ROSTLINNY OLEJ Z CERNEHO KMiNU ®
INCI: Nigella sativa Seed Oil /
Kare

Hadek

Objednaci Cislo: 5018

Fyzikalni vlastnosti: olejovita kapalina s prijemnou, typicky kminovou chuti.
Bod tani: cca +8-12 °C.

Zakladni obsahové slozky: kyselina linolova, C18:2 (cca 55 %), kyselina olejova, C18:1
(cca 25%), a kyselina palmitova C16:0 (cca 12%), vitaminy E a A, éterické oleje, nezmy-
delnitelné slozky.

Vlastnosti: Tento olej je hfickou pFirody, nebot je mozné jej definovat nejen jako mastny,
ale soucasné i aromaterapeuticky. Osvédcil se hlavné u nékterych alergickych projevd,
dale u ekzém, neurodermatitidy, lupenky a pfi dalSich poruchéach koznich funkci, jako je
napfiklad akné. Olej Ize doporucit i k vnitfnimu poufziti, kde se osvédcil i u depresivnich
stavl, bronchitidy, bronchialniho astmatu, plicnich problémd, alergii a zanétd. Je tfeba
fici, Ze s timto olejem jsou celkem dobré zkuSenosti hlavné u rliznych pylovych alergii

a senné rymy, ale nékdy maze pomoci dokonale, jindy jsou vysledky méné uspokojivé.
Prezentovat olej cerného kminu jako zazrak, tak jak to néktefi prodejci délaji, je nese-
ridézni. Daleko vice mu bude sluset oznaceni dobrého pomocnika, kterému by méla byt
dana Sance.

Pouziti: Olej je naprosto neskodny. Jeho pouZiti nedoprovazeji Zadné negativni vedlejsi
ucinky. A i kdyby nepomohl, mame zaruku, Ze neublizi. Co se pouziti tyka, necha se
aplikovat pfimo na pokozku, napf. vmasirovat malé mnozstvi do hrudniku a zad (dopo-
rucuji pfi pylovych alergiich a dychacich problémech). Hlavné pak pfi vnitinim pouziti je
terapeuticky velice ucinny. Podporuje ¢innost traviciho traktu, diky obsahovym slozkam
plsobi proti nadymani, stimuluje peristaltiku stfev, pozitivné ovliviiuje podrazdéni
hornich cest dychacich a mnohé dalsi.

Lze jej pFidavat i do salatu ¢i jako , kofeni” i na dalsi jidla. Jeho davkovani je zhruba od 30
kapek (1 ml) az po jednu mokka IZicku 3x denné.

Skladovani:
Uvedend trvanlivost éterického oleje se uchovavanim v temném a chladném prostredi podstatné prodluzuje
(nejlépe v chladnicce pfi teploté 6-10°C).

Spotrebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $are a objem vyznacen na obalu.
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