S~ AvOkadovy olej

Proé AVOKADOVY OLEJ? Md vysoky obsah kyseliny olejové, co? je omega-9 mastnd
kyselina, kterd vykazuje spoustu pozitivnich U¢inkd na zdravi:

* vhodny jako prevence proti kardiovaskuldarnim nemocem
* podporuje imunitni systém

* pusobi jako antioxidant

» je souédasti kosmetickych pfipravka

Zdlivka/dresink s avokaddovym olejem

3 lzice majonézy/zakysané smetany

3 IZice jogurtu

2 IZice kec¢upu

sweet chilliomacka dle chuti

okurka salatova

¢éervend cibule

avokddovy olej 2 Eajové IZicky

chilli kofeni pro milovniky ostrého jidla

Okurku s cibuli nastrouhdme a viechny ingredience smichdame. Vhodné do téstovi-
novych saldatl - zde doporucujeme téstoviny jesté smichat s IzZickou avokddového
oleje a pak az s hotovou zdlivkou, jako dresink k masu, grilované zeleniné.

Dobrou chut!

Tip: Vyzkousejte
avokadovy olej do
bramborové kaSe
misto mésla.
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AVOKADOVY OLEJ

Zajimavost: Avokadovy olej napomdhd regeneraci a zvldénéni pokozky, obnovuje bufiky,
je také vhodny pro suchou plef a v neposledni fadé pomdhd udrZovat hladinu hormonu
v rovnovdze. Nékteré studie také prokdzaly, Ze avokddovy a séjovy olej pomdhd od bolesti
kloubu. Lékafi doporucuji uzivat v poméru 1:2 jednu IZicku denné.
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DETSKA SERIE
PRIPRAVKY PRO PECI O PLET
PRIPRAVKY NA OSETRENI TELA
KOUPELOVE OLEJE
SPRCHOVACI OLEJE
PRIPRAVKY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY
PRIPRAVKY PRO INTIMNi HYGIENU
PRIPRAVKY VHODNE K MASAZI
PARFEMY
NOSNi OLEJE
SPECIALNI PRIPRAVKY
OPALOVACI OLEJE
PRIPRAVKY PRO CISTENI A DESINFEKCI
ROSTLINNE OLEJE A MASLA
AUTOPARFEMY
ETERICKE OLEJE A SMESI
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