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Astronomické jaro, na které se snad vsichni krom alergik( tésime, jak vSeobecné zndmo, zacind jarni rovnodennosti. Ani to letosni
nebylo vyjimkou. Prineslo ndm nejen vice slunecniho svitu, zvysujici se teploty, ale na rozdil od jar predchozich i téZce stresujici situaci.
To nejen na celostdtni, ale celosvétové trovni. Coronavirus zapricinil, Ze uzivdni jarni prirody, hrejivého slunicka i dalSich radovdnek
je nékdy silné, jindy uplné omezeno. ,Schovdvdni se” za rouskami coby pasivni ochranou se stalo nutnosti. Spolecensky Zivot, na
rozdil od jarniho pocasi, ustrnul na bodu mrazu. A nejen to. Situace, kdy toho daleko vice nesmime nez smime, byt uZite¢nd, pro
znacnou cdst populace tézce stresuje i skutecnost, Ze soucdsti opatreni proti nekontrolovatelnému siteni pandemie byla prerusena
¢innost mnoha firem a tim vyvoldna existencni nejistota. Na otdzku, co za dané situace délat, je odpovéd velice obtiznd. Nejen proto,
Ze 0 oné ¢inské inovaci podivného jména Covid-19 toho neni moc zndmo, ale i proto, Ze hromadné sdélovaci prostredky maji ,sezénu”
a chrli nepreberné mnoZzstvi informaci, které si bohuzel velice Casto i protireci. Nelze neZ doporucit dodrzovdni viddou vyhldSeného
stavu nouze a z toho vyplyvajici opatreni. Mimo toho Ize doporucit kazdému jedinci pouzivdni selského rozumu a maximdlni ddvku
obezretnosti. Zdravi je to nejcennéjsi, co mdme. Starost o néj neni zdlezitosti vlddy i ministra zdravotnictvi, ale primdrné je plné
v nasich rukou. Hlavné pak proto, Ze pfedchdzet nemocem je daleko lehci, nezli je ndsledné Iécit. A tak za dané situace je nutnosti
vénovat daleko vétsi pozornost hygiené, tedy myti rukou a potencidlné infikovanym predmétim. | zde md aromaterapie co nabidnout.
Myci olej na ruce Desinfi diky svému sloZeni vykazuje i antivirdIni Gcinky. Jako vynikajici soucdst prevence nutno zminit i osvédceny
prepardt Thymicon. Vysokoprocentni alkohol v kombinaci s éterickymi oleji likviduje coronavirus naprosto spolehlivé. Pro aplikaci na
pokozku sice neni nejvhodnéjsi, pri castém pouZzivdni by ji vysousel, ale tomu se dd odpomoci dooSetienim prepardtem Lecio-Majo,
pripadné i mastnym krémem. Jinak je Thymicon vhodny na osetrovdni vsech predmétd, které by mohly byt virem kontaminovdny
(napt. madla ndkupnich vozikd, kliky dveri, penize apod.). Pak zde mdme i rousky. Stdt je nebyl schopen zajistit pro své obcany, a tak
vstoupilo v platnost heslo pouzité pri stavbé Ndrodniho divadla: ,Ndrod sobé” A v tomto sméru (toto je dikivzddni) se ndrod o sebe
opravdu jedinec¢né postaral. Rouska je definovdna pro nositele jen jako pasivni ochrana. Jd jsem pridal ke 100 ml Thymicon 5 ml smési
éterickych oleju Virosan a timto rousku pred pouZiti preparoval, ¢imz se zvysila schopnost aktivni ochrany. Téz po sunddni ji vZdy takto
dezinfikuji a po dobu nepouzivdni schrariuji v thymiconové atmosfére igelitového sdcku. Jaro pokracuje na cesté k Iétu. Chci vérit, ze
situace se bude jiz jen zlepsovat a s pribyvajicimi dny se priblizuje i doba postkoronavirovd. Vsem ctendium preji pro dny budouci nejen
prijemnosti nejhez¢iho ro¢niho obdobi se slunickem jak na nebi, tak i v dusi, ale ze vseho nejvice spolehlivou imunitu a pevné zdravi.

Karel Hadek
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Uvést pojednani o téchto dvou éterickych olejich, kteréjsou vlastné jeden, bude mirné naro¢néjsi, nez
byva zvykem DUvod je zcela Jednoduchy Oba maji svij puvod v jediné rostling, stromu s botanlckym
oznacenim Cananga odorata. Cesky nazev tohoto stromu je kananga vonna. Rekl bych, Ze po pravu,
protoze viinilze oznacit jako velice pfijemnou. Sprdvnym piekladem slova,Ylang” by méla byt,divocina®,

tedy ve smyslu divoce rostouciho stromu, byt velice ¢asto a Udajné mylné je uvadén preklad jako,kvétina
kvétin“. Ddvodem pro tento nespravny preklad muize byt ona velice pfijemnd viiné jasminového typu.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze étericky olej z jasminovych kvétu (nikoli syntetické napodobeniny), spada
do té nejvyssi cenové kategorie, je podstatné levnéjsi ylangovy olej velice ¢asto nazyvam i jako ,jasmin
chudych” | pro toto oznaceni Ize mit pochopeni, ac¢koli sdm ylangovy olej nepatfi k tém nejlevnéjsim.
Spise bych ho zafadil do stfedni kategorie, byt na trhu se nachazi nikoli jedna, ale hned nékolik kvalit

tohoto oleje. Ale k tomu se dostaneme pozdéji.

Stromkanangavonnaroste v tropické Asii, Australii, Polynésii,
Madagaskaru a mnoha dal3ich regionech. Nutno zminit, Ze
jedny z nejkvalitnéjsich olejl pochéazi zKomorskych ostrova.
Rostlinnou ¢&asti, kterd se k vyrobé éterického oleje pouziva,
je kvét, ktery se podrobuje destilaci. U vyroby ylangového

oleje je nutné ke slovu destilace pridat jesté specifikujici

slivko frakeni. Nevyziskava se vse, co kvéty obsahuji jako
jedenolej, ale odebirajiv pribéhu destilace jednotlivé frakce.
Prvni frakce destilace udajné nemad pfijemnou vini a je

likvidovana. Nasleduje druha frakce, ta ma nejvyssi kvalitu
a velice krdsnou jasminové kvétinovou viini. Dalo by se i fici
nejleh¢i vini, byt hustotu ma nejvyssi. Ta je oznacovéna jako
Ylang-Ylang Extra. Etericky olej Ylang-Ylang Extra vykazuje
vysokou koncentraci methyletheru p-kresolu (kolem 10 %),
methylbenzodtu (kolem 7%), benzylacetdtu (do 20 %),
linaloolu (do 15 %), geranylacetat (kolem 10 %) a dalsi
slozky. Cim del3i doba destilace, tim vznikaji frakce, dalo by

v vy

se fici pachové ,tézsi", s mirné az nasledné silnym, dfevitym

podtextem. Tyto frakce jsou pak oznacovany jako Ylang-
Ylang 1, 2 a 3. Zde v3e zalezi na destilatorech, néktefi vyrabi
jen kvalitu Extra a 3.1zminéna frakce Ylang-Ylang 1 ma velice
zajimavou vlni, byt v ni chybi nejtékavé;jsi slozky, naopak
obsahuje vice geraniolu, geranylacetatu a karyofylenu. A aby
toho nebylo mélo, ze stromu kananga vonna se vyrabi i olej
podle tohoto stromu pojmenovany, kanangovy. Vétsinou je
uvadéno, ze se vyrabi ze stejného stromu jako olej Ylangovy.
To je sice pravda, aviak jen polovi¢ni. Podstatné je totiz, Ze se
nevyrabi vyhradné a jenom z kvétd, ale pfi vyrobé poslouzi
i listy stromu. Vani kanangového oleje lze oznacit jako
typickou ylangovou se silnou pachovou informaci dfeva.
Pro laika by asi bylo velice obtizné rozlisit viini oleje Ylang-
Ylang 3 a oleje kanangového. Nelze se divit, Ze Ize objevit
i prodejce, ktefi nabizi kanangovy olej a na etiketé je i odkaz,
Ze se jednd o Ylang-Ylang 3. Kdysi jsem se s jednim takovym
prodejcem setkal na jedné vystavé. Ten moje konstatovani,
Ze toto oznaceni neni na misté, vysvétloval tim, Zze zatimco
kanangovy olej téméf nikdo neznd, ylangové oznaceni ma
velice dobré jméno a ,prodava”

Vzhledem ke skute¢nosti, ze v nabidce firmy se nachazi
olej YLANG-YLANG EXTRA (4082), bude se nasledujici

pojednani vztahovat k této kvalité. Co se ucinkl oleje Ylang-
Ylang tyka, Ize je oznacit jako velice 3iroké, nejen diky jeho
sloZeni, ale i diky jeho velice pfijemné viini. Nelze se divit,
ze je vyhleddvanou surovinou v parfemarském pramyslu
pro orientdlni nebo kvétinové parfémy. Ne jinak je tomu
i v aromaterapii, kde mlze provonét preparaty pouzivané
doslova od hlavy az k paté. Samoziejmé, Ze nejen provonét
ale propjcit i terapeutické ucinky. Ylangovy olej je schopen
ovliviiovat hladinu rdznych hormont v nasem téle. Specialné
pak hormond, které maji vliv na nasi naladu. Zde mozno
zminit serotonin, ktery ovliviiuje nase nastaveni, zda se citime
v pohodé, ¢i nam ,hraji” nervy. Nedostatek serotoninu mGze
vést k vnitinimu neklidu, nervozité, dokonce i depresim. Na

tvorbu serotoninu v organizmu ma pozitivni vliv i slune¢nfi

zafeni. | proto mluvime o zimnim splinu. Zde by byly velice
vhodnou formou pouziti napfiklad koupele (1013) nebo
masaze (2736). Ylangovy olej podporuje uvolnéni tohoto

hormonu a vykazuje tak uklidfujici ucinky. VySe uvedené
pak plné plati i pro dal$i hormon, ozna¢ovany jako ,hormon
stésti” - endorfin. Atjiz samotny ylangovy olej, ¢i v kombinaci
s olejem levandulovym lze doporucit pfi problémech
s usindnim. Zde by byla vhodna relaxa¢ni, dvacetiminutova
koupel pfed odchodem do postele. Bonusem koupeli
a masazi bude i optimalizace krevniho tlaku. Mnozi autofi
uvadi, Ze ylangovy olej md i afrodiziakalni ucinky. Pokud se
vsak u ylangového oleje (jakoz i dal3ich pfijemné vonicich
éterickych olejl) nedostavi jejich afrodiziakalni ucinky,
zcela jisté poslouzi naSemu cichu jako excelentni soucast
intimni atmosféry. Nutno zminit, Ze ylangovy olej najde
celkem Siroké pouziti i pfi rlznych, at jiz zdravotnich, ¢i
kosmetickych problémech. Velice G¢innd je na zlatého
stafylokoka tfiprocentni smés dvou dild oleje cerveného
tymidnu a jednoho dilu Ylangu, napf. v mandlovém oleji.
Bakterie stafylokok je zndmd tim, Ze si umi vyvinout
rezistenci na antibiotika. Dokonale pak znepfijemni Zivot
svoji schopnosti vyvolavat zanéty. Relativné ¢asto dostavam
do poradny dotaz, co bych doporucil na zanéty zpisobené
Staphylococcus epidermidis. Toto je bakterie, kterad se bézné
zdrzuje na pokozce a sliznicich snad kazdého clovéka.
Pokud je v pofadku a pIné funkéni imunitni systém, pak tato
bakterie nema $anci se pfemnozit a zplsobovat problémy.
Prvnim doporucenim je pak vzdy posileni imunitniho
systému za pomoci eleutherococcového extraktu (3011).
Postizena mista doporucuji o3etfovat smési éterickych olejl
cerveny tymian (3 dily), Ylang (1 dil) a 3alvéj (2 dily). 3 az 5 %
této smési Ize pfidat bud do oleje (napf. mandlovy /5009/,
nebo zakladniho neutrdlniho krému (napt. DERMISOFT
/2301/, nebo NATURALIA /2302/). Pavabnd vané
ylangového oleje by byla ddvodem pouziti v kosmetickych
preparatech, i kdyby ylangovy olej nevykazoval Zzadné
ucinky. Lze jej doporucit jako specialitu u mastnéjsich typu
pokozky. K dobru ale poslouzi i u sussich typu pleti, nebot
optimalizuje produkci tukovych Zldz. Ylangovy olej Ize
oznacit jako velice jemny, v tomto smyslu jej Ize doporucit
v rliznych preparatech oblicejové kosmetiky i pro jedince
s velmi citlivou pokozkou. V pfipadé zanétl se pak uplatni
jeho antiseptické ucinky. Ylangovy olej vykazuje i vyborné



regeneracni Ucinky, proto je vhodnou souddsti pésticich
preparatl pro zralou plet. Zajimavé je i zjisténi, Zze ylangovy
olej je schopen snizovat produkci melaninu. Z tohoto
pohledu je tento olej terapeuticky vhodny u rlznych
hyperpigmentaci, jako jsou napfiklad stafecké skvrny. Je to
vsak soucasné i davod, pro¢ jej nepouzivat v opalovacich
pfipravcich.

Dalsi velice uzite¢nou vlastnosti ylangového oleje jsou jeho
silné antispazmatické ucinky. Masaz podbfisku ylangovym
preparatem pfii menstrua¢nich problémech je schopna
podstatné zmirnit kfecovité projevy. Doporucenihodné
je i pouziti pfi premenstrudlnim syndromu, pfipadné
i kfeci v oblasti bficha. Zde mohu doporucit masazni olej
LECITOL YLJA /2736/. Ylangovy olej taktéz vykazuje silné
antimykotické Gcinky. Jak jsem jiz vyse uvedl|, jednd se
o velmi jemny olej. Je mozné aplikovat lokalné na pokozku
i v koncentrovaném stavu. Zde muize byt nejen dobrym,
ale i vonavym pomocnikem pfi plisnovych problémech
meziprstnich prostor(i na nohou. Nevylucuje se ani aplikace
na jiné télesné partie. Mnohé studie konstatuji, ze ylangovy
olej nabizi i vynikajici ochranu pfed insekty, hlavné komdry.
Nutno konstatovat Ze se jedna o studie z tropickych oblasti.

O ylangovém oleji toho jiz bylo napsano hodnég, je tfeba
vénovat par slov oleji kanangovému. Pouziti je velice
podobné oleji ylangovému. V tvodu ¢lanku jsem zminil, ze
olej Ylang-Ylang byva ¢asto oznacovén jako jasmin chudych.
Kanangovy olej Ize v tomto smyslu humorné parafrazovat
jako ylangovy olej jesté chudsich. Ono je to ale daleko vice
o slozeni, kdy chybi tékavéjsi slozky, je nizky obsah esterl
a drevitd vané. Pravé tyto vlastnosti ¢ini kanangovy olej
velice vhodnym pro parfemaci pramyslovych vyrobku
(napf mydla). Na zavér bych jiz jen dodal, ze ylangovy olej
je pachové velice intenzivni. Proto jej doporucuji pouzivat
v nizkych koncentracich. Vysoké koncentrace mohou
u nékterych jedincl vyvolat bolesti hlavy, pfipadné i zavraté.

Karel Hadek

Uz je to néjakou dobu, co jsem se produciroval po zahradé.
Na misté, kde se soustfeduje odpad, jsem si vSimnul zajimavé
malickosti. Lezelo tam nékolik vyslouzilych ponornych pump.
Opravit nejdou, ¢eka je odborna likvidace. Mél jsem pfi ruce
fotak, a tak jsem si je z dlouhé chvile vyfotil. Kdyz jsem nyni
délal porddek ve fotkach, pfi jejichz shlédnuti mi prolétla
hlavou myslenka, jak asi na tom je moje ,pumpa’, kterd
pumpuje a pumpuje a ja diky jeji ¢innosti mohu psat tyto
radky. Vék, ktery lze oznacit jako mladi, patfi v mém pfipadé
dédvné minulosti. Srdicko na volné vikendy, dovolené
a podobné pfijemnosti nema narok. Jeho povinnosti je bez
prestani zasobovat krevnim fecistém cely organizmus, tedy
kazdou bunku téla, okyslicenou krvi a Zivinami. A nejen to.
Na cesté zpét od bunék k srdci krev funguje jako ,popeldfi”
a odndsi zpét produkty latkové vymeény, kterych se télo
nasledné rGznymi zplsoby zbavuje. Srdce, coby télesny
organ, je téz znamo jako symbol lasky. Myslim, Zze je to i proto,
Ze ono cely Zivot bije pro nas. Trochu jsem si hral s pocitackou.
Ac jsem védél, ze srdce podavd uzasné vykony, cisla mé
prekvapila. Pri statistické frekvenci 72 tepli za minutu, se za
jediny den dostaneme na ¢islo vy3si nez 100.000. Ro¢né to
predstavuje néjakych 38 milionG tep(l. Zdstaneme na mati¢ce
Zemi, za cely Zivot (pocitdno 80 let) se dostdvame k ¢islu
pouzivanému spiSe v astronomii, jde 0 37.027.000.000 tep,
pro jistotu i slovy, tficet sedm miliard dvacet sedm miliong.
O krvi, kterou srdce zdsobuje organizmus, vime, ze ji ma
¢lovék v praméru kolem 5 litrd, nékdo vice, nékdo méné.
Onéch zhruba 5 litrd projde srdcem pfiblizné za jednu
minutu. Za hodinu je to bratru 300 litrd. Za den se dostavame
k ¢islu 7.200 litrd. No a pfi doziti se 80 let je to néjakych
210.000, nikoli litrG, ale metrd krychlovych. Takovéto
mnozstvi krve ma v sobé zhruba 42 milion lidi. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze krev je o trochu téZ3i nez voda, pfedstavuje to
vahu kolem 223.000 tun krve. Samoziejmé, aby to vse
zvladlo, ma i srdce své néaroky. Vzhledem ke skutecnosti, ze je
jen jednim z orgdna v organizmu, je nanejvyse zadouci, aby
i zbytek téla byl v co nejlepsim stavu. Ten pak oznacujeme

jako zdravi. Energii k ¢innosti, a Ze ji spotfebuje hodné pfi své
naro¢né préci, ziskavé z glukézy obsazené v krvi a kysliku,
ktery prichazi s okyslicenou krvi z plic. Jiz tyto dva udaje
poskytuji zdklad informace, ¢im mlzeme byt srdci k jeho
optimalni ¢innosti kazdodenné prospésni. Kvalitni strava
a dostatek kysliku. Tedy dostatek zeleniny a ovoce,
nizkotu¢ného masa (drlibez, kralik) a hlavné ryby. Co se
kysliku tyka, je to celoro¢ni dostatek pohybu v pfirodé, byt
jaro prosté k tomu 1aka. Jako nejvhodnéjsi je oznacovana
chlize. Za celodenni praci by srdicko mélo dostat, krom
jiného, i odménu kazdodenni, alespon tfikilometrové
prochézky. Delsi prochazka pak predstavuje vétsi odménu.



O stravé a vhodnosti pohybu existuje Sirokd paleta informaci,
které jsou k dohledani jak v odborné literatufe, tak i na
internetu. Pro mé se ale jevi zajimavou i otdzka, zda m{ize byt
srdci a jeho dobré funkénosti ndpomocnd aromaterapie.
Odpovéd je zcela jednoducha. Srdce je nedilnou soucasti
funkéniho organizmu a kazdy diskomfort, hlavné pak r(izné
nemoci, zatézuji i srdce. Jako znacné nebezpecné pro srdce
pak Ize oznacit zanétlivé nemoci. Je tomu asi rok, co jsem
nékde objevil informaci od lékaf(, Ze posledni dobou pfibyva
zanétd, jez postihuji i srdce. Zde pak aromaterapie nabizi
Velice u¢innymi pomocniky pfi zanétech jsou oleje tzv.
fenolické skupiny. Tedy tymian, dobromysl, saturejka
a matefidouska. Silné antimikrobidlni ucinky vykazuji
i skotice a hrebicek. Zapomenout nesmime ani na hefmanek.
Jejich vnitini aplikace se osvédcily i u bakterii, které si
vytvofily multirezistenci na antibiotika. Tyto oleje jsou velice
ucinné na Siroké spektrum bakterii. Jako pfiklad mozno
zminit stafylokoky, streptokoky, meningokoky a mnohé dalsi.
Zde ptichazi v ivahu koupele, masaze, inhalace jakoz i vnitini
aplikace. Davkovani pfi vnitinim pouziti je 3 az 5x denné 3 az
5 kapek jednodruhovych olejd, pfipadné jejich kompozic.
Nabizi se moznost aplikovat oleje na tabletu vytvorenou
z mékkého peciva, pfipadné do tobolek. Nejen bakterie
zplsobujici zanéty v téle dokazi potrapit, nejinak je tomu
s viry. Ani ty se srdci nevyhybaji. Asi nejrozsifenéjSim virem,
ktery ma i potrapeni srdce v oblibé, je virus chfipky.
Pfechozena ¢i nedolécena chiipka se mize na stavu srdce
velice negativné podepsat. | zde ale aromaterapie nabizi
velice Sirokou paletu éterickych olejd, které obsahuji terpeny
a vykazuji antivirdIni U¢inky. Mezi tyto oleje patfi borovice,
smrk, cypfis, niaouli, ¢ajovnik, spajkovy (Lavandula spicata),
mata peprnda a prakticky vSechny citrusové plody.
Opomenout nesmime ani speciadlni smés éterickych oleja
VIROSAN. U téchto oleju se jevi jako nejvhodnéjsi aplikace
koupele, masaze a inhalace. Vnitini pouziti je tézZ mozné, ale
zde je pak vhodné individudlni doporuceni, dle aktualniho
zdravotniho stavu. Vy3e jmenované oleje maji jesté jednu,
stejné tak zajimavou, jako i prospésnou vlastnost. Vykazuji
posilujici G¢inky uimunity. Nabizi se i pouziti jednodruhovych

éterickych oleji s jejich specifickymi ucinky. Pojednani
0 bazalce a jejim oleji bylo otisténo v ¢asopise Aromaterapie
¢. 1/2010. V tomto pojednani je nutné ji zminit, nebot
bazalkovy olej napomaha snizeni hladiny cholesterolu LDL,
tedy onoho ,Spatného”, ktery hraje dulezitou roli pfi
arteriosklerdze, tedy ukladani tukovych usazenin v srde¢nich
tepnach. Jako zajimavé Ize oznacit i ucinky skoficového oleje.
Napomaha optimalizovat hladinu cukru v krvi. Tim pomaha
nejen predchazet srde¢nim onemocnénim, ale i diabetu.
Vysokd hladiny glukézy v krvi mGze napomahat zvysovani
tvorby usazenin na sténach srde¢nich tepen. Obcas
zminovana schopnost spalovat tuky je nepfimda. Diky
povzbuzujicim uc¢inkdm muze skoficovy olej podporovat
chut na télesné aktivity. Inhalace nasledujicich olejud muze
napomdhat pfi vysokém krevnim tlaku. Dle mého
nejvhodnéjsimi jsou levandule, méata peprnd, eukalyptus
a citrusové plody. Inhalaci Ize provadét kratkodobé tak, ze
aplikujeme par kapek oleje, ¢i jejich smési na buni¢inu
a nékolik minut inhalujeme. Nabizi se i moznost aromatizace
prostor( témito oleji, kdy na 1 m3 prostoru pouzijeme 1 az 2
kapky. Tato forma inhalace je vhodna pro prostory, kde
pobyvame dlouhou dobu (napf. loznice). Dalsim olejem,
ktery snizuje krevni tlak, je i olej majoranky, ktery stejné jako
levandule md vynikajici uklidiujici ucinky. Oba oleje jsou
vhodné pfi stresovych situacich. Jako bonus nabizi majoranka
zlepseni pritoku krve. Jako vynikajici protistresovou
specialitu Ize oznacit inhalacl cypfisového oleje, byt tento
olej by neméli pouzivat jedinci s epilepsii a vysokym krevnim
tlakem. Pojedndni o oleji Ylang-Ylang je v tomto vydani
Casopisu Aromaterapie, kde je zminka o schopnostech
tohoto oleje optimalizovat krevni tlak. Zminit je tfeba
i zadzvorovy olej. Sirsi pojednani o tomto oleji se nachazi
v Aromaterapii ¢. 3/2019. | tento olej brani tvorbé onoho
LSpatného cholesterolu”, dalsi jeho pro srdicko velice
zajimavou vlastnosti jsou jeho antioxida¢ni Gcinky. Jednim
ze zakladnich faktor(, ktery se podili na vzniku a zhorsovani
arteriosklerickych procestl je tzv. oxidativni stres neboli
plsobeni volnych radikall. Zde pak nutno zminit specialitu
na tyto problémy, preparat ANTIOXI. Na zavér bych rad jesté
jmenoval étericky olej meduriky lékafské. Bohuzel tento

vynikajici olej ma jednu velikou nectnost a tou je cena. Na
vyrobu jediného kilogramu tohoto oleje je zapotiebi az
sedm tun medurikové drogy. Nelze se potom divit, ze cena
jedné jediné kapky se pohybuje kolem 10,- K¢ coz
samoziejmé brani jeho 3irSimu pouziti. Medurkovy olej
optimalizuje srde¢ni ¢innost, vykazuje protistresové ucinky.
Vykazuje dobré antiviraIni a protizanétlivé ucinky, podporuje
tvorbu zlu¢i. Osvédcil se i u bolesti, které potlacuje a posiluje
imunitni systém. Krom éterickych oleju bych rad jesté zminil
dva zajimavé produkty, které napomahaji zvySovani imunity,
ackoli nepatii k aromaterapii. Diky jejich jedine¢nym Gcinkim
je ja osobné oznacuji jako ¢estné ¢leny tohoto oboru. Tim
prvnim by byl osvéd¢eny ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT.
Zda onemocnime ¢i nikoli, zavisi na schopnostech naseho
imunitniho systému. Neprozradim Zzadné tajemstvi, kdyz
napisi, Ze mnohé nemoci si vybiraji pravé jedince s oslabenou
imunitou. Eleutherococcovy extrakt je schopen navysit
imunitu na dvoj-, az trojndsobek. Obsahlé pojednani
o eleutherococcu je v brozurce Eleutherococc, v nabidce ke
stazeni” na nasem webu. Zde jsou pak i konkrétni informace
o jeho pouziti. Jako dalSiho posilovace imunity bych rad
uved! ECHINACEOVY EXTRAKT. Zde mozno konstatovat, ze
se jednd diky antivirdinim uG¢inkdm o specialitu pfi
chfipkovych epidemiich jakoz i béznych nastydnutich.
Pojednani o ném bylo uvefejnéno v ¢asopise Aromaterapie ¢.
3/2018 na str. 4 a 5. Bézné déavkovani u echinaceového
extraktu je 3 x denné 30 kapek. Tento extrakt by se nemél
pouzivat déle jak 14 dni.

Karel Hadek




Bradavice jsou stejné tak castd, jakoz i nezvana navstéva nejen dospélych, ale i déti. O tom svédci celkem
Casté,bradavi¢naté” dotazy, které mi s jistou pravidelnosti prichazi do poradny. Mohou se objevit na rukou,
nohach, ale ani ostatni &asti téla nejsou vyjimkou. Bradavice jsou virového puvodu a s V)'Ijimkou molusek
abradavic na pohlavnich organech je Ize oznacit jako,neskodné’, byt jsou nevzhledné, nepfijemnéa pokud
se objevi na chodidlech, i bolestivé. Ono neskodné jsem dal do uvozovek proto, Ze a¢ neni znamo, ze by

zpUsobovaly dalsi zdravotni problémy, jsou lehce prenosné.

Prenos virG se uskutecnuje nejen osobnim kontaktem
s postizenym ¢lovékem, ale i kontaminovanymi pfedméty. Jako
piiklad bych uvedl velice casty zdroj nakazy dlazbu krytych
bazéna. Jako zajimavost bych uved|, Ze az na zminéné molusky,
zpusobuji bradavice lidské papilomaviry oznacované zkratkou
HPV (anglické oznaceni Human papillomavirus). HPV je zndmo
vice nez 100 rdznych typU, které napadaji buriky ¢lovéka. Nékteré
typy HPV mohou vytvéret genitdlni bradavice a benigni zmény
délozniho hrdla. Na ,zaruc¢enou” likvidaci bradavic existuje
nespocet,zarucenych” lidovych receptur. Jednou z nejznaméjsich
je potirani bradavic Stavou, kterou vylucuje cerstvé utrzeny
vlastovi¢nik. Doporucena aplikace je 2 az 3 x denné. Zde vhodno
uvést, ze pii vysokém poctu HPV asi zddna receptura nebude
zarucena.

Vim o mnoha jedincich, pro které byl vlastovi¢nik zazrakem,
a bradavice velice rychle zmizely, ale vim i o jedincich, kde
vlastovi¢nik ,jako by” nebyl. Kdysi v minulosti se mi objevila
bradavice na prostrfednim prstu pravé ruky, v jistém slova smyslu
jsem ji uvital. Samoziejmé jen a jen proto, Zze mi nabizela moznost
ziskani praktickych poznatkd, jak ji zlikvidovat. Védom si toho,
Ze i u bradavic ma aromaterapie co nabidnout, jsem sihl po
specidlnim preparatu THYMION, ktery jsem kdysi vyrobil pro
jednoho znamého, kterému pomohl.

THYMION je kompozici éterickych oleja s vysokym podilem
monoterpenickych slozek, tedy latek s antivirdlnimi Gcinky.
Zatimco jinym pomahal, moje bradavice jej ignorovala vice
nez dva mésice. Byla vhodna vegetacni doba, a tak jsem odlozil
THYMION a sahl po vlastovicniku. | ten u mé plné selhal. Jednim

z osvédcenych olejli na bradavice je i tujovy olej. A tak jsem
ho vyzkousel jako jednodruhovy, byt i tUjovy olej je soucasti
THYMION. Jak bradavici vonél, netusim. Za francouzsky parfém
ho jisté nepovazovala, ale to je tak vie, k odchodu ji nedonutil.
Nasledovaly rady z internetu. Rozinky, cibule s jable¢nym octem,
citronova $tava, propolis a dalsi. .. | m{j oblibeny cesnek se dostal
ke slovu. | 0 ném vim ze solidnich zdroju, Ze je na bradavice velice
ucinny. A tak jsem vice nez 14 dni krajel ¢esnek na platky, a aby se
k sobé radné ,pritulili” tak jsem ho na bradavici fixoval naplasti.
Vysledek? Nulovy! Rok se sesel s rokem, bohuzel bradavice
nesesla. Pfiznavam, ja jsem jen nechdpal. Nakonec coby pavodni
profesi chemik jsem se rozhodl s bradavici skoncovat po svém.
Nutno dodat, impulzem byl dotaz na vyrobu,pfirodniho mydla®,
ktery jsem do poradny obdrzel. Mydlo se vyrdbi, ziednodusené
vyjadfeno, vafenim oleje ¢i tuku s hydroxidem sodnym (NaOH),
Ziravinou, se kterou cistime i ucpané potrubi v kuchynich ¢i
koupelnach. A tak jsem si v lahvicce o objemu 10 ml udélal
koncentrovany roztok tohoto drastického vsezrouta a velice
opatrné, abych nepotfisnil okolni pokozku, jsem pipetou 3 x
denné bradavici castoval. Kone¢né jsem se dockal uUspéchu.
Nejen, ze zmizela jak péara nad hrncem, ani pamatka ve formé
jizvicky, se kterou jsem predem pocital, nezistala. A¢ hydroxid
splnil ma ocekavani na 100 %, nikomu, pokud neni chemikem
a neni si plné védom rizik spojenych s pouzitim této Ziraviny,

bych moji hydroxidovou terapii nedoporucoval. Bézné totiz bud’

THYMION, vlastovicnik, pfipadné i cesnek celkem spolehlivé
pomahaji.

Karel Hadek

Pfed nedavnem jsem do své poradny obdrzel dotaz souvisejici s aktualni pandemii koronaviru, zda existuje
aromaterapeutlcky,,protlolejlcek”JakJeJ tazatelka nazvala, ktery by mohl mit pozitivni ucmky % bOjI s nemoci
COVID-19. Nutno zminit, Ze tazatelce v minulosti pomohl CANDIOL, jimz se zbavila, po neuspesnem léceni,
plisni v travicim traktu. Nelze se divit, Ze vnima aromaterapii jako vsespasitelnou. V soucasné dobé vime,
Ze proti konkrétnimu koronaviru, zplGsobujicimu onemocnéni COVID-19, nezabiraji existujici antivirotika, jez
ma lidstvo k dispozici. Pfi této védomostni tmé, i kdyby v tom obrovském mnozstvi nabizenych éterickych
oleju néjaky ten specidlni,protiolejicek” existoval, tak to stejné pravdépodobné nebudeme s jistotou védét.

Nezbyva tedy, nez pokus o,védecké badani” zvané zdravy selsky rozum.

Za¢néme u moudrého citdtu: ,Nemocem je daleko lehci
predchazet, nez je pozdégji Iécit” Je tedy nezbytné nutné
zacit u samotné hygieny. Znamo je, ze se tento vir prendsi jak
kontaktem s nemocnymi lidmi, tak i kontaktem s infikovanymi
vécmi. Jako prvni podstatné pravidlo uvadim ddkladné myti
rukou. Jiz na tomto misté bych mél doporuceni ve formé
silné antimikrobidlniho preparatu na radné a casté myti rukou
s nazvem DESINFI. Jednd se o hydrofilni olejovy preparat
s obsahem éterickych oleju, jez vykazuji jak antimikrobidlni, tak
antiviralni i¢inky. Vyhodou preparatu je, ze po oplachnuti rukou
po umyti na nich zlstava olejovy film, véetné éterickych oleju,
ktery nejen zabrani presuseni pokozky, ale po jistou dobu nabizi
ochranu pred vstupem infekci do pokozky, hlavné pokud jsou
na pokozce drobna mikrotraumata. Jako excelentni soucast
prevence nutno zminit osvédceny preparat THYMICON. Diky

podilu vysokoprocentniho alkoholu a specifickych éterickych
olejli sice neni vhodny pro aplikaci na pokozku, kterou by pfi
Castéjsim pouziti vysousel, ale proti jednordzovému pouziti
z nutnosti nelze mit namitky. V pfipadé castéjsiho pouziti
vysoce Uc¢inného THYMICONu doporucuji ruce doosetfit
preparatem LECIO-MAJO, ktery zabrani vysouseni a doda
pokozce minimalni mnozstvi potfebnych tukd. THYMICON je
vsak velice dllezity pro ucely dezinfekce véci, které mohou byt
infikovany, a jichz se budeme dotykat. Jako typické pfiklady
mozno uvést kliky dvefi, ndkupni voziky, madla v hromadnych
dopravnich prostfedcich. Na tomto misté nutno jmenovat
i manipulaci s bankovkami. Zélezi predevsim na nas samotnych,
zda se infikovanymi pfedméty nakazime, ¢&i pfijmeme, byt
moznd nepohodIna opatfeni, jez infikaci zabrani. Na vefejné
pfistupnych mistech Ize doporucit pouzivani textilnich rukavic



fadné preparovanych THYMICONem. Zde je pak zaruceno,
Ze pfipadnd infekce, jez se kontaktem na rukavice pfenese, je
témér okamzité likvidovéna.

Extrémni pozornost bychom méli vénovat imunitnimu systému.
Pokud u ¢lovéka dobfe funguje imunitni systém, nemoci (at
jiz bakteridlniho ¢i virdlniho plvodu) to vzdy maji tézsi. A to
je davod, pro¢ mit pfi ruce lahvicku s eleutherococcovym
extraktem a imunitu tak fddné nabudit. Nutno upozornit, ani
eleutherococcovy extrakt neposkytuje stoprocentni zaruku, Ze
neonemocnime, pokud organizmus ¢lovéka neni jiz sezndmen
s konkrétnim virem. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se v podstaté
jedna o ndm dosud nezndmy virus, lidsky organismus postrada
jakékoli informace o daném koronaviru, a imunitni systém
jej nejprve musi vyhodnotit a obranu nasledné definovat
a organizovat. Pfinosem eleutherococcu kazdopadné bude, ze
reakce imunitniho systému a vytvoreni obrannych mechanizm
bude podstatné rychlejsi. | v ptipadé, ze k propuknuti
onemocnéni prece jen dojde, pak bude mit diky posilené
funkci imunitniho systému leh¢i a rychlejsi priibéh. Specialné
u onemocnéni zpUsobenych viry Ize doporucit i echinaceovy
extrakt.

Dal3im preventivnim opatfenim je pohyb mezi lidmi vyhradné
a jen s ochrannou rouskou. Ochranny ucinek rousky lze
podstatné posilit pokapanim nékolika kapkami éterickych
oleju, ¢i jejich smési, které primarné vykazuji antiviralni Gcinky.
Nasledné dychame pres takto preparované rousky. Vzhledem
ke skute¢nosti, Zze éterické oleje se relativné rychle odpaftuiji,
doporucuji oetfeni rousky éterickymi oleji po cca jedné hodiné
vzdy opakovat. Dokonalejsi ochranu pred vstupem infekce do
dychacich cest nabizi respiratory. U nich je tfeba dbat na uroven
ochrany. Vhodné jsou respiratory s oznacenim FFP3. Snad jen,
pokud neni respirdtor ¢i rouska k dispozici, dobie poslouzi
i lahvicka s antivirdInimi éterickymi oleji, ¢i jesté lépe jejich
smési (v kapse/kabelce) a bavinény, pfipadné i buni¢inovy
kapesnik timto olejem preparovany. | zde je dllezity stav nosni
sliznice. Aby byla jeji funkénost optimalizovana, doporucuiji jeji
odetfovani nosnim olejem. U téch nejmensich pak NOSNIM
OLEJEM BABY. Vieobecné nejucinné;jsimi éterickymi oleji vici

virm jsou ty, které obsahuji vysoky podil monoterpend. At jiz
ve formé a) uhlovodikd, ¢i b) alkohold. Do skupiny a) mGzeme
zaradit napft. borovici, cypfis, citron, pomerang, grapefruit. Ve
skupinéb) se nachazimyrta, eukalypt, spajk (spajkovélevandule),
¢ajovnik, yzop. Nelze opomenout ani skupinu fenolickych
éterickych olejd, tedy tymian, saturejku a dobromysl. Dal3imi
oleji, jez vykazuji antivirdIni Gcinky, jsou manukovy, 3alvéjovy,
¢i zézvorovy olej. V zadném pfipadé nesmime vynechat cesnek,
ptipadné cesnekovy étericky olej. Zminit nutno i jiz existujici
smés éterickych olejd VIROSAN /4218/, ktera se velice dobre
osvédcila jako prevence chfipkovych onemocnéni. Takto bych
mohl jesté chvili pokracovat, ale snazil jsem se vybrat oleje,
které by, dle mého ndzoru, mohly byt i proti koronaviru G¢inné
a nepatfti k oném cenové exkluzivnim.

Dal3im aspektem vybéru byly i antimikrobialni uc¢inky, nebot
tato nemoc je spojovana s tézkymi zapaly plic. Zde pak jsou
vhodné i éterické oleje, které by mohly vznik zdpalu plic
ztizit, pokud ne zabrénit. To jsou ony fenolické oleje a ¢esnek.
Cesnek by se mél stat soucasti kazdodenni stravy. Doporuéoval
bych, pokud je to mozné, i aromatizaci prostor(, v nichz se
zdrzujeme. Kancelare, obyvéky, loznice, apod. Kromé aplikace
vyse zminénych éterickych olejd mohu doporucit vyuziti
jedine¢nych vlastnosti oblibeného ORANGE SANITOLu. Nejen,
Ze je to vynikajici pomocnik pfi uklidu, ale pomerancovy olej
taktéz krasné voni, a diky vysokému obsahu terpenl vykazuje
antiviraIni ucinky.

Informace o 3ifeni koronaviru jsou znepokojujici a nebezpeci
nelze brat na lehkou vahu. Zdravi je tim nejcennégjsim, co
mame, a starost o néj je primdrné v nasich rukou. Tento ¢lanek
neslouzi pouze jako doporuceni, jak pecovat o své zdraviv dobé
pandemie koronaviru, ale Ize jej pIné vyuzit i jako prevenci pred
ostatnimi onemocnénimi, jako je napfiklad chfipka, zardénky,
spalnicky, ptiusnice, molusky, ¢i herpes. Chceme-li néco udélat
pro to, abychom virovym nemocem predesli, pak informace
tohoto ¢lanku nabizi pomocnou ruku.

Karel Hadek

Rad bych uved|, ze se jedna novinku, ma to ale jeden hacek. Opalovaci oleje jsou souasti nabidky od
prvopocatku existence nasi kosmetiky. Jako vhodnéjsi Ize konstatovat, Ze je jedna rozsifeni nabidky po dlouha
léta osvédcenych opalovacich oleju. O opalovani snad jiz bylo napsano vse, co napsano mohlo byt. Bohuzel
mnohé z napsaného si protifeci. Nelze se pak divit stale pfichazejicim dotaziim na téma, jak se bezpelné
opalovat, co je nejvhodnéjsi na opalovani pouzit.

Z mého pohledu je kazdé opalovani bezpecné. Tedy za
predpokladu, zZe si jej nepleteme s grilovanim! Konec koncd,
po celou dobu existence si ¢lovék na urcité davky pfivykl, staly
se pro ného nepostradatelnymi. Slunicko jako takové k Zivotu
potiebujeme, slunecni zafeni méa obrovsky vliv na optimalni
funkénost organizmu kazdého nds. Nemohu si odpustit
pozndmku, ze slunecni zafeni je nutno vnimat doslova jako
prirodnilék, ktery pfi pouziti vykazuje jak pozitivni, tak negativni
Ucinky. Stejné jako u béznych 1€kl i u slune¢niho zafeni hraje
zasadni roli davkovani. Velice rad vzpomindm na prednasky pani
doc. MUDr. Marie Nozitkové, CSc., v tehdejsi dobé prednostky
kralovohradecké kozni kliniky, uzndvané kapacity oboru
fotobiologie, byly soucasti nasich kurzli Aromaterapie. Za
zdravé opalovani oznacovala pani docentka expozici slune¢nim
zafenim do dosaZeni minimalni erytémové davky. Jinymi slovy,
nejpozdéji jakmile zjistime prvni ndznaky zarudnuti pokozky,
je nezbytné nutné expozici UV-zafenim ukondit. Zde hraje
duilezitouroliindividualnivnimavost jedincli plisobeni UV-zareni,
kterd je ddna mnoha faktory. Dllezitym je typ pokozky, ktery je
zasadnim ukazatelem pfi schopnosti tvorby kozniho barviva

neboli pigmentace. Nejkratsi expozici UV-zéfeni snese pokozka
svétlovlasych jedincd modryma ocima, kde je schopnost tvorby
ochranné pigmentace minimalni. Nasleduje nékolik mezitypl
opakem jsou lidé od pfirody tmavsi pokozkou, ktera je schopna
na expozici UV-zafenim rychle reagovat pigmentovat. Tyto
expozi¢ni doby, hlavné na pocatku opalovani, jsou relativné
kratké. Proto je nezbytné nutné se pfi pobytu na sluni¢ku pred
nadbytkem UV-zéfeni chranit.

Nabidka fotoprotektivni kosmetiky je sice vice nez $iroka,
avsak ne vse, co umi UV-zéreni odfiltrovat, Ize definovat jako
idedlni pro pokozku. Dle mych poznatkl bych jako naprosto
nevhodné oznacil ve fotoprotektivni kosmetice bézné
pouzivané ropné derivaty — mineralni tuky (napf. parafin),
syntetické tuky, konzervanty, syntetické vonné latky. Pfi vyrobé
fotoprotektivni kosmetiky za adekvéatni povazuji pouziti slozek
doslova pfibuznych koznimu tuku. Tedy rostlinné oleje, pfipadné
tekuté vosky. Tyto pozadavky plné spliuje existujici nabidka
opalovacich oleja s logem KH. V nabidce se nachazi opalovaci
oleje s ochrannymi faktory 6, 10, 15. Dfive byl nabizen opalovaci



olej OF 4, ale nova legislativa umoznuje takto oznacovat vyrobky
az od OF 6, proto je tento preparat oznacovan jako télovy olej OF
4. Dle mého nazoru byla stavajici nabidka dostacujici, byt dotazy,
pro¢ nenabizime vy33i ochranny faktor, jsou velice ¢asté. Nezbylo
tedy nez vyhovét poptdvce a vyrobit dalsi opalovaci olej.

Nabidku obohati prepardt s ochrannym faktorem 20. Ddvod
je ryze prakticky. Nejen pfi cestach za jiznim slunickem, ale
i v horskych podminkach (hlavné pak na snéhu), u malych déti,
jakoz i u jedincd s vysokou UV-vnimavosti pokozky, mlze hrat
vys$3i ochranny faktor dulezitou roli. Z jedné strany je dllezita
ochrana pokozky pfed neblahymi disledky excesivnich davek
UV-zafeni, zaroven si ale uvédomme, ze diky sluni¢ku se nam
v kizi tvofi velmi dulezity vitamin D. Dostate¢nd hladina vitaminu

D ma vliv na optimalni priibéh zhruba 200 rliznych chemickych
reakci organismu. Pokud je vitaminu D v téle nedostatek, coz je
v populaci celkem bézny jev, popis moznych disledk( véetné
nachylnosti k onemocnéni, dokonce nemocem samotnym, by
vydal na velice obsahlou knihu.

Je nutné pouzivat selsky rozum, ktery mi fikd, Ze nejvhodné&jsim
fedenim je spide nizsi ochranny faktor spojeny s krat3im pobytem
na slunicku. Jak pfislovi pravi, opakovani je matka moudrosti.
Na zavér tedy jiz jen zopakuji mnohokrate uvedené. Ochranny
faktor (SPF) fika, kolikanasobné déle mizeme zUstat na slunic¢ku
oproti tomu, pokud bychom zZadnou ochranu nepouzili.

Karel Hadek

PFi vyvoji novych pfipravkd vychazime z vlastnich zkudenosti s plsobenim riznych éterickych olejd,
dilezité jsou pro nas i informace od nasich zakaznikl. Uc¢inky nové vytvarenych smési éterickych oleja

nebo pfipravku si vsak ovéfujeme také laboratorné.

Smési éterickych olejd CANDISAN, CANDIOL a smési
vyuzivané pro pftipravky MYCOSAN a THYMICON jsme
nechali testovat pfi vySetienich prokazujicich protiplisnové
pUsobeni. Proti vybranému kmenu plisné rodu Aspergillus
byly éterické oleje ucinné jiz v 0,2 az 1,6% koncentraci. Ve
stejném fedéni pUsobily i proti kvasince Candida krusei, ktera
se mUze uplatiovat jako pfilezitostny patogen. Zasadni je
i prikaz pusobeni proti dermatofytim zplsobujicim plisrova
onemocnéni pifenosnd ze zvifat na lidi (ale i smérem opacnym).
Jedna se o plisné rodu Microsporum ¢i Trichophyton. Vysledek
je tedy dobrou zpravou nejen pro Vas, ale i pro Vase zviteci
kamarady.©

Nyni probiha ve spolupraci s Jihoceskou univerzitou rozsahlé
vysetifovani jednotlivych éterickych oleju s cilem zjistit jejich
plsobeni proti bakteriim E. coli (stfevni bakterie, kterda mlze
zpUsobovat stfevni infekce) a proti zlatému stafylokokovi
(Staphylococcus aureus), ktery zpusobuje hnisavé zmény na

kazi, ale mGze infikovat i fadu dalSich organd. Mezi éterické
oleje s nejsilnéjsim antibakterialnim G¢inkem patfi dobromysl,
skofice, tymian, hiebicek, Litsea cubeba ¢i mata peprna.

Tyto poznatky jsou pro néas velmi cenné, i v budoucnu se
chystdme na fadu dalsich laboratornich zkousek. O vysledcich
vds budeme radi informovat.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

V soucasném, koronavirovém" obdobi je jako jedno ze zasadnich opatieni proti Sifeni ndkazy zdGrazriovana
hygiena rukou - dikladné umyti mydlem a pripadné ndsledna desinfekce. Nase pripravky viak tenzidy
neobsahuji, na rozdil od mydel nebo Samponu. Tenzidy totiz porusuji obranny kozni film a poskozuji
pokozku. Nyni se tak stale ¢astéji setkdvame s dotazy, zda je myti rukou mycimi oleji dostatec¢né...

Koronavirus se na kizi vyskytuje jako soucast necistot, nema
schopnost se néjak aktivné na k{zi udrzovat, jeho cilem je
totiz dychaci systém. Proto je primarni si ruce umyt pomoci
¢ehokoli, co odstranuje necistoty. Ano, mydlo narusuje
lipidovy (tukovy) obal viru, bohuzel také poskozuje kozni film
a obranyschopnost kdze, jak jsem uvedla vyse. Receptura
mycich oleji je navrhovana s ur¢itou hodnotou hydro-
lipidové bilance, kdy dochézi k dostate¢cnému odmyvani
necistot, kozni film vsak neni poskozovan. Pfi soucasném
zintenzivnéni pouzivani mydel a rlznych desinfekci
mohou na rukou vznikat praskliny a odérky, které pak
slouzi k uchyceni bakterii, napf. zlaty stafylokok. Dle nasich
dlouholetych zkusenosti mezi zdkazniky pouzivajicimi myci
oleje nedochdzi k zddnému 3ifeni nemoci zplsobovanych
nedostate¢nou hygienou rukou.

Pro méreni Urovné schopnosti mycich prostiedkd na ruce
je ur¢ena norma EN 1499, pro hygienické myti rukou,
prostfednictvim které je zjistovano, zda je uc¢inek myti, tedy
pokles mikrobidlni kontaminace, dostate¢ny (méreno oproti
standardu - mydlu). Normu splnuji i nékteré ,nemydlové”
pfipravky uvadéné v EU na trh. Pfi studiich bylo dokazano,
Ze tuto normu plni napft. ¢ajovnikovy olej v 5% koncentraci.
Pokles kontaminace je tak zaznamenan i diky éterickym
olejum, které maji obecné antimikrobidlni ucinky.

V mycich olejich AROMAFAUNA urcenych k pouzZiti pfi
zvysené hygienické zatézi HY-CLEAN a HY-ALMNEEM
jsou takové éterické oleje zastoupeny v objemu cca 10 %,
koncentrace je zvySena oproti béznym mycim olejim.
Pro naslednou péci o ruce jsou urceny lecitinové emulze
LECICLEAN a LECIALMNEEM, taktéz obsahujici vyssi podil
antimikrobialné plsobicich éterickych olejl. Stale je v3ak
potfeba si uvédomovat rozdil pojm0 myti a desinfekce. Mydlo
ani myci oleje nejsou desinfekénimi prostiedky.

Vlivem soucasné situace vyvijime pfipravky, které budou
pouzitelné pro desinfekci rukou, zaroveri vsak budou
i Setrné k pokozce. U téchto pfipravkd nyni probiha testovani
ve Statnim zdravotnim ustavu dle evropské normy pro
hygienickou desinfekci rukou. Zaroven nechavame testovat
i nové vytvarené myci oleje na ruce pravé dle evropské normy
pro hygienické myti rukou - po obdrzeni vysledkd tedy bude
jiz zcela jasno, jak je to s uc¢innosti myti mycimi oleji oproti
mydlu. O vysledcich Vas budeme samoziejmé informovat.

MVDr. Alena Vanickova



DESISTRONG a DESICITRO - nové pripravky
s antimikrobialnim ucinkem setrné k pokozce rukou

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuzitim publikace , SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smérice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011.”

Neni lehké se ze viech téch koronavirovych zprav nezblaznit. Ale muize to byt zaroven obdobi, které lidem
dava popud pfemyslet o vécech z jiného Uhlu, vytvofit néco nového, pfijmout zménu...

Jiznéjaky ¢as jsem si pohravala s myslenkou Setrné dezinfekce
na ruce. Musi byt preci pfijemnéjsi cesta, jak zajistit Cistotu
rukou a zbavit se pripadnych skodlivych mikroorganisma.
Pokyny Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadéji, ze
v 60-95% koncentraci je ethanol obecné bezpecny a ucinny
jako antiseptikum pfi hygiené rukou. Pfi pouziti pouze
alkoholovych desinfekci a geld, casto s pfidavkem peroxidu
vodiku klze trpi. Je naruSovén ochranny kozni film a pfirozena
kozni mikrofléra. Mohou se objevovat znamky podrazdéni,
ekzémy nebo praskliny na kdzi, ve kterych se nasledné treba
i rozvine infekce. Zejména atopikim casta aplikace téchto
pfipravkl ztrpcuje Zivot.

« ng:‘%m Vydal Stétni zdravotnf istav Praha za finanéni podpory MZ CR
® ustav v ramdi projektu ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu

SZU podpory zdravi”. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017.

Grafické zpracovéni Daniella Sladka, ARGI, spol. s r.o.

Spojeni pokyn WHO a nasich rostlinnych a éterickych olejd
dalo vzniknout Lecitinovym emulzim s antimikrobidlnimi
Zaklesnéte prsty. Trete pravou dlani o hrbet Dejte ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte prsty. Trete hibet prsti pravé ruky o dlan 161
levé ruky. Pak ruce vyméiite. T%etedIanémiosebezestranynastrapnut.y rukflevégnaopak.y ucmky DESISTRON,G ,a DESICITR,o TytO prOdUkt,y, b),lly
fffffffffff R zhodnoceny na Statnim zdravotnim uUstavu s pozitivnhim
vysledkem.

Polozte dlari pravé ruky na hibet levé ruky. Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe.

Aplikace je jednoduchd - nanesete na ruce a rozetfete, neo-
plachujete. Pokozka je pfijemné vld¢na, hebka, bez suchosti
a prasklin. Zvyseny obsah éterickych oleji a pfitomnost lihu
zajistuje antimikrobidlni u¢inky. Obé emulze rozsifily nabidku
produktd na e-shopu AROMAFAUNA. Najdete zde myci
oleje na ruce s antimikrobidlnimi Gc¢inky HY-DESISTRONG
a HY-DESICITRO. Nestaci pouze desinfikovat, je potfeba

necistoty i umyt.

Trete dlan levé ruky obousmérnymi
krouZivymi pohyby sevienych prstd pravé ruky.
Pak ruce vyméiite.

Ruce si peclivé osuste.

Trete krouzivym pohybem levy palec v seviené
Jednorazovy rucnik pouZijte k zastaveni kohoutku. Michaela SVOI"COVé

prave dlani. Pak ruce vymérite.
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Karanténa spojena s domacim vézenim je idealni obdobi jako stvorené k pokusim. Nejlépe na sobé nebo
na svych blizkych. Od myslenky je to uz jen krdcek k ¢inim. Zacala jsem prohrabavat kosik s éterickymi
oleji, z nichz nékteré jsou starsi nez moje déti. Mdm ho! Ja to védéla — mam ENDOPARAZIN. Tak jdeme na

Zacina jaro, hezké pocasi hodné lidi to vytdhne ven za sportem. At uz na kolo, brusle nebo si jit zabéhat. Ti
z vas, ktefi sportujete pravidelné Casto, zajisté vite, ze pofekadlo ,Sportem ku zdravi” neni vzdy tak uplné
pravda, ba naopak. Sem tam pobolivaji zada, oblas koleno druhy po den po posilovani nohou? No, to si

to. Jesté najit tobolky. Tady jsou. Toto dnes jde néjak hladce.© Kolik si jich mam nakapat? 1 kapka na 7 kilo

Zivé vahy. Dobre. Kapu: 1,2,3,4,5... Co to je za divnou barvu? Cerna? Jejda, je prosly, ale jenom rok. Nevadi,

je to preci jen pokus.

1.den

Mém takovy divny pocit po téle, jako kdybych méla zvysenou
teplotu a nezvykle velkou zizeri (zahanim vodou ©).

2.den

Totéalné sucha klze, mnohem vice nez obvykle, zardzi mé, ze i
v obliceji, jak kfidovy papir.

3.den

Rano toaleta, jak to popsat, to se neda popsat — (néco
h6666dné dlouho mrtvého) prekvapuje mé, ze mam hladsi
kGzi na rukach i hladsi plet (ze by to zacalo fungovat?) a jesté
jedno zjisténi, mGj ekzém na rukou neni tolik ¢erveny (ve
srovnani se vcerejskem) zitra si ddm téch cernych kapek vice,
trochu mé boli hlava, budu vice pit.

4.den

Suchost klze uz neni tolik zfejma, objevilo se mi na obliceji
vétsi mnozstvi akné, na coz nejsem zvykla — jen pojdte
Skodliviny ven.

5.den

Kdze jiz neni napjatd ani suchd, stale radéji hodné piju, plet se

zd4 Cistsi a rozzérenéjsi .

s

6.den

Citim vice energie.

7.den

Celkové se citim lépe po téle, hodné se mi zjemnila kize i
plet.

Uzivani ENDOPARAZINU doporucuji kazdému, kdo se chce
citit jako v nové klzi.

Lenka Rigova

¢lovék pomalu nedojde ani zdchod.© Co v takovém pfipadé délat nebo jak tomu trochu predejit?

Cvic¢im nékolikrat do tydne hlavné v posilovné, tudiz jsem par
bolistek uz méla, tak mam odzkouseno par figld. Pro mé je
nejvétsi pomocnik zejména DR. VOSTEP a CAYATHERM. DR.
VOSTEP mi pomaha hlavné po cvi¢eni. Nékdy si dam do téla
a svaly citim de facto okamzité, jelikoz si chci usetfit svalovou
horecku, hned po tréninku si ddm koupel timto pomocnikem
a druhy den citim jenom mirné namozeni svald.

V pfipadé, Ze se mi povede néjaky Spatny pohyb nebo Spatna
technika cviku, na ktery je DR. VOSTEP kratky, pfichazi na
fadu CAYATHERM. Casto se mi stane, ze si zablokuji n&jaky
sval na zadech, prepalim cviceni a tim padem se mi ozve
koleno. Bolestivé misto namasiruji klidné nékolikrdt denné
CAYATHERMEM, bolest béhem jednoho az dvou dn(i povoli.

e
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V ptipadé, Ze jste Sikovni tak jako ja a obcas zakopnete pfi
béhu, nebo se podivate zblizka na chodnik pfi in-linech, ur¢ité
ocenite INTIMISS, ktery pouzivdm na hojeni rliznych odfenin,
spalenin a jinych drobnych zranéni.

Tak sportu zdar bez bolesti!

Séara Celundova




Casty dotaz na nasi lince a poradné. Nezbylo nez pro vas zjistit vice informaci. A tak nase kolegyné vyzpovi-
dala odbornika na technologie a pfipravila odpovédi na vase dotazy.

Ultrazvukové difuzéry

Ultrazvukové difuzéry vyrazily na trhu jako houby po desti. D4
se vybirat z nespocet tvarl, barev a velikosti. Jak je to s jejich
fungovanim a zdravotni bezpecnosti?

Ultrazvukové difuzéry jsou moderni elektrické pfistroje, které
pomoci ultrazvukovych vin rozkladaji castice vody (a éteric-
kého oleje) na mikromolekuly a rozptyluji je do vzduchu. Ultra-
zvuk je akustické vinéni, jehoz frekvence lezi nad hranici slysi-
telnosti lidského ucha. Ultrazvukovy zvlh¢ovac vzduchu diky
rychlym vibracim desticky ponofené ve vodé rozbiji molekulu
vody a oleje, tim se spoji a vznika mlha, kterd zvlh¢uje vzduch.

Na dné kazdého ultrazvukového difuzéru se nachazi kera-
mickd desticka, kterd vyuziva ultrazvukové vibrace (zvukové
vlny), jenZ rozrusi molekuly vody a zp(isobi rozdéleni vodnich
Castic. Kdyz jsou castice rozdéleny, stanou se z nich zaporné
nabité ionty, které jsou leh¢i nez vzduch. Poté se stanou
viditelnou parou, kterou vidite stoupat ze svého zapnutého
difuzéru. Eterické oleje jsou uvolhovany do vzduchu spolu
s témito zapornymi ionty a zanechdvaji v prostoru svézi vlni
a zvlhéeny vzduch.

LA

PROVONTE SI ZIVOT

Difuzér vs. aromalampa

Ultrazvukovy difuzér je skvéla alternativa pro ty, ktefi nechtéji
nebo nemohou pouzit pfi inhalaci éterickych oleji otevieny
ohen. Napf. v détskych pokojiccich, v domacnostech se zvitaty,
provozech, kde je zakdzana manipulace s otevienym ohném.

Vyhodou ultrazvukovych difuzérd mize byt provoz ,za stu-
dena”, pfi kterém se esencidlni oleje neprepaluji a nedochazi
v nich ke zméndm chemického slozeni a zérover nevznikaji
zplodiny z hofeni svicky

+ voda v podobé studené pary zvlhcuje mistnost, coz pomaha
pfi rymé, kasli, paleni oci, bolestech v krku a tak podobné

+ obsazené éterické oleje cisti vzduch v mistnosti (plisné,
bakterie)

+ pouzité éterické oleje mohou mit repelentni Gcinky

+ pfijemné voni

Jak se o difuzér starat?

« S ohledem na zamezeni usazovani vodniho kamene je
idedIni pouzivat do difuzéru destilovanou vodu (jako napf.
do zehlicky).

« Nevylévat vodu pres vétraci otvor.

« Necistit difuzér chemickymi prostfedky. Osvéd¢ilo se ndm
kazdodenni vytifeni nddobky vatovou ty¢inkou nebo vatovym
tampdénem.

« Vnéjsi povrch difuzéru staci otfit suchym hadrikem.

Ultrazvukové vinéni je casto vyuZzivané ve zdravotnictvi k béz-
nym zobrazovacim vysetfovacim metoddm mékkych tkani.

Ultrazvuk se vyuziva také k cisténi predmétl napf. ve stroji-
renské vyrobé, ve sklarnach, galvanovnach, lihovarnictvi, opti-
kach, zlatnictvi ale i v domdcnosti k ¢isténi bryli, minci, Sperkd
nebo zubnich protéz.

Neni mozné zaménovat diagnosticky ultrazvuk s primyslo-
vym ultrazvukem, ktery vyuziva vyssi intenzity a rGzné skaly

frekvence.

Presto je diky Sirokému vyuziti ultrazvuku povazovano jeho
pouziti za zdravotné nezavadné.

Lenka Rigova
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Vazeny pane Hadku,

obracim se na Vas s prosbou, spise dotazem. Vasi kosmetiku
pouzivam uz vice jak 25 let a jsem s ni maximalné spokojena.
Pouze jsem se jesté neodhodlala pofidit si vlasovy olej.

Na vlasy jsem vyzkoulela uz snad vie mozné. Samozfejmé
bez uspéchu. Ale chtéla jsem se zeptat na Vas ndzor na myti
vlas bez $amponu, jenom vodou. Tento doporucovany
zpUsob jsem také vyzkousela, myla jsem vlasy jenom vodou.
Vlasy byly slepené, takové celé jakoby Spinavé, a protoze
délam ve 3kolstvi, kde se obcas vyskytnout nenechavi
broucci, daly se mi do vlasd vsi. Na né nastésti pomohl Vas
recept s medem a olejicky, takze jsem tuto metodu rychle
opustila. Vyzkousela jsem i metodu s zithou moukou, ale

Mila pani Jano,

dékuji Vam za V43 mail i ddvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Myti vlast jen vodou povazuji ve vétsiné pfipadd za naprosto
nedostate¢né. Neodstrani z vlasd mastné znecisténi. Myci
vlastnosti,jenvody” by trosku zlepsilo pfidani bud ovocného
octa, pripadné citronové 3tavy, alternativné i kyseliny
citronové. Ale tyto experimenty samoziejmé nedoporucuji.

Ani Zitnou mouku nelze povazovat za vhodnou. Ta sice
neobsahuje moc vlastnich tukd, ale mé nizky podil slizovitych
latek, které by rozpustily mastnotu obsazenou ve vlasech.
Mozna by mohlo ¢astec¢né fungovat u extrémné suchych
vlasd.

A¢ to mUlze znit humorné, skoro jako vtip, zcela jisté by
podstatné lépe fungoval ndmi nabizeny myci prostfedek
SAMEA, ktery je primdrné ur¢en na myti nddobi. Zde se
20

ani ta mé pfilis nenadchla. Vlasy sice byly druhy den krasné
a nadychané, ale postupem casu byly zplihlé a rychle se
mastily, takZe jsem i tuto metodu zavrhla a objednala si Va3
olej na vlasy. Ale i tak by mé zajimal Va3 ndzor na myti vlast
moukou. A jak si vlastné myly vlasy nase babicky, mély krasné
vlasy, husté, a pfitom Sampony nebyly.

Mockrat dékuji
S pozdravem a pfanim péknych dnd spokojend zdkaznice

Jana B.

jednd o smés fepkové a hoicicné mouky. Semena pred
zpracovanim na mouku byla zbavena tuku. Vysoky podil
podil slizovitych slozek zarucuje tomuto vyrobku dobré
odmastovaci schopnosti a soucasné zarucuje i jemnost.
Jedinym problémem, ktery si umim predstavit, by byla
nutnost mimorfadné dobrého vyplachnuti z vlast.

Na druhou stranu by to byl dle mého nazoru vynikajici
pripravek. Slibuji, Zze to vyzkousim i na vlasy, zatim jsem
SAMEU k uplné spojenosti pouzival jen na nadobi a myti
rukou.

No a nase babicky? Ty pouzivaly na myti vlast louhova mydla.
Slovo louhova (dle pouzité ziraviny, hydroxidu sodného)
dnes ,jaksi nefr¢i’, a tak jsou nesmysiné proklamovéana jako
Lpfirodni mydla“ Bohuzel tyto drsné chemikalie (jinak se
to nazvat neda) vlasy sice soucasné Cistily, ale i likvidovaly.
Zde bych jiz jen zdlraznil, Ze na povrchu pokozky (i vlasové)

se nachazi kysely hydro-lipidovy ochranny plast, ktery tyto
silné alkalie likvidovaly. Toto plati i pro jedlou sodu, obcas
doporucovanou na myti vlasd. Nehledé na to, pfi aplikaci
alkalickych mydel museli pouzivat mékkou, tedy destovou
vodu, nebot tvrdd voda obsahuje vapenné ionty, které by
s mydlem vytvofily na vlasech vdpenné komplexy. Vlasy
by po takovémto myti byly pomalu necesatelné a matné.
Pravé tyto problémy a slozitosti pfi pouzivani alkalickych
mydel vedly k jejich rychlému uUstupu z pouzivani, kdyz
pramysl pfisel s nabidkou tenzidovych vyrobkl — Sampon.
Bohuzel i tyto jsou zna¢né problematické, vyvoldvaji fadu
nezadoucich ucinkd, a to je dlivod, proc¢ je neustale hledano
néco vhodnéjsiho.

No a také nesmime zapomenout Vami zminéné babicky.
Pokud se podivame na nase babicky, prababicky (ten ¢as
totiz Silené leti) takZe spiSe na pra-pra-prababicky, ty si vlasy
myly velice zfidka. Nékdy i jen jednou za mésic, pokud ne
jesté méné, ale vlasy kazdodenné velice dukladné Cistily
(kartacovaly). U¢elem této ¢asové naro¢né procedury éesani
bylo zbaveni vlasli mastnot a necistot. Konec koncl jak
hygiena, tak i estetika byla tehdy na zcela jiné drovni.

Na zavér bych jiz jen uvedl, Zze je velice obtizné vyrobit
cosi idedlniho na myti vlasl, nebot samotné vlasy se svymi
pozadavky u rGznych jedinct podstatné lisi. O tom kone¢né
svédci i vlasové myci oleje. Jsou lidé, ktefi na né nedaji
dopustit, kterym vyresily jejich problémy, ale i zde jsou
jedinci, ktefi jim nemohou pfijit na chut.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
V ptipadé dalsich dotazd jsem Vam samoziejmé i nadale
k dispozici.

Karel Hadek
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Dobry den,

nejprve bych Vam chtéla popsat nas piibéh: ja trpim
atopickym ekzémem od détstvi. V roce 2015 se mi narodil
syn, ten ekzém nemél, ale cca v roce a pull se mu ekzém
objevil, kozni |ékafi mi fekli promazéavat a v pfipadé akutniho
stavu kortikoidy. To jsem ale odmitla, hledala jsem jiny
zpUsob, jak sobé, ale hlavné synovi, pomoci. Objevila jsem
Vase produkty a pani, kterd mi pomohla néco vybrat.

Takze jsme postupné zacali uzivat (hlavné tedy syn)
MEDUNKOVY KOUPELOVY OLEJ, ATOSAN-LECI,
ATOPINAL, ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT, NOSNIi OLEJ
BABY, olej na opalovani, WINTERSHEA...,, (mozna jsem na
néco zapomnéla). Syndv stav se zasadné zlepsil. Nasledné
jsme navstivili alergologa, ktery nam Vase produkty
Jposvétil” a rekl, ze

Mila pani Heleno,

dékuji Vam za V&S mail, sdéleni Vasich poznatki
s pouzivanim aromaterapeutickych preparati s logem
KH, jakoZ i za zaslany dotaz. Dovolte mi konstatovat fakta.
Clovék se na této planeté nachazi dlouha léta a po celou
dobu se néjak musel zivit. Konec koncl, to délame do
dnednich dnu. Je vdeobecné zndmo, Ze ¢lovék je,viezravec”.
Krom masa pojidd i stravu rostlinného plvodu, vcetné
bylinek.V priibéhu vyvoje ¢lovék objevil i kouzlo kosmetiky
a zacal vyrabét rizné vonné oleje a masti. Na jejich vyrobu
byly pouzity suroviny poplatné tehdejsi dobé. Chemicky
pramysl neexistoval, takZze to byl zase jen a jen rostlinny
material, tedy byliny. Takto to fungovalo az do dob za¢atku
technické revoluce, do doby, nez se zacal rozvijet chemicky
pramysl. Alergie se zacaly Siroce objevovat az v dobé, kdy
chemicky prdmysl zacal slavit uUspéchy. Nikoli bylinky,
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nejsme prvni, komu Vade bylinky pomohly. V roce 2019 se
ndm narodil druhy syn, kterého koupu v medurikovém oleji
cca od 3esti tydnd a Wintershea pouzivame od podzimu.

Ted' se ale objevil atopicky ekzém i netefi. Sestra s ni
navstivila jiného, v naSem kraji nového, kozniho lékare a ten
ji rekl, Zze déti bylinné pfipravky pouzivat nemaji, protoze se
jim tim da zaklad pro alergii na pyl v dospélém véku.

Moje otdzka na Vas tedy zni: udélala jsem chybu, ze vyse
zminéné pripravky na syny pouzivdm? Nerada bych mu
ublizila, at ted nebo do dospélosti.

Pfedem Vam moc dékuji za odpovéd a Va3 cas.

Helena

ale chemikadlie, konzerva¢ni latky, a podobné jedlvky
vyvoldvaji alergie. Zjednodusené |ze konstatovat, Ze alergie
je stav, kdy organizmus jedince reaguje timto zplsobem
tfebaina naprosto neskodné véci, které u vétsiny (ta vétdina

se bohuzel stdle zmen3uje) lidi tyto reakce nevyvoldvaji.
Alergie pfimo souvisi s imunitnim systémem. Zde zase malé
zjednoduseni. Pokud je imunitni systém v pofadku, alergie
neni. Pokud je oslaben a hlavné dezorientovén, alergie se
velice rychle stane skute¢nosti.

PoloZzme si otdzku, co zpUsobuje oslabeni a dezorientaci
organizmu. Pravého plvodce alergii je nutné hledat uplné
jinde nez u bylin. Znecisténé Zivotni prostiedi se svymi
toxickymi jak pevnymi, tak plynnymi exhaldty, strava
a ndpoje bohaté nasycené chemii, véetné ovoce a zeleniny.
Mozno zminit i chemii pouzivanou v domadacnostech,
v primyslové kosmetice, a mnohé dalsi. Hlavné nelze
opomenout ani  mnohé vyrobky farmaceutického
pramyslu. Abych byl konkrétni, uvedu jeden pfipad
za vsechny. Kdysi byl v Némecku kancléfem jisty pan
Helmut Kohl. Jeho manzelka se jmenovala Hannelore.
V roce 1993 dostala pani Hannelore chfipku, lékafi ji
I&c¢ili penicilinem. V dusledku aplikace tohoto léku se u ni
rozvinula choroba - alergie na svétlo. Od té doby musela
Zit v temnoté a ven mohla vychazet jen v noci. Konec byl
tragicky, spachala sebevrazdu. V oficidlnim prohlaseni pak
stalo: ,Hannelore Kohlova odesla dobrovolné ze Zivota,
nebot nemohla déle sndset tryznivou bolest zplsobenou
alergii na svétlo” K prepardtdm s logem KH bych snad jiz
jen uved|, Ze vSechny suroviny pofizované na jejich vyrobu
maji svlj plvod v pfirodé. Vzhledem ke stale nar(stajicimu
celosvétovému znecisténi, musi byt vybaveny analytickym
certifikdtem, jez potvrzuje, Ze neobsahuji latky, které v nich
nemaji co pohledavat. Pfimou odpovédi na Vasi otazku, zda
jste udélala chybu pouzivanim preparatd u Vasich syn,
je jediné, a navic kratké sliivko. Nikoli! Dle mého néazoru
neni na skodu zajimat se o pfirodni preparaty, navic pokud
u Vasich synd zaznamenavate pozitivni reakce.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
V ptipadé jakychkoli dal3ich dotazll jsem Vdm samoziejmé
i nadale k dispozici.

Karel Hadek
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Vazeny pane Hadku,

skutec¢né je dostacujici SPF ve vasich opalovacich olejich i na
pouziti pfi pobytech u more? Kdyz vSude je uvadéno, ze by se
mély pouzivat ptipravky s min. SPF 30 a vice?

Dékuji moc za odpovéd a preji krdsné jaro.

Markéta

Mila pani Markéto,
dékuji Vam za V43 mail i Vami zaslany dotaz.

Bohuzel, tak jak jste dotaz polozila, na néj nejde odpovédét.
Davod je celkem jednoduchy. Ono v principu nejde ani tak
o vysi ochranného faktoru, jako o chovani v geografickych
podminkach, které se od téch nasich mohou podstatné lisit.
Ochranny faktor fika, kolikrate déle mdzeme zlstat na slunicku
oproti tomu, pokud bychom zadny pfipravek nepouzili. Zde je
pak tfeba stanovit vlastni, individudIni ochranny faktor, jinymi
slovy definovat dobu, po kterou mizeme byt na slunicku az
do prvniho zacervenani pokozky. No a pak jiz je nutno pocitat.
Pokud je vlastni ochranny faktor 30 min., pak pfi pouziti
opalovaciho pfipravku s OF 10 mGzeme pobyt na slunicku
300 minut neboli 5 hodin. Pfi OF 15 je to pak 7,5 hodin. Pokud
bychom pouzili ochranny faktor 30, pak nam vychazi pobyt
na slunicku 15 hodin. Zde je vzdy treba pocitat s tim, ze pfi
prvnich jarnich pobytech na slunicku je vlastni ochranny faktor
podstatné nizsi nez v zavéru opalovaci sezény, kdy je pokozka
jiz opélena a jeji vlastni ochrana je na daleko vyssi irovni. Navic
zde pak nejde jen o ono matematické vyhodnoceni. Jiz pfi vysi
OF 15 je vyznamné omezena tvorba vitaminu D v organizmu.
Nutno zminit i zménu spektra svétla, jez dopada na pokozku,
vzhledem odfiltrovani,letni substance’, tedy UV-zéreni.
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Dusledkem jeiritace organizmu. Z mého pohledu by bylo idealni
nepouzivat zadné ochranné prostiedky a pobyt na sluni¢ku
organizovat tak, ze nebudou tfeba. Tedy opalovani brzo rano,
piipadné pozdé odpoledne. Idedl je sice zajimavy, byt ani ja se
jim nefidim a obcas hresim. Zde pak OF 10 povazuji za naprosto
dostatecny, a pokud zjistim naznak zarudnuti pokozky prosté
s opalovanim pro dany den kon¢im. Jistou vyjimkou jsou malé
déti. Tém je mozné bez prestavky opakovat: nelez na slunicko,
spalis se, ale zbytecné. Potom Ize souhlasit s pouzitim vyssiho
ochranného faktoru, aby se zabranilo spaleninam.

Na zavér bych jiz jen uved|, sluni¢ko Ize oznacit doslova a do
pismene za lék. Jeho spravné davkovani rozhoduje, zda
budou pfevazovat pozitivni, ¢i negativni Gc¢inky. Odchodem ze
sluni¢ka opalovaci procedura nekonci, pokozce nutno vénovat
i ,poopalovaci” péci. Zde nabizi své sluzby speciality, preparaty
PANTESON a LECISON.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na. V pfipadé
dalSich dotazli jsem Vam samoziejmé i nadale k dispozici.

Preji hezké predjarni dny

Vas Karel Hadek

Dobry den pan Hadek,

mam na vas malu prosbu, verim Zze mate aspor trosku c¢asu na
odpoved. Cenim si vasu pracu, vyrobky aj ¢lanky, v ktorych
priblizujete ten ktory produkt. Naposledy som ¢itala o tom, ako si
chrénite zdravie a pravidelne jete cesnak, ak ho nemate po ruke,
tak si date cesnakovy olej. Priznam sa, Ze ma to zaujalo, pretoze
ja jem tiez cesnak, aj ked iba vtedy, ked som chord. Kupila som
si cesnakovy olej, aviak nikde nevidim davkovanie. Nechcem to
prehnat, aby som si zle neurobila. Clanok som uz nenasla, ani
doma ani na webe. Takze mam olej, ale zatial som ho neuzila.

Mila pani Katarino,

dékuji Vam za V&3 mail i dvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Odpovéd na Vasi otazku je mirné slozita.
Diivod je zcela jednoduchy. Cesnek je zelenina, kterd je
béZné konzumovéana doslova v rdzném mnozstvi. Bézné je
doporucovano 1 az 2 strouzky cesneku. Takovato doporuceni
jsou celkem na nic. J& jsem si dovezl krasny cesnek z Egypta
a musim konstatovat, ze mél strouzky od opravdu malych
az po obrovské. Nedalo mi to, a tak jsem je na laboratorni
vaze zvazil. Ty nejvétsi strouzky se pohybovaly kolem 5 g, ale

Moja otdzka znie, ¢i by ste mi poradili, aké je davkovanie
a akym spdsobom ho uzivat.

Dakujem krasne za odpoved.

S pozdravom Katarina Holla

i vice. Tento Udaj je pro mé zajimavy hlavné proto, ze obcas
je doporucovana denni konzumace 5 g cerstvého cesneku.
Zde bude zasadni otazkou, proc¢ chce jeden ¢esnek pouzivat.
Z mého pohledu by mohla byt ona pétigramova davka vhodna
jako prevence. Pokud bychom chtéli fesit néjaky problém, kde
je ¢esnek indikovan, pak by davka mohla byt podstatné vyssi.
Ja sém v obdobi chfipkovych epidemii, pfipadné pocitu, ,ze
na mé néco leze” bez problém( konzumuji 3 x denné i po
10 g ¢esneku (odhadem dle velikosti strouzka).
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Zde snad jen uvedu, Ze ¢esnek lidové fe¢eno,ma paru” a vzdy
by se mélo zacinat s nizkou davkou, aby se zjistila snasenlivost.
Pokud je vie v poradku, Ize davky postupné navysovat. No
a takto jsme se dostali i k CESNEKOVEMU OLEJI. Ten se
vyrabi parni destilaci a na vyziskani jediného gramu (cca 30
kapek) je potfeba zhruba 500 g suroviny. To odpovida obsahu
oleje v ¢esneku zhruba 0,2 %. Zde je pak mozné konstatovat,
Ze jedna jedind kapka cesnekového oleje odpovidad zhruba
15 g ¢esneku.

Z toho vyplyva doporucenihodné davkovani 2 az 3 x denné
1 kapka. Toto davkovani bych vidél jako prevenci, byt ja sdm
pro sebe upfednostiuji vy3si davkovani, 3 x denné 3 kapky.
Dlvodem je skute¢nost, Zze kdyz jsem byl na cestdch po
svété (Cernd Hora, Rumunsko), lidé tam konzumovali ¢esnek
v daleko vétsi mife, nez je zvykem u nds ve stfedni Evropé.
Rekl bych, Ze oni ¢esnek vnimali jako elixir zdravi. Tento
poznatek vedl k tomu, Ze kdyz jsem se ,necitil ve své k{zi”
(pfi nastydnuti) spofadal jsem ve formé cesnekové polévky
a topinek s cesnekem témér celou mensi hlavicku cesneku
(kolem 40 g). Nutno dodat, nic by se nemélo prehanét, hlavné
pak u jedincq, ktefi nejsou na konzumaci cesneku zvykli, by
mohlo dojit k podrazdéni zaludku. No a co se aplikace tyka,
vzhledem k tomu, Ze doporucuji jednordzové mnozstvi od
jedné do tfi kapek, pak jako nejvhodnéjsi se mi jevi aplikace
na ,chlebovou tabletu” Tu si vytvofite z mékkého peciva
(chleba, rohlik) ostrym nozem, napichnete na paratko, date do
pusy, spolknete a zapijete. Samoziejmé nejen cesnekovy, ale
vechny oleje Ize ddvat i do tobolek.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uzite¢na. V pripadé jakychkoli dalsich dotazl je VAm poradna
samoziejmé i nadale k dispozici.

S pfanim pfijemnych dnt

Karel Hadek
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DAVKUJTE
S| ZDRAVI
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Molu-sek! Aneb jak jsme sekli s moluskami.

O moluskéch jsem plvodné nevédéla nic, ani Ze existuji. Bylo
obdobi, Ze vecerni hygienu se syny provadél manzel. Syn byl ve
4,5 letech davno sebeobsluzny a ja ho kazdy den,nerentgenovala”
Chyba! A tak tam najednou byly — 4 molusky. Ta nejvétsi byla o
velikosti poloviny hrasku. Jako prvni nejrychlejsi pomoc pred
nastavajicim vikendem zdésené matky jsem séhla po chemickém
preparatu — hriiza, stalo to 400,- K¢, byla to takova kapicka, ktera
nesla skoro ani nabrat. A nezabrala. Na doporuceni mé kosmeticky
jsem vyzkousSela MOLUSAN. Sice odstranéni trvalo mnohem
déle nez jeji zkusenost, ale zmizely. Odkud se vzaly, netusim, asi
z bazénu & MS. Bohuzel je chytnul i mladsi syn, a tak jsme mazali
jiz vyzkousenym pfipravkem. Ale po par tydnech nic, porad rostly
a mél jich uz kolem dvaceti. Zacala jsem byt nervézni, co s tim.
Nechtéla jsem se smifit s néjakym seskrabavanim, kde neni jistota
trvalého odstranéni, coz potvrdil i pan Hadek, a jesté plsobit
daldi zbyte¢né trauma z lékafd (navic i po Spatné zkusenosti z
pristupu lékard). A protoze vim, ze pan Hadek reaguje na maily,
poprosila jsem o radu (i kdyz jsem se nejdfiv snazila néco najit,
nacist z netu sama). Pan Hadek nezklamal, odepsal. TakZe jsem
objednala MOLUNOL. Z mého pohledu mad MOLUNOL mnohem
prijemnéjsi vini i aplikaci. Kapali jsme rdno a vecer pfimo na
molusky. Jako doplnék na podporeni imunity jsem klukim davala
eleutherococcovy extrakt, ten jsem méla doma. No, vypadalo to

Vazeny pane Hadku,

moznd pisi na Spatnou adresuy, ale jisté budete mit pro mne
porozumeéni, protoze mi je 80 let. Jmenuiji se Zderika, jiz nékolikrat

jsem u vas objedndvala a vzdycky dobfe pochodila, oviem ted

naposledy to bylo pro mne vysvobozeni. Od Vanoc mé trapil ekzém,
v posledni dobé uz to bylo k nevydrzeni, koupila jsem si v 1ékarné
»Zaru¢enou masticku’, kterd viilbec nepomahala. A predstavte si, ze
do toho prisel od Vas ¢asopis, rozeviu jej a zrovna na strance, kterd
pojednavala o ekzému. Ihned jsem sedla a objednala 3 masticky
a modlila se, aby pfisly co nejdfive. Jak jsem byla Stastnd, kdyz
piisly druhy den, nemusim jisté popisovat. Hrozné moc Vam chci

hrozné. Nafocené to neméam, coz mé docela mrzi. Kdybych totiz
ted poslala aktudlni fotku posledni hojici se molusky, Zasli byste
se mnou. A vite, co bylo nejhorsi? Ustat psychicky tlak mého okoli
a ustépacné poznamky zdravotnich sestfi¢ek (syn mél v tu dobu
néjaka kontrolni vysetfeni).,,A to nejdete na vyskrabnuti...?” Byla
jsem i osocena, Ze problém nefesim, coz ale nebyla pravda a dost
se mé to dotklo. Jen jsem si dovolila pouZit sv(jj rozum, viru a jit
etrnéjsi cestou k détem i k pfirodé. Ano, nebylo to vyfedené ze dne
na den, ale fesila jsem to hned od zjisténi. Dokonce jsem si dala i
ultimatum, Ze pokud se to do Vanoc nebude lepsit, Zze zvolim jiné
feSeni. Nicméné vyskrdbnuti bylo na poslednim misté. Pfizndm
se, malem jsem psala panu Hadkovi i o psychickou podporu...
ale molusky cca po 14 dnech zacaly Cervenat, a to jsem védéla,
Ze mame vyhrano. Béhem mazaci kury jsme se synem z legrace
»odcarovavali“ molusky a tésili se, Ze to pak oslavime v bazénu, a
hlavné Ze napiseme dékovny mail panu Hadkovi, coZ jsem s radosti
splnila. Jsem prestastna, ze jsem ,to” vydrzela navzdory pochybam
okoli. Byl to pékny trénink i pro mé.

S velkym podékovanim panu Hadkovi a jeho tymu

Eva H.

podékovat za v3echno, co pro nas délate, i ja mam dneska rucicky
nebolavé a hned se milépe Zije. Jen $koda, Ze nemate néco na to, co
nas potkalo - koronavirus. Nechci zmatkovat, ale prece jen, ¢lovék
se boji. Sice co se ma stat, stane se, vybrala jsem si tento Zivot, ale
chranit by se ¢lovék mél, uz i kvali tomu, aby nenakazil lidi druhé.

Pfeji Vdm i Vasemu kolektivu hodné zdravi, osobni pohody
a doufejme, Ze vie dobie dopadne.

Louci se Zdenka
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Proti Virosanu nemaji afty Sanci

Pred par lety jsem si pfed zndmou postézovala, ze se o mé
zase pokousi jakysi kasel, navic pfi neustalém koloto¢i v rodiné
s malymi détmi. Ona chvilku zavdhala.... a povédéla mi o svém
tajném trumfu na virézy, o VIROSANu, na ktery v dobé chfipek
spoléhd celé jeji rozvétvené pribuzenstvo. Opatfila jsem si tedy
ze zvédavosti také malou lahvicku, vecer si kapla do pusy dvé
kapky a cucala. DalSi vecer zase. Rdno mé pak ¢ekalo prekvapeni.
Uporny veliky aft, ktery mé uz téméF tyden trapil, na ,lécbu”
desinfek¢ni Ustni vodou reagoval zvétsovanim a prevelice bolel,
do réna prosté zmizel. Na afty bohuzel trpim od détstvi, ¢asto

Dobry den pane Hadku,

slibilajsemVam, ze seVam ozvu, jak se ndm osvédcily Vaserady
a preparaty. Na podzim 2018 jsem se s Vami radila ohledné
nasi, tehdy tfimési¢ni dcerky a jejiho ekzému. Doporudil
jste ndm pouzivat tyto preparaty: ELEUTHEROCOCCOVY
EXTRAKT, détsky myci olej, détsky masazni olej, balzam
SHEA VITA.

Po poradé s nasi pediatrickou jsme dcefi zacali davat specidlni
umélé mléko urc¢ené pro déti s alergii na bilkovinu kravského
mléka, jelikoz jd sama mam leh¢iformuintolerance na nékteré
mlécné vyrobky. Pfejit na umélou vyZivu bylo nutné, jelikoz
nepfibirala a postupem casu, pres veskeré snahy, zacala
kojeni odmitat. Zména mléka a Vase preparaty postupné stav
jeji pokozky zcela zlepsily. Nyni je jeji pokozka pouze citlivéjsi
a suchj, ale s tim nam pomahaji vy3e zminéné preparaty.

Co se tyce eleutherococcového extraktu, tak musim fict,
Ze mam pocit, Ze v porovndani s ostatnimi détmi je dcerka
odolnéjsi vici raznym virézam, a to i presto, ze s ni pravidelné
chodim jak na cvi¢eni, tak plavani, kde je v kontaktu s jinymi
détmi. Nékdo by moznd namitl, Ze nem(zu samoziejmé
védét,jestli na tom ma zrovna eleutherococc podil. Ale budu
se s nimi pfit? Urcité ne:)
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jsem jich méla v ustech hned nékolik a nemohla se ani pofadné
najist. Nepomahaly mi pfipravky z Iékarny ani,babské” recepty.
Az VIROSAN se stal mym nepostradatelnym ochrancem,
ktery opravdu pomuze. Prosté na néj nedam dopustit. Beru jej
s sebou i na sluZzebky a na dovolenou. Kdyz v puse citim, Ze se
aftik ,klube’, pocucdm dvé kapky Virosanu, dalsi vecer zase a aft
prosté nema Sanci. Diky za VIROSAN :-)

Pfizndm se, Ze jsem chtéla eleutherococc uzivat i béhem
téhotenstvi, ale po precteni informace, ze preparat neni
vhodny pro déti, téhotné a kojici maminky, jsem se toho
zalekla a radéji jej neuzivala. Po Vasem vysvétleni, ze tuto
informaci uvadét musite, i kdyz je absurdni, se uzivani
preparatu vpfipadé dalSiho téhotenstvi urcité nebudu
obavat.

Pro nasi dcerku pouzivdame pouze Vase preparaty a nedame
na né dopustit. Moc Vam za né dékuji a preji Vam a celému
Vasemu pracovnimu tymu, aby Vasi zdkaznici byli stejné
spokojeni, jako jsem ja.

Ctenarka Tereza

Dobry den vsem, :-)

chtéla bych vam podékovat za doruceni objednaného
zbozi. Vzorné zabaleno, jako vzdy! A vybrala jsem dobre.
DOBRY DEN - GUTEN TAG mi tu jiz voni a voni nadherné!!!

Mandlovy olej LZT je v podstaté chuté neutrdini, takze
se té3im na vafeni. Avokiddovy je prosté avokadovy, ale
nemohu jiz dlouhou dobu sehnat zrald avokada. Na vybér
jsou tvrda, nebo prezrald a vzdy predrazend. Jinak avokado
je chutové vyborné. Ten olej je terapeuticka zalezitost. :-)
ZUBNI OLEJ to je klasika, tentokrat jsem objednala vétsi
baleni, totiz i na mumlani - to je vyborna véc I!! HY-INTIMA
mi uz chybéla, resp. dosel mi DETSKY MANDLOVY OLE)J,
ktery jsem naposledy pouzivala.VUNE - PAR EXCELANCE! Tak
ted' budu mit po del3i dobé opét HY-INTIMU. A aromatéacky
FUNGUJI. Vypadaji jako obyéejné papirové tacky jako jsou
v restauracich pod pivo, ale nejsou stejné, ty vase drzi vlni

Obdobi strachu a nejistoty...

Takovy je Zivot se Sificim se virem COVID-19. Pro mé, téhotnou
s imunitnim systémem na bodu mrazu, po nékolika ATB, s 5-ti
letym synem, nelehké obdobi. Jesté nez se néjaky koronavirus
vibec dostal do naseho povédomi, prodélali jsme oba nejedno
onemocnéni. Bylo na case rozpohybovat imunitni systém.
Zacali jsme eleutherococcem kazdy den. Velky pfidél vitaminu
C byl samoziejmosti. Kdyz se koronavirus blizil k nasim hranicim,
a drtiva vétsina lidi to brala na lehkou vahu, ja si zakoupila
dezinfekéni a istici prosttfedky THYMICON a ORANGE
SANITOL. Ani ne ze strachu, jako proto, Ze mi dochazely
(nastésti). Pozdéji se k nam dostavaly velice negativni zpravy
ohledné situace v Italii. Ndkaza tam likvidovala jak ekonomiku,
tak populaci starych a nemocnych lidi. Strach se rozsifil po celé
Ceské republice (az na par vyjimek). Sedla jsem k po¢itaci, najela

Tak mdm dnes radost. Dékuji véem, panem Hadkem a pani
Svorcovou poéinaje.

Pteji jen zdravi a krasné dny

Katka S. :-)

na eshop.karelhadek.eu a zacala objednavat. Vim, ze éterické
oleje dokdazizazraky a VIROSAN je to pravé na vycisténivzduchu
od vir(l bakterii a plisni. Pozdéji jsem se dozvédéla, Ze Ize pouzit
i na rousku - jak k ochrané proti viry, tak k podpore dychani.
Dezinfekci ploch jsem méla a chybél mi beznadéjné vyprodany
dezinfekéni gel na ruce. AROMAFAUNA, ma oblibend pro
domaci mazlicky, méla nové v nabidce pro péci o ruce lecitinové
emulze LECICLEAN a LECIALMNEEM se zvy$enym obsahem
éterickych olejd s antimikrobialnim ucinkem. Na vybér ze dvou
piijemnych vlniv kabelkovém baleni (idedIni na cesty). Obdobi
karantény se tak stalo o néco snesitelnéjsim.

K.G.
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Klistova encefalitida - co jste mozna nevédaéli

Klistova encefalitida — onemocnéni, které v nasich zemépisnych 3itkadch vzbuzuje obavy. Oblast vyskytu
odpovida vyskytu klistéte obecného (Ixodes ricinus), coz je druh kliStéte, se kterym jste se jizkazdy nejednou
setkal. Prostfednictvim tohoto zivocicha je totiz virus pfenasen. Obyva zemé stiedni, vychodni a severni
Evropy. Virus je schopny postihovat nervovy systém a vyvolavat zanét mozkovych blan (meningitidu),

mozku (encefalitidu) i meningoencefalitidu. Umrti ale nastane jen u 1 az 2 % nakazenych lidi.

0d 90. let 20. stoleti nardsta v ramci Evropy i v CR vyskyt klistové
trochu statistiky: v obdobi od roku 1976 do roku 2007 vzrostl
pocet pfipadd v zasazenych c¢astech Evropy o témér 400 %.
K nejrizikovéjsim aredliim v ramci Ceské republiky patfi
Jihocesky, Stfedocesky, Jihomoravsky kraj a kraj Vysocina.

Vyskyt onemocnéni béhem roku koresponduje s aktivitou
klistat, ve stfedni Evropé je to vétSinou obdobi od kvétna az
fijna s vrcholy b&hem cervna a zéfi az fijna. V oblastech vyskytu
bylo zjisténo, Ze virus prendsi 0,1 az 5 % klistat, coz je mnohem
nizsi procento nez u borelidzy.

K nakazeni dojde jiz v prvnich minutach po pfisati infikovaného
klistéte, virus je obsaZzen v jeho slindch. Po inkubacni dobé
(vétsinou 7-14 dni) pozorujeme pfiznaky v podobé horecky,
nevolnosti, malatnosti a bolesti hlavy. Na nékolik dni (nékdy
az 21) tyto pfiznaky odezni, nasledné se vraci horecka spojena
s postizenim nervového systému. Nejcastéjsi meningealni
forma (zanét mozkovych blan) se vyznacuje vysokou horec¢kou,
bolesti hlavy, nevolnosti, zvracenim a zavratémi. Zanét mozku
je charakteristicky poruchami védomi, tfesem koncetin, atd.
Vétsinou vsak infekce probihd mirné, bez nervovych pfiznaka.

Roku 1951 byla poprvé potvrzena moznost prenosu klistové
encefalitidy tepelné neupravenym mlékem u ¢lovéka na
zakladé pripadu ve Slovenské republice. Rozsahly vyskyt nakazy
pochézejici z konzumace mléka obsahujici virus byl nasledné
zjistén na uUzemi tehdejSiho Sovétského svazu. K infekci
muze dojit po konzumaci jak ovciho a koziho, tak kravského
syrového mléka, vcetné mlé¢nych produktll z takového mléka
30

vyrobenych. Prezvykavci se po pfisati klistéte nakazi virem,
ktery se pak vyskytuje i v produkovaném mléce (u koz i 19 dni).
Pasteraci je v3ak virus spolehlivé znicen.

V soucasnosti neexistuji zadné specifické Iéky pUsobici proti viru
klistové encefalitidy. Velmi u¢innou obranou je ale vakcinace,
vakciny proti tomuto onemocnéni jsou velmi spolehlivé.
Dulezité je také chranit se pfed klistaty. Ze svych zku3enosti
mohu doporucit INSI SPRAY - lihovy ptipravek s repelentné
pusobicimi éterickymi oleji. A nebojte se, Ze se jedna puvodné
o pripravek pro zvifata, suroviny jsou Uplné stejné jako u nasi
Jidské” fady © . Ma velmi pFijemnou vini a objednava si ho
uz i fada mych znamych, které jsem s nim pfi spole¢nych
dovolenych postfikala. ..

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.

Paraziti ve veprovém mase

Vepiové je celosvétové spole¢né s driibezim nejvice konzumované maso. V Ceské republice ¢inila ro¢ni
spotfeba vepfového masa v roce 2019 na osobu 43,2 kg (dribeziho 28,4 kg a hovéziho 8,7 kg). Uroven
potravinarského prdmyslu je u nas vysoka, i tak neuskodi uvédomit si, Ze i vepfové maso muze slouzit
jako zdroj infekci pro ¢lovéka (tzv. foodborn disease). Co se tyce parazitarnich infekci, ty se sice u obyvatel
vyspélych zemi nevyskytuji tak ¢asto, to vSak neznamend, Ze by byly méné zavazné. Nebezpedi hrozi
zejména pii nedostate¢ném tepelném opracovani masa béhem domaciho zpracovani nebo pfi cestovani

do zahranicdi.

Toxoplasma gondii — mikroskopicky prvok rozmnozujici se
ve stifevé kocek. MlZe se v3ak vyskytovat ve svaloviné viech
teplokrevnych obratlovcl, véetné prasete. Clovék se muze
nakazit cystami produkovanymi kockami (kontaminuji potravu
a vodu), nebo nedostatec¢né tepelné upravenym masem.
Onemocnéni vétsinou probihd chronicky, jen s mirnymi
pfiznaky. Néktefi jedinci se citi, jako kdyby méli chfipku, maji
zdufené mizni uzliny, trpi bolesti svald. Nejvétsi nebezpeci
pro ¢lovéka predstavuje transplacentarni prenos, ke kterému
dochazi pfi akutni toxoplasmdze v prvnim trimestru gravidity.
V posledni dobé se také diskutuje otdzka tzv. manipula¢ni
teorie - tzn., Ze parazit ovliviuje chovani a ¢innost mozku
svého hostitele, ktery ale nema zadné klinické problémy.

Je to zfejmé zpUsob, jak parazit ze svého mezihostitele
déld snadnéjsi kofist, nebot mimo jiné dochazi k omezeni
pozornosti a opatrnosti. Bylo statisticky dokazano, ze lidé
s chronickou toxoplasmézou maji castéji dopravni nehody
nez lidé zdravi. Dllezité pro zabranéni prenosu toxoplasmézy
vepfovym masem je dodrzeni hygieny pfi Upravé masa -
zabranéni kfizové kontaminace a dostate¢na tepelna Uprava
(teplotu nad 67 °C toxoplasma nepiezivd). Ke spolehlivému
zniceni dochazi i pfi teploté -20 °C udrzované po 3 dny.

Kokcidie rodu Sarcocystis (svalovky) - v soucasné dobé je
popsano pres 120 druhtd téchto mikroskopickych prvokd. Také
¢lovéksejimimuzeinfikovatdiky syrovémunebo nedostate¢né
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tepelné opracovanému masu. Infekce se u lidi projevi jiz za
6 hodin ve formé nevolnosti a zvraceni, které doprovazeji
zvysena teplota a prdjem. Pokud se toto onemocnéni nelédi,
pfiznaky trvaji 3 az 4 tydny a pak odezni. V Ceské republice
jsou tyto infekce vzacné. Cast&jsi jsou naptiklad v Némecku,
kde se tradi¢né konzumuji tepelné neopracované masné
vyrobky z vepfového masa.

Tasemnice dlouhoclennd (Taenia solium), kterd parazituje
stfevé clovéka dosahuje i délky 3-5 metrd. Infekce muze
probihat asymptomaticky nebo se projevuje nespecificky,
napf. snizenym apetitem, bolesti bficha, prdjmem nebo
naopak zacpou. U prasete je nejcastéji lokalizovand ve
svalstvu, hlavné jazyka, v mezizebernich svalech. Vazné
nasledky ma infekce, pokud probiha jako neurocysticerkdza,
kdy je zasazen mozek. Clovék se nakazi pozfenim infikovaného
vepfového masa, které obsahuje cysticerkus (tzv. boubel).
Prevenci je dukladnd tepelnd Uprava masa, dostacujici je jiz
zahféti na 60 °C na 10 minut. K devitalizaci dochazi také po 10
dnech pri teploté -10 °C nebo pfi nalozeni na 14 dni do laku
0 bézné pouzivané koncentraci. Pozor zejména pfi konzumaci
veprovych produktd v zahranici.

Svalovecstoceny (Trichinellaspiralis) - hlist, podobné jako roupi.
Clovék se vétsinou nakazi vepfovym masem. Klinické pfiznaky
zavisi na poctu pozienych larev. Mohou se vyskytnou potize
se zazivanim, horecka, otoky oblic¢eje a koncetin, krvaceniny
pod nehty a silnd svalovd bolest. Dale se onemocnéni vyviji
jako chronicky unavovy syndrom. V CR je povinné vysetfeni
cerné zvére. U divocakl je vyssi riziko nakazeni diky kontaktu
s hlodavci. Rizikovymi potravinami jsou masné vyrobky ze
syrového nebo nedostatecné tepelné upraveného masa,
syrovéd fermentovand masa nebo trvanlivé fermentované
masné vyrobky. Larvy svalovce v mase okamzité hynou jiz pfi
62 °C nebo naopak pii mrazeni (-24 °C).

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Cmelici a boj s nimi

Maiji sice celkem roztomily nazev, setkani s nimi v3ak zas tak milé neni. Cmelik kufi (Dermanyssus gallinae) je
roztoc (stejné jako klisté), ktery se Zivi krvi. Napada nejen ptaky, ale pfilezitostné i jina zvifata a dokonce ¢lovéka.
ZpUsobuje nepfijemné ,Stipance”. Pfi sani mlze prendset infek¢ni onemocnéni, napf. salmonel6zu nebo
pseudomor dribeze. Slepicim se v dlsledku ztraty krve zhorduje jejich vyZivny stav a tim klesa i snaska. Ve
velkochovech mohou ¢melici zplsobovat vysoké ekonomické ztraty. Cmelici jsou aktivni v noci, pfes den jsou
ukryti v rznych Skvirach, hnizdech, atd. Do kurniku jej zpravidla zavlecou divoci ptaci. DlleZité je nejen pouZiti
pripravku repelentnich, které ¢meliky odpuzuiji, ale i akaricidnich, které je hubi. Cmelik bez potravy vydrzi i pres
pul roku, proto je tfeba dodrzovat hygienicka opatfeni soustavné.

Osetfit je tfeba nejen zvifata samotna, ale i prostredi, kde
se ¢melici ukryvaji. Je prokdzan repelentni i akaricidni efekt
éterickych oleji — zejména levandulového a tymidanového.
U¢inné jsou proti ¢melikiim pripravky na bézi pyrethroidd,
fipronilu nebo ivermektinG (i kdyz proti pyrethroiddm
je jiz zaznamendvana rezistence, tedy odolnost). Pouziti
téchto klasickych syntetickych akaricidd je v3ak u drabeze
problematické vzhledem k reziduim v mase a vejcich, nejsou
tak po dobu ochranné Ihlty vhodné ke konzumaci.

Mozné je vzit si za pomocnika AROMAFAUNU. Na slepice
aplikujeme veterinarni pfipravek FAUNA PARROT. Jedna se
o koncentrovany pfipravek a je nutno jej pred pouzitim redit.
20ml FAUNA PARROT nalijeme do 100-200 ml lahvicky
s rozprasovacem, doplnime vodou, protfepeme a aplikujeme
na cely povrch téla driibeze. Nanasime nejen na pefi, ale i pod
kfidla a na hola mista. Po aplikaci FAUNA PARROT bude pefi
slepice mastné, proto je vhodné o3etfeni vzdy po jednom dni
stfidat s pfipravkem FAUNA DESINF, jenz ma lihovy zaklad.

Pro desinfekci kurniku pouzijte FAUNA DESINF a AROMA
SANITOL. Pred desinfekci musi byt povrch ocistén od necistot.
Osetreni drlibeze a jeji ubikace provadime 2-3x tydné.

Dle zkusenosti nasich zakaznikd je prospésné drlibezi podat
zaroven bud' dieteticky veterinarni pfipravek PAPENDO nebo
smés éterickych olejd ENDOPARAZIN, ktery pfiddvéame do
krmiva. Oba prostfedky obsahuiji slozky zndmé svym ucinkem

na vnitfni parazity. Pfi boji s vnéjsimi parazity pomahd, pokud
maji slepice moznost popeleni. Osvédcilo se také pridavani
kifemeliny do popelisté.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Ujasnéme si terminy

Antibakteridlni, virucidni, desinfekéni, antiseptické, anthelmintické, akaricidni, repelentni, analgetické,
diuretické... S témito a daldimi terminy se setkate v textech o pUsobeni éterickych oleji. Spektrum jejich
ucinkd je opravdu Siroké a pfidavnymi jmény, kterd vystihuji vlastnosti éteraku, bych mozna mohla popsat
nékolik stranek.© Ale mate jasno, co si pod témito slovy presné predstavit? Mame pro Vas kratky seznam

nejcastéji pouzivanych pojmu a jejich vyznamu.

Adstringentni - sviravy, stahujici, reagujici s bilkovinami
tkani, diky cemuz dochazi k omezeni Sifeni zanétu a infekce.
(EO 3alvéj lékaiska,...)

Akaricidni - hubici rozto¢e (neemovy olej,...)
Analgeticky - snizujici bolest (EO hfebi¢ek, mata peprna,
kafr,...)

Anthelminticky - pisobici proti sttevnim parazitam. (EO
dobromysl, pelynék pravy, tymian, skofice,...)
Antibakterialni - pUsobici proti bakteriim. Téch existuje
opravdu mnoho. O kazdém éterickém oleji mizeme sméle
34

prohlasit, ze pusobi antibakteridlné, i kdyz k rdznym olejlim
jsou rizné druhy bakterii rozdilné vnimavé. Mezi obecné
nejucinnéjsi patfi EO z hiebi¢ku, ¢ajovniku, tymidnu nebo
skofice.

Antibioticky — pusobici proti bakteriim, omezuje jejich
rdst nebo je pfimo hubi (pouzivd se ve spojeni s [é¢ivy —
antibiotiky)

Antiflogisticky - protizanétlivy (EO copaiba, levandule,
medurika, tymian,...)

Antifungalni, antimykoticky - protiplisrovy; fungicidni

- hubici plisné a kvasinky (EO ¢ajovnik, matefidouska,
lavandyn...)

Antimikrobialni - plsobici obecné proti mikroorganismam,
tj. bakteriim, virGm, plisnim, parazitim; mikrobicidni - hubici
mikroorganismy

Antiparazitarni — pUsobici proti parazitiim. Parazité se
mohou vyskytovat na povrchu téla - ektoparazité (klistata,
blechy) nebo uvnitf téla — endoparzité (hlisti, tasemnice,
motolice...)

Antipruriticky - tlumici svédéni, latinsky pruritus (EO mata,
eukalyptus, citron,...)

Antisepticky - potlacujici mikroorganismy na povrchu
Zivych tkani (v rdné, na kazi, na sliznicich)

Antivirovy, antiviralni - pUsobici proti virdm; virucidni -
prokazatelné hubici viry (EO ¢ajovnik, Litsea cubeba, opét
rdzné oleje na rGzné viry)

Baktericidni - hubici bakterie

Deodoracni - potlacujici nepfijemné pachy

Desinfekéni — nicici pdvodct infekce (viry, bakterie, plisné,
parazity)

Diureticky - podporuijici vylu¢ovani mo¢i (EO jalovec,
petrzel,...)

Fototoxicky — pusobi toxicky po ozéareni sluncem, klize
nasledné reaguje riizné silnym podrazdénim (EO bergamot
a dalsi citrusy ve vyssich koncentracich)

Insekticidni - hubici hmyz, latky s desinsekénim G¢inkem
Repelentni - latky odpuzujici nepfijemny hmyz nebo roztoce
(napt. klistata). Neznamena to nutné, ze je hmyz pfimo
huben (EO citronella, eukalyptus, vetiver, bazalka, ¢ajovnik,
hiebicek,...)

Sedativni — uklidnujici (EO hefmanek, kadidlo, medurika,
ylang-ylang,...)

Spasmolyticky - uvolnujici kiece, protikie¢ovy (EO
bergamot, hiebicek, levandule,...)

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Misto balkonové pousté uklidnujici oaza

Pokud patfite mezi majitele balkon( a teras smérovanych na jih, mozna kazdy rok fesite otazku, jaké
odolné rostliny zvolit, aby vas balkon nepfipominal Saharu. Mdme pro vas par tipt na suchomilné rostliny,
které vystaci s malym mnozstvim vody, a presto dokazou vypadat nadherné.

Lomikameny snesou hodné

Hledate-li opravdu odolné balkonové rostliny, které zajimavé
kvetou, ale zarover nepotrebuji témér zadnou péci, pak
jsou lomikameny (saxifragy) témi pravymi. Na vybér mate ze
stovek druhu a pfi jejich spravné kombinaci se z jejich kvétd
mUzete radovat od dubna do listopadu. Ani zazimovani neni
problém, rostliny jsou mrazuvzdorné.

Z terasy pfimo do vazy

Mavun, echinacea ¢i floxy. Kvéty téchto nenaro¢nych rostlin
mohou zdobit va3 balkon nebo terasu a zaroven byt v mziku
ozdobou vaseho stolu. Echinacea, neboli tfapatka nachov4, je
navic velmi uzite¢nou lécivkou.
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Opomijené traviny

Mate-li dostatek prostoru, pouzijte r(izné traviny, které
nadherné dotvoii balkonové z4tisi. Traviny se nemohou
honosit barevnymi kvéty, zato vSak nabizi jemnou téninu barev
od purpurové, modrozelené az po Zlutou ¢i hnédou. Kdyz se
do travin lehce opfe vitr, mlzete se nechat undset jemnymi
Sumivymi tony. Mezi oblibené traviny patfi kostfava, pampova
trava nebo lalang valcovity.

Vonavé a uzitec¢né bylinky

Balkon si mGzete provonét bylinkami pochazejicich ze
Stfedozemi. Teplo a sucho vyhovuje napfiklad levanduli,
rozmarynu ¢i tymianu.

Vytvofite si miniskalku

Kreativci si mohou libovat ve vytvareni miniaturnich skalek,
které se budou skladat z rdznych kamend, netreskq, zakrslych
jehli¢nand, Ize zakomponovat i suché kroucené vétve
borovic. Do skalek se také vyborné hodi jiz zminéné saxifragy.

Kvétinami vasemu balkonu vdechnete zZivot. Uvidite, kolik vcel,
motyl{ a ¢meldkd prildkaji voriavé a barevné kvéty rostlin.

Iva Simonkova

ABY SEZONA_
BYLA URODNA
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Bylinky pomahaji bylinkam

Jaro je v plném rozpuku a $kddci nemarni ¢as. Proto by mél byt kazdy milovnik bylinek pfipraveny
a svoje bylinkové zdhony, terasy ¢i kvétinace preventivné chranit pred napadenim. Zajimavé je, ze ndm
s ochranou bylinek mohou pomoci pravé samy bylinky. Védéli jste, ze napfiklad takova preslicka pUsobi

proti msicim? Jak ale tyto pomocniky vyuzit? Z bylinek mizete pripravit odvar nebo tzv. jichu.

Priprava jichy
Jicha se kromé ochrany pred skidci pouziva také jako
hnojivo. Na 10 litr(i jichy budete potfebovat:

- 1-1,5 kg €erstvych nasekanych bylinek
- 10| vody
- horninovou moucku

Nasekané bylinky nalozte do vody a nechte 1-3 tydny ve stinu
ulezet. Vyluh zacne brzy kvasit. To poznate diky vznikajici
péné, stoupajicim bublinkdm a nepfijemnému zadpachu.
Pravé proti zdpachu lze pouzit hrst horninové moucky, kterd
je bézné k sehnani v zahradnich centrech. S vyluhem je tfeba
obcas zamichat. Jakmile se nalev vycefi a bylinky klesnou na
dno, je jicha hotova.

Priprava bylinkového odvaru

Na rozdil od jichy zabere pfiprava jen 1-2 dny. Nasekané
bylinky (1-1,5 kg) nechte luhovat v 10 litrech studené vody
alespon 24 hodin. Poté vyluh kratce povarte, cca 15-30 minut.
Bylinkovy odvar i jichu je tfeba precedit, aby zbytky rostlin
neucpaly trysku posttikovace. Hotovym odvarem muzete rosit
bylinkové i zeleninové zahony, ovocné dreviny, kvétiny.

Které bylinky Ize pouzit?

- kopfivu - proti msicim

- pampelisku - pro podporu kvality plod

— preslicku — pUsobi proti rzi, strupovitosti a padli

- hefmanek — pomaha ochranit rostliny pfed houbami
a plisnémi

- vrati¢ - diky obsazené slozce pyrethrum je vybornym
odpuzova¢em hmyzu

—amnohé dalsi

Idedlni je oviem kombinace vice druh( rostlin.

Tip: Prolévani kompostu jichou z kopfivy urychluje jeho zrani
a podporuje tvorbu humusu.

Pokud vsak nechcete ztracet cas shanénim a sbérem
bylin a pfipravou odvard a jich, mlzete vyuzit pfipravkd
AROMAFLORY. Ochranu pred 3$kddci mlze rostlindm
poskytnout pfipravek INSECT-STOP. Objevi-li se nezadouci
houby a plisné, pouzijte postfik s pfimési FUNGHI-STOPu.

Iva Simonkova

Novinky ve vyzkumném projektu ,Vcely” - zvapenaténi

vceliho plodu

Pravidelné vas informujeme o nasich vyzkumnych projektech — jednim z nich je i projekt,V¢ely”, na kterém
spolupracujeme s vyzkumniky z Jihoceské univerzity a Mendelovy univerzity. Provadéni vysetfeni je nyni
bohuzel komplikovédno uzavienim vysokych 3kol, véfime v3ak, ze se nasi spolupracovnici budou brzo

moct opét pustit do prace.

Béhem zimnich mésict bylo provadéno testovani ucinnosti
éterickych oleju proti mikroskopické houbé Ascosphaera apis,
coz je puvodce onemocnéni v¢el zndmého jako zvapenaténi
vceliho plodu, ndkaza postihujici veely celosvétové. Tato houba
zpUsobuje Uhyn larev, které pak mGzeme pozorovat vynesené
pred tlem v podobé bilych,mumii” (odtud nazev zvapenaténi).
Ascosphaera dokéze tvofit odolné askospory, které mohou
prezivataz 15 let v Ulech i na vcelarskych pomuckach. Mize byt
ve veelstvu pfitomna, aniz by zplsobovala problémy. Projevi
se az pfi oslabeni veelstva (z rlznych davodd). Pozitivné pfi
onemocnéni plsobi kyselina mravenci, kterd zvysuje distici
pud vcel. Dlllezitd je samoziejmé spravna hygiena chovu.

Dle provedenych testd jsme zjistili, Ze mezi ucinné éterické
oleje patfily zejména Litsea cubeba, skofice, dobromysl,
tymian, saturejka, matefidouska, hiebicek, pelargonie
a mata peprna. Téchto a dalich poznatkl vyuzijeme pfi
dalsim vyzkumu tykajicim se moznosti vyuziti éterickych olejd
pfi chovu vcel.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Etérické oleje - zména udaji na etiketé

Kdyz si nyni prectete etiketu na lahvi¢ce s nasimi éterickymi oleji, v obsahu najdete napfiklad citronovy
olej, pomerancovy olej atd. Tyto Udaje se postupné zméni. Pro¢?

Eterické oleje spadaji dle legislativy pod ,chemické latky”
a to konkrétné pod UVCB latky. Tato zkratka oznacuje smési
s proménlivym slozenim. Eterické oleje jsou vyrabény z rostlin,
které je vytvdii v reakci na aktudlni klimatické podminky,
slozeni pldy nebo napadeni parazity a plisnémi. Dsledkem
je, ze md kazda Sarze éterickych oleji trochu jiné slozeni.
Proto jsou éterické oleje tak jedine¢né, jejich sila je v plisobeni
viech jejich slozek dohromady. | tak ale musime uvadét

pfesné slozeni. Na etiketach tak v budoucnu naleznete vycet
konkrétnich slozek éterickych oleji napt. linalool, citral aj., ne
oznaceni puvodni rostliny. Jsou to oviem stale stejné slozky
pfirodniho charakteru obsazené v konkrétnim éterickém oleji.
Ve zkratce - kvalita nasich éterickych oleji se neméni, pouze
rozepisujeme dopodrobna slozeni.

Sara Celundova

Terminy kurzt - Il. pololeti 2020

3.-4.10. 2020 Zakladni kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

10.-11.10. 2020 Zakladni kurz Ostrava

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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50miD | 100 mlE EXKLUZIVNi REGENERACNI
L. . . . . o . ) 1808 | LYMPHA-PACKW/0 315,30 441,45 OBLICEJOVE OLEJE BPJ -
Sleva se tyka vsech oznacenych pripravku a plati od 8. 5. 2020 do 31. 5. 2020 do 24.00 hodin. 102_| PEDI-DERM G10 15544 | 21761 . ke
1803_| MYKOSAN-H, plisefi pokorky | 258,62 6% sleva 2boi 6% sleva i s
KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE 50miD | 100 mlE OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY — o
| ke | ke T TR 18370 . . L1120 I RHEREHE O R 2601 | SPECALNITELOWOLEISPF4 | 24032 | 408,57
Kod | 69 sleva Kid | oo clava 212 | PRESHER w05 | sz Kod 6% sleva - 1921 | JOMINEP 20568 2602 | OPALOVACIOLEJ SPF 6 7298 | 59678
o _ zhoii 100mlE | 200 mlG 15 T LUCALEN T zhoti 100mIE200mIG |19, [ jaswin sPF 6 601,98 ' ’
” : / A 1406 | HAARETOL 327,87 | 524,57 ; 2603 | OPALOVAC OLEJ SPF 10 401,94 | 643,09
1002 | BOROVICOVY i 293,57 411,02 1102 | BOROVICOVY 286,41 400,98 1214 | MONTANISS 373,79 560,68 w21 | SEBOOL S0 | O 1913 | NEROLIOVY BP) 1159,82 -
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 31007 | 4341 1103 | CITRONOVY 29623 11473 TR ] i : C 1915 | NEUTRALNIBP) 690,73 2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 459,01 | 734,44
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY | 34474 | 506,80 09 | CAIOVNIKOVY = | wE iy | LSS L Qe AL pe——
020 | CRAPEFRITOVY o | L ’ ' 200mlG | 500 mlP 1404 | VLASOVY MYCTOLE] (mast/norm) | 313,75 | 470,62 | |—17 L 200 || LAgBe. 2B || IS
| , / 1104 | FRISCH 286,39 400,96 1208 | HAPPY-DEO 43529 870,57 VLASOVT MYCTOLE) (uhérmom) | 31375 | 7062 | | 1914 | SANTALOVYBP] 1151,10 R | T s || G
1006 | JALOVCOVY 38647 | 541,05 113 | GRAPEFRUITOVY 7849 | 38987 1216 | ANTIINSEKT SPRAY 36061 | 721,20 1405 A ’ R . .
00 EIREK 35815 | 50139 e P e soml 100 ml 1402 | HAARETTEQ 858,79 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECITINOVE KREMY
o T e T i ' 1215_| DEOMAN 150,46 270,82 1403 | LUPISAN 22810
: : M6 | JALOVCOVY 289,22 404,90 ¢
. , ) v | K¢
1420 | SEBOSAN 359,88 6% sleva )
1008 | MANDARINKOVY 1987 | 3498 TG, = 0 Kod
MEDUNKOVY 1108 175 i 2801 | APILINE 255,05 | 408,10 2hodi 6% sleva 50miD 100 mlE
1009 28341 396,76 1114 | MEDUNKOVY 287,94 390,51 ... - 2025 | AKNETTE 315,24 504,37
1017_| NEUTRALN 3971 | 33560 i | R O 3560 Kid o0 lova ¢ NOSNI OLEJE 2026 | AKNETTE SPF 6 34446 | 521,72
1015 | PACULIOVY 3976 | 461,65 — zhoi 100mlE 200 mlG Ke 2007 | ELEUTHEROCOCC 37012 | 562,58
— 1106 | ROZMARYNOVY 330,69 462,96 BABY-DET K6d . 2031 | ALOEVERA 39823 | 61623
12:(1) };E;;:::;)Ynh:ga igzg e 1107 | SANTALOVY 315,48 441,64 1:2; DENT;AROM 27334 ;1; 2;);1 7bo3i 6%sleva | 10miB 20miC 50 mlD 2017 | APISAN 953 55376 2008 | ELEUTHEROCOCCSPF 6 42372 | 644,09
e ‘ - 1112 | SALVEJOVY 287,75 402,86 ’ N v GELEE ROYALE — s matefi
To19 | SavEiowy | s Ll N S s o [T 36,75 1603 | DONOSOL 373,45 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 3306 | 531,29 w4 |t 0720 | 64932
1012 | TYmiANovY 32255 | 45156 1108 - : - 1506 KARIOSAN QU 1604 | LECNOS serae | (2007 {OTRE ol 2043 | LECIDERMASHEALAVENDEL | 45245 | 678,64
1013 | YLANG-YLANG 19557 | 69384 e (SﬁJAU SPRCHOVACICH | - 12 20 mi: 600,07 1504  ZUBNIOLEJ 271,49 407,22 1601 | NOSNIOLEJ 2517 | 360,28 2014 | LEVANDULOVY 13 | 511,68 . '
1014 | ZCITRONOVE RUZE 329,84 461,79 5mlA 30mlZ 1602 | NOSNIOLEJBABY | 22949 | 367,22 & 73438 2015 | LEVANDULOVY SPF 6 356,22 550,57 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 49170 | 75719
. - PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU . . N , rpr— SPF6 ! !
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJU 18 X 20 ml 675,64 od ! ke 1501 :EF;IEIALQ':F 168,93 574,33 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE pn gﬂlﬁ\gﬁgléJLOUSKOVY/ 3841 | 52543
- 167,72 570,27
e e | 6% sleva e 1502 2042 | LECIDERMASHEANEUTRAL | 379,96 | 570,73
od ke B 16313 _| 55458 6% sleva 2039_| NEROLI Sty || Gl LECIDERMA SHEA NEUTRAL
0 0 BIPRA : % v 2049 418,12 | 647,04
hoi | 0%5leva  oomiel 200mi6 1202 | HY-INTIMA (prozeny) | 251,28 351,77 O OHO T s 2018 | OLIVOVY 310 | 4369 SPF6
zhoii 100mE | 200miG -
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKEUPU | 28626 | 429,40 1205 | HY-INTIM SET 2% 200ml: 632,56 R P s | s 1920 | ALOEVERA SPF 6 33163 2022_| ROSEANA do282 | 6342 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 65458 | 103,85
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 28626 | 42940 : - 1902 | ARNIKA 28573 2023 | FROSEANA ST D || e
i 1209 | SADAINTIM 600,31 1801 | DEOPROFUSS 172,99 276,83 . o T samin e | e 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 557,00 | 835,64
1303 | HY-OLE) SANTALOVY 33837 | 507,55 KREMY 1804 | KOUPELOVY OLEINANORY | 287,75 102,86 1903 | ARNIKA PF § 335 : : DB SHEA SANTAL
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 325,45 488,17 somiD | 100 mlE 1805 | MASAZNI OLE) NANOHY 401,13 561,59 1919 | AVOKADO 282,06 2012 | SANTALIASPF6 31743 | 53963 2048 | e 597,12 | 915,69
1980 | LIPIOKARLOFF 339,68 | 508,22 1208 TINTIMISS 387,99 65055 1806 | MYKOSAN-N 945,20 1904 | AVOKADO SPF 6 320,19 2050 | SENSISHEA 19909 | 31857
1317 | ATLASTONIKUMPOHOLEN | 202,70 ’ ; PREVENTY 430,19 602,29 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 404,76 | 611,20
| 1206 | FEMISHEA 451,99 768,37 78 ] ) 1909 | GERADERM 33031 2033 | SHEA-MELLISEA 34510 | 51766
1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 350,35 2032 | TAMANU-DERM 66814 | 105111 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA wn | s
- SPF6 b b
Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 4. 2020 V3echny pfedeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnosti. Vzhledem 1908 LEVAN[?UL(INO'MRKVOWSPFG i A | D Bigs | 38058 — 472 | s
k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. IO TGO D 2029 | TEATREE AlaB || ks ' '
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 1910_| YLANG-YLANG 359,02 2030 | TEATREE SPF6 8 | 408 2055 | LECIDERMA BOY 347,51
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LIPIO-SERA OCNI KREMY . 200 mlG | 500 miP ASA i A BALZA PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM
. pr || 2518 | ROZMARYNOVE Plové tonikum | 14124 | 296,59 Kod oo lova Ke d | o0
, K LLAARTNOVE et ¢ A ¢ . Ke
Kéd 6% sleva e 6% sleva - 2522 | RUZOVE Pletové tonikum 0177 | 44472 zhoii 50miD 100mlE | zhosi o Sleva Kod 6% sleva ¢
zhozi mi 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 141,24 | 296,59 2034 BABY K hefmankovy 21541 301,55 2701 | CALENB 397,35 zhoii 3miR | 50miD
1957 | ALBIDERM 502,93 ;;g; ;;(E'A(?::;E | ; szzg PRIPRAVKY NA OSETRENi RUKOU i BT ) 20659 28924 | o704 | cALENK 429,00 4951 | DREVO - SOUCITNOST 21 | 1sme7
1956 | CEDRATLAS W | e e r— Kod . ke . 100miE 200mI6 ;30 BoRo-BoRObalsam | 24975 | 399,60 4952 | OHER - LASKA 11604 | 149384
1966 | CEDR ATLAS SPF 6 441,99 : zhozi 6% sleva 20miC | 500 mID 2708 | DETSKY masaznl ’ovlejl - B6AT | 35533 2731 | SCHOKO PACK 24991 372,07 4953 | ZEME — EMPATIE 119,12 | 1593,66
1953 | HERMANEK 469,14 ) 1706 | CITRIO Myciolej 1890 | 39532 L) A WM S | e AT P 4954 | KOV—UCTA 6141 | 79462
1955 | LEVANDULE 39792 Kéd s K¢ 1707 | DESINFI Myci olej 2070 430,14 1005 HERMANK(?W D’etsk,y k(fupelovy olej 28294 39,07 7o | TENARENE SUPER 152 ) UoR0
1965 | LEVANDULE SPF 6 43,69 | zbodi DEllsvt 50miD 100mlE | 1708 | SENSITIV Myciolej 268 | 53939 1207_| MANDLOYY umjvaciolej Anedl | SHED ’ 4955 _[ VODA - MOUDROST 11557 _| 151187
1958 | LNP 37446 vyl Evmryrmryn oms | 30m 10miB | 30miZ 2713 MUTTISOFT 3019 513,25 A A PAREEMY
1968 | LP<Pre e o o 1701 ] ELASTOSAN — olej na nehty 185,44 463,59 10miB  20miC Kod 6% sl K¢
NEUTRALNT - 2061 BODYEMROY 2510 33767 50miD | 100 mlE 1602 NOSNIOLEJBABY 2949 367,22 | zhodi 0SIEVA " 0miE  200miG Kod 6% sleva Ke
1950 345,91 T si
1960 | NEUTRALNISPF e s 100mlE 200mlG | 1710 | LECIO-MAJO 2604 | 49199 2729 SADABABY — testovaci8 ks 4725 2630 |NOSANLEQ | 44063 616,89 g 3miR | 50miD
= L 2070  LECITINIA BODY BALM 317,65 | 1704 | SHEADERM 392,33 REGENERACNI PLETOVE MASKY 1810 | DEKUBITOL Spec.tél.olej | 490,85 83445 4908 | VALENTINE- Unisex parfém | 48,29 | 39532
1951 | ROZE 72537 2071 | LECTTINA BODY MONTANA 000 | 1702 | REA P : 1809 | DEPILOL .77 434,84
- : ’ ' Kod o 4909 | KLEOPATRA—Damsky parfém | 5209 | 43194
1959 | LIPIO-SERUM MAN 573,33 1703 | MYRHEA 20493 | 286,86 = 6% sleva 2803 | HEMOSAN 284,87 455,82
o 2072 LECITINIABODY MAN 404,24 : : zhoti 4910 | FARAQ — Pénsky parfém 3507 | 26624
1961 RUZE SPF 6 765,61 2090 MOSKYTOL 279,96 44235 1705 | BALNARU TH 307,98 2405 | AKTIDERMA LY 308,42 462,62 2733 | NARBENOL 55;)1 ,:'ID oomiE po v Iz’ P 52:62 442,38
1954 | ROZOVE DREVO 392,33 m m — Damsky parfém : :
— BYLINNE PLETOVE VODY WOMAN THERAPY el L 24408 | 341,69 S
1952 | SANTALOVE DREVO 588,43 - 5 | ke | 2402 | LECITHINW/O 300,02 | 42003 2020 | ARADEA 430,19 4912 | LILIEN — Damsky parfém 45,62 369,47
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 632,13 Kod 6% sleva K¢ 2boi 6% sleva e 2403 | NATURALIAW/O 8473 | 39862 2002 | ATOP-DERM 300,75 451,10 4913 | VIOLA — Damsky parfém 61,96 528,38
- (o) -— -
D 0 A zhoii 200 ml G 50(|l,m| 1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej 473,79 | 663,19 AGA O 2821 | ATOPINAL 316,96 il 4914 | CARLOSS — Parfém promuze | 180,42 | 1497,41
. ) — . . 2062 | BODY SALVIA 267,36 076 |
Kéd 60/ I K¢ 2501 | CITRONOVA Pletova voda 122,44 281,59 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaq Olej 369,24 516,93 KO(‘i” 6% SIeVa K¢ 2725 | CHINA BALSAM 4770
zboii o sléva 2508 | CAJOVNIKOVA Pletova voda 12244 | 28159 | | 2707 | CELLU-THERAP Masszniolej | 34412 | 481,74 zhoi 2700 Tooste 336 e .
2502_| HREBICKOVA Pletova voda 24 | 281,59 50miD 100 mlE 2714_| CAYATHERM 43019 | 73134 : ’ Ked 6% sl
1970 _| GOTHEA AMO 1490.29 - 2804 | MOLUSAN 246,87 395,00 zhoi o sleva 3mR | 50mD
1972 | GOTHEA DREAM 603,34 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 122,44 | 281,59 2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 326,85 | 522,97 2722 | COSETTE 508,78 | 1017,94 : / °
: 2504 | LEVANDULOVA Pletové voda 12244 | 28159 | | 2730c | SADACELLU-THERAP testery 4ks | 301,44 | 2732 | br.vostep 0438 | 680,18 2001 | MONTANA 257,06 385,56 4901 | & 1MULADHARA-KORENOVA | 39,83 | 29147
| 1971 | GOTHEAROY | 167330 | ["3505 | RoZMARVNOVAPletovavoda | 12244 | 28159 3735 | LECITOL LINDENOL 25718 | 43718 2823 | ONRIT 346,64 4902 | €2 SVADHISTHANA-SAKRALNI | 51,01 | 461,33
ZAKLADNI KREMY 2506 | ROZOVA Pletova voda 195,91 449,65 | | 100 mlE | 200 miG 2721 | LECITOL MCS-N 8819 158,55 2807 | PROATEM balzim 387,99 659,55 4903 | ¢ 3 MANIPURA-EMOCNI 65,46 674,62
ova 1038 | MENOTON Koupelovy olej 386,47 | 541,05 - - : N
s rchovaci ole X | P
zhoi BYLINNA PLETOVA pemee Py Tf’l — ) | — | — 3716 | LECITOL NEUTRAL Z 18467 | 33238 2822 | SHEAVITA 123,49 172,87 4905 | ¢.5 VIS}JVDDHI-KOMU, NIKACNE | 56,15 | 529,12
2301 | DERMISOFT 172,95 233,51 Kod 6% | Ke o MENO?;LY ole | ) e : 9723 | LECITOL ROYALE 315,40 536,22 2726 | THERMO-BALSAM 315,94 4906 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 67,06 699,63
0 | NATURALA 5 | e | |zbo o sleva T [T c ) e T | 2802 | WINTERSHEA 277,43 44387 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 5287 | 49136
2524 | BOY Pletové tonikum 152,83 305,64 P N
: : 2736 | LECITOL YLIA 32984 | 560,73 SECIAL NI PRIPR DOPLNKY STRAVY
2303 | SHEABUTTER 274,85 384,84 2523 | GIRL Plefové tonikum 15156 | 303,13 SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE i OLEOSO
PROGRAM SALTIA 2509 | CITRONOVE Pletové tonikum | 141,24 | 29659 | | Kod 6% s 2110 _JLEVANDULOVY______| 21371 | 46331 , K¢ Ked Bez slevy k|
o 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum | 141,24 | 29659 | | zboi o sleva 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 21152 | 44463 I;od 6% sleva zboi
Kéd - . — zhoii 100 miZ 250 ml E
o 6% sleva 2510 | ELEUTHEROCOCCPROPOLISOVE || ¢ o0 | 1™ 2000y e Regeneratnibaém B0 2724 | NEUTRALNI 2965 | 390,41 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 256,18 | 512,34
ARSI b Ll 2717 | PMS (ukldiiic) 536,50 2809 | OLEOSOL BAL 126,67 253,36 3005_| ECHINACEA EXTRAKT 28622 | 62511
2036 | SALTIA 228,10 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 141,24 | 296,59 2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém 464,97 —— .
T E = 2514 | JALOVCOVE Plefové tonikum 14124 | 296,59 m— 2720 | SKORICOVY 26427 | 44925 | | 2810 | OLEOSOL JAGR e L 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 10943 | 186,01
2037 M348 | 58537 | 72516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 141,24 | 296,59 | | 1905 | ALTHEA Regeneraniolej R 2712_| THERMOTON 50976 | 866,61 | | 2811 | OLEOSOLCELLY 159,36 31873 3010 | ECHINACEA KOREN 17315 | 37291
2404 | SALTIAW/0 27,73 380,41 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 184,15 | 386,71 1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracniolej | 464,97 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 12x20 796,46 2812 | OLEOSOL PEDI 158,04 316,08 5105 | VITAMIN C v prasku— 130 g 279,52
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215 miV] 500 mil
K= 3003 | ALOE VERA GEL — itava W6 | 237,99 : WmiB| 20miC 10miB | 20mic :ﬁgi ﬁﬂﬂgﬂf(’"" ii:i;
8 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT—10x | 531,43 | 107089 | | 4028 | KADIDLOVNIK 619,62 | 991,38 4073 | SPAKK 26098 | 417,57 4208 | ANTIRAUCH 20002 | 33445 ] | Ke Kéd Bezs| ke
= " . 4029 [KAR 116 191 4074 | SAVE) 23400 | 375,00 1229 AROMA baby 25753 'l(’otf, Bezslevy zhoi ezslevy 15miu 215 mlv
Kod .l (LG COL G E EP T B 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 503,61 | 805,76 4220 | AROMA-BUDIK 23238 | 37180 oo RSO | 5509 | AL0E VERA 7130 | 4321
_zboii Bezslevy | 100miE} S00mll| 451 | gugpur 16231 | 25969 | | 4077 | TOJE 20124 | 321,95 4202 | AROMECLIMA 180,97 | 28953 5040 | AMARANTOWY OLEJ LZS 1631,08| 377616 | 5201 ARNIKOVY 7372 597,98
;ﬁﬂ; (T)I-,mIGC(E)_NAGDOL 138;,%0 By | 1032 | KANANGA 25 | 4n 4078 | TYMIAN CERVENY 37022 | 59313 219 | ATEMOL 4156 | 386,49 worl | ARV O 6900 | Torg0 | | 5202 KASTANOVY 2563 | 361,00
5500 | ORANGE-SANITOL T o | | KARDAMOM L R S| LAl AP | EE 4226 | BRONOL 344,50 5002 | AVOKADOVY OLE) 17299 | 33100 | 5203 MESICKOVY 25883 414,14
os1 | SAMEA-140gr véetné 12900 4034 | KMIN 271 439 4080 | VAVRIN 293,02 | 468,87 4209 | CANDIGL 3 | 43407 w003 | BRUNAKOVT OB 61500 | 129901 5208  TREZALKOVY C10 2690 | 37906
aplikdroru ! 4035 | KOPR 33496 | 53593 4081 | VETIVER 586,27 | 937,86 1201 | CANDISAN 287,92 | 460,65 5004 | DYNOVYOLEJLZS 35501 | 669.00 5211 TREZALKOVY M10 25440 407,02
4036 | KORIANDR 518,56 | 829,70 4082 | YLANG-YLANG 603,00 | 979,00 4221 | CHINA ) 203,77 | 326,03 5005 | JOI0BOVY OLEJ LZS (OPH 21%) 657'01 1229' = 5207  TREZALKOVY 010 26,71 | 394,74
Kéd 6% s Ke 4038 | LAVANDIN 191,00 | 308,00 4083 | YZ0P 627,00 | 1008 4014 CITRONOVARUZE 209,61 | 33539 5024 | KARTE (SHEROLE) 139'00 29 ;)0 5204  TREZALKOVY 510 2690 | 379,06
zhoi 0 sl€va 10miB 20miC | 4039 | LEVANDULEEXTRA 26800 | 43200 | | 4084  Z2VOR 50600 | 809,62 4211 | DOBRY DEN 16044 | 256,70 , ’ ’ 5205 TREZALKOVY W10 4211 86735
4001 | AMYRSS 2300 | 35700 | | 4112 | LIVETKA 15936 | 25497 somiB | 100 miC 4203 | HARMONIE 256,07 | 409,69 S | ML il
4002 | BADYAN 15800 | 259,00 | | 4097 | LITSEA CUBEBA 13181 | 21089 4216 | INSEKTOL 18495 | 29591 A | Lol 22 DU 7700
4108 | BAZALKA 233,67 373,87 4040 | MAJORANKA 351,00 561,00 4021 EUKALYPTl’JSKO‘VQ!.A 149,62 269,29 4046 | MEDUNKA INDICUM 124,56 199,25 5006 | LNENY OLEJ LZS 99,00 199,00 Kéd Ké
4004 | BENZOEABSOLUEPRYSKYRICE | 35520 | 568,28 | | 4041 | MANDARINKA CERVENA 25268 | 40428 | | 2412 | TESTOVACTKUFRIKSEO g1 S BERSTENY) 4223 | MOLUNOL 421,18 5007 _| MAKADAMIOVY LZS 189,00 | 38900 | | ghosi Bez slevy 20miC 5omiD
4005 | BERGAMOT 27,01 | 4594 4098 | MANDARINKA ZELENA 262,00 | 429,00 4225 | MOTTENOL 12384 | 19815 ABE | LAY DLl 249,00 | 459,00 5701 | LECITIN SUPER 2839
4006 | BOROVICE-JEHLICT 161,99 | 261,00 4042 | MATA KADERAVA 28535 | 456,57 A217_| NELINOL 7337 | 43743 5009 | MANDLOVY OLEJLZT 8500 | 159,00 5102 | PANTHENOL 7565 15132
4033 | BOROVICE-KLEC 242,00 | 388,00 4043 | MATA PEPRNA 280,00 | 449,00 Kéd Bez slevy ke :;‘1"2* ';ELCAL;\EEJI ii;ii ;z;; 5010_| OLNOW 0LBILZS 139,00 | 263,01 g:gi mmé\ ﬁ;g; ;'2132'
4007 | CEDROVEDREVO 135,00 | 213,00 4044 | MATERIDOUSKA 337,00 | 541,00 zboii 2ml0  5mlA o1 TSENERVER 150'24 240'38 5011 PUPALKQVYOLEJLZS 569,00 | 1095,00 § !
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12492 | 19986 | | 4047 | MEVIOLPRRODNIKRYSTAY (vg) | 16355 | 26167 | | 4086 | HERANEK MODRY 7817 | 62588 TRETTYT e 5012 | RONOVYOLEILZSOPH21%) | 137,00 | 267,00
4009 | CELER-SEMENA 29900 46700 | | 4048 | MRKVOVA SEMENA 50213 | 80343 | | 4109  HERMANEK RIMSKY 7700 | sss o1t | USLECHTILE DREVO w0 | 390 A | SR ELE 12400 | 8100 | I yeq 6% sl Ke
4010 | CITRON 22900 | 306,00 4049 | MUSKATOVY KVET 35460 | 567,34 4087 | JASMIN 1409,00 | 3179,00 5 TG TR 5015 _| SLUNECNICOVY OLEVLZS 10500 | 197,00 | | zhosi o sleéva 2ml0 | SmiA
4011 | CITRON BEZTERPENU 479,00 | 788,00 4050 | MUSKATOVY ORECH 413,00 | 666,00 4037 | KOZLIK 257,06 | 57838 15 TVIROSAN TSR RS 5035 | SLUNECNICOVY LE) LT 87,00 7551 | DREVO —SoucTNoST 0304 | 92036
4012 | CITRON EXTRA 21559 | 344,93 4051 | MYRHA 555,79 | 889,30 4045 | ZVCELIHO VOSKU 462,06 | 1039,62 5 | 2991 | 40676 5016 | SOJOVY OLE) LZT 7300 | 119,00 4852 | OHER — LASKA 4759 | 908,37
4013 | CITRONELA 13226 | 21161 4052 | MYRTA 472,00 | 758,00 4113 | MANUKA 2100 | 42500 oml T 5mi 5018 | ZCERNEHO KMINU LZS 657,00 | 122901 | | 4853 | ZEME— EmPATIE 47347 | 971,26
4015 | CITRONOVATRAVA 158,86 | 254,16 4053 | NIAOULI 21,00 | 356,00 4088 | MEDURKA 655,24 | 147430 4230 PRICHOD JARA 33357 | 66295 5022 | ZJADER ANDSKE RUZELZS 1169,00 4854 | KOV - UCTA 20903 | 47257
4016 | CYPRE 2800 36500 | | 4055 | PACULI 277815 | 44504 | | 4089 | MIMOZA 31406 | 706,64 30miZ 50miD 5017 | ZJADERHROZNO LZT 1300 | 22900 | |28831 VODA_MOUDROST Lz | sl
4076 | CAJOWNIK ] 17531 | 280,49 4099 | PELARGONIE 353,04 | 564,87 409 | NEROL 969,00 | 2179,00 5600 | AROMISAN 261,59 5019 | ZMERUN. PECEK LZS 27500 | 511,00 4850 3&::3&?22\”‘0 161990 | 3420,08
4110 | CERVENY POMERANC 8,13 | 132% 4057 | PEPR CERNY 54475 | 871,59 4091 | RUZE 2277,00 | 4997,00 4014 | CITRONOVA ROZE 670,73 5020 | ZPSENICNYCH KLICKD LzS 289,00 | 544,00
4017 | CESNEK 299,00 | 519,00 4058 | PETRZEL 412,03 | 659,26 4092 | REBRICEK 596,02 | 1341,03 4046 | MEDUNKA INDICUM 398,52 5013 | ZRVZOVYCH KLICKO LZS 12699 | 247,00
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 281,00 | 452,00 4060 | POMERANC 98,67 | 157,86 4068 | SANTALOVE DREVO 915,00 | 2064,00 2805 | PROAPINOL 267,76 5021 | ZVLASSKYCH ORECH{ LZS 567,00 Kéd Ké
4018 | ELEMI 32326 | 51722 | | 4061 | POMERANCBEZ TERPENU 21496 | 38391 | | 4093 | SLAMENKA 599,00 | 1352,00 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 12400 | 25900 | | gbosi 6% sleva 2t | o
4019 | ESTRAGON 351,89 4062 | POMERANC EXTRA 11248 | 179,99 4094 | VANILKA 79233 | 178274 K 5043 | ZVLASSKYCH ORECH( PRA 259,00 - —
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 13,52 | 22964 4063 | POMERANCOVE LISTI 2731 | 363,70 4118 | KOMONICE 469,00 | 939,00 Xod | 6% sleva o ST R LRt R L
4020 | EUKALYPIUS 1200 | 20600 | | 4064 | PUSKVOREC 4500 | 73400 _ miB| 20mic 4802_| ¢ 25VADHSTHANASAKRALNT | 93,00 | 387,44
4022 | FENYKL 186,00 | 303,00 4065 | ROZMARYN EXTRA 17978 | 287,62 :13; Emgﬁzgﬁgm ;‘;g;; sz Kéd Ké 4803 | &3 MANIPURA-EMOCH 13185 | 549,17
4023 | GRAPEFRUIT 18400 | 299,00 4111 | RAVENSARA 369,00 | 589,00 Kéd 0 Keé 2200 | HORSKA SAUNA 319:10 510:59 zhozi Bez Slevy 100 mlE 250 mIH 4804 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 192,92 | 832,77
4024 | HERMANEK ZLUTY 1087,13 | 1739,41 4066 | ROZOVA PALMA 226,19 | 361,91 zhoii 6% sleva 10miB 20mIC 4405 | JAPONSKA SAUNA 300,31 480,46 | R e 4805 | &5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 107,43 | 44422
4025 | HREBICEK 119,00 | 193,00 4069 | SATUREJKA HORSKA 35830 | 573,25 AN 4406 _| LESNI SAUNA 27361 431,76 - d 4806 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNT 140,71 | 586,17
4 g = ' ' uLOT|AERID TGN D | B 4409 | POLARNI SAUNA 393,21 629,13 5026 | KAKAOVEMASLO (vgramech) | 179,93 | 359,83 . . / :
4101 | JALOVECEXTRA 507,00 | 823,00 4070 | SKORICE ~ KORA 41628 | 666,05 4205 | ANTICHRAPIN WA 36355 e R o e ” , : 4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 98,66 | 3479
4027 | JEDLE-SISKY 229,00 | 364,45 4072 | SMRK — JEHLICT 177,29 | 283,67 4206 | ANTIINSEKT 189,73 | 303,57 4410 | SAUNA RELAX 300,97 481,53 5025 | MANGOVE MASLO 27545 | 550,89 4800 | SADACAKROVYCHSMESI7x | 782,40 | 2967,42

46 Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 47




VANOCNI SMESI EO DOPLNKOVY SORTIMENT 8510 | KARAMEL V|| T AROMATERAPIE
Kéd . 8511 | KOKOS 11456 | 183,30 x p < >
= o<l e || Bezslevy Ke e s CASOPIS PRO ZDRAVI A KRASU €. 2/2020
2bodi 6% sleva n i : ' dalii vvdani - 3. 9. 2020
9506 | AROMATACKY 27,94 8513 | MEDOVY MELOUN 11470 | 18349 alsivydani - 5. 2.
4309 | JEZSEK _ 20470 | 3275 22(1); E(I)LS’\??IETICKACEPICE i;gg e 18050 | 20879
4313 | ROMANTICKE VANOCE 22969 | 367,51 b -
301 | VANOCNI Chs 7024 | 27242 | |_9503 | SACKYKTERMORUKAVIGM 63,32 B _| TABAK 15556 | 24887
- 4 8516 | VANILKA 12924 | 206,79
4302 | VANOCNI DAREK 17638 | 282,20 3501 |TERMOPOMOZIA 17571 ‘
4310 | VANOCNIFVEIDR s | a9 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 43,58 8518 | KAVA 193,83 | 310,07
il : 2 9950 | BROZURA — AROMATERAPIEV PRAXI 13,69 8519 | SANTAL 12726 | 21917
4303 | VANOCNI KOLEDA 2423 | 35879 e S e
4311 | VANOCNI NALADA 17024 | 224 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIX VELIKOSTI | 69,90 | 84,91 ~w W VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: SOUTEZ:
4304 | VANOCNI POHADKA 31144 | 49831 9603 | KULICKY — SADAVICE KUSU 47,00 | 91,90 L
4305 | VANOCNI SEN 20624 | 32998 | | 9611 | DREVENEKOLECKO 4899 1. Aromaterapeuticka KH a.s. soutezAKHokarelhadek.eu
4308 VANOCN{STROMECEK 171,64 274,62 9730 DREVENE MISKY 148,50 186,99 KS|Ce 1 1, 349 01 Stl’lbrO-KSIce
T 9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 106,86 .
4306 | VANOCNIVECER 177,28 | 283,68 Souteznilotazka: REDAKCE
4307 | VANOCNIVONE 18448 | 29518 | série Emotion : L. .
NAVEVA Kde najdete aktualni nabidku a . ) ) PRIJEM OBJEDNAVEK:
4312_] VORAVE VANOCE AUS || PRCHOVACI O A KR ik Je h oFi Kii? Karel Hadek, Michaela Svorcové, Mgr. Milena hoo.karelhadek
) e K daLS R Gal pl] pLERACE Petrzilkova, lva Simonkova, Sara Celundova, pouze na eshop.karelhadek.eu
AUTOPARFEMY 2bodi LN CVERN s el 2) Casopis aromaterapie Lucie Hradska, Mgr. Eva Botkova
Bez sIevy 8203 FLIRT sprchovaci olej 286,78 b) webova stranka
8404 ETERICA regeneracnikrém | 217,37 257,63 . P KONTAKTY
7005 | ANTI-TABAK 7304 | 44035 c) e-shop PREDTISKOVA PRIPRAVA: Tel: +420371 140900
PAR O O .
7003 |FLAVOUR 6134 | 29469 . I(' N ) ) E-mail: poradna@karelhadek.eu
7004 | FLIRT 6359 | 383,10 z';:‘;l, e < . Eliska Nova, Jan Vodvarka E-mail: info@karelhadek.eu
7006_| FRUIT-LINE oozt | 935 | ";"67 18;"27 Odpovédi posilejte jako vzdy Reklamace: reklamace@karelhadek.eu
7002 [LOVE STORY 6191 | 28930 ' . na e-mailovou adresu: TISK: www.karelhadek.eu
8502 | ANANAS 11628 | 186,06 .
7001 |VANILOU 6215 | 32034 soutezAKH@karelhadek.eu www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
8503 | AVOKADO 2091 | 3374 tiskarna EUROPRINT a.s.
OSVEZOVACE VZDUCHU 8504 | BROSKEV 194,99 | 311,99 Uzavérka probéhne
od 8520 | Kiwl 12019 | 206,03 7.6.2020 ve 23.59 h.
bosi Bez slevy 8505 | KONVALINKA 127,89 | 20422
7101 CLIMAFRESH 288,43 | 1087,15 8506 | COKOLADA 130,50 | 208,79
7102 | FRESHNESS 2240 | 84516 | | 8507 |FIALKA 130,50 | 20879 Ceny: ISSN 2464-8051
7103 | VONE SPANKU 290,69 | 101847 8509 | JASMIN 146,65 | 234,63 1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K& Obsah ¢lank( uvefejnénych v ¢asopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni nazory a postoje jejich jednotlivych tvarcd.
ik ol ) sech rededlé ceniky ti 5. cena: odbér zbo3i v hodnoté 800 K Vydavatel neodpovida za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V pfipadé, ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim,
Tento,ce.nll nabyvg platnosti dne 20. 4,. 2,0ZO Vsechny predeslé ceniky tlmtoldnem : : kontaktujte prosim piisluiné autory.
pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych 3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢

Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani ¢asopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢ 1. Aromaterapeuticka KH a. s. Jejich dal3i pouzivani a 3ifeni, byt jen jejich ¢asti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji.

trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu
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