


Nenitomu tak dlouho, co jsem se téSil na poldtek cesty slunicka zpét na severni
polokouli. KdyZ tento moment nadesel, hned se objevilo dalsi oekdvdni. Tim
byla jarni rovnodennost. | tato chvile jiz zapadla v zdvéjich jarniho pfidélu snéhu.
A tak zde mdme jaro, které ndm s kaZzdym pribyvajicim dnem prodluzuje pridél
Zivotoddrného svétla. Tepla pomalu, ale jisté pribyvd. V dobé vyddni tohoto Cisla
casopisu jiz bude vse zelené a bude nds obklopovat viiné kvétu. Jako kazdy rok
i letos prijde doba sbéru trezalky, komonice, vratice a dalsich bylin nezbytnych pro
vyrobu kvalitnich a G¢innych prepardti s logem KH. KdyZ se zmiriuji o bylindch,
vZdy mé jimd hrtza z evropské byrokracie. Po celou historii existence cloveka byliny nejen doprovdzely,
ale pomdhaly fesit zdravotni problémy. Nutno konstatovat sice nevédecky, zato vieobecné a vécné. Ko-
neckoncd, farmaceuticky primysl neexistoval, takZe clovék se musel spoléhat na lécivé byliny. Informace
o jejich tcincich se dédily z generace na generaci, k dispozici jsou bohaté empirické zkusenosti. Bohuzel,
nové panstvo v EU si samozvané privlastiuje prdvo rozhodovat o tom, co se smi o lé¢ebnych ucincich
bylin na vyrobcich uvddét a co nikoli. Timto opatfenim jsou postiZeni nejen Sarlatdni, ktefi v honbé za
ziskem slibovali vyléceni vieho, ale i nemocni, kterym standardni medicina neni schopna pomoci. Jedna
cesta vsak zde zustdvd pristupnd. Nikoli zdravotni pojistovna, nikoli Iékar, nikoli farmaceuticky primysl je
zodpovédny za nase zdravi. Za své zdravi si je zodpovédny kazdy sdm. Knih s tematikou o tcinnosti bylin
je na trhu, dle mého ndzoru, dostatek. Kdo se chce starat o své zdravi, md moZnost se bylindm vénovat
a mnohé pro sebe udélat sdm. Podobné plati i o zeleniné, ovoci a dalsich potravindch. Clovék neni nic
jiného nez sloZitd biochemickd tovdrna. O tom, jak funguje, diky Bohu nerozhoduje eurounijni vrchnost.
O tom rozhoduje kvalita surovin, jeZ na zdkladé odbornych znalosti z vliastniho rozhodnuti ke zpracovdni
organizmu poskytujeme. Tedy strava i byliny. Toto je jen a jen v rukou kaZdého jedince. Budu rdd, pokud
toto zamysleni prispéje alespon trochu ke zlepseni znalosti lécebnych moznosti bylinek. S vyddnim tohoto
Cisla ¢casopisu Aromaterapie prdvé prichdzi i letosni sezéna jejich mozZného sbéru. Vsem ctendriim
rad popfreji krdsny zbytek jarnich dnd, vyslovim nadéji, Ze budeme mit krdsné Iéto, ke kterému
neoddélitelné patfi i as prdzdnin a dovolenych. A treba i sbér Iécivych bylin. Koneckoncd, jiz
sdm pobyt v pfirodé pozitivné naladi, a i kdyby nelécil, pak napomdhd upevnit zdravi.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Treti via$sky olej

Kdysi jsem sly3el krasné pfislovi, ze dobrych zprav neni nikdy
dost. A¢ optimista, musim konstatovat, Ze i ony mizerné
zpravy se fidi naprosto stejnym pfislovim. Nepozvany se vnu-
cuji do naseho kazdodenniho zZivota. Jiz v minulém vydani
Casopisu Aromaterapie jsem se zminoval o narlstu cen na
svétovych trzich mnoha surovin s pfichodem nového roku.
Aby toho nebylo mélo, dalsi nedobré a nepozvané zpravy
na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Stoupajici kurz dolaru (vaci
koruné a euru), ve kterém se mezinarodni obchody odviji, je
jednim divodem. Doslova podvratacka politika CNB, tedy
umélé udrzovani nizkého sménného kurzu koruny, jinymi
slovy okradani kazdého ob¢ana Ceské republiky, je pak di-
vodem druhym. A je zde i dlivod treti. Nabidka vlasského
oleje na svétovych trzich je v soucasné dobé daleko mensi
nez poptavka po ném. Nelze se divit, Ze cena vlasského oleje
roste rychleji nez houby po desti. Méné u oleje lisovaného za
tepla, pfimo astronomicky nardst zaznamenal olej lisovany
za studena. | pfes jeho extrémné vysokou cenu jsme se
rozhodli jej ponechat v nabidce. Do nabidky vsak zara-
zujeme i dalsi druh vlasského oleje, ktery Ize také pouzit

v kosmetice, jeho pfednosti je viak pouZiti ve studené
kuchyni. Tento druh OLEJE Z VLASSKYCH ORECHU

je sice také lisovan za studena, aviak vlasské ofechy

byly pfed lisovanim mirné prazeny. Diky Setrnému

prazeni ma tento olej vyraznéjsi ofechovou chut

i vlini nez olej lisovany za studena z neprazenych
vlasskych ofechd. V tomto smyslu jej Ize oznacit za
specialitu. Je vhodny do salatt, do omacek, peciva.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfi prazeni se nepou-

zivaji pfilis vysoké teploty, tak i touto technologif

ziskany olej nedoporucuji na smazeni, ¢i dokonce
fritovani. Mnozi prodejci zminuji pozitivni, nékdy

doslova lé¢ebné ucinky vlasského oleje pro ¢lo-

véka. To nelze oznacit jinak nez za nadsazku, jejimz ticelem
neni starost o zdravi blizniho, ale jen a jen zvyseni prodeje
a tim i trzeb. Zde mohu konstatovat, Ze je to velice dobry,
hlavné pak chutny olej do kuchyné. Pokud bychom chtéli
pro nase zdravi udélat jesté néco lepsiho, a to jsem jiz na
strankach Aromaterapie nékolikrate zminoval, pak dopo-
rucuji konzumovat nikoli jakykoli vlassky olej, ale samotné
vlasské orechy. Vlassky ofech, na rozdil od jakéhokoli vlas-
ského oleje, obsahuje to, co mu do vinku darovala pfiroda.
Mnohé z téchto doslova zivotné dullezitych slozek zUstavaji
v lisovaném kolaci a do oleje se prosté nedostanou. Obsah
oleje ve vlasskych ofesich je zhruba kolem 60 %. Rad se
ale zminim i o onéch 40 % toho, co jiz v oleji bohuzel neni.
Hned v Gvodu mohu zminit téméf 15% podil kvalitnich
rostlinnych protein(i. Dal$im doslova pokladem je lecitin
obsazeny ve vlasskych ofesich. Dale obsahuje i podil na
pfirodnich cukrech. Nutno zminit mnohé vitaminy
skupiny B, které jsou nutné pro spravnou srdecni

a mozkovou c¢innost a funkénost nervové soustavy.
Nasleduji stopové prvky fosfor (v lecitinu), draslik,
zelezo, zinek, hoicik, vapnik, méd, mangan a dalsi.

Takto bych mohl pokracovat, myslim si, ze onoho

dobrého o vladskych ofesich by bylo na velice

zajimavou knihu. Nikoli navstévy lékaru, nikoli

konzumace jedlivek oznac¢ovanych jako léky, ale

kvalitni pfirodni strava je nutnou soucasti cesty

ke zdravi. Vlassky ofech pak nutno oznacit jako
plnohodnotnou potravinu. Do nabidky

nové zavadény olej v zadném pfipadé

vlassky ofech nahradit nemuize. ZG-

stane jen a jen dobrou a potfebnou,

nikoli plnohodnotnou soucasti stu-

dené kuchyné. Pokud nové zavadény



olej z vlasskych ofechl upoutal vasi pozornost, pak i vtomto
pfipadé ma expedice pro prvnich 10 objednavajicich milé
prekvapeni ve formé& OLEJE Z VLASSKYCH ORECHU v lah-
vi¢ce o objemu 115 ml zdarma.

Karel Hadek

Poznamka: Clanek o vlaiském ofechu byl publikovéan v Aro-
materapii ¢. 3 z roku 2012 na strané 8 a 9. V pripadé zajmu
najdete vdechna vydani Aromaterapii na naSem webu v elek-
tronické podobé.

Kdd: 5043 olej z prazenych vlasskych ofechii (PRA)

U - 115 ml 125,94 K¢ / V - 215 ml 201,50 K¢ / | - 500 ml 378,82 K¢ /
J-1000 ml 644,00 K¢

5021 Olej lisovany za studena : (LZS)

U - 115 ml 308,97 K¢/ V — 215 ml 494,37 K¢/ 1 — 500 ml 929,42 K¢ /
J-1000 ml 1580,01 K¢

Molunol

Jednim ze stéle castéjsich dotaz(, které pfichazi do poradny,
je virové onemocnéni pokozky, zvané molusky. Onemocnéni
se projevuje tvorbou koZnich pupinkd, které maji ve svém
stfedu prolaklinu. Jedna se o nakazlivé pfenosné onemocnéni
pokozky. V nabidce firmy se nachazi specialita na osetfovani
téchto virdznich Utvar(, preparat MOLUSAN. Jeho velice
dobra ucinnost je dana skutec¢nosti, Ze mnohé éterické oleje
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vykazuji vynikajici antimikrobialni vlastnosti. | pfes velice
dobrou uc¢innost ma tento preparat jednu velice neblahou
vlastnost. Jednou z pouzitych Ucinnych slozek je i étericky
Cesnekovy olej. Nelze se divit, Ze timto je dana i jeho znacné
nepfijemna viné, ktera se nejen ,nelibi” moluskam, ale byla
by schopna odhéanét i upiry. Koneckonctl o tom svéd¢ii kore-
spondence s témi, ktefi MOLUSAN pouzili. Ve velké vétsiné
chvalili jeho G¢inek na molusky, coz se v zddném pfipadé
neda fici o jeho vlini. Bylo tedy nezbytné nejen premyslet,
ale i hledat cestu, jak vyrobit preparat, ktery bude alespon
stejné ucinny jako MOLUSAN a jeho pachové informace
bude destruktivni pro molusky, ale nikoli odpuzujici pro
uzivatele. Po dlouhém testovani, hodnoceni a vylepsovani
vznikla smés éterickych olejq, kterd se osvédcila i tam, kde
plvodni MOLUSAN vykazal ne zcela uspokojujici ucinky.
Smés éterickych olejd MOLUNOL, jak jiz slozeni napo-
vida, nema mastovou formu, ale jedna se o tekutou formu
preparatu. MOLUNOL je dodédvan s pipetou, kde je nutné
nékolikrate denné potfit molusky smési antivirdlnich éte-
rickych oleju. Je treba postupovat opatrné, nebot éterické
oleje maji schopnost silné odmastovat. Proto je

nutné dbat na to, aby nebylo zasazeno okoli

molusek. Stejné jako u MOLUSANU i u MO-

LUNOLU doporucuji osetfené misto prelepit

naplasti, aby se zpomalilo odparfovani éteric-

kych olejl. To viak mUze byt problém v pfi-

padé, Ze se nejednd o jednotlivé molusky,

ale dojde k jejich plosnému vysevu. Pokud

neni prelepovani molusek mozné, doporu-

¢uji zvysenou frekvenci jejich potirani. P¥i-

padnému vysouseni pokozky se da ucinné

branit pouzivanim balzdamu BORO-BORO.

Jako vedlejsi, ale velice dilezité opatreni




pfi vyskytu molusek doporucuji pouzivani ELEUTHERO-
COCCOVEHO EXTRAKTU na posileni imunity. U dospélych
doporucuji davkovani 3 x denné 30 kapek, u déti je to dle
jejich vahy. Zde je doporucené davkovani 1 kapka na 4 kg
vahy décka. Taktéz Ize doporucit zvyseny pfijem vitaminu
C. Jak tradice kaze, i tentokrate ceka v expedici na prvnich
deset objednavajicich lahvi¢ka o objemu 20 ml s novinkou
MOLUNOLEM.

Karel Hadek
4223 Molunol

(-20 ml-362,98 K¢ /D - 50 ml 755,94 K¢

Litsea-Cubeba ole;

Jiz sdm néazev napovida, Ze se jedna o exoticky olej. LITSEA
CUBEBA pochazi z tropickych oblasti jizni a jiho-
vychodni Asie. Nejdulezitéjsimi dodavateli jsou
Cina a Vietnam. Ob¢as je olej LITSEA CUBEBA
nabizen i pod nazvem May Chang. Jeho vini

Ize oznacit jako nasladlou vuni citrusovych
plodd. Jedna se o vini nejen velice aktivni,

ale soucasné i pfijemnou. Viné tohoto oleje

je divodem, proc ¢asto dostavame dotaz, zda

se jednd o olej napf. ¢erveného pomerance,

¢i zda se jedna o smés éterickych oleju. Olej
LITSEA CUBEBA je vyrabén jak z listd kef(,
pfipadné stromdq, tak i z plod{. Tato rostlina

je botanicky zatazovana do celedi Lauraceae.

Témér nezndmé je ceské oznaceni vavfin kubébovy. Olej
z listl ma vsak podfadnou kvalitu a neni nabizen k prodeji,
ale je dale primyslové zpracovan napfiklad na vyrobu cisté
formy citralu, ktery se pak déle vyuziva napf. v kosmetice,
pfi vyrobé mycich a pracich pfipravkd. Do maloobchodniho
prodeje prfichazi daleko kvalitnéjsi olej vyrabény z ploda.
Plody pak obsahuji v priiméru kolem 4 % éterického oleje,
ktery se vyziskava parni destilaci. Vlastnosti tohoto oleje jsou
dany hlavné vysokym az tfi¢tvrtinovym obsahem aldehydu
citral. Jako zajimavost nutno zminit, ze citral se sklada ze
dvou slozek, a to geranialu (citral A) a neralu (citral B). Stejné
jako dalSi monoterpenické aldehydy je i citral chemicky rela-
tivné malo stabilni. Velice rychle reaguje v kyselém prostredi,
na vzduchu a pod vlivem svétla. | toto je jeden z dlivodd,
proc tento olej s vysokym obsahem citralu nelze aplikovat
v koncentrovaném stavu na pokozku. Zde by se projevila
jeho dermalni drazdivost. Pravé naopak, pfi vSiech pouzitich
staci jen mald mnozstvi, jedna se o velice Uc¢inny olej. Tento
olej vykazuje diky jiz zminénému vysokému obsahu alde-
hydu citralu osvéZzuijici citrusovou vini. Na druhou stranu,
aldehydy jsou znamy téz svymi uklidnujicimi az sedativnimi
ucinky. Nelze se divit, Ze tento olej stejné tak osvézi, jakoz
i sou¢asné navozuje vnitini klid. Pokud bychom vsak pou-
zili vétsi mnozstvi, mGze se velice rychle stat, Ze tento olej
vyvold vnitfni neklid ¢i podrazdéni. Z uvedeného je ziejmé,
Ze na psychické urovni Ize tento olej pouzivat, zdlraznuji
v nizkych koncentracich, pfi stresu, depresich, Spatné naladé
a podobné. Vseobecné lze fici, ze éterické oleje s vysSim
obsahem citralu vykazuji i dalsi zajimavé ucinky. Jednim
z nich mUGze byt, Ze zvysuji prah vnimani bolesti. Opomenout
nelze ani protizanétlivé ucinky ,citralovych” olejd. Olej Ize
Siroce pouzit i diky jeho antibakteridlnim, protiplisniovym
a antivirdInim ucinkdim jako soucést podpory imunity. Zmi-



nit Ize i pozitivni vliv na zlepseni latkové vymény. Doslova
jako pfijemnost Ize vnimat relativné nizkou pofizovaci cenu
tohoto oleje. Praktické pouziti Ize vidét v aromatizaci obyt-
nych prostord. LITSEA CUBEBA nam dobte poslouzi v aro-
malampé, ale ta samoziejmé neni nezbytnou pomduckou,
spise z estetického hlediska hezkym a voriavym bytovym
doplrikem. Stejné dobre poslouzZii kousek buniciny ¢i bavl-
nény hadfik. V tomto ptipadé doporucuji davkovani 5 kapek
na 1 m? vzduchu. Krom doslova plivabné viiné tento olej
poslouzi k mikrobidlni ocisté vzduchu. Lze jej doporucit,
at jiz samotny ¢i ve smésich, v dobéch sSifeni kapénkovych
nemoci. Litseovy olej Ize samoziejmé pouzit v rliznych kos-
metickych preparatech. Jak jiz bylo zminéno, je nutné dbat
na nizkou koncentraci. Vzhledem ke skute¢nosti, ze LITSEA
CUBEBA ma velice intenzivni vUni, pti pfipravé preparatd
doporucuji pfipadnou koncentraci podfidit nosu. Pokud vani
z pfipravovaného preparatu vnimame, je pouzitd koncen-
trace dostatecnd. To bude platit hlavné napf. u masaznich
¢i sprchovacich pfipravkd. Pokud budeme vytvéret smési
éterickych oleju s LITSEOU CUBEBOU, je i zde nutno postu-
povat velice obezietné, jinak se mliZe stat, Ze zdané smési
neucitime nic jiného nezZ pravé tento olej. Velice pfijemnou
uklidnujici smés slze napfiklad pfipravit z 9 dild levandulo-
vého a 1 dilu litseového oleje. Dalsi mozna je i kombinace
5 kapek medunkového (ind.) a 1 dilu litseového oleje. Na
zavér bych rad zminil mimoradnou Uc¢innost litseového oleje
u herpesovych problémul. | zde jej Ize kombinovat s levanduli,
¢ajovnikem, pfipadné i alvéji nebo saturejkou. Vyjimeéné
Ize potfit tvofici se opar pfimo nefedénym olejem, ale opa-
trné, aby nedoslo ke zbyte¢nému potfisnéni okoli. Jednim
z Castych dotazd, které dostavame, je téma fotosenzibilizace,
pfipadné i fytotoxicity oleje LITSEA CUBEBA. Zde nezbyva
nez konstatovat, ze v nizkych koncentracich do 0,2 % je
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tento olej naprosto bezpecny. Pfesto bych nedoporucoval
pouzivat jej pravé v opalovacich pfipravcich. Hlavné potom
tém, ktefi si délaji svlj ,opalovacek”. Pro tyto ucely nam
aromaterapie nabizi daleko vhodnéjsi oleje. Jako zajima-
vost bych jesté zminil, Ze stejné vysoky obsah citralu ma
i olej citronové travy. Posouzeni a hodnoceni viiné je vzdy
naprosto individudlni zalezitosti. Z mého pohledu je viiné
litseového oleje prijemnéjsi a hlavné ,veselejsi” nez u oleje
citronové travy.

Karel Hadek

Jak objedndvat?

Nejjednodussi a nejlepsi variantou podani objednavky je
prostfednictvim e-shopu. Je tim snizeno riziko chyb z vasi
i nasi strany pfi zadavani pozadavkd.

Pfi vytvéreni — vypisovani objednavek mize dojit k zdméné
kddu, Spatnému oznaceni velikosti. Toto je diky systému
e-shopu odstranéno. lhned vidite, co jste si objednali. Diky
tomuto systému je i podstatné zkrdcena doba vyfizeni vasi
objednavky. TakZe vyfizovani objedndavek zaslanych postou
nebo emailem je nevyhodné nejenom z ¢asovych divodu,
ale je i prodluzovana doba vyfizeni viech objednévek.

Prichazeji dotazy, jak objednat veterinarni pfipravky pro
zvitata. Pro objednani ptipravk{l pro zvifata je nutné pou-
Zit samostatny e-shop na strankach www.aromafauna.eu.




P¥i objednani pfipravkd Aromafauna a soucasné Aromate-
rapie Karel Hadek Ize sloucit obé objednavky do jednoho
bali¢ku, pouze je potieba tuto informaci uvést v poznamce
na konci objednavky. Pripravky Aromaflora jsou k objednani
na strankach www.karelhadek.eu.

Chcete-li objednavat zbozi obou firem, je nutno vytvofit
objednéavku na obou e-shopech. Pro ndkup na e-shopech
je vzdy nutna registrace. Bez pfihlaseni objednéavku vytvofit
nelze. Takze prvoradé je prihlaseni, poté je mozné zadat
pozadované zbozi a ndsledné dokoncit objednévku.

Tésime se na dalsi spolupraci se viemi nasimi zakazniky.

Bohumila Matéjovicovd a Vase expedice

Mili Ctenari,
jisté jste si stacili povsimnout jistych zmén, které probihaji

na nasich e-shopovych strankach. Ze nevite, které to jsou?
Nevadi, pojdme si je spole¢né projit.

Velikd zména se tyka platebnich podminek. Z dosavadni na-
bidky jste méli moznost volit platbu fakturou — pfevodnim
ptikazem splatnym do 14 dnd, slozenkou, dobirkou. Spousta
zakaznikl netusi, jaky je rozdil mezi dobirkou a piikazem. Vy-
svétlim Vam to. Pokud zakaznik zvoli platebni formu dobirkou,
znamena to, Ze financni ¢astku preda pfimo postakovi do
ruky. Pokud si zvolil platebni formu pfikazem, tak se penize
posilaji na Ucet, a to z Gc¢tu na Ucet nebo vyplnénou slozenkou.
Doposud jsme vytisténé slozenky pridavali k fakture, nicméné
tuto sluzbu rusime a vy si budete slozenku vypisovat sami.

Dalsi zména se tyka predevsim novych zékaznikd. Ti budou
mit na vybér moznost uhradit platbu za zbozi dobirkou nebo
platbou pfedem. Co znamena heslo ,platba predem”? Uve-
deme si mensi pfiklad. Sle¢na N. se nové zaregistruje na
nasem e-shopu a vybere moznost platby — platbu predem.
Jakmile odesle objedndvku, na e-mail obdrzi automatickou
odpovéd, Ze pokud vybrala moznost platby predem, bude
ji na e-mail odeslana zalohova faktura. Po Uhradé zalohové
faktury a nasledného pfipsani ¢astky na nas ucet, je balicek



s objednavkou sle¢ny N. pfedan prepravni sluzbé. Nebude-li
faktura uhrazena do 14 dn(, objednavka bude automaticky
stornovana bez jakéhokoliv upozornéni.

Dost Casto se setkdvame s problémem, Ze si zakaznik ode-
Sle objednavku a po nékolika dnech zjisti, ze vlastné neni
jesté vyrizena. Je to z dlivodu, Ze nema uhrazenou predchozi
fakturu. Samoziejmé nase zakazniky informujeme pomoci
e-mailu o tom, Ze jakmile fakturu uhradi, jeho objednavka
bude vyfizena. Pokud fakturu neuhradi do 14 dn(, bude
jeho objednavka automaticky stornovana jako v pfipadé ne-
uhrazené zalohové faktury. Je tedy dobré si pred odeslanim
platby pfekontrolovat veskeré platebni udaje.

Dalsi novinkou je spoluprace se spole¢nosti Geis CZ, s. r. o.
Jedna se o prepravni spolecnost, ktera ziskala nasi divéru
pfi vybéru dalsi moznosti prepravy nasich vyrobki a Vasich
zakdazek.

Vérime, ze pomoci novych zmén dojde ke zkvalitnéni nasich
sluzeb.

Veronika Varikovd, fakturacni oddéleni
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Global Logistics

Geis -
spolehlivd balikovad sluzba

Skupina Geis patii k prednim prepravnim a logistickym fir-
mam na ¢eském a slovenském trhu. Nabizi Sirokou paletu
sluzeb — od vnitrostatni a mezinarodni balikové, paletové
a celovozové prepravy, pfes skladovani, vyrobu oball, az
po leteckou a namofini prepravu.

P.‘ERAP'E

o Katel

Sy Hedek
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S dorucovéanim balikovych zésilek ma témér dvacetiletou
zkusenost. Zasilky dorucuje standardné nasledujici den po
vyzvednuti u odesilatele, a to jak na firemni, tak na soukromé
adresy. Jak probiha doruceni zasilky na soukromou adresu?

Global Logistics

Den pred dorucenim dostane pfijemce SMS s informaci
o terminu doruceni, ¢islem zasilky a v pfipadé dobirky i vysi
dobérecného. Cestu zasilky mdze od této chvile sledovat
na internetu. SMS také obsahuje moznost jednoduchého
presmérovani zasilky do sité vydejnich mist Geis Point.
V den doruceni fidi¢ telefonuje pFijemci a upfesni termin
a misto doruéeni. Dobirku je mozno uhradit hotové, ale také
platebni kartou (pokud platbu kartou umozni odesilatel).
Velkou vyhodou pro pfijemce je sit téméf 500 vydejnich
mist pro baliky z e-shopd - Geis Point. Pokud se pfijemci
nehodi avizovany termin doruceni, mize si balik jednoduse
prfesmérovat do nejpfihodnéjsiho vydejniho mista. Zde si
ho pak muze vyzvednout béhem nasledujicich 7 dni v dobé,
ktera vyhovuje jemu. Také na slovenském uzemi pripravuje
Geis sit vydejnich mist i moznost platby dobirek kartou.
Predpokladany termin spusténi je zafi 2015.

Eva Dékanovd, ManazZerka marketingu
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Slunce je Iék!

Stejné jako kazdym rokem i letos s postupem jara bude pfi-
byvat slune¢nych dnu.

Nebude dlouho trvat a pfijde ¢as dovolenych. Pro nékoho ¢as
aktivit v pfirodé, pro jiné ¢as lenoseni na slunicku. Stejné tak
se objevi mnozstvi ¢lankd plné rad, jak se mame na slunicku
chovat. Bohuzel, zna¢nd ¢ast z nich na mé puasobi spise jako
reklama na opalovaci kosmetiku, nez jako vécné pojednani
o opalovani. Z mého pohledu je sluni¢ko doslova a do pis-
mene nejen zdrojem zivota na nasi planeté, ale i |ékem. Je
vieobecné znamo, ze |ék musi byt nejen fadné doporucen,
ale nedélitelnou soucasti je i stanoveni fadného davkovani.

Ale jak jiz to v byznysu chodi, pfed zdravym rozumem ma
vydélavani penéz jaksi prednost. A tak je ndm mnohymi
staké odborniky” slunicko prezentovano jako zlocinec, ktery
sviti jen a jen proto, abychom dostali nékdo alergii na slu-
ni¢ko, jiny pak zrovna rakovinu pokozky. Zacit by se mélo
nékde jinde. Rekl bych v minulém roce (pokud ne dfive), kdy
skoncila opalovaci sezéna. Otazka by méla znit, kolikrat byl
dotycny od té doby Ié¢en antibiotiky, antidiabetiky, antihis-
taminiky, antirevmatiky, psychofarmaky ¢i mnohymi dal3imi
[éky. | kdyby odpovéd byla negativni, mdme zde dostatek
aditiv v potravinach, které jsou taktéz zndmy svymi fototo-
xickymi Ucinky. Diky Ié¢eni nékterymi léky dochdzi k likvidaci
symbiotické mikrofléry v travicim traktu, oslabeni imunity,
kde dlsledkem lé¢by neni nic jiného, nez byt trochu jiné nez
ono puvodni, ale nové onemocnéni. TéZ chemizaci stravy i
zhor3ujicim se Zivotnim prostfedim dochazi véeobecné ke
snizovani imunity. Nelze opomenout ani ,starostlivost” o po-
kozku. Reklama, at jiz kdekoli a na cokoli, nam nabizi barevné,
levné a vonici myci pfipravky. V principu je naprosto jedno,
zda se jedna o pény do koupele, sprchové gely, tekutd mydla
¢i Sampony. Jejich sloZeni vykazuje latky, jez vytvaii pénu
a jejich spolecné jméno je tenzidy. Odborné formulovéno,

tenzidy jsou latky s vysokou povrchovou aktivitou, jejichz
HLB hodnota je vyssi nez 30. Laicky pak vyjadieno, maji na
pokozce tak ,dobré” myci vlastnosti, ze vtomto smyslu je
ono slovo ,dobré” synonymem slova agresivni. Nemohu si
odpustit konstatovani, Ze soucasti imunitniho systému ¢lo-
véka je i pokozkou vytvareny hydrolipidovy kysely ochranny
plast, ktery krom jiného garantuje dobré Zivotni podminky
pro symbiotickou mikrofldru Zijici na nasi pokozce. Jejich
existence brani osidleni pokozky patogennimi mikroorga-
nizmy. Onen zminény ochranny plast, jez pokozka vytvari,
je emulgovan systémem V/O, tedy voda v oleji. Tenzidy diky
své agresivité nejen smyvaji nadbytecné kozni lipidy, ale
likviduji Zivotni prostfeni symbiotické mikrofléry a chemicky
narusuji pokozku. Diky jejich vysoké HLB hodnoté dochazi
k likvidaci systému emulgace V/O a jeho zvraceni na O/V, tedy
olej ve vodé. Pokud si pokozku poranime (pofezani, spaleni),
pokozZka se zregeneruje, tedy zahoji. Pokud se

pouzivaji na myti tenzidy, v principu se nejedna

0 nic jiného nez o narusovani fyziologickych

funkci pokozky. Pokozka se po takovéto ,hygi-

ené” také zregeneruje, je jen otazkou, jak

dlouho to vydrzi, nez vzniknou prvni pro-

blémy, jako jsou suchost pokozky, své-

divost ¢i Supinaténi. Dle mého ani neni

treba tak dlouho ¢ekat. Staci jit s takto

tenzidy predposkozenou pokozkou na

sluni¢ko. Nelze se divit, Ze se pak ¢ekaci

doba na rGzné problémy velice zkrati.

Scitani je celkem jednoduché.

Znecisténé zivotni prostredi,

chemické slozky ve stravé,

Jéky”, tenzidy. Nasledné

je nezbytné nutné udélat



prostor ,odbornikiim”. Jako ochranu nedoporuci detoxikaci
organizmu a fadnou, tedy fyziologickou péci o pokozku,
ale extrémné vysoké UV ochranné faktory. Co na tom, ze
vyfiltruji UV zafeni a zméni tim spektrum slunecniho zéreni.
Dusledkem je, ze dochazi k iritaci organizmu.

Jednou z dulezitych ,chemikalii’, kterou biochgemicka labo-
rator ¢lovék k bezchybnému provozu, tedy zdravi potrebuje,
je vitamin D3 (cholikalciferol). Popisovani viech jeho pozitiv-
nich G¢inkd v organizmu by vydalo na zajimavou brozurku.
Pripadné zajemce o komplexni informace mohu odkazat
na internetové vyhledavace. Proto jen ve zkratce a ziskany
prostor vénuji vzniku nikoli rakoviny, ale vitaminu D3. Ten
vznikd v pokozce diky UV zafeni obsazeném ve slune¢nim
spektru. Zavisi na ném pfijem drasliku a fosforu z traviciho
traktu a jeho zabudovani v kostech a zubech, aktivace imu-
nitniho systému, tvorba ,hormond stésti” serotoninu a do-
paminu, znemozni bujeni chorobnych bunék (napft. lupénka,
nékteré druhy rakoviny), optimalizace ¢innosti svalovych
bunék, regulace krevniho tlaku. Nadale nutno zminit pozi-
tivni Ucinky opalovani (prosim neplést s grilovanim) a s tim
spojené tvorby vitaminu D3 jako prevenci i soucast [éCeni
osteopordzy. Pozitivni vliv ma vitamin D3 i na srdce a vysoky
krevni tlak. VSeobecné zndm je pozitivni vliv na psychiku.
Opalovaéni posiluje imunitni systém a ¢ini jej rezistentné&jsi
vuci infekcim. Jisté bychom nasli mnohd dalsi pozitiva, kterd
pobyt v pfirodé na slunicku p¥indsi. Jak jiz jsem vyse zmi-
nil, slunicko je 1ék a i zde samoziejmé hrozi predavkovani.
Misto pfemysleni nad ochrannymi faktory a pofizovani si
nesmysIné vysokych faktor( bych doporucil davkovani dle
selského rozumu. Prvni pozorovatelné zacervenani by mélo
byt signdlem, ze pro dany den mame opalovani ukoncit.

Karel Hadek

P\‘ERAP‘E
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O nich a hlavné
ez nich...
Lesni Skolky, Skoly v prirodé

Na vétsiné prihlouplych volebnich plakdtech nominovani
politici slibuji nejen modré z nebe, ale kdyby to bylo tfeba,
nebyl by pro né problém zajistit ndvrat mistra Jana Husa
z Kostnice v plné Zivotni sile.

Po volbach se situace rapidné méni a voli¢ zjistuje, ze se
stal hrackou v rukou politickych pleticharl, pokud ne jiz
profesionalnich psychopatt. Volby jiz ddvno nejsou o tom,
kdo zajmy lidi bude reprezentovat, prosazovat a hdjit, ale
o tom, kdo bude at jiz v rdmci republiky, ¢i dokonce celé EU
svoji ¢innosti otravovat kazdodenni Zivot na viech Urovnich.
Jak jinak nez za penize danovych poplatnikd. Tato jejich
doslova destruktivni ¢innost prolina do vSech oblasti Zivota.
Podnikdnim zacinaje, soukromym Zivotem konce.

Jednou z oblasti je i vychova déti. Zde bych rad zminil lesni
skolky.

Pokud se podivame do historie pfimych predkl ¢i pred-
chidcl ¢lovéka, tedy zhruba 150 000 generaci zpét, nezbyva
nez konstatovat, ze pfiroda, a tedy i zivot v lesich byly ka-
zdodenni soucasti jeho dalsiho vyvoje. Nutno zminit, bo-
huzel, technicky rozvoj spole¢nosti pfedbihd schopnosti
biologického rozvoje
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¢lovéka se vsemi svymi negativnimi dUsledky. V kone¢ném
uctovani je pak jako dlsledek nutno vidét vliv na zvysujici
se podil jak psychickych, tak i télesnych problému a nemoc-
nosti. Pokud si vzpomindm na svoje détska léta, vzdy mé to
tahlo ven a do dnesnich dnd upfednostnuji pobyt v pfirodé,
hlavné v lese pred ,&tyfmi sténami”, a to v jakékoli podobé!

Koneckonct, vychova déti je primarné nejen pravo, ale i zod-
povédnost rodicl, nikoli politik(l. Pro zdravy vyvoj déti je,
dle mého, co nejdelsi pobyt v lese to nejlepsi, co pro décko
mohou rodi¢e udélat. Nejen Ze se otuzuji, ale dychaji Cerstvy,
daleko ¢istsi vzduch. Ona cistota je minéna jak ve smyslu
podstatné nizsi prasnosti a pfitomnosti plynnych toxickych
chemickych exhaldtq, ale i z hlediska mikrobiélniho. Latkové
produkty mnoha strom0 vykazuji antimikrobidlni ucinky,
takzZe prenos rlznych infekci je v pfirodé daleko obtiznéjsi
nez v béznych zatizenich. Zminit nutno i tolik potfebnou
pohybovou aktivitu. Ze by slovutni politici méli strach, ze
déticky z lesnich skolek mohly pfijit o jejich vysadu, mozoly
od posedavani na hyzdovych oblindch? Nebo snad, nedej
¢an(, ochranct pfirody, ktefi jsou pro ekologii schopni udélat
vice, nezli vést plané feci a mit z ekologie vynosny byznys,
zatimco zivotni prostiedi se permanentné a rapidné zhorsuje.
At se na celou zélezitost divame z jakéhokoli Ghlu pohledu,
nezbyva nez konstatovat, ze Zivot je dar pfirody.

A pfiroda je pak tim nevhodnéjsim Zivotnim prostfedim pro
zdravy vyvoj déti. Prosté vyborna investice na jejich dalsi
cestu zivotem.

Karel Hadek

Aby dovolend ,nebolela”!

Na dovolenou se tésime, a pfesto se na ni mizeme dockat
nejednoho nemilého prekvapeni. Proto je nutné kromé vhod-
ného a ucelného obleceni pamatovat i na rlizné problémy,
které nds mohou na dovolené potkat, zvlasté kdyz jedeme
k mofi za slunickem. Aby nas nic neprekvapilo a nezasko-
¢ilo, je dobré mit na paméti nékolik rizik, které nds mohou
potkat, a proto je nutné na né pamatovat a nalezité se pfi-
pravit, abychom si dovolenou uZili a také se nadhernég, ale
bezpecné opdlili. A jak na to?

Asi tyden pfed planovanou dovolenou pouzijeme na celé télo
OLESOL, zde mdme na vybér BAL, JAGR, CELLU. Nanasime
ho na vihkou pokozku, nejlépe po osprchovani. Tim ziskdme
pokozku zbavenou odumfelych ¢astic a lépe se pak opalime.

Dalsi nutnosti je opalovaci olej. V nabidce jsou ¢tyfi druhy, ze
kterych si vybereme podle typu pleti. Osvédcilo se mi prvni
tfi dny pouzivat OPALOVACI OLEJ SPF 10 a dal3i dny OPA-
LOVACI OLEJ SPF 6. Také opalovaci oleje je nutné roztirat na
vlhkou pokozku. Po opalovani se osprchujeme LEVANDU-
LOVYM sprchovacim olejem, ktery pokozku o3eti, pfipadné
zklidni. Je dobré pfibalit i sprchovaci olej FRISCH, ktery se
postara o to, Zze nam bude pfijemné chladivé po celodennim
pobytu na slunci. (Nepouzivat na obli¢ej a intimni mista!!!)
Velice dobré je vzit i BODY SALVII, kterou v tyto dny bo-
haté vyuzijeme, abychom zmirnili poceni. Natfeme si ji do
podpazi, vzadu na krk, pfipadné ramena a vpredu do oblasti
hrudniku. Pro jistotu si vezmeme NOSNI OLEJ a DONOSOL,
pfipadné LECIONOS. Tyto vyrobky néas ochrani pred rymou
a ucpanym nosem, coz se hojné stava pfi zméné klimatu.

Ze je nutnosti mit s sebou ELEUTHEROCOCC a INTIMISS
ani snad neni nutné pfipominat, protoze podpofit imunitu
ELEUTHEROCOCCEM je nutné stale a pfipadné problémy
intimnich mist vyresime INTIMISSEM, ktery mGzeme pouzit



i pfi osetfeni napf. Stipancl nebo kdyz to trochu preZzeneme
s opalovanim. Také nas mulze,zaskocit, opar, na ktery je vyni-
kajici novy preparat TANALIP. Tento vyrobek je vhodny i na
osetfeni intimnich mist. Abychom se vyvarovali zazivacich
problém{, vezmeme i CANDIOL.

Také nezapomeneme na oblicej, ktery budeme osetfovat
tak, Ze rano a vecer pouzijeme na umyti myci olej. (Jad mam
oblibeny z riizového dfeva, pletovou vodu HREBICKOVOU
nebo LEVANDULOVOU a LECITINOVY KREM.) Kazdy si vy-
bere dle svych potreb.

MuUze se zdat, Ze je to hodné preparatd, ale Ize si objednat
mensi dézy ¢i 5 ml sklenicky s kapatkem a hned je to véhové
i objemove pfijatelné&jsi. Pfeji Vam krasnou bezproblémovou
dovolenou, o kterou se Vam postaraji i vyrobky Karla Hadka.
Kolarcikovd Vlastimila, kosmeticka-aromaterapeutka

E-mail: vlastimilakolarcikovavseznam.cz

Mob.: 603 286 335
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Merididnové masdze
a aromaterapie
ELEMENTY OHEN A ZEME

Po elementu DREVO nésleduje v pentagramu dle ¢&inské
mediciny element OHEN. Vztahuje se k obdobi za¢inajiciho
léta. OHEN vznika z DREVA, jehoz tfenim je OHEN zaZehnut
a DREVEM je vyzivovan. OHEN po sobé zanechava popel,
z néhoz vznika ZEME. Symbolizuje pozdni léto a za¢inajici
podzim.

K elementu OHNE piinalezi meridiany srdce, obalu srdce, ten-
kého stfeva a tfi ohfivach. Merididny sleziny a zaludku patfi
k elementu ZEME. Harmonizovat je miZeme meridianovou
masazi, idealné celkovou masazi vsech meridiand, protoze
v téle je vSe mezi sebou vzajemné propojeno a ovlivnéni
jednoho merididnu vyvolava reakci u vSech ostatnich.

Pfi meridianové masazi jsou masirovany tzv. informacni ka-
naly, které proudi télem a zasobuji ho energii. Masaz mGzeme
doplnit pouzitim esenciélnich olejd. Aromaterapie ndm nabizi
pro element OHNE napt. esenci zazvoru, jasminu, levandule,
rlze, medunku, rozmaryn, ylang-ylang, métu, pomerancové
kvéty, jasmin, koriandr, citrusy. Tyto esence mohou napomoci
ke zklidnéni nervozity, Uzkosti, pfecitlivélosti, projasnéni na-
lady. Lze pouzit i pentagramovou smés OHEN vytvoFenou
pfimo pro Ucely prace s elementy. Mzeme ji pouzit pfi ma-
sazich, do aromalampy i jako parfém.

Stejné tak i pro element ZEME mdZeme pouzit pentagra-
movou smés ZEME nebo jednotlivé esence, jako napf. ben-
zoin, kardamon, koriandr, fenykl, kadidlo, citron, majoranku,
myrhu, febficek, santal, vetiver, pelargonie ¢i grapefruit. Té-
mito esencemi mGzeme zmirnit pfehnané obavy, nadmér-
nou opatrnost ¢i zvysit sebedlvéru, kterymi se projevuje
nerovnovaha daného elementu.

www.karelhadek.eu
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Léto i za¢atek podzimu jsou samy o sobé pfijemnymi ¢astmi
roku, a aromaterapie ndm svym osobitym, jemnym a vonia-
vym zpUlsobem nabizi zpfijemnit si je jesté vice, popfipadé
vyladit jeji pomoci nezaddouci pfipadné vykyvy, stejné tak
merididnové masaze podporujici svymi ucinky samolécebné
schopnosti téla.

ELEMENT OHEN

Symbolizuje seberealizaci a napInéni.

Organy: srdce, obal srdce, tenké stfevo, trojity ohfivac

(Obal srdce a tfi ohtivace jsou dle ¢inské me-
diciny tzv. koordinacni systémy. Obal srdce je
pfifazen k jinovym organlm a ovliviiuje krevni
obéh, tfi ohfivace pfinaleZi k jangovym orga-
nlm, jsou tvlircem energie, tzv. ,tfi pece”)
Barva: Cervend

Chut: horka

Hlavni emoce: radost

Smyslovy organ: jazyk

Obdobi: [éto 15. 5. - 14.7.

Klima: horko

Organové hodiny OHNE

Srdce mé svoje ,organové hodiny” mezi 11.-13. hod., tenké
stfevo mezi 13.-15. hod. V dobé aktivni ¢innosti srdce neni
vhodné zatéZovat organismus velkym mnozstvim potravy
a zvysenym pohybem, nastava mirny utlum. Vhodny je maly
odpocinek nebo prochéazka. V dobé aktivity tenkého streva
se fyzicka aktivita za¢ina zvysovat. (Odpoledni vykonnostni
vrchol nastava v nasledném obdobi mocového méchyre,
mezi 15.-17. hod.,v tuto dobu se mGzeme i vydatnéji najist.)

PFiznaky nerovnovahy prvku OHEN

Nerovnovéahu prvku OHNE pozname zvysenou nervozitou,
psychickou rozladénosti, neschopnosti ovladat city, nespa-
vosti. Fyzicky se mudze projevovat busenim srdce, nepravidel-
nosti rytmu, vysokym krevnim tlakem, zanéty zil, kiecovymi
zilami, problémy se zvysenou hladinou cholesterolu, mod-
ranim rtd a nehtd, palenim dlani, zadychavanim se.

vy

Harmonizace a prevence potizi elementu OHEN

Pokud se za¢nou projevovat tyto pfipadné dysbalance, prvni
pomoci je Uprava stravy a dostatek rozumného pohybu na
cerstvém vzduchu.

Letni obdobi je ve znameni zeleninovych polévek a salatd,
jidel z ryb, mofskych fas, udéla vam dobfre zelenina a ovoce
Cervené barvy, cibule, ¢esnek. Télo mizeme rozhybat kazdo-
denni sviznou prochazkou, plavanim, rekreacni cyklistikou,
nordic walkingem.

Siroka $kala aromaterapeutickych ptipravkl, které nam
mohou pomoci navodit pfijemnou atmosféru vnéjsi i vnitini,
jsou uvedeny vyse.

A hlavné je nezbytné radovat se z malickosti, dopravat si
drobné radosti, odménovat se.



ELEMENT ZEME

Symbolizuje uskute¢néni a vyzivovani.

Organy: slezina-slinivka, zaludek
Barva: Zlutd a hnéda

Chut: sladka

Hlavni emoce: starost
Smyslovy organ: Usta

Obdobi: [éto 15. 7. - 14.9.

Klima: vihko

Organové hodiny ZEME

Zaludek za¢ina pracovat mezi 7.-9. hod. ranni.

Je to cas pro vydatnou snidani. V tuto dobu je
vhodné udrzovat télo v teple. Slezina a slinivka
maji hlavni aktivitu mezi 9.-11. hod., mGzeme si
dat néco zdravé sladkého, nase dusevni aktivita
nabyva na vykonu.

Pfiznaky nerovnovahy elementu ZEME

Nerovnovaha prvku ZEME se projevuje pfi-
lisSnou starostlivosti a sebelitosti, velkou upo-
vidanosti, pocitem neustalého nedostatku
(jidla — pozornosti — lasky), emo¢ni labilitou,

p\‘ERAPle
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poruchami paméti, nesoustiedénosti, obtiznou adaptaci na
nové prostredi. Fyzicky se promitd do obezity, ¢i naopak
nadmérné Stihlosti, projevuje se chorobnym hladem ¢i
chorobnym nechutenstvim, bolestmi zaludku, nadymanim,
slabosti koncetin, ochablymi svaly, nadmérnou Unavou, ne-
pravidelnou menstruaci, neplodnosti, onemocnénim stitné
Zlazy, lymfy. Lidé s narusenou energii sleziny a slinivky mivaji
dovnitf vbocené palce u nohou a otoky kloubU téchto palcd.

e

Harmonizace a prevence potizi elementu ZEME

V ptipadé prvku ZEME je nutna pravidelna detoxikace a za-
roven nepretézovani orgdnd zaludku a sleziny nadmérnou
a nevhodnou stravou. Ke zlepseni stavu mohou obzvlasté
v tomto ptipadé pomoci manualni lymfatické masaze. Svoji
jemnou, ale velmi G¢innou technikou dokazi aktivovat pod-
kozni lymfaticky systém, ktery odvadi toxické latky z téla.
K doplnéni lymfatickych masazi jsou vhodné pfipravky obsa-
hujici éterické oleje jalovce a grepu (Koupelovy olej jalovcovy
nebo Sprchovaci olej jalovcovy ¢i grepovy, Pletova voda ja-
lovcova nebo Pletové tonikum jalovcové). | samotné éterické
oleje zmiriované vySe mohou napomoci ke zmirnéni potizi.

Pentagram spojuje viech pét elementl do jednoho celku,
proto bychom méli pamatovat v obdobi probihajiciho prvku
i na ty ostatni, VODU, DREVO, OHEN, ZEMI A KOV. Pokud
pochopime zakonitosti fungovani pentagramu, mizZeme se
aktivné podilet na ovliviiovani kvality naseho Zivota. Aro-
materapie je nam v tom bohaté ndpomocna.

Preji hodné sluni¢ka Vasim télim i du§|’V o \

Ivana Peskovd, www.e-tara.cz ()
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Kurzy s aromaterapii
v Brné

Vzdélani je nedilnou soucasti kazdého z nas. Za¢iname uz
jako Uplné mali v mateiské skolce. Poté nds ¢eka 9 let povinné
Skolni dochazky. Mdme 9 let na to, abychom si uvédomili,
co nas bavi, ¢im (a kym) bychom chtéli byt. Musime se roz-
hodnout, jakou cestou se nas zivot bude ubirat. Rekla bych,
ze je to jedno z nejtézsich rozhodnuti. Vétsina z nds ma v 15
letech UplIné jiné zajmy nez fesit, kym se stat za par let. Proto
poslechneme rodice (ktefi nas preci znaji nejlip a maji uz
par let jasno, co by se k nam hodilo nejvice), prarodice ¢i
nazory okoli.

,Kazdé poznani vychazi ze srdce, kazdé vzdélani ze zivota.”
Ch. F. Hebbel

Co ale kdyz vystudujete, stojite s pySnymi rodici, papirem
v ruce a hlavou vdm béha myslenka, jestli je to vazné to, ¢im
se chcete Zivit? Pak u toho zlistanete, protoze preci neza-
hodite téch x let... Nikdy neni ale pozdé na zménu, kterd
vas udéla stastnou.

Poslanim Masérské Skoly NOW je pravé vzdélani. Vzdélani
v oblasti masazi, alternativni mediciny a zdravého Zivot-
niho stylu! Pravé tyto oblasti nas zajimaji a veskeré nase
poznatky a zkuSenosti chceme predévat dal. N&s tym se
sklada z profik(, pro které se jejich prace stala vasni a chtéji
dale inspirovat ostatni!

Masérska sSkola NOW je nastupkyni Masérské Skoly Vladi-
mira Némecka. Prevzala jsem Skolu po svém tatkovi a dala
ji novy nazev NOW. Jedna se o anglické slovo a v pfekladu
znamena ,ted”. Nasim heslem jsou dvé motta: ,Ted, nebo
nikdy” a ,Necekej, spravny cas nikdy nepfijde”.

Co mate od Masérské Skoly NOW cekat? Mdme pro vas pfi-
pravené nové workshopy, zajimavé kurzy — kromé rekvalifi-
kagniho kurzu, ktery je akreditovan MSMT, také doplikové,
jako reflexni terapie (plosky nohy, ale i ruky), lymfatické ma-
sdze, masdaz zad a Sije, masaz pro téhotné ale i aromaterapii
pod vedenim Karla Hadka, nové také aromaterapii nejen
pro zvifata s MiSou Svorcovou nebo aromaterapii v praxi.

Piseme blog o masazich a zdravém Zivotnim stylu, kde se
mUzete inspirovat mimo jiné i zdravymi recepty, které jsou
pfipraveny bez mouky a cukru.

A Uplnou novinkou je lifestylovy ¢asopis, ktery je vénovany
masazim, vyzivé, cestovani, pozitivnimu mysleni. Najdete
v ném rozhovory, zdravé recepty... Prvni Cislo vychazi
v éervnu :-)

Vice se dozvite na webovych strankach www.kurzynow.cz, na
blogu now-cz.webnode.cz nebo nas sledujte na facebooku :-)

Krdsny den a budte Stastni, Vase Johana :-)

www.karelhadek.eu



Jak voni svézi vitr
v plachtdch naseho zivota?

MATA PEPRNA - MENTHA PIPERITA

Mata peprna je bylinka davno dlivérné znama z nasich zahra-
dek. Na tento zézrak pfirody nahlédnéme nyni o¢ima Kralov-
ské Aromaterapie. Vnimejme propojeni ucinku éterického
oleje na celou lidskou bytost, na vsech zakladnich rovinach.

Pripomernme si tu svézi a pronikavou vini, ktera stejné jako
vitr lehce ochladi, povzbudi, dodéa chut a lehkost nasemu
zivotu.

OCHLAZUJE

- ochlazuje nase télo v horkych dnech, poméaha zvladat
horecnaté stavy pfi nemoci, aktivuje chladové receptory
v pokoZce (masaz, sprcha, koupel)

- mirni paleni Zahy, nevolnost, dietni chybu (inhalace, po-
tirani, kapka na jazyk)

- mirni svédéni, bolesti hlavy
- ochlazuje i uvoliiuje emoce, osvobozuje nasi ptirozenost
STABILIZUJE A AKTIVUJE

- potlacuje mdloby, zavraté, nevolnosti (i kinetézu), tocenf
hlavy, navu, ,divné pocity” a chvéni kolem Zaludku (so-
laru), nezadouci mikrospanek,

- udrzuje védomi télesnosti (,ulety”, ze kterych se tézce
vraci, Sokové situace)

- posiluje koncentraci, podporuje psychickou stabilitu

P\‘ERAP‘E
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UVOLNUJE
- uvolnuje kiece, Cisti dychaci cesty, napomaha traveni

- uvolfuje nahromadéné napéti — migrénu, emocni pretlaky,
bolesti

Mata peprna je povazovana za ESENCI BDELE PRITOMNOSTI,
CISTEHO SMERU A SVOBODY a piipomenuti -, TADY A TED!"

Mata svou svéZesti a Cistotou napomahd k pfirozenému
pocitu klidu a volnosti v naSem emo¢nim centru. Klidny
vanek nedovoli usazovani nanosu z tézkych situaci a doslova
nam pomaha mnohé si uvédomit a , stravit”.

Proto se také ¢asto pouzivd matovy ¢aj, kdyz nas trapi ne-
volnost nebo se nedafi ,néco” stravit. Kdyz nam nékdo nebo
néco, nebo rlizné situace ,stoji na kysliku”, tlaci nas ke zdi
a nedovoli volné dychat...

Mata prinese nadech, uvolnéni a volny pocit, kdy se ndm
do solaru vraci odvaha i sila se pfirozené projevit a volné
komunikovat, vydat se svou cestou.

Mnozstvi nahromadénych a neprojevenych emoci mize
zplisobovat problémy s travenim, nemoci dychacich cest
a také pretlaky v hlavé, ¢asto migrény. Kapka maty vetfend
do mista pretlaku na spanek, zatylek, Zaludek atd. (pfipadné
mald kapka na jazyk ¢i inhalace) pfinesou témér okamzity
pocit ulevy, jako kdyz dokoran oteviete okno v dlouho ne-
vétrané mistnosti.

Svym vyjimeénym ucinkem uvolnuje a Cisti 3. ¢akru, uvolfuje
a otevira priachod pres 5. cakru do centra nasi osvobozené
intuice (oblast tfetiho oka, 6. ¢akra).
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Mnozi dlivérné zname drtivé pokyny typu MUSIS!, NESMIS!
a také ten tizivy pocit, kdy se stdhne Zaludek, a ¢lovicek
i velky ¢lovék ma chut se schoulit do klubi¢ka a nejlépe
zmizet ze svéta.

A pravé MATA PEPRNA svym pfirozenym talentem vstoupi do
naseho vnitiniho prostiedi a odlehdi tizivé balvany z naseho
nitra. Udéla bezpecny a cCisty prostor naSemu svobodnému
nadechu bez manipulace a omezeni.

Rekne jednoduse: , MUZES! Volné dychej a uzivej radosti
Zivotalll”

Sylvie Krdlovd

,Kralovsk& Aromaterapie —
cesta k propojeni”

-pfirozené propojovani télesné, dusevni i duchovni roviny
s pouzitim kvalitnich éterickych oleju.

UVODNI SEMINAR - SOBOTA 6. 6.2015
Krélovska Oaza, Bystfice pod Hostynem

POKRACOVACI SEMINAR - SOBOTA 13. 6. 2015
Krélovska Oaza, Bystfice pod Hostynem

Vice na www.kralovskaoaza.cz

Dobry den, pane Hadku,

chtél bych Vam timto moc a moc podékovat za kurz aro-
materapie, ktery jsem absolvoval jiz minuly rok. Pivodné
jsem chtél napsat toto podékovani jiz cca tyden po kurzu,
ale trosku shon a trosku ostychavost mi v tom zabranily.
Nicméné v tuto chvili jsem velice rdd za obé, protoze za
ten rok se toho v mé masérské praxi odehralo vice nez dost
a vétsina pravé i diky olejiim a EO. Pfiznam se, Ze pfedeviim
povzbuzen Vami a Vasim pfistupem, ktery jsem si dovolil
nazvat ,zdravy selsky rozum?”, jsem Vam trosku fusoval do
femesla. Uzndvam, ze V4s LECITOL NEUTRAL je opravdu
luxusni oleji¢ek, ale kdyz jsem do néj s ndstupem léta a pfi-
byvajicim poctem piichozich rudokozcli pfidal cca 15% oleje
z dyrovych semen a pér kapek kadidlovniku, stala se tato
smés velmi popularni u vsech, co se zapomnéli na slunicku.
Nejen, ze se podstatné méné loupali nez ostatni,

ale nabirali mnohem hnédsi barvu ku zavisti vsech

okolo.

K napsani tohoto podékovéani a podéleni se
o radost z toho, ze pouzivam zrovna Vase
produkty, mne pfivedla debata s jednou
zmych stalych klientek. Hned po pfichodu

do masérny z ni totiz vypadla jiz ponéko-

likaté ta sama véta: ,Super, uz zase citim

ty vase olejicky, ted' uz to bude dobry!” Na
dotaz, co tim myslela, se mi svéfila, ze uz

na vini mé masérny ma vylozené reflex

na pohodu.

Potvrdila mi tim totiz m0j zamér, ktery
mne napadl ve spojitosti s Vasim kurzem
a vzpominanim jednoho klienta. Bavili
jsme se tehdy o tom, jak si ¢clovék pamatuje
vuni babiccinych buchet a ¢asto si vzpo-
mene, jak to u nich vonélo senem. Vy sam

www.karelhadek.eu



jste tehdy na kurzu fekl, ze ¢lovék si velmi dobfe pamatuje
a vzpomind podle vini.

Napadlo mne tehdy namichat si z EO né&jakou pfijemnou vani,
kterd by byla specificka pravé pro moji masérnu. A praveé tato
pani mi potvrdila, Ze zamér se poved|. Uz pred Vanocemi se
mnozily dotazy, zda bych nemohl odlit dom( trosku toho
oleje, kterym masiruju a ktery tak pékné voni a jen se na-
mazat zpUsobuje vzpominky na masaz a relax.

S velikym podékovanim a pfanim, at se Vam dafi.

Tomds Kunc

Dobry den,

na zacatku ledna jsem fesila pro-
blém. Dcera si, nejspis ze skolky,
pfinesla roupy. Musim moc podé-
kovat pani Svorcové za velmi mily
a ochotny pfistup a za rychlost
v zafizeni objedndvky. Poradila
nam hlavné ENDOPARAZIN, ktery
jsem preventivné nasadila i synovi
a sobé. Jak zatocil s roupy, to tedy
pfesné nevim, protoze po nale-
zeni a odstranéni prvniho jsme
dalSiho nenasli. Dcera uz dalsi
problémy neméla, ve stolici jsme
nic nenasli. Byla jsem ale rada, Ze
mdam néco nechemického, co mohu

P\TERAP,E\@

pouzit i na syna a sebe, kdyz nevim, jestli nakazeni jsme,
nebo ne. Rozhodla jsem se, Zze ENDOPARAZIN budu po-
uzivat jednou ro¢né jako prevenci.

Dalsi rada byla pouzit ORANGE SANITOL do machani
v pracce, a to tedy musim fict, je naprosto Uzasné. Pokra-
Cuji v tom stale, pradlo totiz krdsné voni.

Jesté jednou moc dékuji a pfeji krdsny den.

J.P.

"LOHEA" -
zAklad kosmetické tasticky

Rada bych se s vami podélila o zkusenosti s preparéty Aro-
materapie Karel Hadek. Za¢nu tim, Ze ma dvouleta dcerka ma
od 4. mésice atopicky ekzém. J& pro zménu mivam béhem
zimy a také v obdobi praci na zahradé hodné suchou
a popraskanou kizi na hibetech rukou. Cas od ¢asu
se k tomu viemu pfidaji i popraskané rty. Nez jsem
objevila preparaty v zeleno-bilych obalech, mazala
jsem ruce a rty sddlem nebo maslem. Vsechny mozné
,zarucené skvélé” krémy a masti totiz zplsobovaly
na podrazdéné kizi nepfijemné svédéni a péleni

a k regeneraci dochéazelo velmi pomalu.

Jedna z prvnich véci,
kterou jsem od AKH
zakoupila (tehdy jesté

jako bezdétnd), byl

www.karelhadek.eu
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balzdm WINTERSHEA. A svéte, div se - okamzité jsem se
do néj zamilovala. Ruce se po pouziti velmi rychle hojily
a hlavné mé to nepalilo! Vyzkou3ela jsem jej také na rty
a i zde byl u¢inek okamzity a super.

Dlouhou dobu jsem si vystacilas WINTERSHEOU. Ale pak se
mi narodila dcerka a objevil se ekzém... Kdo mé zkuSenosti
s atopickym ekzémem, vi, ze klize atopika reaguje kazdou
chvili jinak. Co vc¢era fungovalo, dnes svédi, co pred casem
vUbec nezabiralo, najednou pomaha. Nékteré dny dcerka na
ATOP-DERM reagovala vyborné, nékdy si rucicky skrabala a

projevovala velkou nespokojenost. Dlouho jsem nemohla
pfijit na to, pro¢ jsou takové vykyvy. Pak jsem si s ATOP-
-DERMEM nahodné namazala i své popraskané ruce a po-
chopila jsem to... Kdyz je kiize ,ziva“, ATOP-DERM Sstipe.
A zacalo nam obdobi testovani dalsich krémud. Na ATOP-
-DERM jsme rozhodné nezanevreli a pouzivame ho dal,
neni totiz pfilis mastny a baje¢né osetii pokozku, ktera je
v klidném stavu. Pfi akutnim zhorSeni a vétsim zarudnuti
nasadim prepardaty, které ve svém nazvu nesou slovo SHEA.

Postupem Casu jsme vyzkouseli JOSHEA, SENSISHEA, SHEA
VITA a SHEA-MELISSEA. V3echny jsou béje¢né a hlavné -
nepali! Mazat potfebujeme pomérné ¢asto, a to nejen doma.
Navykla jsem si znového baleni krému ¢ast odebrat do 2 dé-
zi¢ek od vzorkd, jeden nosim ja s sebou v kabelce a dcerce
dédvam druhé malé baleni do jejiho batlzku.

Mezi dalsi nesporné vyhody vyse uvedenych preparati se
zakladem SHEA pattfi jejich ekonomicnost. Vymazat 50 ml
kelimek preci jen chvili trva. Krémy jsou hodné mastné,
proto je i spotfeba nizsi. Musela jsem se v duchu smat,
kdyz se mé snazila presvédcit pani doktorka na koznim,
Ze je Hadek drahy a Ze nés ,pfevede” na levnéjsi krémy.
To, co nabizela, bylo sice ve vétsim baleni, ale rozhodné

to nebylo levnéjsi. O slozeni a dalSich negativech uz radsi
ani mluvit nebudu...

A po létech, co kosmetiku AKH pouzivd s velmi dobrymi
vysledky celd nase rodina, by mé uz ani cena nezviklala...

Jana A.

Slunicko mad i odvracenou vAar

Vétsina z nas se nemohla dockat prvnich slune¢nych dn,
kdy sluni¢ko ma skoro zazra¢ny vliv na nasi naladu a dny
jsou delsi a delsi. Jenze sluni¢ko nas bohuzel umi i potrapit,
a to pfedevsim nase nejmensi. Staci par minut a pobyt na
slunci se mze proménit v nepfijemny zazitek, ne-li az ve
zdravotni risk.

Pro déti, obzvlasté ty nejmensi, mohou byt slunecni pa-
prsky velmi nebezpecné. Do jednoho roku by nemély byt
vystaveny slune¢nimu zafeni viibec. Slune¢nik nebo plazovy
stan je skvélym pomocnikem, kde mlze détatko v klidu
odpocivat, samoziejmé za dozoru dospélé osoby.



Déti, které uz zkousi své prvni kracky, chranime lehkym
oblec¢enim, pokryvkou hlavy a slune¢nimi brylemi.

Odkrytd mista vystavena slune¢nimu zafeni oSetfujeme
nejlépe roky odzkousenymi vyrobky pana Karla Hadka.
Opalovaci oleje KH jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich
rostlinnych oleji nebranicich pfirozenému dychani po-
kozky. Ve vodeé jsou tyto oleje nerozpustné a svou jem-
nosti vhodné pro malé déti. Neni tfeba snad pfipominat,
Zze vdobé od 11 do 15 hodin, kdy je sluni¢ko nejaktivnéjsi,
zlstdvame radéji doma nebo v chladku. Ve¢er mizeme
détatko omyt SO nebo KO Z LEVANDULE, ktera pokozku
krasné zklidni a jesté ochrani pred dotérnym hmyzem.
Poté mlizeme namazat krémem ARADEA, jenz je vyborny
po slunéni a krdsné regeneruje pokozku. Novy pfipravek
LECISON nejen nadherné voni, ale diky malému
mnozstvi EO z maty peprné ma lehce chla-
divé ucinky. Kdyz uz jsem vzpo-
mnéla matu peprnou, mohu
doporucit. V |été je pfijemny
a osvézujici SO FRISCH, jen
u intimnich partii velmi opa-
trné, radéji tedy viibec. Tam
mata peprna nedéla lehce
pfijemné pocity, ale spise

mrazeni.

Rada bych jesté doporu-
¢ila mit doma i na cesto-
vani éterickou pfiru¢ni
lékarnicku. EO LEVAN-
DULE Ize pouzit pfimo
na pokozku, na popa-
leni. Je také vyborny na
odstranéni klistéte, déle

P\TERAP,E
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na Stipance, ke zmirnéni bolesti hlavy.
EOHREBICKOVY je vhodny na zmirnéni
bolesti zub, EO Z MATY PEPRNE proti
nevolnosti a zazivacim potizim. EO SALVE-
JOVY je skvély k tlumeni prijma a osvéZzuje.
Proti obtiznému hmyzu mohu doporudit
pfipravek ANTIISEKT sprej, ktery Ize pouzit
jak na télo, tak i na oblec¢eni nebo i rozprasit
po pokoji.

A abychom se v |été dobre citili... Ne, aby
nas citili. Pouzijeme HAPPY DEO, osvéZzujici
deodorant do podpazi, na osvézeni nohou,
krku apod.

At uz budete léto travit doma, na chalupé, u mofe nebo
v nasich centrech Nekky, prozijte a uzivejte krdsné chvile
s vasimi nejblizSimi co nejradostnéji a hlavné ve zdravi.

Krasné léto za baby club Nekky Zlin

Preje Wendy Babisovd

Péce o akndzni plef

Akné dokaze potrapit nejen dospivajici adolescenty, ale
i dospélé lidi. Projevuje se viidky zvanymi furunkly, které
vznikaji zdnétem vyvodl mazovych ZI4z. Pricinou byva ze-
jména hormondlni aktivita v obdobi dospivani, kdy mazové
Zla4zy nedmérné pracuji a produkuji nadmérné mnozstvi
mazu, také stres a nevhodna strava. Svoji roli hraje i dédicny

www.karelhadek.eu
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faktor. U mladych teenager( je dllezité naucit je pecovat
o plet, pravidelné ji ¢istit a oSetfovat vhodnymi pfipravky.
U dospélych je toto nastésti uz samoziejmosti.

Aromaterapie nam v tomto ptipadé nabizi péci o pokozku
s pripravky, které mohou napomoci projevy akné mini-
malizovat. Na omyvani obli¢eje jsou vyborné HY-OLEJE,
zejména SANTALOVY. Na do¢istovani pletové tonikum
hiebickové, cajovnikové ¢i levandulové, v nékterych pfi-
padech dobte plsobi PLETOVE TONIKUM ELEUTEROCOC-
-PROPOLISOVE, které obsahuje propolis rozpustény
v 70 % alkoholu. Toto tonikum se nenandsi plosné,

jen lokalné na zanicené viidky. Z krému se

osvédcil protizanétlivy krém AKNETTE,
CAJOVNIKOVY, MATERIDOUSKOVY,
SHEA-MELISSEA, LEVANDULOVY. Vybér

zéalezi na stavu akné a pokozky, v kazdém

pfipadé je lepsi, kdyz poradi zkusena
kosmeticka-aromaterapeutka, ktera

pletiodborné a Setrné vycisti, idedlné

v pravidelnych intervalech.

Samoziejmosti by méla byt i péce

o vnitfni prostredi, Uprava stravy, pfi-

padné i detoxikace organismu. S tou

ndm mohou pomoci zelené potraviny, jako je mlady je¢men,
fasy Chlorella ¢i Spirulina, z bylinek pampeliska, kopfiva,
ostropestifec mariansky, smési bylinnych ¢ajl napomaha-
jicich vylucovani toxickych latek z organismu. Osvédcilo
se vnitfni uzivani BRUTNAKOVEHO ¢&i PUPALKOVEHO
ROSTLINNEHO OLEJE.

V nékterych pfipadech, zejména u dospélych, mize akné
signalizovat problémy s mocovymi cestami, v tom pripadé
je vhodné uzivani brusinek a piti ¢isticich bylinnych caja
zamérenych na mocové cesty i ledviny. Pomoci mGze i kura
s éterickym olejem jalovcovym.

Mladi teenagefi radi mlsaji ¢okolddu a sladké, mnoho
z nich ma jiz i na sobé ozkouseno, ze po takovém mlsani
se akné zhoruje. Casto pomaha i omezeni mléénych vy-
robk a lepku.

Kazdopadné je snaha o zlep3eni akndzni pleti vzdy vidét,

na prvni pohled je patrné, jestli je o problematickou plet

vvvvvv

na tvafi a vlibec nevadi, jestli je na ni sem tam néjaky
ten pupinek.

Hodné trpélivosti a hodné usmévavych dna preje

Ivana Peskovd, www.e-tara.cz

www.karelhadek.eu



AKH v Nizozemi a Belgii

Konecné si pInim pfani a jedu se zicastnit kurzu Aromate-
rapie pro zacatec¢niky. Uz je na ¢ase, protoZze otdzek mam
posledni dobou vic nez odpovédi.

Produkty Karla Hadka pouzivam deset let. Do minulého roku
jsem viak byla trochu pasivnim zdkaznikem - sice jsem si
pravidelné cetla v casopisech AKH, které firma vydava, ale
za celou dobu jsem vyzkousela jenom ¢tyii druhy krémf,
t¥i sprchovaci oleje, ETERICKY OLEJ Z MATY PEPRNE a ¢aj
z eleutheroccocu. Byla jsem na vysost spokojena se svou
LECIDERMOU SHEA NEUTRAL a nehodlala jsem na tom
nic ménit.

Minuly rok ale nastal zZlom. Rozhodla jsem se distribuovat
vyrobky AKH v Nizozemi a Belgii. Proto bylo nutné je vice
poznat. Co jsem ale nevédéla, bylo, ze se seznamovani
s produkty AKH podoba pfimé umére. Cim vice jsem se
0 né zajimala, tim vice jsem je chtéla mit, zkouset, zkouset
a zkouset.

P\TERAP,E
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Zacaly prichazet dotazy lidi, ktefi se o vyrobky zajimali.
Obcas jsem papouskovala to, co jsem si precetla v ¢asopise
AKH, ale védéla jsem, ze jestli se mé nékdo bude vypta-
vat na souvislosti, nebudu mu je moci sdélit. Tak jsem se
vydala na kurz do Prahy.

Dorazila jsem vcas. Sedla jsem si s Sdlkem kavy ke stolu,
oteviela notebook a napnula usi s pfedsevzetim, ze mi
nesmi utéct 24dna podstatna informace. Cas plynul rychle.
Povidani Karla Hadka mé neunavovalo jako nékteré jiné
kurzy, kterych jsem se ve svém Zivoté zucastnila. Jeho
vypravéni bylo prolozeno pfiklady z praxe. Po néjaké dobé
zacaly salem kolovat vyrobky — krémy, masazni oleje a tak
dale. Nemohla jsem se doc¢kat, az je ucitim a vyzkousim
na vlastni kdzi. A tak jsem se mazala jednim krémem,
druhym krémem, doplnila jsem to regenera¢nim olejem
na oblicej, lipio sérem, télovym krémem. Zkratka, celé tfi
dny jsem jezdila domG pékné promasténa

ja i mUj notebook. Jediné, co

jsem si s ohledem na své spo-

lusedici odpustila, bylo vyzkou-

Seni krému na atopicky ekzém

jménem SALTERICA, ktery voni

po uzeném, a MOLUSAN, krém

na molusky s vini ¢esneku. A co

mé z vyrobkl opravdu prekva-

pilo? Parfémy. Védéla jsem, ze

jsou v nabidce, ale vibec jsem

se u nich dfive nepozastavila. To

se zménilo. Tento tyden dorazi

balicek, ve kterém bude par-

fém LILIEN pro mou maminku

a KLEOPATRA pro mé.
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Treti den ndm Michaela Svorcova vypréavélaio AromaFaunég,
aromaterapeutickych vyrobcich pro zvifata. | tyto vyrobky
kolovaly salem a vzbuzovaly nemalou pozornost. Musim
pfiznat, Ze mné bylo hrozné lito, Ze moji rodice nemaji psa,
abych na ném tyto produkty mohla vyzkouset. Pfemyslela
jsem, kde bych nasla ,obétniho beranka”. Asi se jim nakonec
stane nds bily kocour Neo, ktery na mé ¢eka v Amsterdamu.
Vzhledem k tomu, Ze nema rad vodu, je uz ted jasné, Ze na
zkouseni produktd bude mit jiny nazor.

Jako milovnice zahrady a dcera rodicd, kterym ve skleniku
a na zahradce roste viechno pod rukama, jsem ocenila i po-
vidani o vyrobcich pro rostliny z fady AromaFlora. Jelikoz je
zvidavost motorem mého zivota, jeden jsem si objednala.

A co mi kurz dal? Uvédomuiji se jednu véc - to nejpodstat-
né&jsi — co se v tomto kurzu uci. Neni to bezduché navalovani
informaci do hlavy, ale zplsob premysleni. Ano, to je to, o¢
bézi. Odvazit se vystoupit ze zabéhnutych myslenkovych
koleji a naucit se na Zivot, sebe sama a véci kolem nas divat
zjiného Uhlu. Za¢indm odhalovat souvislosti, které by mé
predtim asi nikdy nenapadly. Diky tomu se ma mozaika oté-
zek doplnila o dalsi kaminky informaci a mné zacina svitat.
Je to jesté takové malé svitanicko, protoze si uvédomuiji, ze
téma bylin, rostlin a aromaterapie samotné je velmi Siroka
oblast, se kterou se ¢lovék seznamuje postupné. A tak kdyz
dorazim z kurzu dom{, nakapu si ¢erstvé zakoupeny CAN-
DIOL do ust, vezmu misku a vyrazim na pampeliskové listy.

Srdecné zdravi
Milena Novdkovd, distributorka v Nizozemi a Belgii
NL@karelhadek.eu

Uspesny 1. Kurz Aromaterapie
Karel Hadek v Bratislave,

alebo:,,Konecne ndm to niekto poriadne vysvetlil!”

Tymto vyrokom zac¢inam vlastne od konca, pretoze ju vyslo-
vila jedna z Ucastni¢ok kurzu v zavere, ked sme sa uz lucili.

A skutocne, pocas slne¢ného aprilového vikendu v Bratislave
sme sa na zivych prednaskach s Karlom Hadkom nielen vela
dozvedeli, ale aj pochopili mnohé suvislosti a prenikli sme
do tajov a zaujimavosti okolo zlozenia kozmetiky. Na jednej
strane tej poctivej - vytvorenej z kvalitnych surovin s velkymi
znalostami bioldgie i chémie nasho sveta. Na strane druhej —
kozmetiky, vyrabanej priemyselne, ktord ndam megareklamy
na kazdom kroku tlac¢ia do Zivota, kozmetiky, ktord v konec-
nom dosledku poskodzuje nase zdravie...

Vyborny tandem odbornikov Karel Hadek a Michaela Svor-
cova sa s nami podelili nielen o vedomosti, ale aj bohaté
vlastné skusenosti. A preto sme 1. slovensky Kurz AKH vnimali
nielen ako nauku o umeni - ako pouzivat rastlinné a éterické
oleje pre zdravie a krasu, ale bolo to aj o pochopeni okolitého
sveta, o fungovani a vzdjomnom pésobeni réznych latok,
o prirodzenych danostiach nasho tela a skvelych radach -
ako si urobit zivot krajSim a zdravsim.



Slovenski posluchaci boli spociatku vazni a oc¢akavajuci:
,Kto je to ten pan Hadek, autor ,zazracnej” kozmetiky, ¢o
nového nam prisiel povedat? Ved dnes sa toho tolko uz
napisalo a povedalo. Je nie¢im novy a odlisny? Su jeho
preparaty naozaj také skvelé...??”

Karel Hadek nas hned'v ivode prebral zo snivania svojimi
ostrovtipnymi a dobre mierenymi poznamkami na adresu
administrativy. Vlastne na adresu niektorych absurdnych
nariadeni a zdkonov EU, namierenymi ¢asto proti vyrob-
com kvalitnych a zdravych produktov. Ba priamo aj proti
skvelym éterickym olejom, dnes ozna¢ovanych takmer
za zbrane hromadného nicenia.

V pripravkoch AKH sme si ich pocas kurzu mohli ovoniavat,
vychutndvat i skusat priamo na sebe. Podla spokojnosti
a nadsenia posluchacov to boli naozaj krasne, vonavé
a velmi prijemné ,zbrane” a vietci by sa nimi najradsej
po zuby ozbrojili. Vdaka olej¢ekom, balzamom a krémom,
ktoré sme mali pri prednaskach k dispozicii, boli nase tri
dni s panom Hadkom naozaj éterické.

Na kurz do Bratislavy pricestovali zaujemcovia z celého Slo-
venska: z Kosic, Michaloviec, Banskej Bystrice, zo Zvolena,
Ziliny, Galanty, z Nitry i z Bratislavy a okolia. Odchéadzali
domov nielen s certifikdtmi a novymi vedomostami, ale aj
s novym pohladom na mnohé otazky a s nadsenim pre tuto
oblast. Pochopili, Ze aromaterapia v podani Karla Hadka je
nielen zaujimava dynamicka veda, ale aj krdsne umenie.
Uz teraz sa novi zaujemcovia tesia na pokracovanie kurzu
alebo na kurz pre kozmeticky, ktoré by sme s vedenim firmy
chceli na Slovensku v buducich mesiacoch zorganizovat.

Monika Mannovd, distribator AKH pre SR
organizdtorka kurzu, www.aromaterapie.sk
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Vasi kosmetiku uz pouzivam dlouho (i kdyz ¢as je relativni),
vlastné od svého prvniho téhotenstvi. Mym détem je nyni
4,5 a 3 roky a stéle z{istdvame u nasi - Vasi osvédeené znacky
kosmetiky. A taky mé kamaradky, povétsinou maminky, si
Vasi kosmetiku oblibily. Myslim, ze je dllezité, aby kromé
spousty negativnich zprav a informaci kolem nas proudily
a prichazely také ty pozitivni, a tak jsem se i ja chtéla podélit
o svou spokojenost, kterou po téch letech uzivani zavrsil
INTIMISS. Pfizndvam, Ze jsem casto skepticka k informacim
prilis superlativnim, ale tento krém je mym velkym favoritem.
Na opruzeniny jsem nepouzivala nic jiného, i pres svou hodné
mastnou konzistenci byl zadecek miminek témér pofad bez
opruzenin. Na obc¢asné Zenské problémy je vybornym po-
mocnikem s témér okamzitym uUcinkem, kdyz je problém
u dcerky, davam hoii ji. A nyni jsem ho pouzila i na nestovice.
Uz od prosince ¢ekal INTIMISS na svij cas v lednici, protoze
ve Skolce se nestovice v té dobé poprvé objevily. Pfiznavam,
ze pod vlivem informaci v diskuzi na Vasich strankach jsem
tento krém v den D obohatila o par kapek esencialniho oleje
zlevandule a maty. Nejdfive jsem neméla odvahu a pupinky
potirala dle rady kamaradky tea trea olejem, ale to se mi
i vzhledem k velkému mnozstvi pupinkl neosvédcilo. Ob-
dobné tomu bylo s ¢istym olejem z levandule. Poté jsem se
odhodlala, a i kdyz jsem méla obavu z mastné konzistence
(@ ndsledného mokvani), zacala jsem mazat mastnym kré-
mem, tedy INTIMISS. A od té doby

nevznikl zadny puchyrek, jen

malinké cervené flicky, které se

nadherné hoji a nesvédi! A kdyz

nahodou zasvédi, pfibéhne syn

s prosbou: ,Mami, namazes$ mi

zéadicka tim jemnouckym kré-
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mem?” Vasi kosmetice véfim, mam ji rdda a rada ji kolem
sebe 3ifim. Rada kolem sebe 3ifim i dobré zpravy a svou
spokojenost.

Preji Vdm i celému Vasemu kolektivu mnoho spokojenych
zékaznik, ¢istou pfirodu, ze které je mozné Cerpat inspiraci
a pfipravovat Vase vyrobky a spoustu dobré nélady!

Krasné jaro pIné vani

Lenka Mensikova

Dobry den,

méla bych dotaz, zda byste mi mohli poradit, které z vasich
vyrobki by bylo nejvhodnéjsi na kvasinkové vytoky. Lékarkou
mi bylo sdéleno, Ze se u mé jednd o chronickou zdleZitost, kterd
je nelécitelnd. Veskeré Iéky, které mi kdy byly predepsdny, mi sice
pomohly od velmi neprijemnych pocitd, jako je svédeni Ci pdleni
a téz doslo ke zmirnéni vytoku. Po vysazeni léki bylo béhem
nékolika dnd vse pfi starém. Prosim o doporuceni vyrobkd, které
mohu pouZivat i v téhotenstvi.

Predem vdm dékuji za odpovéd.

Marcela D.

Mila pani Marcelo,

dékuji Vam za mail i dlvéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Pfemnozena kvasinka Candida albicans

v organizmu je bohuzel stale castéjsim dotazem, ktery trapi
mnoho lidi. V Americe uz zacali toto téma fesit na Iékarské
darovni, oviem v Cechach mame evidentné na vie dost ¢asu.
Samoziejmé existuji i tzv. systémova antimykotika, které
mohou lékafi predepsat k vnitinimu uzivani. Oviem maji
pomérné mnoho nezadoucich vedlejsich uc¢inkd. A pokud
pacient nezméni radikalné svou zivotospravu, i po vyuzivani
antimykotik nedochazi k dlouhodobé ulevé, jelikoZ se potize
pomérné brzy vrati. Nehledé na to, ze ucinnost nékterych
[ékU je velice pofidérni, vzhledem k faktu, ze u patogen-
nich mikroorganizmd, plisné nevyjimaje, vznikla vici nim
rezistence.

Hned v ivodu nutno zminit, ze cukry jsou zdrojem energie
pro kvasinky. To je dlivod, pro¢ je nezbytna protikvasinkova
dieta nejen s vylou¢enim cukr(, ale i jejich sub-

stitutu alkoholu a vy3sich forem, tedy enzy-

maticky $tépitelnych polysacharid (mouka,

brambory, skrob). Dale je nutné provést ocistu

traviciho traktu, jakoz i posilit vlastni imunitni

systém.

Na zvyseni imunity bych doporucil
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. Do-
porucené davkovani maze byt az do 30
kapek 3x denné. Pfi dodrzeni doporu-
¢eného davkovani Ize uzivat Eleuthero-
coccovy extrakt prakticky neomezené
dlouho. Bohaté informace o eleuthe-
rococcovém extraktu jsou k dispo-
zici v elektronické podobé na nasem
webu v nabidce ,KE STAZENI”. Zde je
brozurka o eleutherococcu, kterou Ize

i stdhnout, pfipadné vytisknout.



Z vlastni zkusenosti Vam také mohu doporucit konzumaci
pampeliskovych listd. Pampeliskové listy jsou dobré k ocisté
organismu a regeneraci jater. Pampeliska nejen napoméha
regeneraci jater a procisténi krve, ale jeji slozky jsou ve-
lice prospésné v travicim traktu. Pomaha jak detoxikovat,
tak i regeneruje a posiluje imunitni systém. Obsahuje také
hor¢iny, které jsou velice G¢inné proti plisnim. Krom toho je
bohata na vlakninu, kterd mechanicky cisti i stfevni stény.
V dobé vegetace jsou vhodné cerstvé pampeliskové listy
(denné natrhat a snist cca 30 listh — 3x 10 listG pampelisky).
Na zimu doporucuji nasusit si pampelisku z vlastniho sbéru.
Kupovat susenou nedoporucuji, povétsinou je nabizena jen
v podiadné kvalité. Susenou pampelisku doporucuji rozemlet
v tfistivém kavovém mlynku na prach a dévkovat 1 kdvovou
Izicku 3x denné.

V archivni Aromaterapii z roku 2007 ¢. 2/3 na stranach 7 az 9,
ktera se nachazi ve formatu PDF na nasem webu, si mUzete
o pampelisce precist vice.

Pampeliskové listy by bylo dobré doplnit jesté preparatem
Candiol. Davkovani pro dospélého je bézné 5x denné

5 kapek. Vhodnéjsi je aplikace na tzv. chlebovou
tabletu, plus jednu kapku kapnout pfimo do
ust. Je to z toho dlvodu, Ze pouzitim tobolek
se sice eliminuji plisné v zazivacim traktu, ale
z dutiny Ustni se dostavaji dal3i a dalsi. Kdyz
pouZzijete jiz zminéné chlebové tablety, miize
byt vliv CANDIOLU jiz v ustech, ale daji se
spolknout i tak, Ze v puse nic nezstane. Z toho
dlvodu kapka do pusy. Mimo jiného je dopo-
rucenihodnd i bohata a pravidelna konzumace
Cesneku. Lze nahradit i éterickym olejem. Ces-
nekovy étericky olej mohou uzivat jak dospéli,
tak déti, pokud ho akceptuji. Davkovani pro

P.TERAP'E
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dospélého je 2-3x denné 1 kapka na tzv. chlebovou tabletu,
pro déti staci 1 kapka 1x denné (také na chlebovou tabletu).

U Vami zminénych problém( vznika otézka, co pouzit zevné?
Urcité bych doporucil vyhnout se mycim pfipravkdim obsa-
hujicim tenzidy, které pokoZku a o3etiené sliznice vysusuiji,
narusuji biologickou rovnovahu a v kone¢ném dusledku
poskozuji. Tenzidy poznate jednoduse — péni. Doporucuiji
nahradit je mycimi oleji, které kizi nejen ze neposkozuiji,
ale navic podporuiji jeji elasticitu a fyziologické funkce. Ze
sprchovych a koupelovych olejl jsou nejvhodnéjsi ty, které
obsahuji ¢ajovnikovy olej a tymidnovy olej. Idedlné kombino-
vat ¢ajovnikovy sprchovaci olej a koupelovy olej tymidanovy.

Na intimni partie je vhodny intimni myci olej pro zeny -
HY-INTIMA.V ptipadé potizi doporucuji aplikaci preparatu
Femishea formou zavadéni. Lze doporucit i aplikaci smési
éterickych olejil CANDISAN. Nakapat par kapek na tampén
a vkladat. Rozhodnete-li se pro kombinaci obou preparat,
coz doporucuji, pak CANDISAN na tamponu je |épe zava-
dét rano a ¢ipek z balzamu FEMISHEA zavadét na noc. Na
pfipadné osetfeni vnéjsich sliznic Ize pouzit jak FEMISHEU,
tak i balzam INTIMISS.

Jestli jsem to spravné z Vaseho e-mailu pochopil, trpite
kandid6zou del$i dobu. Ano, kandidéza nevznika ze dne
na den, ale také nezmizi jako mavnutim proutku. Je tfeba
obrnit se trpélivosti, Iécba trva nékolik mésicl. | po vyléceni
je tfeba dbat na prevenci, v principu celozivotné. Kvasinky
jsou mikroorganizmy, které v pfipadé, ze jim dame pfilezi-
tost, se velice rddy vraci. Pokud se postizeny nezbavi plisni
v trdvicim traktu, pak analnim otvorem neustale dochazi
k vysevu do okoli kone¢niku. Vzdalenost kone¢niku a po-
hlavnich organ( nepredstavuje pro plisné naprosto zadnou
prekazku a diky jejich migraci dochazi k permanentnimu




pfenosu na pohlavni orgény. No a co se tyka posledni ¢asti
otazky. Zminéné preparaty neobsahuji nic, co by mohlo mit
negativni vliv na pribéh téhotenstvi. Naopak jsou to plisné,
které diky produkci toxickych latek intoxikuji organizmus
téhulky, zaméstnavaji nadmérné imunitni systém, ¢imz ho
oslabuji. Nutno zminit i fakt, Ze v dobé porodu by rodicka
méla byt naprosto zdrava. Rodici se décko pfichazi ze ste-
rilniho prostredi plodové vody a pfi priichodu pochvou se
setkava s prvnimi mikroorganizmy. A pokud jsou to pfemno-
zené plisné, bude mit novorozenec zdravotni problémy od
prvnich dn( zZivota.

Karel Hadek

Dobry den, pane Hadku,

rdda bych Vds poZddala o radu,
jak osetfovat pokozku s riZov-
kou a jaké Vase vyrobky by byly
vhodné na takto postizenou
pokozku. Jednd se o problém

v obliceji.

Na doporucenilékarky jsem
pouzivala konopnou kos-
metiku, bohuZel bez ja-
kychkoli vysledka.

Predem Vdm dékuji za Vasi
odpovéd.

Jana M.

Mild pani Jano,

dékuji Vam za Vas e-mail i za dlivéru, se kterou se na mé
obracite se svym dotazem.

Vami dotazované osetfovani rizovky by mélo zacinat jiz
vhodnym mytim takto postizené, velice citlivé pokozky.
Urcité bych Vam doporucil vyhnout se pripravkim obsa-
hujicim tenzidy, které pokozku vysusuji, narusuji biologickou
rovnovahu a v kone¢ném disledku poskozuji. Poznate je
celkem jednoduse - péni. Totéz plati u pouzivani zubnich
past a ustnich vod.

Na myti jsou vhodnéjsi beztenzidové olejové pfipravky, které
kézi nejen neposkozuji, ale navic podporuji jeji elasticitu
a fyziologické funkce. Na obli¢ej jsou idedlni hydrofilni myci
oleje - napt. HY-OLEJ NEUTRALNI, pfipadné HY-OLEJ Z RU-
ZOVEHO DREVA. Jmenované hydrofilni oleje jsou uréeny
pro omyvani suché a citlivé pokozky. Ur¢ité bych doporucil
nepouzivat fddovou vodu, kterd bézné obsahuje chlor a ¢asto
i vétsi mnozstvi minerdl(. Vodu je vhodné v tomto pripadé
prevéret - idealni doba je cca 10 minut.

Na nasledné osetieni pokozky prichéazi v ivahu
celd fada preparat. Mohly by to byt oleje nebo
krémy série ALTHEA. Z dalSich preparatl se
a uklidiujici Hefméankovy regeneracni olej,
déle RO LEVANDULOVO-MRKVOVY, mozna

i GERADERM.

Jsou zde i uklidnujici krémy, napf. LECIDERMA
SHEA LAVENDEL, pfipadné LECIDERMA
SHEA RUZE, pfipadné LIPIO-SERA LEVAN-
DULE, HERMANEK ¢i RUZE. Do chladného
pocasi jsou vhodnéjsi spise oleje a krémy



aplikované az na noc. Bohuzel predem nelze urcit, ktery ze
jmenovanych krém1 ¢i oleji
bude pro Vas tim nejvhodnéjsim preparatem. Pfi volbé je ne-

ucinky, ale vzhledem k citlivosti pleti je sou¢asné i jemny.

Bézné zubni pasty, bohuzel i vétSina détskych, obsahuiji ten-
zidy — napf. natrium lauryl sulfat, ale také sporny fluor. Jak
jsem jiz uvedl, tenzidy oSetfené sliznice vysusuji, narusuji
biologickou rovnovahu a v kone¢ném diisledku funkéné osla-
buji. Poskozena sliznice je pak mnohem Iépe napadnutelnd
rdznymi patogeny. Od vir(, ptes bakterie az po plisné. To se
pak samoziejmé muze projevit i na pokoZce obliceje. Proto
bych doporucoval vyménit takovéto zubni pasty za bez-
tenzidové preparaty napt. Zubni olej ze 7 bylin ¢i Ustni olej
Kariosan. Dal$im velice vhodnym preparatem ustni hygieny
je ustni vyplachovy olej Dentarom.

Pro vnitfni uziti pak doporucuji Eleutherococcovy extrakt.
Podstatnym zpUsobem navysuje imunitu organizmu a na-
pomaha optimalizovat jeho funkce. Informace o eleuthe-
rococcovém extraktu najdete na nasem webu v nabidce
,KE STAZENI". Zde je o ném brozurka, kterou Ize stdhnout,
pfipadné i vytisknout. Doporucené davkovani je 3x denné
15 az 30 kapek.

Jako velice dulezité povazuji u rosacei pouzivani po dobu
cca Ctvrt roku 25.000 ij (internaciondlnich jednotek) beta-
karoténu. Pozdéji snizit na 10000 az 15 000. Vhodny by byl
i VITAMIN E s dennim davkovanim 1x denné 400 ij. Jak
betakarotén, tak vitamin E jsou rozpustné v tucich, proto
bych je doporucoval brat vzdy po jidle.

Pro zlepseni stavu pokozky je také vhodné uzivat BRUT-
NAKOVY, ¢ PUPALKOVY OLEJ. Davkovéani 3x denné 30
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kapek oleje pupalkového, nebo 3x denné 15 kapek oleje
brutndkového - nejlépe s jidlem. Vyzkouset byste mohla
i U¢inky ALOE VERA GELU. Vzhledem ke skute¢nosti, ze
Aloe Vera Gel obsahuje konzervaci 0,1 % benzoanu sodného
a 0,1 % sorbanu draselného, je vhodnéjsi pouzivat koncen-
trat. Pomér konzervantd v davce se tak snizi na 1/10. Pro
dévkovani by pak bylo idedlIni kapatko. Davkovani koncent-
ratu pro dospélého je 3x denné 60 kapek. ALOE VERA GEL
neni vhodné pouzivat dlouhodobé. Doporucovana doba je
6 tydn(. Do zacatku je 1épe zacit s polovi¢ni davkou a je-li
vse v pofadku, pomalu navysSovat na davku doporucenou.

Z potravy je vhodné vynechat viechna
drazdiva jidla - ostrd nebo horka,
véetné kavy a alkoholu. Vhodné neni
ani intenzivni opalovani, prudké zmény
teplot (sauna, horké sprchy ¢i koupele

v zimé), rychlé zmény prostiedi (mraz

a teplo), premira ndmahy, stres,
agresivni oSetfovani pokozky
(peeling, ovocné kyseliny),
konzervanty v kosmetice, kor-

tikoidy, Iéky, jejichz ukolem je

rozsifovat cévy.

Budu rad, pokud Vam moje
odpovéd bude alespon
trosku uzite¢na.

Karel Hadek
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Déti a léto

Kize je nejvétsi organ lidského téla a v prdbéhu détstvi se
teprve vyviji. Ochrannd vrstva je tedy slabsi, nedokonalg,
détska pokozka je tak citlivéjsi nez klize dospélého ¢lovéka.

Pobyt na slunicku dlouhodoby ¢i kratkodoby ¢asto poskozuje
pokozku. Nedostate¢na ochrana a kumulace zafeni béhem
zivota mlZe pozdéji zpUsobit rakovinu kize.

Jak nejlépe chranit své déti:
1. Kojence ani batolata slunci cilené nevystavujte, déti do
3 let by slunicko na své kizi citit moc nemély!

2. Vyhledavejte stin. Kolem poledne, nejlépe mezi
11.a 16. hodinou, na slunci nebudte s détmi viibec.

3. Chrarnite déti pred slune¢nim zafenim i mechanicky:
- pokryvkou hlavy (kloboucky, ksiltovky, ¢epice
s UV faktorem)

- trickem, UV oble¢kem (maji ochranny faktor
az do vyse +40)

- slune¢nimi brylemi

- UV clonou nebo stitem na kocarek
(MGze poslouzit i latkova plena pres kocarek,
ale nema takovou ochranu.)
4. Premyslite, kam ulozit vaseho nejmensiho drobecka,

aby se mu dobfe spalo a nebylo mu pfili$ teplo v téchto
horkych dnech?

Mame osobni zkusenosti, a proto doporucujeme pokladat
miminka na péfovou zavinovacku nebo hnizdecko. Zajisti
tak pohodli, dodaji pocit jistoty a pfitom v teple chladi.
Miminko obléknéte co nejméné, polozte na pefinku a k pfi-
kryti a ochrané pred slunickem muzete pouzit bavinénou
plenu. Nezapominame, zZe teplota uvnitf ko¢arku je vy3si
nez mimo néj! Pozor na prehrati!

Muze nékdy skodit pf¥ilis ochrany?

Maximalni ochrana proti UV paprskiim a nedostate¢né pa-
sobeni slunicka maze byt také pro organismus skodlivé.
Sluni¢ko v omezené mife a ve spravnou chvili je nezbytné
nutné pro tvorbu vitaminu D.

A néco malo k vitaminu D.

Je dulezity pro tvorbu kosti, ¢innost svall a nervového sys-
tému, imunitni systém a rdst novych bunék. Zdrojem vita-
minu D v potravé jsou predevsim ryby. Vitamin D se tvofi
v organismu predevsim plsobenim ultrafialového zareni
na kzi. Mnozstvi takto ziskaného vitaminu D zavisi nejen
na délce slunéni, ale také na dalsich faktorech. Podle stu-
die svétové zdravotnické organizace staci détem k pokryti
potfebné denni davky vitaminu D pobyt na slunci po dobu
zhruba 30 minut. Je dostacujici, aby slune¢nim paprskiim
byly vystaveny pouze nozi¢ky a predlokti.

5. Pouzivejte vhodné ochranné krémy.
Déti mazte pfipravky proti UV zafeni kazdé réano. Nejlepsi
jsou krémy kombinované s UVA a UVB ochranou.

Pro déti do 1 roku bychom méli pouzivat krémy specidlni
pouze s fyzikalnimi UV filtry nebo opalovaci oleje kosmetiky
KAREL HADEK.



Bylinné opalovaci oleje jsou sloZzeny vyhradné z rostlinnych
olejd, které jsou svym slozenim pfibuzné koznim tukdm.
Nezabranuji pfirozenému dychani pokozky, jako je tomu
u preparatl s mineralnimi oleji, které pokozku zanasi umé-
lymi latkami. Jsou urcené i pro velmi citlivou pokozku déti.
Pred slunénim naneseme potiebné mnozstvi opalovaciho
oleje na vlhkou pokozku a jemné vtirame.

Pti nakupu krému pro starsi déti, které travi spoustu casu
ve vodé, je dllezité zjistit, zda je krém odolny vici sladké
i slané (pokud jedete k mofi) vodé.

DULEZITE!

Nandsejte na kdzi v dostate¢ném mnozstvi asi 20 minut pred
pobytem na slunci a nechte pfipravek dobfe vstiebat. Za-
brante kontaktu s o¢ima. Pfi nadmérném poceni, plavani
a suseni nanaseni pfipravku zopakujte.

Plati to i v pfipadé, kdyz je zatazeno (mraky propusti totiz az
90 % UV paprska) anebo jste pod slune¢nikem. Paprsky se
odrézeji od rdznych povrchd, takze spalit se mizete i takto.

Po opalovani doporucujeme osetfit pokozku krémem ARA-
DEA KAREL HADEK, specidlné vyvinutym preparatem, ktery
regeneruje pfipadné poskozenou tkan disledkem popalenin
¢i vlivem UV zafeni.

Prvni pomoc - Pokud se dité spali, podejte mu prvni pomoc
a ulevte mu. Spéalena mista chlad'te, osetfujte zklidfujicimi
krémy s obsahem hojivych latek jako je panthenol, aloe vera
¢i chlorofyl. Dité uz nevystavujte slunci, podavejte dostatek
tekutin.

Prevence je to nejlepsi, co mizete udélat.

Katerina Francovd, Zlin
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SPECIALNI KURZY
v OSTRAVE a BRNE

Aromaterapeutické o3etfeni a aktivace organovych drah,
cisténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin, diagnostika
obliceje, téla a koncetin pomoci éterickych oleja a vyrobkd
Karla Hadka.

Hlavni zaméreni je na srdce a tenké stfevo / tyto organy maji
pravé v kvétnu a ¢ervnu nejvhodnéjsi dobu pro své osetreni/.
Okrajové se seznamime i s drahami ostatnich organa.
23.5.2015 OSTRAVA

20.6.2015 BRNO 9-17 HOD. KURZ

17-19 HOD. INDIVIDUALNI KONZULTACE A OSETRENI

Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 10.
Kurzem Vas provede Vlastimila Kolar¢ikova -
kosmeti¢ka-aromaterapeutka.

Kontakt pro ptihlaseni na kurz a dotazy:

Kolarc¢ikova Vlastimila

603 286 335 / vlastimilakolarcikova@seznam.cz




Terminy kurzd Il. pololeti 2015 AROMATERAPIE Karel Hadek

3.-4.10. 2015 Pokracovaci kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova
ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

16. - 18. 10. 2015 Zakladni kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolaréikova
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

24.-25,10. 2015 Aromaterapie v praxi Brno
Michaela Svorcova, Ivana Peskova
Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova
ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

31.10.- 1. 11. 2015 Pokracovaci kurz Zlin
Karel Hadek, Sylvie Kralova

Organizator: Renata Bilav¢ikova

Mobil: 605521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

www.kurzyzlin.cz

13. - 14. 11. 2015 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculové

Mobil: 737 312571 - pouze vecler

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz

15. 11. 2015 Ro¢ni seminar Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil: 737 312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz



AROMATERAPIE FAUNA

23.10. 2015 Aromaterapie nejen pro zvirata Brno
Michaela Svorcova, Daniela Cermakova
Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-LiSen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz
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/nalostni soutéz

Do které rodiny patti Litsea cubeba?
a) citrust
b) peprovnik

¢) vaviinU

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 14.6.2015 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Jarni osetrovdani zahrad -
kveten, Cerven

Ze $kldc hlavné sledujte prvni vyskyty msic, trasnének, svi-
lusek, housenek motyll. Pozor na Siteni houbovych chorob
na bramborach, rajcatech, okurkach, cibuli, jadrovinach, révé
vinné a dalsich citlivych plodinach.

JADROVINY

Na ovocnych stromech, zvIdsté na citlivych odrGdach jadrovin,
v tomto obdobi zejména skodi padli jabloné a strupovitost
jabloné a hrusné.

Ze skadc mohou pfi premnozeni plsobit Skody obaleci pu-
penovi (na koncich letorostl sbalené listy), svilusky a rdizné
druhy msic.

Na hrusnich mdze také Skodit rzivost hrusné a mera hrusnova.
V oblastech, kde mladé pltdky jabloni po odkvétu pravidelné
poskozuiji pilatka jable¢nd a zobonosky (nejcastéji zobonoska
jablorova a ovocna), je nutno pfi dokvétani vénovat pozornost

i témto skidctm. Obdobné to plati i u obalece Svestkového
na slivonich.

JABLONE

Obalec jablec¢ny je nej¢astéjsim pavodcem ,cervivosti”
jablek. Napada i dalsi ovocné druhy (merunky, viasské
ofechy). Skodi housenka, ktera Zije v plodech a svoji ak-
tivitou je znehodnocuje. Housenka pfezimuje v pevném
pavucinovém zamotku v rliznych Ukrytech (za kdrou,
pod listim, ve skladech ovoce). Na jafe se housenky kukli
a motylci se lihnou zhruba v poloviné kvétna. Samicky
kladou vaji¢ka jednotlivé na listy nebo na malé plody.
Vylihlé housenky nejprve oziraji ¢epel listli (Skody jsou

vsak témér neviditelné) a postupné se vziraji dovniti plodd.
Ztraty na vynosu a kvalité urody zplsobené timto skGidcem
mohou byt podle stupné napadeni velmi vysoké.

SLIVONE

Housenky obalece Svestkového zpUsobuji cervivost Svestek
a sliv. V misté, kde housenka vnikla do plodu, byva na povrchu
zaschla kapicka ciré klovatiny. Housenky prvni generace pU-
sobi opad plodt (obdobné jako housenice pilatek), housenky
druhé generace zpUsobuiji ¢ervivost plodd. Obalec svestkovy
je jednim z nejcastéjsich skidcu slivoni. Ochrana proti housen-
kam prvni generace se vétsinou neprovadi, je vsak nutnd pfi
nizsi ndsadé plodu. Vaznéjsi skody zpUsobuji housenky druhé
generace znehodnocovanim plodd.

MERUNKY

Jiz zacatkem kvétna za vlhkého a teplého pocasi
sledujte v rizikovych oblastech napadeni chorobou
hnédnuti listd meruriky. Fungicidni ochrana se doporu-
Cuje 2 az 3 tydny po odkvétu a pfi vihkém a teplém
pocasi 2x az 3x opakovat v 5 az 10 dennich inter-
valech pfipravkem FUNGHI-STOP (10-15 ml/l).
Na lokalitach s pravidelnym a silnym vyskytem
choroby v minulém roce se doporucuje provést
preventivni o3etfeni jiz po odkvétu merunék ve

fazi tvorby listd.

V nékterych lokalitdch se pfi vlhkém pocasi
mohou pocatkem cervna objevit na merurkach,
predevsim na plodech blizko stopky, Sedohnédé
skvrny. ZpUsobuje to houbova choroba strupovi-
tost peckovin. Choroba napada zejména plody,
ale také listy a letorosty. Nejcastéji byvaji posko-



zeny plody v zahusténych vysadbéch a ve spodnich ¢astech
severni strany koruny. Nejvice jsou napadéany plody merunék,
ale i broskvoni a mandloni. Na plodech se vytvaéreji (nejcastéji
az ve stadiu dozravani) drobné (2az 5 mm), okrouhlé, sedé
az Sedocerné skvrny, ¢asto s tmavsim lemem. Pocet skvrn se
postupné zvétsuje, skvrny tmavnou, korkovatéji a pfi vétsim
poctu se spojuji v nepravidelné plochy. Skvrny jsou vétsinou
lokalizovany v blizkosti stopky (na horni ¢asti plodd). Napadené
plody nerostou, jsou deformované a casto praskaji a nasledné
jsou napadany moniliovou hnilobou. Patogen pfezimuje na na-
padenych vétvich. Onemocnéni se Sifi pfedevsim za destivého
a teplého pocasi (optimum 25-30 °C). K infekcim dochazi jiz
4.-6. tyden po odkvétu, obvykle viak az za destivého pocasi
v priibéhu c¢ervna a ¢ervence (merunky) nebo ¢ervence a srpna
(broskve).

TRESNE

Na pocatku kvétu cerného bezu se objevuje
vrtule tfesnova, ktera kazdoro¢né zpUso-
buje cervivost plodl tresni a visni. Je to
mald pestie zbarvena moucha, kterd ve
stadiu kukly prezimuje v ptidé. Obvykle

v dobé kvétu cerného bezu se lihnou

z kukel mouchy, které po pareni kladou
vajitka na plody tfedni a visni. Osetreni
pfipravkem INSECT-STOP (10-15 ml/l)
provedte v piipadé zvyseného naletu
much vrtule na Zluté nebo bilé lepové
desky. V oblastech, kde v loriském roce

i v plodnych vysadbach silnéji skodila
msice tresnova, sledujte jeji vyskyty

a v pfipadé potteby (po odkvétu) oset-

fete vyse uvedenym pfipravkem.

®
flora

REVA VINNA

V tuto dobu se nej¢astéji osetfuje proti plisni révy, padli révy
a pfipadné také proti sviluskam a obale¢tim.

Proti prvni generaci obalect se osetfuji jen vyznamné ohrozené
porosty (pravidelny silny vyskyt). Zpravidla staci jedno oSetfeni
(INSECT-STOP 10-15 ml/I).

V ohrozenych oblastech (na nachylnych odridach) se oset-
fuje proti plisni révy (FUNGHI-STOP 10-15 ml/l) v obdobi pred
kvétem (pocatek obdobi zvySené vnimavosti k napadeni). Za
suchého a teplého pocasi je nutno v ohrozenych oblastech ose-
trit citlivé odrady i proti padli révy (FUNGHI-STOP 10-15 ml/I).

BROSKVONE

Na broskvonich se v teplych letech skodlivé projevuje padlibros-
kvoriové nejen na listech, ale hlavné na oslunéné strané plodu
svétlymi skvrnami. Pfi casném napadeni plody Spatné rostou
a mohou i praskat a zasychat. Mladé plody jsou nejnachyIné;jsi
do velikosti 2,5 az 3 centimetrG. Na lokalitach spravidelnym
vyskytem se prvni odetfeni doporucuje mésic po odkvétu.
Osetfeni je vétsinou tfeba nékolikrat opakovat v zavislosti na
klimatickych podminkach a nachylnosti péstované odrady
piipravkem FUNGHI-STOP (10-15 ml/l).

Proti vSem hmyzim skddclm Ize pouzit postrik pfipravkem
INSECT-STOP (10-15 ml/1). Proti houbovym patogendm oset-
fujeme preventivné pied kvétem az zacatkem kvétu, nasledné
az po odkvétu. Proti houbovym chorobam pouzijeme pfipra-
vek FUNGHI-STOP (10-15 ml/l).

Ing. Michael Svorc
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PAPENDO

Dlouho ocekavany pfipravek PAPENDO je v prodeji. Trochu
undhlené jsem vés v listopadu informovala o novince pro nase
malé, a to i pfimo nejmensi, milacky. Zdmér byl jej prodavat
jiz v prosinci & lednu, ale schvaleni Ustavu pro statni kontrolu
veterindrnich biopreparatt a léciv jsme obdrzeli az v dubnu.

Ale jak se fika: 1 zlé je pro néco dobré.” Vyplatilo se pockat.
PAPENDO bylo zafazeno mezi dietetické veterinarni pfipravky
a zviratka jej mohou uzivat vnitiné, aniz bychom ,mohli-sméli”
prozradit davkovani. Tém, ktefi o PAPENDU dnes ¢tou poprvé,
jej v kratkosti predstavim.

Dieteticky veterinarni pfipravek PAPENDO je vhodnym do-
plfnkem pro mald zvifata na podporu traveni, a to v pfipadé
podezieni na vnitini parazity. Vzhledem k tomu, Ze se nejednd
o koncentrované éterické oleje, miizeme PAPENDO doporucit
s pfimym davkovanim, a to jak pro morcata, krecky,

krélicky, Civavy, terarijni zvifata, tak i papousky,

andulky a dal3i malé operence.

Tento pfipravek je vhodny pro aplikaci na po-
travu i pfimo do ustniho otvoru. Pouzit jej Ize
i u malych mladat kotat, sténat.

PAPENDO obsahuje samé dobroty, které
mnozi vyuzivame v kuchyni.

Ryzovy olej md znacny hypocholesterolicky
Ucinek. V porovnani s ostatnimi potravino-
vymi oleji pomahd vyrazné snizovat hladinu
cholesterolu v krvi. Tento Ucinek je pfisuzo-
van slozkam tokotrienoly a tokoferoly (vita-
min E) a oryzanoly. Tyto slozky se ziskavaji
z ryzovych otrub. Potravinové oleje bohaté
na polynenasycené mastné kyseliny jsou
znamé pro svoji schopnost snizovat celkovy

krevni cholesterol a zaroven snizuji vyhodny cholesterol HDL,
zatimco ryzovy olej, jak bylo zjisténo, zvysuje HDL (vyhodny)
cholesterol a zarover snizuje LDL (Spatny) cholesterol v lid-
ském téle.

Neemovy olej se v ayurvédské mediciné pouziva jako antibioti-
kum, antimykotikum, protivirovy a protiparazitalni prostfedek.
Ayurvéda jej vyuziva také pro silny hojivy efekt pfi koZnich
potizich, jako je akné, ekzémy, rany, popaleniny, restartuje
kGzi a podkozi, zabrarnuje tvorbé jizev.

Mezi dalsi pouzité oleje patfi ¢esnekovy, tymidnovy, Salvéjovy,
hiebickovy, jalovcovy a tujovy.

A jaké je tedy vhodné mnozstvi? Doporucena denni davka/
DDD/ 1-3 kapky na 400 g Zivé hmotnosti zvifete.

V poradné casto odpoviddme na dotaz, zda je kosmetika
KAREL HADEK testovana na zviratech. Odpovéd, pokud ma
byt pravdiva, je velice dlouha. U pfipravki pro zvitata je tomu
tak, ze je nejdfive testuji na sobé. Nejdrive je pouZiji ja sama
a nasledné dalsi mné blizké osoby a poté moji ¢tyinozi prételé.
A tak tomu bylo u vsech pfipravkd AROMAFAUNY. ENDO-
PARAZIN nebyl vyjimkou. Jeho davkovani je zahaleno legis-
lativnim tajemstvim, ale je i jednim z nejcastéjsich dotaz(, na
které odpoviddm. ENDOPARAZIN jsem pouzivala v davce 1
kapky na 7 kg vahy po dobu 7 dni pomoci Zelatinové tobolky.
Informace o pribéhu kury najdete na www.aromafauna.eu
nebo v pfedchazejicich ¢islech ¢asopisu Aromaterapie.

Nerada bych opomenula dalsi, dnes jiz také dieteticky ve-
terinarni pfipravek IMUNOFAUNA. Zaklad tvofi 25% lihovy
extrakt Eleutherococcus senticosus Root, Thymus serpylum
0Oil, Satureia hortensis Qil. Cesky je to ertGv kofen neboli
sibifsky Zensen, matefidouska a saturejka. Opét dobrtka,
ktera nasim zviratkdm pomaze posilit imunitni systém.



Zéavérem bych jen chtéla fici, Z2e AROMAFAUNA zacala tento
rok Uspésné. Dalsi dvé rozhodnuti o zapsani pfipravk( do
Seznamu schvalenych veterinarnich pfipravku je uspéch.

Michaela Svorcovd

F0201C 20 ml - 212,78 K¢

Leky i éterické oleje jsou
.chemické |atky”

Méli bychom vsak rozlisit formu jejich vzniku, ptivodu.
Velika skoda je, Ze farmaceuticky priimysl nemusi k Iékim
pFidavat bezpecnostni list nebo bezpeénostni symboly
tak, jako je tomu v pfipadé éterickych oleju.

Pro mnoho lidi je aromaterapie novym odvétvim, pro mnoho
lidi je jednou velkou nezndmou. Za posledni desetileti jsme
si zvykli na lé¢iva a i s nimi zachazime dost neuvazené. Opo-
menout vedlejsi Ucinky nelze, ale i pfes to mnoho lidi polyka
Iéky jako lentilky. Stejnym zplsobem je podavé détem a to
jizhned po jejich narozeni. Do nedavna jsem si myslela, Ze na
Lprdiky” pomaha fenykl ¢aj, fenykl olej masaz bfiska, kone¢niku
a pokud se miminko nemaze vykakat tak mu pomutzeme vlaz-
nou vodou a drazdénim konecniku za pomoci teploméru nebo
rourky. Omyl, od doby mého matefstvi uplynuly dvé desitky
let a kousek, ale dnes si pfipaddm jako by to byla staleti. Dnes
je siroupek na zvysenou teplotu, jiny na horecku, dalsi na pr-
diky, podobny na stolici, i na trdveni aby miminko nezvracelo.
Nékdy jsou mimink{m podavany i tfi rlizné sirupy soucasné.
Zanaseni lidského organizmu chemickymi latkami se dnes
stalo zvykem a mnoho lidi se nad tim nepozastavuje a laduje

FTERAP,E
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je i do déti. Nasledky uvidi po letech, a to se mozné budou
ptét: ,Jak se to mohlo stat, jak k tomu mohlo dojit? Nic Spat-
ného nejedl, nemocny nebyl... ale ten Panadol, Espumisan,
Paralen se nékde ulozit musi. Organismus je zcela nevyloudi,
ale uklada. Zvifata jsou na tom podobné jako lidé, navstévuiji
se svymi potizemi veterinére, ktery doporuci chemické latky
ve formé tablety ¢i mazani. Granule s mineraInimi solemi jim
k Zivotu moc prospéiné také nejsou. U¢inné latky obsazené
v éterickych olejich z téla odchdazeji, neukladaji se.

K aromaterapii je vhodné pfistupovat podobnym zptisobem
jako k homeopatii. RozliSovat ,akutnost” koncentrace. Chro-
nické je jiné nez akutni. Chronické/studené/ potfebuje as
a prostor, akutni/teplé/ potrebuje koncentraci a akci.

S dotazy na aromaterapii a jeji pouZziti u zvifat, se setkavam
hodné ¢asto. Odpovédi jsou rozsahlé, uhl pohledu je hodné,
ale pokusim se stru¢né odpovédét na pfikladu.

~Nékde jsem slysela, Ze zvifata nemohou pouzivat vsechny
éterické oleje?”

»Je pravda, Ze Aromaterapie pro kocky je jind nez pro psy?”

Nejprve vsak mUj dotaz: ,Nac ¢i proc¢ chcete étericky olej
pouzit?” Dlivod pouziti je vzdy nejdllezitéjsi. Hned po ném
nasleduje dlvéra v pouzité éterické oleje a jejich ucinky.
Pokusim se vysvétlit na pfikladu kocek. Tém vétSinou nevoni
levandulovy olej. Pokud kocku potrebuji uklidnit a médm tuto
informaci, nebudu levandulovy olej pouzivat, ale zvolim jiny
olej, ktery je zndmy pro své uklidnujici ucinky. To mize byt
medurikovy, mandarinkovy, z rizového dreva ¢i fenyklovy.
Koc¢kam casto vyhovuje kozlikovy. Volit Ize i smés uklidfiu-
jicich oleju. Do smési Ize zakomponovat i levandulovy olej,
ktery ve spojeni s jinymi oleji tolik nevynika, ale jeho Ucinek
je podpoften jinym pouzitym olejem-synergie.
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Pokud mi vsak bude kocka krvacet, nebudu vahat a levandu-
lovy olej pouziji. O levandulovém oleji je znamé, Ze zastavuje
krvaceni, neutralizuje zivocisné jedy. Stejné nekompromisni
budu i v pfipadé, kdyz pfijde s klistétem v kozisku. To viak
neznamena, ze vezmu 1 litr oleje a ko¢ku jim poliji. UpIné
postaci 1 kapka na osetieni postizeného mista.

K pouzivani éterickych olejli musime pfistupovat zodpovédné
a to jak u nas lidi tak u zvifat. Zvifata maji jiny ¢ich, jinou
citlivost klize. Musime brat v potaz télesnou konstituci. Malé
jestérce, andulce ¢i kralickovi nemohu dat stejné mnozstvi
oleje jako je tomu u kozy, ovce ¢i koné.

Eterické olej jsou ,koncentrovana forma“ ucinnych chemickych
latek. Ve smésich je vyuzivéno jejich synergie, tj. vzajemného
zesileného, soucasného pusobeni ¢i Ucinku. Synergického
efektu je ve veterinarnich ptipravcich AROMAFAUNA citlivé
vyuzivano.

J&4 mam jasno, éterické olej vedou a jsou pro mne na prv-
nim misté. Pro mne, ma zvitata i rostliny. Moji blizci se musi
rozhodnout sami. Diky aromaterapii mdzeme pochopit Iépe
svoje okoli i sami sebe.

Michaela Svorcovd

LAroma sampion” ARTICO
DANETTA GODDESS

Chtéla bych pozdravit pfiznivce a uZivatele veterinarni kos-
metiky Aromafauna. A také moc podékovat lidickam, ktefi
Artika sleduji a fandi jeho Uspéchlm na vystavach.

Kdo nas zna, vi, Ze je
koupany v mycich ole-
jich Aromafauny a tuto
kosmetiku také prezen-
tuje na vystavach. Jiz
jsem psala, ze ndm bylo
vytykdno, Ze s touto
kosmetikou nemizeme
vyhravat. Od prvni vy-
stavy dokazujeme, Ze to
mozné je. Prosli jsme véemi vystavnimi tfidami, od Sténat,
dorostu, pres tfidu otevienou, az jsme se dostali do tridy
Sampionu. V této tfidé je opravdu velkd konkurence. Znovu
se setkavam s ndzorem, Ze uz bych méla zacit pouzivat ,vy-
stavni " kosmetiku, protoze uz jsme ve tfidé vitéz{. Vérte, ze
ménit nebudu. Srst se Artikovi necucha, je pfirozené leskl3,
nevysusend, lehce a jednoduse se upravuje. Nepotiebuiji
$ampony, kondicionéry, roz¢esavace, antistaty,
vybélovace a mnoho dalsich.

Nam sta¢i 20 ml myciho oleje HY-FLEA
a lZzi¢ka FELL BALZAMU. Vykoupu v mycim
oleji a po oplachnuti naliji do srsti nafedény
FELL BALZAM. Jak jednoduché!!!

S Artikem denné chodime na prochazku,
béha po zahradé. V zimé a za destivého po-
Casi nosi kombinézu. Naro¢néjsi je pro nas
suché a prasné obdobi, kdy cesty opravdu
LUzasné” zameteme.

Diky této kosmetice mazu Artika koupat,
kdy je potieba. Pravidelné koupeme
kazdy tyden.



S kosmetikou AROMAFAUNY Artik dosahl titulu " Cesky ju-
nior Sampion”, ,,Cesk)’/ sampion”, ,Slovensky Sampion krasy”,
,Klubovy Sampion” a nyni ndm chybi posledni vitézstvi k do-

sazeni titulu
»Slovensky grand Sampion krasy”. Diky za ni!

Daniela Cermdkovd

Dobry den,

Vasi kosmetiku pouzivdm pro rodinu i pro naseho pejska. Méla
bych dotaz. Po pouziti FAUNA SPOTU pro pejska se
ho pejsek snazi hned setfit, zacne se vsude vdlet,
prskat. Tak nevim, jestli mu ta viiné nevadi. Ddle
bych méla dotaz, jaky je rozdil mezi mycim ole-
jem HY-INSIN a HY FLEA? Takeé bych Vds chtéla
pozddat o radu, jaky prostredek by bylo vhodné
pouZzit jako rozcesdvac na usi. Mdme pejska ka-
valira a usimd hodné osrsténé a tim, Ze pordd
venku béhd a vse ocuchdvd, je péce o né trosku

Na strdnkdch pisete, Ze doporucujete pejsky
koupat treba i jednou tydné. NemdiZe tak Casté
koupdni srsti a pokoZzce pejski vadit?

Moc dékuji za odpovédi.

Blanka P.

p‘ERAPls

« \[aua

Pékny den, pani Blanko,

Vami popsany pfistup zvifete je dost Casty. V téchto pfipadech
je vhodné neaplikovat celou davku, ale rozdélit ji a aplikovat
v jeden den vicekrat. Koupdni je vzdy na zvaZeni majitele.
Pokud mate psa doma, je vhodné hlavné kvdli cistoté koupat
jedenkrat tydné a po prochazkach omyt pacicky.

Jestlize budete pejska myt klasickym pénicim tenzidovym
piipravkem, mize dochazet k poskozeni srsti, k jeji odmasténi
a zméné pigment(. To je stejné jako u lidskych vlasu.

Hydrofilni oleje srst neodmastuji, naopak podporuiji jeji fy-
ziologii. FELLEOL je vhodny pfipravek na osetfovani srsti
v pfipadé, kdyzZ se cuchd, nema vhodny lesk, ldame se, ale
i jako prevence vnikani nezadoucich pigmentu.

Rozdil mezi hydrofilnimi mycimi oleji HY FLEA a HY INSI je
v moznosti pouziti olejl i jejich jiném zakladu neboli sloZeni.
HY INSI je svym sloZzenim vhodny pro pouzivani pfi vyskytu
komarud a v obdobi zvyseného vyskytu klistat. HY FLEA
je diky pouzitym slozkam vhodna, pokud se do kozisku
nastéhovali parazité, hlavné blechy. O moznosti vyuziti
myciho oleje HY FLEA jsme psali jiz v minulém Cisle
¢asopisu nebo jej najdete v pdf podobé na novém
webu www.aromafauna.eu v sekci Rychla odpovéd.
Pfeji Vam i pejskovi krasné dny a hodné spokoje-

nosti s nasimi oleji.

S pozdravem

Michaela Svorcovd
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Dalsi vydani ¢aopisu - 11.9.2015

7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

e 7% sleva
F0001 HY-Neutral 413,10 616,90 1233,79 | 214812
F0002 HY-Insi 115,67 435,13 649,94 1299,89 | 2263,79
F0003 Felleol 115,67 462,67 694,01 1388,02 | 2423,52
F0004 Felletonik spray 170,75 286,42 572,83
F0006 Fell Balzdm Neutral 154,22 451,66 897,80 1432,08
F0007 Fell Balzam Antiparazin 187,27 473,69 947,38 1514,70
F0008 HY-Puppy 490,21 738,07 1476,14 | 2566,73
F0009 HY-Dermal 451,66 671,98 134395 | 235192
F0011 HY-Flea 123,42 517,75 724,81 1448,60 | 231775
F0020 Fauna Oral 93,64 363,53 611,39
F0021 Fauna Dentol 93,64 363,53 611,39
F0030 Fauna Rinis 302,94 | 48470
F0031 Fauna Otis 302,94 484,70 974,92
F0040 Urinstop spray 286,42 484,70 969,41
F0041 Fauna Celibat spray 291,92
F0042 Fauna SPOT 242,35 385,56 771,12
F0050 Fauna Desinf spray 132,19 297,43 440,64
F0051 Aroma Sanitol 192,78 462,67 760,10
F0060 Insi-spray 236,84 402,08 804,17 1399,03
F0070 Antiparazin 170,75 275,40 545,29
F0071 Insektin 225,83 363,53 721,55
F0072 Endoparazin 211,36 322,60 517,27 1034,53
F0073 Fauna Happy 231,34 363,53 727,06
F0080 Fauna Pads 545,29
F0081 HY-Wasch Pads 231,34 341,50 682,99 1222,78
F0087 MULTIF balzém 192,78
F0088 MYCOS balzdm 418,61
F0089 HELP balzam 539,78
F0090 Jojobovy olej — spray 451,66
F0091 Pupélkovy olej — spray 473,69
F0092 Shea Butter A, E 192,78
F0101 Fauna PARROT 622,40
F0201 PAPENDO 212,78
F0103 Fauna THERMOL 495,72 743,58
F0200 IMUNO Fauna 286,42 429,62 1663,42
F0104 Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 126,68 220,32 407,59 567,32

3 ¢ Kod K¢ K¢

ol 7% sleva 100'::|I— E zhodi 7% sleva 500 -1 1000 g -
R1001 INSECT-STOP 257,45 R2001 PLANT-PROTECTOR 71,40 122,40
R1002 FUNGHI-STOP 425,88

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykda véech oznacenych piipravki /
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015 J74%e

; . Ké
woti| 7% sleva — 7% sleva 2ml | 00mi | 200mi | 00 mi
1002_| Zborovicového jehlici 59,40 249,46 349,24 698,48 1102 | Zborovicového jehlici 5784 | 24337 | 34071 | 68144
1003 | Citronovo-kafrovy 62,73 263,46 368,86 737,70 1103 | Citronovy 59,93 251,70 352,38 704,77
1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 69,75 292,93 430,61 820,21 1104 | Frisch 57,94 243,35 340,69 681,37
1006 | Jalovcovy 7819 328,39 459,73 91945 1105 | Levandulovy 59,02 24789 | 34704 | 69411
1007 | Levandulovy 59,61 250,38 350,50 701,02 1106 | Rozmarynovy 66,91 28097 | 39337 | 786,70
1008 | Mandarinkovy 50,56 212,32 297,24 594,49 1107 | Santdlovy 63,81 268,05 | 37526 | 75053
1009 | Medufikovy 57,34 240,81 337,12 674,27 1108 | Z citronové rize 5734 | 24081 | 33712 | 67427
1010 | Pelargéniovy 114,20 482,65 675,72 1109 | Cajovnikovy 55,29 2217 | 32503 | 652,51
1011 | Rozmarynovy 76,15 319,86 447,80 112 | Salvéjovy 5822 | 24451 | 34231 | 684,63
1012 | Tymidnovy 65,26 274,07 383,69 1113 | Grapefruitovy 5633 | 23662 | 331,28 | 63885
1013 | Ylang-ylang 100,27 421,10 589,55 117912 1110 | Neutrélni 4850 | 203,68 | 28516 | 570,30
1014 | Zcitronové riize 66,72 280,26 392,38 1114 | Medurikovy 56,43 23701 331,81 663,61
1015 | Paculiovy 66,71 280,18 392,26 1116 Jalovcovy 58,52 245,75 344,04 688,09
1016 | Z riizového dreva 69,27 290,85 407,19 1117 | Hvézda 232,56
1019 | Salvéjovy 71,77 301,44 422,02 844,04 1207 | Mandlovy détsky myci olej 53,50 224,76 314,66 629,32
1020 | Grapefruitovy 68,35 287,09 401,91 803,85 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 % 20 ml 509,88 .
1017 | Neutralni 48,50 203,68 285,16 570,30 *g
2732 | Dr.Vostép 86,45 360,59 577,94 1155,89 . K £
e Kod [ ©
1005 | Hefmankovy détsky 5725 | aaom | 33655 | 67311 bosi | 1 7 Sleva 20ml 100 ml | 200ml | 500 mi °
1021 | Jeaiiek 30431 | 42603 . £ : " B
1018C | Sada koupelovych olejii 18 % 20 ml 574,10 - - =B
1202 HY-Intima (pro Zeny) 50,85 213,51 298,90 597,81 8 8
1203 | HY-Intim H (pro muze) 50,85 351 | 29890 | 597,81 ~N &
] Ke 1205 | HY-Intim Set 2% 100 ml 413,44; 2 x 200 m 537,47 o £
z'l‘,‘;‘;i 7% sleva 20ml | 100ml 200ml = 500 ml 1000 ml R g5
c E 6 ! ) sml soml | 100ml 250 ml 28R
1305 | HY-olejzriizového dieva 62,24 | 261,42 | 392,14 | 78426 A D E H g § o
1304 | HY-olejylang-ylang 6583 | 276,53 | 41480 | 829,58 1204 _ | Intimiss 43,96 329,67 | 56043 | 1054,95 EzC
1303 | HY-olejsantdlovy 6845 | 28751 | 43127 | 862,52 1206 | Femishea 51,21 38406 | 652,89 | 122898 acg L
1306 | HY-olejneutrdini 5791 | 4324 | 36485 | 72971 | 116753 J21TlGenisan it dlliss || S LR
1302 | HY-olejnacdstr.make-upu | 5791 | 243,24 | 36485 | 72971 | 116753 22 ite<ties i) SBR[ 78D @ 3 2
1301 | H-olej naholen 6085 | 25554 | 38332 | 766,63 DEQDORS = LE
1980 | Lipio - KARLOFF 288,62 | 431,83 S PR | AR Rl il g 23
1208 | Happy-Deo 12999 | 231,17 | 369,86 | 739,73 g § o
4222 | Antiinsekt spray 191,50 | 306,41 | 612,81 | 1103,05 o

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015

NOSNI OLEJE

. K¢
. ) K¢ Kod
Kod 7% 0 o,
moii  Sleva  Sml 20ml 3oml 100ml 200ml 500ml | zhoii 7% sleva 10! 20 ml 50l
A C 1 E G |
1501 Herpilan 14353 488,00 1601 Nosni olej 191,32 306,13
1502 Lippea SPF 142,51 484,57 1602 Nosni olej Baby 195,01 312,02 624,00
1503 Dentarom 243,19 486,39 1603 | Donosol 317,33
1504 Zubniolej 5491 23068 34601 668,99 1604 | Lecinos 328,85
1505 Halitosan 4735 31247 | 624,95 RECFNERRCNGENEE GV EGIETE
1506 Kariosan 40,60 170,53 25580 494,54
1507 Baby-Dent 54,93 232,26 34840 696,78 Kod 9
1508 Tanalip 138,60 o zhofi 7% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 297,70
Kéd o 1908 Levandulovo-mrkvovy SPF6 330,95
zhoi 7% sleva 1910 | Ylang-ylang 305,07
1804 | Koupelovy olejnanohy| 6987 2451 3031 6463 | 1og0 | |I219_ | Avokddo 239,66
1805 | Maséiniolejranohy | 9738 34085 77,18 1904 _ | Avokado SPF6 272,05
2728 | Preventy 87,68 365,54 51176 102351 1901 | Aloe vera 249,46
1806 | Mykosan-N w337 803,13 1920 | Aloe vera SPF6 281,78
= 1803 | Mykosan-H pliser pokozky 21975 1902 | Amnika 242,78
§ 1801 | Deo-Profuss 31,97 147,01 23522| 441,06 | 705,67 1903 Arnika SPF6 274,89
5 1811 | DeoBotas 193,61 30977| 58238 9% | Aipia 360,59
= 1909 | Geraderm SPF4 280,65
. © e
) % 1808 | LymphaPack 3574 | 26792 | 351 | ee9g2 | 112530 1911 | Neutrdlni 244,68 685,12
o =
88 T L HEO| BB LR | el ZE EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BP)
m £ OSETRENIi VLASU A POKOZKY HLAVY Kéd
o § " bt 7% sleva
c — P
S oS e 7% sleva
ZE zhozi 1917 | RoseaBP) 754,28
g ‘; 7 1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm.) 63,47 | 266,59 | 399,89 | 799,76 1912 | Hefménkovy BP) 880,17
= = 1405 _| Vlasovy myci olej (suché/norm.) 6347 | 266,59 | 399,89 | 799,76 1913 | Neroliovy BP) 985,49
w 3 3 1401 | Komonicové vlasové tonikum 181,54 | 363,06 1014 Santalovy BPJ 978,08
E T 1406 | Hazretol 66,33 | 278,59 | 445,73 | 891,49 Aoy !
S8 9 1421 | Sebodl 65,19 | 273,80 | 383,32 | 766,63 1915 | Neutralni BP) 586,91
8% 1921 | Jasmin BP) 480,66
GCJ g -§ 1403 _| Lupisan 15,89 193,80 1922 Jasmin SPF6 511,51
g £5 1402 | Haarette Q 48,01 729,71
c 9 ) 1420 | Sebosan 29,13 | 218,41 | 305,79 | 611,56
U w»n ©
=0
| 2801 | Apiline | 216,72 | 346,75 |
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~°
o Karel

7% sleva se tykda véech oznacenych piipravki o /
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015 bgrane
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
3 Ké
Ked 7% sleva L 7% sleva sml . soml 100ml 250 ml
zhozi zboi A D E H
2003 Citronovo-mrkvovy 37,63 282,14 451,44 2041 Leciderma Supra 45,56 343,92 519,33 1039,00
2011 | Santalia 32,44 24324 | 41350 | 754,05 2053 | Leciderma Supra SPF 6 376,58 | 591,24 | 118248
2012 Santalia SPF6 35,95 269,71 458,52 2042 Leciderma Shea neutral 42,19 322,87 484,96 969,92
2014 Levandulovy 38,66 289,85 434,77 869,55 2049 Leciderma Shea neutral SPF 6 46,68 355,28 549,79
2015 Levandulovy SPF6 39,40 302,68 467,82 2043 Leciderma Shea Lavendel 50,73 384,44 576,63 1153,27
2016 | Matefidouskovy — Quendel 37,21 279,03 446,45 865,00 2046 Leciderma Shea Lavendel SPF 6 54,72 417,79 643,39
2017 Apisan 4321 335,91 470,52 847,15 2044 Leciderna Shea riize 58,34 451,24 676,87 | 1353,71
2018 Olivovy 30,95 232,06 371,27 719,37 2047 Leciderna Shea riize SPF 6 63,53 483,65 741,70
2019 Olivovy SPF6 38,45 288,42 432,21 2045 Leciderma Shea santdl 61,20 473,36 710,05
2022 | Roseana 45,59 34197 | 51293 | 923,28 2048 | Leciderma Shea santal SPF 6 65,29 507,36 | 778,06
2023 Roseana SPF6 50,22 376,78 565,18 2007 Eleuterococcovy 41,94 314,50 478,02 956,02
2025 Aknette 35,72 267,85 428,56 830,34 2008 Eleuterococcovy SPF 6 48,01 360,04 547,26
2026 | Aknette SPF6 39,02 292,68 | 44331 2024 | Smatefi kasickou — Gelee Royale 48,40 362,99 | 551,72 | 110344
2027 1 citronové riize 36,88 276,59 442,53 b10 ¥
2029 | Cajovnikovy 23,40 17536 | 263,03 | 526,07 ke
2030 | Cajovnikovy SPF 6 25,37 190,17 291,43 Kod 7% sleva *3
2039 Neroli 47,24 354,29 566,84 zhozi o
2050 | Sensishea 257 | 169,17 | 27069 | 473,71 1950 | Lipio sérum neutralni 293,91 679,21 r_‘CE
2031 | Aloevera 4447 | 33838 | 52361 1960 | Lipio sérum neutrélni SPF 6 327,74 =
2032 | Tamanu-Derm 1,77 567,71 893,12 | 1786,22 1951 | Lipio sérum riize 535,96 i g‘
2033 | Shea-Mellisea 39,10 293,23 | 439,85 1961 | Lipio sérum riize SPF 6 565,67 § '§
2028 Tanaderm 26,96 202,11 323,37 1952 Lipio sérum santl 499,97 N [o%
Ké 1953 Lipio sérum hefmanek 398,62 _g 'g =
Kél!' 7% sleva sml soml | 100ml | 250ml | 500 ml 1954 | Lipio sérum riizové dfevo 333,36 = *é’ :
zhoi A D E H I 1955 | Lipio sérum levandule 338,12 ¥ -
2001 Montana 29,12 218,41 327,60 633,41 1965 | Lipio sérum levandule SPF 6 377,00 % ‘é ‘_,
2002 Atop-Derm 34,07 255,54 383,30 766,60 | 1201,02 1956 Lipio sérum cedr Atlas 341,99 S o] 3
2020 | Aradea 23,48 365,54 723,66 1966 | Lipio sérum cedr Atlas SPF 6 375,55 Fy % 8‘
2062 Body Salvia 42,72 227,18 363,47 726,94 1957 Lipio sérum Albiderm 42734 E g ig
1958 Lipio sérum LMP 318,17 ‘GE) & ;«g
1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 359,23 g £ \;*
252
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7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

FLUID - GOTHEA

Kod o Kod K¢
<. ")
gl 7% sleva zboii 7% sleva 20m 100mi 200mi | 500 mi | 1000 mi
1970_| Gothea AMO 1266,29 2501 | Pletov voda citronova 1405 10404 | 23927 | 384,389
1971 _ | Gothea ROY 1421,80 2502 | Pletova voda hiebickov 1405 10404 | 23927 | 384,89
A AD R 2503 | Pletové voda jalovcova 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
79 2504 | Pletova voda levandulova 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
zlml sle\;’d ke 2505 | Pletové voda rozmarynova 14,05 104,04 | 23927 | 384289
2506 | Pletova voda riizova 19,53 144,45 | 332,23 | 53447
: 2507 | Pletova voda ylang-ylang 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
2301 Dermisoft 19,60 146,96 | 198,40 | 277,76 | 388,86 544,41 — T
- 2508 | Pletova voda cajovnikova 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
2302 Naturalia 25,56 | 191,60 | 26823 | 536,46 | 885,15 _ T
2500 | Pletova voda vraticova 131,58 | 261,12 | 443,90
2303 Shea Butter 31,14 | 233,54 | 32699 | 653,96 | 1098,64 | 1857,23 e . -
2509 | Pletové tonikum citronové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00
PROGRA A a 2513 | Pletové tonikum hiebickové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00
7% sleva K 2514 | Pletové tonikum jalovcové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00
'l‘)“!, < 2516 | Pletové tonikum levandulové 15,79 12001 | 252,01 | 432,00
zhoii
2517 | Pletové tonikum mésickové 20,59 156,46 | 328,59 | 563,26
2036 Saltia 25,85 193,80 348,86 2518 Pletové tonikum rozmar)?nové 15,79 120,01 252,01 432,00
'.E: 2037 Saltia BN 39,01 292,60 497,39 2522 | Pletové tonikum riizové 20,59 156,46 | 328,59 | 563,26
g 2404 SaltiaW/0 30,78 230’90 323’24 554[13 2520 Pletové tonikum ylang—ylang ]5,79 120,01 252,01 432,00
f_g_ = 2521 | Pletové tonikum cajovnikové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00
= OCNIKREMY 2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 3840 | 161,24 | 22573 | 483,73
n 2 : .
— > Kod Ké PRIDRA A B B
o . () O O
S g zhozi 7% sleva 15ml s0ml 7% .
»: .
o E T D :)Od sleva 5ml 10 ml 30 ml' 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 m 1000 ml
— g 2201 | Shea-Carre R 316,35 ol A B Z D E U 'V H 1 )
@ 0 1701 | Olejnaneh 157,56/393,90
T — ’ ) ty f )
_g 3= 2202 Shea-Carre N 280,09 Flastosan
— .
2 E o Zig s k2 I 1702 | Rea 257 169,16 236,82 29| 642,79
£ E\ : 1703 | Myrhea 23,22 174,121226,35 417,89 | 644,25
© X
a 5 _l) o 1704 | SheadermTH 44,45 333,36 600,03 |1033,37| 1600,05
MO O n 0 K¢
> = .. o 1705 | BalnaruTH 3490 261,69 471,05 811,24
=W a zhozi 7% sleva
o5 9 5ml 50ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml 47007 oo Mo 20906 41805 | 547,10 101736
€T i~ A D E G H |
=5 _rgs 2060 BodyEm Neutral 2,72 17043 25563 49422 840,15 7% sleva 20 mi 500 mi
g E ;‘ 2061 BodyEm RO)I 25,51 191,28 286,91 554,70 943,00 1706 Citrio—mycfolej 16,06 335,89
‘:%' >§ % 2070 Lecitinia Body BALM 269,92 539,84 1707 | Desinfi—mycolej 1758 365,49
>0 2071 Lecitinia Body MONTANA 296,58 593,16 1708 | Sensitiv—myciolej 2,79 45832
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o Karel

’ ’ v N ’ v o
7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
. b aaae
a platiod 16. 5. do 14. 6. 2015 ~
ANTICELULITIDOVA SERIE , CELLU-THERAP“ REGENERACNI PLETOVE MASKY
Ké
Ked ° )
o 7% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000 mi Ko(!’ 7% sleva
zhozi C E G 1 ) zbozi
1001 | Koupelovy olej Cellu-Therap 95,84 | 402,50 | 563,51 2401 | Jojoba 27,66 | 207,39 | 29034 | 497,74 | 850,31 | 149323
1101 | Sprchovaci olej Cellu-Therap 7471 313,75 | 43923 | 87847 2402 | Lecitinova W/0 33,97 | 25492 | 356,90 | 611,81 | 1045,19 | 1809,93
2707 | Masazni olej Cellu-Therap 69,62 | 292,40 | 409,33 | 818,68 | 140344 2403 | Naturalia W/0 32,25 | 241,93 | 338,70 | 580,63
Smi- soml - 100ml 250 ml 500ml 5404 | saltiaW/o 3078 | 23090 | 32324 | 55413
2702 | Masazni krém Cellu-Therap 37,02 | 277,71 | 44436 | 88870 | 1499,70 2405 | Aktiderma LY 34,95 | 262,06 | 393,08 | 707,56
2730c  Sada testerii Cellu-Therap 4 ks 256,13 ACA 0 . A BAL ZA
Kod o, B
7 o 7% sleva
Kod 7% sleva
Zboi ° 20 i 100 mi 200.ml 2714 | Cayatherm 87,03 | 365,54 | 621,41 | 124285 | 208359
2601 | Specialni télovy olej SPF 4 52,36 20421 347,15 2710 | Levandulovy 55,36 | 232,57 | 39537 | 790,73 | 1325,61
2602 | Opalovaci olej SPF 6 73,70 316,92 507,09 2711 | Mandlovo-trezalkovy 5292 |22222| 377,79 | 755,54 | 1266,67
2603 Opalovaci olej SPF 10 79,43 341,53 546,44
2604 0pa|0Va(i0|ejSPF15 90’70 390’02 624,05 2712 Thermoton 103,13 433,14 | 736,35 | 1472,69
115 ml 215 ml 2717 | PMS (uklidiiujic) 108,54 | 455,87 | 820,56 | 1595,55
] v g "
210 Lecison 273,86 3817 2718 PMS-PRO (prokrvujici) 52,90 | 222,17 | 399,90
2720 | Skoficovy 53,46 | 224,55 | 381,73 | 763,47
2722 Cosette 121,15 | 508,80 | 864,94 =
Ké — 2
6 2724 | Neutrdl 46,47 [ 195,14 331,74 49 | 111234 e}
Ked 79 sleva sml 10m 20m 50ml 100ml 200ml 250ml 500mi eutraln 2 | B | AT G || TS £
zbozi A B C D E G H | 2716 Lecitol Neutral Z 37,34 | 156,91 | 282,42 | 549,16 | 925,71 ©
1005 Hefmdnkovy détsky koupelovy 51,25 24041 336,55 673,11 2719 | Lecitol Neutral Super 54,34 | 228,24 | 410,85 | 798,87 | 1346,65 :::
1207 Détsky mandlovy myciolej 53,50 2476 314,66 62932 2721 | Lecitol MCS-N 134,72 | 255,97 | 431,10 w kg‘
1602 _| Nosniclej Baty 19501 | 31202 | 62400 2735 | Lecitol Lindenol 52,04 | 218,52 | 371,47 | 742,94 | 124552 2|
2034 BabyKhefménkovl)'l 2439 183,03 256,23 457,57 723 il Royale 63,81 | 268,00 | 455,62 | 911,23 N 8_
iozz zatyL"*""‘"d”'T'y BA . 17555 135';6 - 835 . 2736 | Lecitol Vja 66,72 | 28026 | 476,45 | 95292 a §
7 amiolej 47, 1,27 )¢ ,81 5
aby (maséniol) 2737 | Lecitol Walo 60,57 | 254,36 | 432,40 | 864,82 g2
e i 20 | 40 2732 | Dr.Vostep (Holzfallerd) 86,45 | 360,59 | 577,94 | 115589 | 2022,82 228
2713 Muttisoft 61,07 256,52 436,11 92354 AL ?p oza”er’o — - - - - - ‘g Ea
09 MomaBaby 7881 43762 2727 Testovaci sada masdznich olejti 12 < 20 676,75 £ E‘ :
2729 TestovacisadaBaby 8 ks 4021 (_Q“_ \GE) :l_)
2 - O
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CalenB 22,66 337,63 % ) §
v >
Kéd 7 A / slevq Ké 2704 | CalenK 24,46 364,51 < % ke
o \©
2004 | Regeneracni krém Althea 48,72 365,40 | 548,11 | 1096,22 2706 | Tenarene Super 48,89 | 366,67 § >3
2005 Regeneracni krém Althea SPF6 | 52,68 395,08 2731 Schoko Pack 27,74 316,15 632,30 o E R
1905 | Regeneracni olej Althea 317,38 . = &=
1906 | Regeneracnole Althea SPF 6 3938 2739 | Boro-Boro Balzam 28,29 | 212,21 339,54 679,08 328
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7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015

) Ké

7% sleva e 7% sleva Smllom 20m Soml 100l
1038 | Koupelovy olej Menoton 32839 459,73 4001 | Amyrisovy — Amyrisdl 188,00 | 300,80 | 601,60 | 1034,00
1138 Sprchovaci olej Menoton 60,85 255,56 357,79 4002  Badyanovy — Anisol 129,85 = 207,74 = 41549 @ 714,12
2738 | Télovy olej Menoton 82,62 346,98 485,76 4108 | Bazalkovy olej 204,56 | 327,27 | 654,56 | 1125,02
4004 | Benzoin absolue (pfir. krystaly) (q) 310,92 | 497,45 | 994,91 | 1710,00
SPECIALNI PRIPRAVKY 4005* | Bergamot — Bergamotted | 251,24 | 401,98 | 803,96 | 1382,82
4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadeldl 138,68 = 221,90 @ 443,78 @ 763,29
7% sleva 4003 | Cedrové dievo Atlas — Cedernholzdl 109,35 | 17495 | 349,91 | 601,40
4007 ' Cedrové devo - Cedernholzol 116,77 = 186,81 @ 373,62 = 642,64
1809 Depilol 5497 | 230,92 | 369,47 785,12 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 248,67 | 397,86 | 79575 | 1367,68
2733 | Narbenol 102,50 | 426,05 4010* | Citron — Zitronendl | 165,88 = 26540 @ 530,80 @ 912,32
2803 | Hemosan 57,63 | 242,06 | 387,31 774,60 4011* | Citron bez terp. — Zitr.terpenarm 275,58 | 440,93 | 881,86 | 151571
1810 | Dekubitol télovyolej | 99,37 | 417,08 | 709,03 141806 :gg E?:"’" elﬂf?—gittm"elfl"i!l ﬁg;; ?glii g%g 1&36717970

P itronelovy — Zitronellad| h h , ,
Mosan-Led B4 ] ST 5216 104833 4014 Citronova rize — Citronelladl 17810 | 28497 | 56993 | 979,56
4015 | Citronova trava — Lemongrasol 139,05 | 222,48 | 44496 | 76534
- , 4016 | Cyptis — Cypressendl 192,88 | 308,60 = 617,19 | 1060,80
= i:l"e':;l;agjl':am o PRI 4076 | Glomik—Teebaumol 15346 | 24553 | 49105 | 84400
- b : : : 4017 | Cesnek— Knoblauchdl 247,75 | 39639 | 792,79 | 1362,60
2802 | Wintershea 42,86 3573 | 377,15 4054 | Dobromysl — Oregano — Origanumbl 23858 | 381,74 | 76346 | 1312,20
2804 | Molusan 37,46 209,76 | 335,63 4018 | Elemi— Elemiol 282,96 | 452,74 | 90549 | 1556,30
= 2807 | Proatem balzam 43,96 329,67 | 560,43 4019 | Estragon — Estragondl 308,02 | 492,81 | 98563 | 1694,05
a 2808 | Salterica 17,54 131,56 | 197,34 | 394,68 4020 | Eukalyptus —Fukalyptusol 110,05 | 176,07 | 352,14 | 605,24
IS 2740 | Joshea 351,23 | 561,97 | 1123,93 4096 | Eukal.-citronovy — Euk Zitriodordl 125,64 | 201,03 | 402,08 | 691,56
= 2809 | Oleosol BAL 7688 | 107,63 | 21527 :gﬂ Euta:yp:us ﬁ“:a = E"ta:YP:”S§: 61—152';(55 gzgg }Z’gg;

= ukalyptus Koala — Eukalyptusol — 3 ,
3 ;g}? g::z:z: J(’éffu gg;’i ﬁzzg ;;333 4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 1B-2ks 8981 161,65
= B L L L 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 26 ks a vice 87,01 156,61
SN 2812 | Oleosol PEDI 9595 | 13429 | 268,57 4022 | Fenykl—Fencheldl 14337 | 2941 | 45880 @ 78857
n o 2821 | Atopinal 3591 269,31 | 377,02 | 754,05 4023* | Grapefruit — Grepefruitdl 15476 | 24762 | 49523 | 851,80
) g 2822 | Shea-Vita 104,93 | 146,90 | 293,80 | 484,76 4024 | Hefmének 7luty — Kamillenl gebl | 59477 | 951,63 | 1522,61 | 304521 | 5233,96
@ 5w TSy 4025 | Hiebicek — Nelkengl 103,48 | 16559 | 331,16 | 569,20
T o9 . 4101  Jalovec extra —Wachoderdl 323,71 517,94 103589 @ 1780,43
7 e .- Kéd K¢ 4027 | Jedle-Sisky — Edeltannenzapfendl 199,38 | 319,02 | 638,03 | 1096,62
e zboii Bezslevy 4028 | Kadidlovnik — Weihrauchdl 36074 | 542,38 | 867,81 | 173562 | 2983,09
B — 4029 | Kafr — Kampferol 90,66 | 145,05 | 290,10 | 498,60
= 5 _l, 301 Eleutherococc extrakt 217,67 500,63 951,20 | 1826,31 4030 Kafr (pif, krys.) — Kampferdl nat (g 10528 16843 | 33686 57898
:g \; a 4031 | Kajeputovy olej 142,08 | 22732 | 45464 | 78199
@ g 3 3002 lutheracoc oten 9298 | 15806 | 27895 | 427,70 :?gg 'é:r";:flz;\(a"angw' gzégf Zgg 1724536,6713 %?g;
<2 E 5105 | Vitamin Cv prasku —130 g 161,26 4033 | Kletjehlici— Latschenkieferndl 19937 | 319,00 | 638,00 | 109656
g >% 4034 | Kmin— Kiimmelol 203,17 | 325,06 | 650,12 | 1117,39
o< > — 4035 | Kopr 29321 | 469,13 | 93825 @ 161262
£y = SIS oeliela) 1dvel O : 8.2 | 158 | 20221 | 3875 | 436" Koriandr—Corianderdl 45393 | 72628 | 145255 | 249840
ﬂ-’ ">"‘ 8 3004 Aloe vera Stava (gel) koncentrdt 10x 281,78 451,56 909,93 1546,84 4038 | Lavandin — Lavandindl 159!41 255,05 510’10 876,73
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7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku /
. é e
a platiod 16. 5. do 14. 6. 2015
Kod o 5ml 10m  20ml  50ml 100 ml
zbosi 7% sleva A B ¢ D E
4039 | Levandule extra — Lavandelol extra 233,01 = 372,83 | 74565 @ 1281,60 Kod Bezslev K¢
4097* | Litsea Cubeba — Litsea Cubebadl 11538 | 184,60 | 36921 | 63457 | | zboii y Tml 5ml | 10ml  20ml = 50ml
4040 | Majoranka — Majorandl 303,83 | 486,11 | 972,22 | 1671,00 M A B C D
4041* | Mandarin. ¢ervena — Mandarinendl 21,19 | 353,89 | 707,80 | 121741 | 14085 | Angelika-kofen — Angelikawur. 241,94 954,48 | 1526,68 | 244243 = 4883,65
:gzg m?ndzng.vzelelna}(-Mandgriqglnal 513‘7’2 gggég ggggg E?ggg 4086 Hefmanek modry — Kamill. blau 146,28/ 585,11 | 936,18 | 1497,89 = 2995,77
i seoms - Peffringil 8 3m06 77593 Tagago | 4087 |Jasminabsolue—Jasmingl 491,15 1965,96 | 314470 | 50315 | 1006307
4044 | Matefidouska — Quendeldl 267,03 | 427,05 | 854,49 | 1468,66 | | 4037 | Kozlik—Baldriandl 124,46 499,01 | 79843 | 1277,71 | 255543
4046 | Medunka indicum — Melissendl ind. 107,95 | 172,70 | 34539 | 593,65 | | 4088 |Medurika lékat. - Meliss.offic. 443,38 1773,59 | 2837,99 | 4541,00 | 9080,81
4047__| Mentol (pri. krystaly) — Menthol (g) 14316 | 22905 | 45810 | 78737 | 4089 | Mimezaabsolue— Mimosensl 21932 87851 | 140586 224985 449997
4048 | Mrkev-semena — Karottensamen. 274,72 439,55 | 703,28 | 1406,56 @ 2419,28 S -
4049 MUEkétOV)” kvét — Madisbliitend! 31 0139 496,63 993125 1707,16 4090 Pomeranc. kVety —Neroli —Neroliol 1511 ,78 2 047,13 3 275,41 5 240,66 10481,32
4050 | Muskatovy ofech — Muskatnussdl 346,31 | 554,09 | 1108,19 | 1904,70 | | 4091 | Rize — Rosenol 962,28 3849,09 | 6158,56 | 9853,68 ' 19707,36
4051 _| Myrha — Myrrhend 30408 | 486,53 | 77845 | 155690 | 267787 | | 409) | Rebiicek — Schafgarbendl 347,24| 1388,94 | 2222,30 | 3555,68 | 7111,34
:ggg m);gl?n_-'\fu):::;?;| ?;g?; gg;‘gg 1;’(?29'1677 %gggg 4068 | Santdlové dievo - Sandelholz6l 263,511 105403 | 168646 269833 539665
2055 Paculi — Patchoulidl U348 38956 | 77912 | 134010 | 4093 | Slaménka— Immortellensl 291,28/ 116,56 | 1865,94 | 2985,19 | 5968,90
4057 | Pepi terny — Pfeffrol 476,84 | 762,95 | 152590 | 2624,55 | | 4094 | Vanilka absolue — Vanilledl 206,43 827,86 | 132475 | 2119,61 = 4239,25
Do oy G b Y 30903 49445 988,89 | 169965 | | 4045 | Medovy — Honigwachsdl 40061/ 1602,44 | 2563,90 | 3830,09 | 7760,15
4058 | Petrzel-listi — Petersilienblatterol 360,67 | 577,09 | 1154,18 | 1983,74 ; - - o - s - . -
4059 Pimentovnik — Bayil 24510 | 39217 | 78433 | 134807 *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje-
4060* | Pomerant —0rangen6| 80,76 129.22 258 43 44419 me zéruéni lhiitu 1 rok. Tyto éterické Oleje je nutné skladovat v chladu.
4061* | Pomeranc bez terpenu — Orang. terp. 188,16 |« 301,05 | 602,10 @ 103485 o
4062 | Pomeranc extra — Orang. terp. 9847 | 157,55 | 31511 | 541,59 ‘8’
4063 | Pomerancové listi — Petitgraindl 198,99 | 31837 | 636,77 | 109445 Kod o ke c
4064 | Puskvorec — Kalmussl 351,07 | 561,71 | 1123,42 | 193090 | | Zboii 7% sleva 10 ml 20 ml 50 ml ©
4065 | Rozmaryn extra— Rosmarinl 15738 | 251,78 | 503,57 @ 866,14 B C D =
4100 | Rozmaryn spa. — Rosmarindl 199,72 | 319,56 | 639,13 | 1099,30 | | 4201 | Afrodiziakalni — Aphrodite 191,16 305,85 611,71 - T
4067 | Riizové drevo — Rosenholzol 187,13 | 299,40 | 598,80 | 1029,20 | |4206 | Antiinsekt — Antiinsekt 161,21 257,93 515,86 =
4066 | Riizova palma — Palmarosadl 198,00 | 316,80 | 633,59 | 1089,79 | 14208 | Antirauch — Antirauch 177,61 28417 568,34 Ny
4069 Satlirej. h(:rské —'Berg.bohngnkrautﬁl 209,08 313,63 | 501,81 | 1003,61 | 172495 | | 405 Antischnirchen 193,06 308,90 617,81 N g—
077 | Sorcphit sl Tos0 | atey T 462 | asisn | || womeding 52
) - B ) ) ” . () wn
4073 | Spajk— Spikl franz. 20845 | 36553 | 731,04 | 125740 | 4203 | Harmonie AV S B £T
4074 Salvéj— Salbeidl 19599 | 31357 | 627.16 | 1077.92 4204 | Noc lasky — Liebesnacht 327,79 524,45 1048,93 = g N
4075 | Salvéj muskat. — Muskat.-Salbei 440,83 | 70532 | 1410,63 | 242452 | |4212 | Relaxacni - Relax 396,91 633,73 1270,12 RS 2
4077 | Tije—Thujaol 176,15 | 281,81 | 563,63 | 968,75 | |4213 | Senné kvéty — Heublume 127,65 204,25 408,49 s 2=
4078 | Tymidn Cerveny — Thymianl rot 324,08 | 519,20 | 103838 | 1784,71 4215 Uvolfiujici — Entspannung 153,86 246,18 492,35 o aE) '3
4079 | Tymian svétly — Thymiandl hell 133,10 | 212,96 | 42591 | 732,03 | |4214 | Uslechtilé dievo — Edelholz 201,65 322,65 645,30 g \; A0
4080 Vavfin = Lorb'eer‘l‘JIétter('iI 256,50 41 0,40 820,81 141 0,76 416 Insektol 157,16 251,44 502,88 :§ % §
R ot 0 0218105 i v -
» - - i ’ J A : = = C
4083 | Yzop—Ysopdl 52132 | 83411 | 166824 | 286727 | 4218 | Virosan 208,16 333,06 666,14 S 23
4084 | Zézvor — Ingwerd 442,93 | 70871 | 141740 | 243794 | | 4219 Atemol 20525 328,40 S °cE?
9412 | Testovaci kufrs £O 3276,80 (BEZ SLEVY) 4221 | China 173,15 277,02 554,05 £°9 3
v wn ©
>0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015

O 5A A SADY CAKROVYCH SMESI
0 ¢ Kod o, v
zll(:(;gi 7% sleva K 2bodi 7% sleva K¢
4401 ek 294,09 470,54 941,08 4800M | Sada ¢akrovych smési7 x 1 ml 337,59
4402 Finska sauna 237,56 380,07 760,15 4800B | Sada ¢akrovych smési7 x 10 ml 2521,41
4404 Horska sauna 271,15 433,84 867,68 PRIR NI PARFEMY - CAKROVE
4405 | Japonskd sauna 255,16 408,24 816,50 OoD -C 0
4406 Lesni sauna 232,49 371,97 743,95 o
4409 Polarni sauna 334,12 534,57 1069,12 7 / o SIGVG
4412 Ruska sauna 254,65 407,45 814,89 4901 & 1 Muladhara 3322 24767
| Sl 23 sl 818,31 4902 | ¢ 2 Svadhisthana 42,56 391,99
SPECIALNI SMESI EO 4903 | ¢ 3 Manipura 54,27 573,23
Kéd 4904 | ¢.4Anahata 56,49 769,91
0 3 2
Zhodi 7°/° SIGVG 4905 | ¢.5Visuddha 46,63 449,58
4906 | ¢.6Adziia 56,19 594,47
1201 | Candisan 2464 | 39142 782,83 1345,49 4907_| &7 Sahasrara 4410 417,50
4207 Antinikotin 326,97 PARF E MY
4209 | Candidl 230,53 | 36884 737,67 1037,37
4210 | Thymion 2329 | 368,65 730,47 o
. 4220 | Aroma-Budik 19745 | 31591 631,83 7% sleva
g 21 Guten Tag (DObr)’l den) 136,33 218,12 436,26 4908 VALENTINE — Unisex viiné 40,25 335,90
C
s s [l 36298 75504 4909 | KLEOPATRA — Damska viing 8,39 367,02
- 4910 | FARAO - Panska viiné 29,30 226,22
" \; 2805 | Proapinol 227,51 659,77 4911 MAGIC — Ddmska viiné 44,25 375,89
SR R 4912 | LILIEN — Démska viiné 38,06 313,93
" a 4913 | VIOLA - Damska viing 51,55 448,96
o E o —
9 En 7% sleva PENTAGRAMOVE SMESI
s 2 é 4801 1 Muladh 2507 | 20901 | 33442 | 668,384 | 115043
3 V' ’ ’ 1 a r °
3 Ea o o 7% sleva
5 4802 | ¢ 2Svadhisthana 3950 | 32921 | 52672 | 105345 | 181192
- “
% ‘GEJ I 4803 | ¢ 3 Manipura 56,02 | 466,63 | 746,59 | 1534,07 | 2568,31 4851 | Drevo 197,99 782,03 1251,24
N 3 v
L 4804 | ¢.4Anahata 7452 | 64328 | 102922 | 205845 | 3540,54 Gl | i 2] 772,25 1235,61
88 8 4805 | &5 Visuddha 4564 | 37745 | 60390 | 120781 | 207740 4853 | Zeme 2089 5521 52043
x Q¢ 4806 | ¢.6Adzia 5077 | 498,06 | 79690 | 1593,80 | 274133 4854 | Kov 101,64 401,53 Gt
= i - 4855 | Voda 116,35 459,55 735,29
g% 4807 | ¢.7Sahasrara 4192 | 29567 | 560,75 | 1121,51 | 1929,00
252

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

~°
o Katel

’ ’ N o ’ v o
7% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
. & aae
a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015 ~
ADY P AGRAMO ROSTLINNE OLEJE
Kod o, . 5
thodi 7% sleva ke — Bezslevy
4850m | Sada pentagramovych smési5x 1 ml 735,72 —
4850a | Sada pentagramovych smési5x 5 ml 2906,03 2040 Amarantovy olej LS 14540 | 22809 | 428823 | 7289,99
— - - 5041 | Arganovy olejLZS 348,21 | 557,12 | 1047,41 | 1780,59
PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 5002 | Avokadovy olej — Avocadodl 7320 | 117,11 | 220,19 | 37432
: 5003 Brutnakovy olej LZS — Boragesamendl 323,21 | 517,13 | 972,21 | 1652,75
Kod o
zbodi 7% sleva 5004 | Dyfovy olej LZS  Kirbiskernd 191,87 | 307,00 | 577,15 | 981,17
5 [ orers e e 5005 | Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH21%) | 356,84 | 570,94 | 1073,35 | 1824,71
4952 | Ohen 95,20 126931 5031 | Konopny olej LZS — Hanfol KGP 124,60 | 199,38 | 374,84 | 637,23
4953 | Zemé 97,30 135413 5042 | Kokosovy olej LZS 134,76 | 215,62 | 40538 | 689,14
4954 | Ko 50,62 675,19 5006 | Lnény olej LZS — Leindl 5873 | 9394 | 176,65 | 300,29
s i i 5007 | Makadamiovy LZS — Macadamianussdl | 83,77 | 13402 | 25195 | 428,32
5009 | Mandlovy olej LZT — Mandeldl 4520 | 7232 | 13597 | 21,15
Kéd 5 5039 | Mandlovy olej LS — Mandeldl 127,47 | 203,95 | 383,41 | 651,79
i Bez slevy ke 5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 7661 | 122,60 | 23046 | 391,78
zhoti 115ml 215ml 500 ml 1000 mi d : b :
1] Vv | ] 5011 Pupdlkovy olej LZS — Nachtkerzendl 308,97 | 494,37 | 929,42 | 1580,01
5201 Armikovy olej — Amikadl 317,55 | 508,09 952,66  1587,77 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinus6l (OPH21%) | 62,70 | 10032 | 188,59 | 320,61
5202 KaStanovy olej - Kastaniendl 191,71 306,74 57513 958,55 5014 | Sezamovy olej LT — Sesaml 67,14 | 107,43 | 20097 | 34335
1 ges"l';m’ﬂ'le! ;1%3'83“’:'30'4 i o S50 AT 5015 | shncnicow ole L2S - Sonnentlumend | 5303 | 8435 | 15953 | 271,19
fezalkovy olej S10 — Johanniskrautol , X ¥ y T = =
5205 Tiezalkovj olej W10 — Johanniskrautd| W10 460,63 73699 138188 2303,13 ;g? 2 :',”,"ef"'lm,"ﬁ'z‘;'e’g ,,IS°""e"b|"me"°l ii;; ;g;z Zggg 17?;4 8
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautdl 010 209,63 33540 628,88  1048,11 ooty o8 -~ 20D _ : : : ; =
5208 Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautdl 10~ 201,29 | 322,07 ' 603,88 = 1006,49 5017__| Zjader hroznd LZT —Traubenkendl 6542 | 10465 | 196,77 | 33451 =
5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskrautsl M10 | 216,17 = 345,86 = 648,47 = 1102,40 5019 | Zmerui. pecek LZS — Aprikosendl 164,57 | 263,30 | 49500 | 841,50 B
5209  AloeVeraolej 230,52 359,60 683,21 116144 5020 Z psenicnich klickd LZS — Weizenkeimol 158,43 | 253,47 | 476,52 | 810,08 m 2
KOSMETICKA MASLA 5021 Z vlasskych ofechi LZS — Walnusél 128,81 | 206,12 | 387,49 | 658,72 = '§
. Ke 5023 Z vlasskych ofechi LZT — Walnusol 33,10 | 5298 | 99,61 169,36 N Q
zll()‘:)gi Bez slevy 5022 | Zjader andskeé rize LZS — Hagebuttekerdl | 204,85 | 327,76 | 616,19 | 1047,52 o qE)
T T S T 5013 | Zryizovych klickii LZS — Reiskeimdl 67,59 | 108,18 | 20334 | 34568 g5
angové maslo — Mango-Butter X , 3 — - — - T o0 O
5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 9198 183.95 31271 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 75,66 | 121,05 | 227,58 386,88 = aér N
5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 152,88 305,74 519,77 5018 1 cerného kminu LZS — Schwarzkiimmelol KGP | 260,66 | 417,04 | 784,01 | 1332,81 8 =
5 5=
DEZINFEKCNI PRIPRAVEK '—g_ _E l
, Ké L o Y 32
Kod B Kod zbozi Bez slevy SV
= ezslev Swa
zboi y 20ml | Soml | Tizml | 203ml | ey Thymicon 11033 m37 33833 8% 8
5101 Lecitin super S 194,06 388,14 CISTICi PROSTREDKY = >95"_ g
5102 Panthenol — provitamin B5 57,39 114,80 229,58 355,84 ; ™ 5 )
5103 | Vitamin A 189,34 | 378,70 Kod zbotzi Bez slevy cE
5104 | Vitamin E 16349 | 32697 | 65392 | 1013,59 5501 Samea 0996 i ol § g s
e

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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motion

7% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku

a plati od 16. 5. do 14. 6. 2015
série Emotion

VANOCNI SMESI EO SPRCHOVACI OLEJE
7% sleva 7% sleva
4301 | Vdnocni éas — Weihnachtszeit 144,66 | 231,47 | 46291 8203 | FlirtS0 1059,99
4302 | Vénocni darek — Weihnachtsgeschenk 149,86 | 239,79 479,55
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 190,53 | 304,86 609,70
4304 | Vénocni pohddka — Weihnachtsmarchen 264,63 | 42341 846,80 7% sleva
4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 175,24 | 280,38 560,77 .
4306 | Vanotni vecer — Weihnachtsabend 150,63 | 24103 | 48206 sl | et
4307 | Vanocni viiné — Weihnachtsfest 156,75 | 250,81 501,61 AR O 0
4308 | Vanocni stromecek — Tannenbaum 14584 | 233,34 466,67 .
4309 | Jeziek — Christskind 17393 | 21829 | 556559 Loy 7% sleva
4310 | Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 11417 | 182,67 365,31
11| Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 14466 | 23147 | 462,91 8501__| Ambra parfémovy olej 99,98 159,97 319,93
4312 | Vohavé Vanoce  Duftige Weihnachten 17289 | 27660 | 55318 8502_| Ananas parfémovy olej 98,81 158,09 316,17
4313 | Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 195,17 | 312,28 624,55 8503 | Avokddo parfémovy olej 1792 286,74 573,47
. 8504 | Broskev parfémovy olej 165,68 265,09 530,18
AUTOPARFEMY 8505 | Convalia parfémovy olej 108,67 173,52 347,72
o 8506 | Cokoldda parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
7 / ° SIGVQ 8507 Fialka parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
'E: 7001 | Vanilou 272,18 421,88 8509 | Jasmin parfémovy olej 124,60 199,37 398,72
8 7002 | Love Story 245,83 381,02 8510 | Karamel parfémovy olej 105,26 168,40 336,81
r_"u' 7003 Flavour 250,39 388,12 722,05 8511 Kokos parfémovy olej 97,34 155,75 311,51
= 7004 | Flirt 325,53 504,59 8512 | Med parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
" T 7005 | Anti-tabak 374,16 579,94 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 97,45 155,91 311,81
s 3 7006 | Fruit-Line 503,99 764,92 8514 | Meloun parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
g §_ UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | Tabak parfémovy olej 132,17 211,47 422,94
m E 8516 | Vanilka parfémovy olej 109,82 175,71 351,43
- Q -
¥ 5 un z';‘;‘;i Bezslevy VUNE DO VYSAVACU
T o ©
= = o~ = 0,
Z g 0\ 5500 | Orange-Sanitol 7 /o SIGVQ
;il%:l 5600 _| AROMISAN .6 338,05
sba Ao Bez slevy ke PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
2% 0 9416__| Pilik sklenény 1991 A__5ml E__100ml |_500ml T__15ml
g 50 9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 34,28 B 1oml F_150ml J. 1000 mi U 115ml
%‘ %’_ & 6000 | Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,16 C _ 20ml G200 ml M 1ml vV 215ml
g =2 q D Soml H_250ml s 35ml Z_30ml
o< > 9500 | Tricko AKH pracovni 89,90 | 8990 | 89,90 | 89,90 | 89,90 Q_25ml R__25ml K 1409
= 2 6001 Kosmetické cepice, baleni 10 ks | 21,78
|i" 2 8 9502 | Termorukavice + 100 ml Sheaderm + 100 ml Balnaru + 100 ks sacky | 955,90
9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 53,82 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
9501 | Termopodlozka masérské 15060 999,00 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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