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Stdle se opakujici, a presto pokazdé jiné. Mdm na mysli Ctyri rocni obdobi, kterd nds provdzi Zivotem.
Maji zajimavé viastnosti. Napr. takové jaro. V chladu zimy na néj netrpélivé Cekdme, aby pak rychle
ubéhlo. Jesté ze ndsleduje Iéto, které vykazuje podobné, hlavné hrejivéjsi znaky. Na dovolenou se
snad kazdy zacind tésit, kdyZ mu skoncita stard. Ale i letosni krdsny ¢as dovolenych jiz patfi do Fise
vzpominek. Nebude dlouho trvat a to samé bude platit i o Iétu samotném. Chci vérit, Ze prichdzejici
podzim bude shovivavy a nabidne hezkymi dny babiho léta posledni slunecnou moZnost k dobiti

baterii pred zimou. S pomalu, ale jisté prichdzejicim podzimem budou padat i venkovni teploty.
Touha po pobytu v prirodé se zméni na prochdzky s pohledem na pestre se vybarvujici listi. Podzim je i obdobim, které
nepfizni pocasi podporuje vznik zdravotnich problémd. Jako kazdy rok se zvysi poptdvka po prepardtech, které mohou
napomdhat vyhnout se dusledkim neprizné pocasi. Stavajici sirokou paletu osvédcenych privodci chladnym ro¢nim ob-
dobim rozsiti velice zajimavy pomocnik ve formé extraktu kofene Echinacey. Jsem rdd, Ze novinek se objevi v nabidce vice.
Jejich zarazeni do nabidky predchdzi znacné dlouhy pripoustéci proces. Doufdm, Ze alespori nékteré z nich to zvlddnou do
pristiho, tedy vdnocniho vyddni Aromaterapie.

V dobé, kdy pisi tyto fddky, je venku krdsné pocasi, sluni¢ko jakoby se domnivalo, Ze pokud neleZime v tropickém pdsmu,
pak alespon subtropickém. Mnohym pod jeho paprsky hnédne pokozka nékde u vody. Nejen to, mdme zde i staré prislovi
~kam nechodi slunce, tam chodi lékar”. Stésti je soucdsti zdravi a sluni¢ko ndm pomdhd zdsobu hormoni stésti vytvdret.
Za zaméstnance firmy i za sebe preji vsem krdsné dny podzimni, pevné zdravi a bohaté zdsoby onéch hormond stésti.

Karel Hadek
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Inovace oball

Kdysi, kdyZ jsem byl s vyrobou kosmetiky na samych po-
¢atcich, musel jsem fesit problém, do ¢eho preparaty plnit.
Jiz tehdy bylo médou pouzivani slov ,ptirodni kosmetika“.
Jedinym obalem pfichazejicim v Gvahu u , pfirodni kosmetiky”
bylo sklo a pro krémy porcelanové kelimky. Pozadované obaly
jsem tedy pofidil a kosmetiku plnil. Ne dlouho. Sklenéna lahev
se sprchovacim olejem? To se mi nezdalo od samého zacatku,
a tak z bezpecnostnich dlvodu pfisly do plastd, byt se to
nékterym klientdm nelibilo. Koupelové oleje i dalsi preparaty
byly ve skle. Ne dlouho. Ti sami zédkaznici, kdyz jim ladhev
s koupeldckem vyklouzla z ruky a poskodila vanu, se okamzité
zacali dozadovat plastu. ,Pfirodni porceldnové kelimky” na
krémy to nemély o nic leh¢i. Par rozbitych umyvadel je udé-
lalo neprodejnymi. V neposledni fadé nutno zminit i Skody,
které pravidelné u téchto kiehkych oball vznikaly béhem
prepravy. Nékdy mi to pfipadalo, Ze prepravce mél

jediny ukol, a tim bylo je rozbit. Pfesto zde byla

i skupina preparatu, které od samého pocatku ve

skle byly a po dlouhd |éta zlistaly. Jednalo o malé

objemy a z tohoto pohledu i stabilni lahvicky.

Jako pfiklad bych uvedl regeneracni oleje. Tyto

bezvodé olejové preparaty pfisly do hnédych

Iékovek asi i proto, Ze na tehdejsim trhu nebylo

nic lepsiho k sehnani. Po letech Ize konstatovat,

byly to celkem dobré obaly, byt nikoli nepro-
blematické. Pfi jejich pouzivani spotiebitelem

dochézelo k pottisnéni zavitd lahvicky olejovym
preparadtem. Tésnici guma pipety tak namisto

funkce tésnéni ziskavala funkci pruziny a uzavéru
propuijcovala tendenci k samootvirani. Na druhou

stranu tyto obaly velice dobre chrénily preparaty

i pfed svétlem a pfipadné i UV-zafenim. Doba

se méni a co potési, rozsifuje se i nabidka oba-

lové techniky. Neni tomu tak dlouho, co jsme objevili obaly
zajimavé jak pro bezvodé olejové, tak i emulzni preparaty.
Rozhodnuti, Ze je pouzijeme, na sebe nedalo dlouho ¢ekat.
Jejich hlavni zajimavosti je konstrukce. Obal je opatien dav-
kovacem, ktery po naplnéni preparatu obal nejen dokonale
utésni, ale i samotny odbér preparatu bude daleko jednodussi
a pohodIngjsi. Zcela jednoduse, pfijemnost pro spotrebitele.
Dalsi vyhodou obalu je tzv. systém airless. Obal ma pohyblivé
dno. Odebranim preparatu se vytvafri podtlak, ¢imz je dno
kazdym odbérem doslova nasavano smérem k davkovaci.
Vyhodou je, ze do obalu nem{ze vstoupit zadny vzduch, ktery
by mohl zavléci i vSudypritomné aerobni mikroorganizmy
a zpUsobit mikrobialni kontaminaci preparatu. Toto nutno
oznacit jako obrovskou vyhodu pro preparaty s logem KH,
nebot jsou vyradbény bez konzervace. Samoziejmé, i pfistup
vzduchu Ize oznacit jako naprosto nezadouci a to z toho
divodu, ze vzdusny kyslik urychluje ,starnuti”, tedy
oxidaci neboli zluknuti tuk( ¢i oleja v preparatech
obsazenych. Je tedy logické, ze onen airless-systém
prispéje i k trvanlivosti preparatl. Ja vzdy primarné
posuzuji obaly z technického hlediska. Jejich ukolem

je dobfe chrénit obsah obalu. Co se jejich libivosti

tykd, k tomu mohu jen dodat, Ze krasny, ho-
nosny obal ma vzdy vliv na cenu vyrobku
samotného, na jeho kvalitu nikoli. Nezfidka
se tak stdvd, Ze cena obalu je vyssi nez
cena vyrobku samotného. Nové obaly
bych tedy z mého pohledu oznacil jako
technicky vynikajici fedeni. Pokud se
budou libit i klientlm, jez v nich
obdrzi preparaty,



bude to jejich dalsi pozitivum. Obaly maji objem 30 ml azména
se bude tykat REGENERACNICH OLEJU, LIPIO-SER. Takté?
fluid GOTHEA DREAM bude dodavéan v novém obalu. Vy-
jimkou budou jen 30 ml REGENERACNI OLEJ NEUTRALNI
(1911 Z), 30 ml REGENERACNI OLEJ NEUTRALNI BPJ (1015 2)
a 35 ml LIPIO-SERUM NEUTRALNI (1950 S). Divodem je, Ze
nové obaly jiz nebude mozné otevfit po uzavreni u vyrobce
a jejich pouziti i u jmenovanych preparat by znemoznilo
tvorbu vlastnich specialit.

Karel Hadek

Zruseni sluzby
,Slouceny balik s AKH"

Véazeni zdkaznici, dlouhodobé jsme Vam umozniovali spojit
Vasi objednéavku od spole¢nosti 1. Aromaterapeutickd KH a.s.,
s objednavkou od spole¢nosti Aromaterapie Fauna s.r.o. Po
poslednich legislativnich zméndch, které zpfisnuji predavani
informaci treti osobé (tzv. zakon o GDPR), a v ndvaznosti na
obchodni podminky prepravnich spole¢nosti, kdy nelze po-
jistit zboZzi dvou spolec¢nosti zaroven, jsme nuceni zrusit tuto
Vami oblibenou sluzbu. V sou¢asné dobé hleddme nahradni
feseni. Nové informace budou ihned zvefejnény na nasich
webovych strankéach, facebooku a samoziejmé v casopise
Aromaterapie.

Ing. Hana Saravcovd
Financni oddéleni Aromaterapie Fauna s.r.o.
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Ochrana udaju

Z&kon o ochrané osobnich tdaji neboli GDPR stanovuje pfis-
néjsi ochranu dat. Chranime tdaje vase, ale i nase firemni.
O ochrané vasich udaji se dozvite v sekci GDPR na nasich
webovych strankdch. A jak je to s nasimi? S velkoodbérateli
avelkoobchodniky uzavirdme ,,Ramcovou kupni smlouvu”.
Smlouva byla zasldna viem VO na emailovou adresu spolu s
informaci, Ze je potreba ji vytisknout a zaslat na nasi adresu
postou nebo oscanovat a zaslat zpét na adresu pani Simon-
kové (simonkova@karelhadek.eu). Pokud jste takto neucinilia
neucinite do 20. 9. 2018, jsme nuceni vam odebrat moznost
spolupréce velkoodbératele nebo velkoobchodnika.

Zména je zde i pro nase dlouhodobé maloodbératelské
pratele majici vyhodu nakupu na fakturu se splatnosti 14 dni.
Pokud pozadujete zaslat zbozi s pozdni platbou, uzavirate s
nami,, Kupni smlouvu” a my po vas nové pozadujeme rodné
¢islo. Je to podobné, jako kdyz kupujete diim... Pokud po-
zadovany udaj nebudete ochotni poskytnout, musime hdjit
svou praci, zbozi a platby za objednané pfipravky a zbozi
muzeme poslat pouze na dobirku nebo platbu predem.

Od 1. 8. 2018 jsme byli nuceni zrusit spojeny balik s vyrobky
AKH a AROMAFAUNA. Nebyli jsme schopni dostat vasim
pozadavkim v kombinaci s ochranou osobnich dat GDPR.
Pokud najdeme néjaké feseni, budeme vas informovat jak na
webovych strankdch obou spolecnosti, tak i na facebookovych
strankach a ¢asopise AROMATERAPIE pro zdravi a krasu.

Véfim, ze tyto drobné komplikace, potiebné pro dodrzeni
zdkona o ochrané jak vasich, tak nasich osobnich dat, nenarusi

spolecné pratelské vztahy.

Michaela Svorcovd




ECHINACEA

Echinacea purpurea je celé latinské pojmenovani této velice
zajimavé lé¢ivky. Jejim ceskym nézvem je tfapatka nachova.
Velice casto je predstavovana jako ozdobna kvétina zahrad.
Néco na té okrasnosti bude. | mné se jeji kvéty libi a i tato
[écivka je soucasti firemni zahrady. To je hezké, nikoli vsak nej-
dulezitéjsi. Bézné je uvadéno, Ze pochazi ze Severni Ameriky,
kde jiindiani pouzivali téméf jako vielék. V poslednich letech
nabyva tato rostlina na vyznamu i v nasich oblastech. Divod
se mi jevi logicky. Ekologie se permanentné zhorsuje, o kvalité
potravin radé&ji nemluvé. Velka vétsina nabizené kosmetiky ne-
respektuje fyziologii pokozky, léky obcas vice Skodi, nez 1é¢i, a
dalsim fenoménem doby je u mnohych stres. Nelze se divit, Ze
dlsledkem je snizujici se imunita v populaci jako takové. Pravé v
tomto pripadé Ize fici, Ze Echinacea patfi k tomu nejlepsimu, co
mame k dispozici. Byt u mé to bude mit vzdy tézké, prvni misto
v tomto sméru mél, mé a vzdy bude mit Eleutherococc. Nutno
vsak podotknout, Ze pravé permanentné se snizujici imunita
v populaci nabizi moznost terapeutické kombinace Eleuthe-
rococcu a Echinacey. Z mého pohledu, Eleutherococc rodu
muzského a Echinacea rodu Zenského, spolu tvofi excelentni,
velice aktivni, vzadjemné se doplniujici par. Posledni Iéta jsou
nejen obdobim vyzkumu, ale i poznatkd, které vedly k tomu,
ze stejné jako Eleutherococc i Echinacea je v mnoha zemich
oficialnim lé¢ivem. Byt i zde nutno podotknout, Ze vysledky
vyzkum se jeden od druhého diametralné lisi. Nékdy mi to
pfipadd, Ze vysledek vyzkumu zalezi nejen na tom, kdo ho
zadal, ale i za jaké vysledky si zaplatil. Nelze se divit, Ze z tohoto
pohledu Ize empirické poznatky hodnotit jako dleZit&jsi. Pokud
nékdo aplikuje denné 3 tobolky po 100 mg
suché drogy, pak Ize jen stézi néjaky
ucinek ocekavat. Ten se dosta-
vuje az pfi vyssich davkach

kolem 900-2 000 mg pro

dospélou osobu. Terapeuticky vyznam Echinacey je Siroce
popisovan a jako imunostimulant ji Ize doporucit od béznych
kazdodennich problému az po tézka onemocnéni. Jednim z
velice rozsifenych problém jsou zanéty. Pravé zde zvySovani
imunity pomaha organizmu se s nimi rychle vyporadat. Blizi
se nam podzim, zcela jisté i letos o nachlazeni nebude nouze,
néjaka ta chfipkova epidemie se ndm bude vehementné vnu-
covat. S podzimem a zimou jsou spojeny i problémy se zanéty
dychacich cest, ¢asto se objevuje bolest v krku, zhorsuje se
bronchitida, hlasi se zanéty stfedniho ucha a takto bych mohl
ve vyctu Siroké palety onemocnéni pokracovat. | zde fadna
imunita mUze rozhodovat o tom, zda onemocnime, ¢i nikoli.
Lidova moudrost pravi, Ze nemoci nechodi po horach, ale po
lidech. Ono nejde vzdy jen o zdnét i chiipku ¢i podobné ,ma-
lickosti”, byt ity dovedou kazdého poradné potrapit, dokonce
u oslabenych jedinc mohou i ohrozovat na zivoté. Stejné jako
Eleutherococc pomdha Echinacea navysovanim imunity i pfi tak
zavaznych onemocnénich, jako je rakovina. Dale pak pomdaha
snizovat negativni Ucinky jak chemoterapie, tak i pfipadného
ozarovani. U¢inek Echinacey Ize oznacit jako opravdu velice
siroky. Krom vyse uvedeného je mi zndmo, Ze se osvédcilaiu
mnoha dalSich onemocnéni, jako jsou herpesova onemocnéni,
Crohnova choroba, psoridza, ekzémy a daldi kozni problémy.
Dale mohu uvést, Ze extrakt Echinacey je doporucenihodny na
chronické zanéty mocovych cest véetné mocového méchyre,
pfi problémech Zenskych pohlavnich orgdnd. Ani muzi nepfi-
jdou zkratka, vhodny je i pfi problémech s prostatou. Mozno
zminit i bércové viedy a hemeroidy. V této ndvaznosti bych rad
zminil i skute¢nost, Ze stejné jako Eleutherococc i Echinacea
se osvédcila u nékterych tzv. autoimunitnich onemocnénich.
Nelze se divit, Ze namisto podavani imunosupresivnich lékl se
osvédcily adaptogeny Echinacea a Eleutherococc, které funke-
nost imunitniho systému optimalizovaly. To se samoziejmé



netyka tak zavaznych zélezitosti, jako jsou transplantace organu
a podobné. Ve vyctu pozitivnich vlastnosti Echinacey by bylo
mozné dlouhosahle pokracovat. Jistou vyhodou Echinacey vici
Eleutherococcu je podstatné rychlejsi ic¢innost. Do nabidky
prichazi Echinacea bud'jako suchy koren, pfipadné jako tekuty
lihovy extrakt kofene. Z mého pohledu je daleko jednodussi,
presnéjsi, Casové nendrocné i pfijemné;jsi pouzivani extraktu.
Zde doporucuji davkovani 3x denné 30 kapek. Ve 30 kapkach
(cca 1 ml) je obsazen extrakt z 300 mg drogy. Extrakt obsahuje
cca 30 % alkoholu. Vzhledem ke skutecnosti, ze tento extrakt je
ztitulu legislativy definovan jako potravinovy doplnék, bude i
zde povinnou soudasti prepardtu (dez)informace, Ze pfipravek
neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny, jakoz i déti do tii let.
Na piipadnou otazku proc nejsem schopen vécné odpové-
dét. Ironicky bych poznamenal, Ze kdyz jeden neonemocni,
farmaceuticky pramysl ptijde o kseft, coz by mohl byt padny
dlvod. U déti doporucuji davkovani dle jejich vahy. Davku pro
dospélého, tedy 30 kapek, vydélime 75 (kg) a vynasobime vahou
décka. V jednoduchosti je sila, tedy na 2,5 kg vahy prijde jedna
kapka. Pri aplikaci 4 kapek u décka vaziciho 10 kg to odpovida
nasledujicimu mnozstvi alkoholu: cca 30 kapek je T ml.V tomto
mnozstvi je 0,3 ml alkoholu, vdhové tedy 0,22 g. 4 kapky jsou
pak 1/7,5. V tomto pfipadé je konzumované mnozstvi 0,03 g
100% alkoholu. Snad jen pro Uplnost, 1 kapka preparatu pak
obsahuje 0,0074 g alkoholu. Humorné vyjadieno, zadna celd,
nula, nic. U lihovych extraktl se matky domnivaji, Ze obsazeny
alkohol je nebezpecny, i i jen nevhodny pro déti. Ten viak v
danych pfipadech funguje jako vynikajici konzervant a roz-
poustédlo sou¢asné. Navic, konzumovat jej nikdo nemusi, staéi
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propocitanou davku nakapat do napft. horkého ¢aje a alkohol
se odpafi. U¢inné latky timto postupem nejsou likvidovany,
Ize je oznacit za termostabilni. Koneckoncd, pfi vyrobé ¢ajl
se taktéz droga preléva varici vodou, pfipadné dokonce i po
néjakou dobu vafi. Krom extraktu pfichazi do nabidky i suseny
koren Echinacey. Z ného lze pfipravit ¢aj, ¢i spise odvar. Dvé
Cajové Izicky drogy ddme do 0,5 litru vody a cca pul hodiny
mirné vafime. Takto pfipraveny odvar vypijeme v pribéhu dne.
Jako Setrnéjsi se mi jevi pfiprava do termosky. | zde pouzijeme
dvé cajové Izicky drogy, prelijeme pl litrem vody a nechdme
pfes noc vyluhovat. Co se snasenlivosti Echinacey tyka, Ize ji
oznacit za vynikajici, byt ani zde nelze apriori vyloucit pfipadnou
individualni nesnasenlivost. Proto doporucuji zacinat s nizSim
davkovanim a pozvolna jej zvysovat. Echinaceu doporucuji
pouzivat zhruba po dobu jednoho mésice a nasledné udélat
prestavku. V pfipadé potieby Ize kiuru prodlouzit, pfipadné i
opakovat. Echinacea coby lécivka ma dlouhou tradici, a tak i
tradice uvadéni novinek do nabidky kaze, Ze na prvnich 10
objednavajicich cekd preparat Echinacea extrakt v baleni 100 ml
jako darek.

Karel Hadek
ECHINACEA EXTRAKT 3005
3005E =100 ml 3005H = 250 ml 3005 1= 500 ml 3005 J=1000 ml
273,72 K¢ 597,82K¢ 1128Kc¢ 2168,57K¢

ECHINACEA KOREN 3010
3010E =100¢ 3010H=2509 30101 = 5004 3010J=1000¢
165,59K¢ 356,63 K¢ 670,80K¢ 1283,21K¢

slovo odbornika



slovo odbomika

Jablko - elixir zdravi

Na dotaz jedné ¢tenarky ohledné nikoli jablek jako takovych,
ale jejich doosetfovani pred uvedenim na trh, jsem odpovédél
v poradné, co si o tom myslim. Kdyz jsem si ¢lanek sém po
sobé precetl, pomalu mé na jablka presla chut. Nepravem.
Jablko je jablko, tedy ovoce. Jako takové nesmi z rozhodnuti
euro-legislativy lécit. Diky Bohu, ze jsou jablka negramotnd
a nemohou si precist, co jim Brusel zakazuje ¢i pfikazuje, a tak
délaji nikoli to, co si preji eurodiktatofi, ale co jim do vinku
dala sama priroda. Délala to pred existenci EU, délaji to dnes
a samoziejmé, budou to délat i az uz zde EU, tato propdlena
organizace, nebude. Patfi jim za to mUj dik, tedy jablickiim. Na
jednu stranu bych jablka oznacil jako potravinu, ale nemohu
si odpustit, abych je neoznacil i jako lé¢ivo. Dokonce i trochu
nadnesené, jako Iécivo z bozi 1ékarny. Nejlepsich jak chuto-
vych vjem, tak terapeutickych ucinkd jablka dosdhneme
konzumaci zralych plodd, samoziejmé bez ,zplvabnujici”
chemie. Zde nutno uvést, Ze i jablka je mozné brét jako sou-
¢ast aromaterapie, obsahuiji totiz i mald mnozstvi éterickych
olej. Mald mnozstvi aldehyd, ester(, alkoholl v jablcich
jsou vonnymi slozkami ,jable¢nych éterack(” a propujcuji
jablkdim jejich typickou jable¢nou viini. Pokud se budeme
bavit o tom, co jablko obsahuje, pak bychom méli za¢it u vody,
doslova pfirodni vody. Jen jako zajimavost uvadim, Ze ta tvofi
zhruba 80% vahy jablka. Na dalsim misté bych rad zminil
Lnezdravy” cukr, ktery bych v tomto pfipadé definoval jako
zdravy, nebot je pfirozenou souddsti komplexu zvaného ja-
blko. Zapomenout nesmime ani na rizné vitaminy, minerdlni
latky, kyselinu jable¢nou a mensi mnozstvi kyseliny citronové.
Jednou z nejdulezitéjsich sloZzek jsou jable¢né pektiny. Jednd
se o nestravitelnou vldkninu, zdravi velice prospésnou. V tra-
vicim traktu vytvari gel, ktery na sebe navaze rlizné toxické

produkty latkové
vymény, a brani
tak vzniku zénétd.
Dokonce podporuje
i vylucovani toxickych
tézkych kovl z organi-
zmu. Ten ,nezdravy” cukr
jsem vyse oznacil za zdravy
i proto, Ze v principu nejde
o cukr, ale o jablko. Vysvétlim...

Pektin a cukr a dalsi slozky! Je zndmo,

Ze jable¢ny pektin optimalizuje hladinu krevniho cukru tim,
ze zpomaluje jeho vstiebavani do krve. Tim v3ak ,pracovni
smlouva” s pektinem nekonci. Krom jiného napomaha deto-
xikaci jater a vaze na sebe Zlucové kyseliny, ¢imz v organizmu
napomaha udrzet optimalni hladinu cholesterolu. Neni ta-
jemstvim, Ze vysoka hladina cholesterolu se podili na tvorbé
Zlu¢nikovych kamen. Jablko diky pektinu vykazuje i zajimavé
ucinky v travicim traktu. Napomaha optimalizaci funkci strev,
podporuje vyprazdrovani a Ize jej doporucit i jako jednu ze
soucasti prevence rakoviny tlustého stfeva. Pektin se osvédcil
jako ucinny i u nékterych forem ekzém?. Lze jej doporucit
i t&ém, kdoz maji sklony ke dné, nebot napomaha vylucovani
kyseliny mocové z organizmu. Abychom mohli maximalné
vyuzit veskeré jable¢né dobrocinnosti, doporuéuji konzumaci
jablka vzdy se slupkou. | ta je bohaté na rizné v téle pozitivné
plsobici slozky. Kazdopadné doporucuji opatfeni chemicky
neosetfenych jablek od zahradkar(, nebot ony ze supermar-
ketl se ¢asto pro konzumaci bez oloupéni slupky nehodi,
tedy pokud se jeden nechce ,dokrmovat” napf. parafinem,
mozna i insekticidy ¢i pesticidy. A protoze jablkdim lezi na srdci




nejen nase zdravi, ale i krasa, jejich konzumace m
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napomaha i zjasnéni pleti. Samozfejmé maze =
poslouzit i jako domaci kosmetika. Na jemno
rozetfené (rozmixované) jablko se smicha
s cca 10 ml oleje z psenic¢nych klickl (jedna
polévkova IZice) a nanese na vycisténou plet.
Maska se necha pusobit cca 20 minut. Poté ji
odstranime jen oplachnutim vlaznou vodou.
U zénétlivé pokozky Ize jesté pridat i proti-
zénétlivé ETERICKE OLEJE, napf. HERMA-
NEK, MATERIDOUSKU, CERVENY TYMIAN,
LEVANDULLI, pfipadné i dalsi. K uvedenému
mnozstvi Ize pridat az 6 kapek.

Karel Hadek

Roupi

Posledni dobou jsem odpovidal dost ¢asto na dotazy, které se
tykaly jak prevence roupl, taki jejich vyskytu. Samoziejmé, ze
i zde md aromaterapie co fici, dokonce byla, je a zcela jisté i v bu-
doucnosti bude soucasti zbavovani se téchto nepfijemnych
parazitd. Na otdzku, jak se ¢lovék nakazi, je celkem jednoducha
odpovéd. Je nezbytné nutné pozfit jejich vajicka. Asi nejcas-
téjSim zplsobem pienosu nakazy bude jejich ptimy prenos
z prst, které pfisly do kontaktu s okolim kone¢niku, do Ust.

Dalsi moznosti je jejich pienos napfiklad na hracky, lozni pradlo
a podobné, nasledkem ¢ehoz byva i nepfimé nakazeni. Z vajicek

P\TERAP,E\®

se ve stfevnim traktu vylihnou larvy, které nasledné dospivaji
az v roupy schopné kladeni vajicek. U tohoto onemocnéni
se obcas objevuje i oznaceni ,roup détsky". Nelze se divit. Ve
chvili, kdy déti jdou do skolky, Skoly ¢i podobnych zafizeni, kde
je vysoka koncentrace déti, jsou pro prenos a Siteni infekce
idedlni podminky. Nutno védét, Ze u infikovaného ¢lovéka sa-
micky téchto parazitd kladou v dobé spanku v okoli konec¢niku
obrovska kvanta vajicek. Svédéni v oblasti konecniku, které je
s roupy spojeno a nutnost jeho eliminace poskrabanim, pak
vede k jejich pfenaseni. Jiz zde je tfeba zabranit kontaktu rukou
se svédicimi partiemi oblasti kone¢niku. Dulezita je v danou
dobuizvysena hygiena. Prvniranni ¢innosti, hned po otevieni
oci, by mélo byt osprchovani, aby doslo k odstranéni vajicek
nakladenych v oblasti kone¢niku. Jako vhodné myci prostredky
mohu doporucit HY-INTIMA, CAJOVNIKOVY SPRCHOVACI
OLE)J, pfipadné i myci olej DESINFI. Na nasledné uklidnéni
pokozky mohu doporucit osvédceny preparat INTIMISS, pii-
padné i FEMISHEA. Celodenné je dlilezité aktivné dodrZzovat
hygienické navyky, napf. myti rukou po pouziti toalety, jako
dulezité Ize oznacit u détii cisténi nehtd. Na myti rukou mohu
doporucit vyse zminény myci olej DESINFI. Mimofadnou po-
zornost nutno vénovat ru¢niklim, které by se po kazdém pouziti
mély ménit. Nutna je taktéz velice Castd, nejlépe kazdodenni,
vyména jak lozniho, tak i spodniho pradla. Idealni je vyvarka

nad 70 °C.

Zvysenou pozornost bytové hygiené je nezbytné nutné vé-
novat i po odeznéni nemoci. Vajicka na rliznych predmétech
zUstdvaji zivotaschopna az jeden mésic. Doporucuji predméty,
které mohou byt kontaminovany vajicky a snesou to, ose-
tfovat prepardtem THYMICON. Zapomenout nesmime ani
na skute¢nost, Ze roupi maji radi cukry, které jsou nutné pro
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jejich preziti. Proto doporucuji u to-

hoto onemocnéni podstatné omezit
pfijem jak cukrd, tak i ,vyssich cukri”
(mouky, Skrobu), které jsou v organi-
zmu rozkladany na ony stravitelné.

Pokud jiz tito vnitini parazité nékoho
infikuji, Ize vyzkouset preparat EN-
DOPARAZIN z produkt Aromafauna.
Davkovani se uréuje podle télesné
vahy. Jedna kapka se aplikuje na 7 kg
vahy. Prepardt ma ostrou chut, proto
jej doporucuji aplikovat do Zelatino-
vych tobolek. Davkovani je 3x denné. e
Kara by méla trvat 7 az 10 dni. Zde
vsak vznika problém s aplikaci tobolek —

u malych déti. Malé décko jej nepo- =

zfe. Podobna situace vznikd i u dalsich

olejli ¢i smési, které vykazuji antipara-

zitni Gc¢inky, napf. cesnek, dobromysl, ¢erveny tymian, matefi-
douska, ¢ajovnik, CANDIOL. Zde Ize doporucit stravu bohatou
na ¢esnek, cibuli. Do jidla Ize pfidavat i kurkumu, rozemletou
cernuchu (Cerny egyptsky kmin). Jako vhodnou i zde mohu
doporucit pampelisku. Krom dalsiho sSirokého spektra ucinkd,
které jsou dany obsahovymi slozkami, je i pampeliska vhodnou
soucasti terapie u roupud diky vysokému obsahu hoi¢in. Lze
konzumovat cerstvé pampeliskové listy, pfipadné pampelisku
ususit, rozemlit na prach v tfistivém kdvovém mlynku. U ¢er-
stvé pampelisky je doporucené dévkovani 3 x denné 10 listl,
u déti pak pfiméfené méné. U suSené pampelisky doporucuji
3 X denné Izi¢cku pampeliskového prasku dat do Ust a zapit
vodou. Vice informaci o pampelisce Ize najit v ¢lanku archivni
AROMATERAPIE 2-3/2007, na strankach 7 az 9 na nasem webu.

-

Stejné jako roupi nesndsi horké, je jim nepfijemné

kyselé. Dalsim pomocnikem mUze byt i kysané zeli,
prfipadné pokrmy z néj pripravené. Podobné plati
i 0 kysanych mlé¢nych produktech. Samozrejmé ze
pro volbu vhodné terapie bude u kazdého décka
vék. Pokud je nad roupy vyhrano, radost by neméla
byt pfehnana. Dlvodem je skute¢nost, Ze pravé
v détskych kolektivech velice ¢asto hrozi reinfekce.
Zvysena hygiena v takovychto pfipadech by méla
byt samoziejmé dlouhodobou kazdodenni zale-
Zitosti. Ta pak v mUiZe vést k realizaci uslovi, ze
predchézet je jednodussi nez Iécit.

Karel Hadek

Etericky olej NIAOULI —

Ono ponékud exotické pojmenovani tohoto oleje —
muze zpUsobovat problémy pfi prvnim vyslovo-
vanim ¢tyf po sobé jdoucich samohlasek. INCI
oznaceni tohoto oleje je: Melaleuca viridiflora
Leaf Qil. Bohuzel, pfi grafickém zpracovani se
do naseho tisténého katalogu vloudila chyba
aNIAOULIOVY OLEJ ma u INCl uvedeno ozna-
Ceni pro olej myrhovy (Commiphora myrha Oil).
Na webovych strankach jsou uvedené udaje
spravné. Niaouli stromy rostou v Indii, Malajsii,




Filipinach, Australii a dal3ich zemich. Etericky olej se ziskava
parni destilaci z list( a vétvi¢ek. Hned v Uvodu uvedu, Ze se
svym slozenim velice podoba oleji kajeputovému a eukalyp-
tovému. Nejdulezit&jsi slozkou NIAOULIOVEHO OLEJE je 1,8
cineol, ktery je zndm téz pod oznacenim eukalyptol. Ten se
vyskytuje v mnoha éterickych olejich, ale pojmenovani tato
slozka dostala dle eukalyptového oleje. Nejkvalitnéjsi eukalyp-
tové oleje obsahuiji az 85 % eukalyptolu. Zminény kajeputovy
olej obsahuje kolem 60 % eukalyptolu. Niaouliovy olej pak dle
plvodu ma rozdilny obsah eukalyptolu az do 60%. Eukalyptol
ma prijemnou vini i chut, a proto je verejnosti velice dobre
znam. At jiz pro svoje terapeutické pouziti v riznych medika-
mentech (jako jsou napf. sirupy proti kasli) ¢i bonbonech, zvy-
kackach a podobné. Pouziti samoziejmé nachazi i v kosmetice
v mydlech, $ampdnech, zubnich pastach, koupelovych ¢i ma-
saznich piipravcich. Zminény eukalyptol pUsobi sekretoliticky,
antibakteridlné a antivirdlné. Jeho dalsi zajimavou vlastnosti
je schopnost podpoiit plicni funkénost u astmatik( a kurakd.
Dalsimi obsahovymi slozkami niaouliového oleje jsou linalool,
ktery téz vykazuje silné antibakterialni ucinky a je pivodcem
oné nasladlé chuti oleje. Nasleduji nerolidol, terpineol, p-cymol,
pinen, jakoz i dalsi slozky v malych mnozstvich. Niaouliovy olej
jetidky olej s hustotou dle sloZeni kolem 0,9. Co se Ucinku niaou-
liového oleje tyka, mohl bych ho oznacit, v jistém slova smyslu,
za dobrého kamarada do nepfiznivého pocasi. Diky vyse zmi-
nénému slozeni se jedna o silné antisepticky olej. Nejznaméjsi
jsou jeho pozitivni Uc¢inky na dychaci cesty. Pfi rymé, ucpaném
nose, bronchitidé, zahlenéni poskytne tento olej dobré sluzby
a bude patfit k VIP olejim. V pfipadé problém( s dychacimi
cestami, nastydnutim ¢i chfipce jej Ize velice vyhodné pouzivat
ve smési s EUKALYPTEM, BOROVICOVYM OLEJEM, MATOU
PEPRNOU, ALE | MATERIDOUSKOU, CERVENYM TYMIANEM.
Pro inhalace by byla vhodna smés éterickych oleja 2 dily nia-
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ouii, 2 dily eukalyptus, 2 dily borovice a 1 dil cerveny tymian.
Cca 5 kapek smési dat na papirovy kapesnik a inhalovat. Pro
jeho jemnost jej Ize doporucit k pouziti u zminénych problému
i u déti. 2 kapky oleje nakapané na kousek buniciny polozeny
na polstar v blizkosti hlavy pfivodi podstatné zlepseni pro-
blémd. V pripadé aromatizace obyvaného prostoru doporucuiji
1 kapku na 5 m*vzduchu. Lze jej téZ oznadit jako zajimavy olej
pro milovniky saunovani. V pfipadé potreby se nabizii moznost
vyroby vlastniho balzamu ¢i oleje. Vhodné by bylo bambucké
maslo, pfipadné mandlovy i jiny olej, ktery je pfi ruce.

Do 50 ml zvoleného nosice priddme nasledujici oleje: 10 kapek
NIAOULI, 10 kapek EUKALYPTU, 10 kapek BOROVICE, 5 kapek
CERVENEHO TYMIANU, 5 kapek MATY PEPRNE. Opomenout
bychom neméli ani ptidani lecitinu extra. Pfipravek vtirdme do
hrudnikuy, ije a zad. At jiz samotny niaouliovy olej, ¢i ve smési
s jinymi oleji mdzeme vyuzit i v koupelovém ¢i masaznim oleji.
NIAOULIOVY OLE)J zprostiedkuje pocit prohtéti, podporuje
i poceni. Téchto G¢ink( Ize vyuzit i pfi ztuhlém svalstvu, pfi-
padné i bolestech kloubt. Krom jiz zminénych velice dobrych
Ucinkd niaouliového oleje na dychaci cesty nutno zminit i jeho
pozitivni Gc¢inky na plet. Lze jej pouzit jako soucast preparatd
regenerujicich a pésticich pokozku. Za zminku stoji i kombinace
s trezalkovym olejem, kde miZe v koncentraci okolo 3% slouzit
jako prevence skod, které muze zplsobit nadmérna expozice
pokozky UV-zafenim. Niaouliovy olej Ize taktéz pouzivat pfi
problémech s dychacimi cestami vnitiné. Denni dévka by byla
pro dospélého ¢lovéka 3 x denné 3 kapky. Na zavér bych jiz jen
zminil, Zze pfi terapeutickém davkovani nejsou zndmy zadné
negativni vedlejsi ucinky tohoto oleje.

Karel Hadek
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LECITIN SUPER

Velice casto dostdvam dotaz na pouziti rostlinnych olejl
nikoli v kosmetice, ale jako kosmetiky. Odpovéd je celkem
jednoducha. ROSTLINNE OLEJE jsou vynikajici suroviny na
vyrobu kosmetiky, jako kosmetiku je z mého pohledu nelze
oznacit. Dlivod je zcela jednoduchy a principidlné vychazi
z poznatkl o pokozce. Kysely hydro-lipidovy ochranny plast
pokozky neni néjaké olejova vrstva nachézejici se na povrchu
pokozky, ale emulze. Pfesnéji, emulze voda v oleji. Pokud tedy
chceme dat pokozce to nejlepsi, pak rozhodné samotny olej
neni to pravé ofechové. To, ze mnozi doporucuji pouzivani
samotnych olejd na pokozku, prameni dle mého bud'z jejich
neznalosti, pfipadné z touhy po prodeji. Pouziti emulgator(
pfi vyrobé kosmetiky je prosté jednou z nutnosti. Abychom
vytvorili emulzi, potfebujeme tzv. ,pomocnou slozku”, kterd
nam umozni spojeni dvou latek, které jsou bézné nemisitelné,
tedy vody a tuku. Tato pomocna slozka se nazyva emulgator.
Dodavatelsky prdmysl nabizi stovky rdznych emulgatord. Ab-
solventi kurz( Aromaterapie védi, Ze nékteré vlastnosti emul-
gatoru jsou dany jejich HLB-hodnotou. Laik musi mit v hlavé
zmatek, nebot konkurence si ani v tomto pfipadé rozhodné
rukavicky nebere, a tak v rdmci tvrdého konkurenéniho boje
namisto informaci se na svétlo bozi dostava i prehrsle dezin-
formaci, formulovanych pravné nenapadnutelnym zptsobem.

Obcas se na dezinformacich podilii dobfe placeni odbornici.
A tak se jeden mUze docist, Ze ten a ten emulgator ,muaze”
byt nebezpecny, protoze ,muize” obsahovat... Pri cteni ta-
kovych lahtidek mé napada, zda vibec je vhodné pit vodu.
Ona taky ,muze” byt nebezpecnd. Vypit najednou 10 litr0...
Nastésti zde mame i latky, kterych se to netyka. Na mysli mam
lecitin. Lecitin ma pro organizmus obrovsky vyznam, jedna
se o slozku, ktera je soucasti jak ZivocisSnych, tak i rostlinnych
bunéénych membran. Jeho nejvy3si obsah vykazuji jaterni
a mozkové bunky. Jiz plvod slova lecitin nabizi vysvétleni.
Pochazi ze starofectiny a znamena Zloutek. Snad jen laické
vysvétleni, Ze lecitin je obecné oznaceni pro mastné latky,
které ve své molekule na rozdil od béznych tukll obsahuji
i prvek fosfor. Nelze se divit, Ze lecitin velice rad ozna¢im za
maly zazrak v potravinarstvi, zdravi velice prospésny. Zde
bych mohl popsat hned nékolik stranek o tom, jak je lecitin
pro zdravi ¢lovéka dlezity, doslova nepostradatelny. V tomto
pojednani viak nejde o potravinarsky lecitin, ale o jeho pouziti
v kosmetice. Vy3e jsem emulgatory zminil jako pomocnou
slozku v kosmetice. Lecitin je v podstaté daleko vice. Krom
toho, Ze plni funkci emulgatoru, jej Ize soucasné oznacit jako
ucinnou, multifunkéni latku. Z mého pohledu patii lecitin
k tomu nejlepsimu, co lze pfi vytvéreni prepardtd pouzit.
Lze ho oznacit jako vynikajici fyziologicky nosic dalSich ucin-
nych latek, at jiz se jedna napf. o vitaminy ¢i éterické oleje. Je




také vynikajicim regeneratorem, ktery je schopen oddalovat
starnuti, a obnovovat pruznost pokozky. Z tohoto pohledu
doslova nepostradatelna slozka pro zralou ¢i suchou pokozku.
Diky vynikajici schopnosti pronikat do pokozky zabranuje
nadmérné dehydrataci. Nelze opomenout, Zze sam o sobé
plsobi i jako antioxidant a v kombinaci s VITAMINEM E sti-
muluje tvorbu vlastniho kolagenu. Lecitin neomezuje schop-
nost pokozky ,dychat”, napomaha optimalizovat buné¢nou
vyménu, pokozku zjemnuje. Jiz uvedeny vycet vynikajicich
ucinkd v kosmetice naznacuje, proc¢ se v nabidce preparatu
slogem KH nachazi $irokd paleta vyhradné lecitinovych prepa-
ratd. Za dobu, co se vyvojem kosmetiky zabyvam, mohu jen
suse konstatovat, ze mnohé ,kosmetické zazraky” ve formé
ucinnych latek pfrisly na svét prostrednictvim tézce pohad-
kové reklamy, aby pozdéji zcela nendpadné zmizely, a udélaly
misto pohadkam novym. O lecitinu mohu

jen fici, Ze se sice o zazrak nejednd, ale
tato excelentni latka na vyznamu kosme-
tického vyuziti mdze jen a jen nabyvat.
Oklikou jsme se dostali na zac¢atek mailu.
Kosmetiku lze z oleje vytvofit pfidanim
lecitinu, pfipadné i dal3ich slozek (vita-
miny, éterické oleje apod.). V nabidce
firmy se nachazi LECITIN SUPER, ktery
pro tyto ucely mohu jen a jen viele do-
porucit. B&Zné davkovani je od 0,5% do
2,0%. Vice nez 5% v zadném pfipadé
nedoporucuji, vysoké davkovani by sice
nebylo na skodu, ale vyrobek by mohl
vykazovat lepkavost.

Karel Hadek

p\‘ER“’Is

~O°
o Karel

TAMANU-DERM - “s Hadek
rychld pomoc pfi regeneraci
pokozky kolem oci

Dobry den, vazeni ¢tendfi Aromky

Aromka neni jen skvély ¢asopis, ve kterém si mlizete precist
odborné informace, ale i vyborna prilezitost a misto pro sdi-
leni osobnich zkusenosti. Proto se s Vami chci podélit o své
zkusenosti s pouzitim krému ,TAMANU-DERM, a to nejen
na zakladé jeho presného aplikovani.

Je zndmo, ze pokozka kolem oci je jemnéjsi, citlivéjsi a sussi,
neni tam tolik tukovych Zlazek, proto se tady vrasky objevuji
jako prvni. To je dlivod, pro¢ zpomalit proces starnuti kiize
kolem o¢i peclivym osetfenim pomoci vhodnych fyziologic-
kych prostiredkd.

Brzy tomu bude jiz devét let, co sama pouzivdm kosmetiku
Karla Hadka a zéroven s ni pracuji. Poslednich 3 a pUl roku
musim soucasné spojovat svoji praci a matefskou dovolenou
s dvéma malymi détmi, a proto mi uz nezbyva c¢as na sebe.

Nedavno jsem absolvovala autoskolu a ziskala ridi¢sky priikaz.
Abych se za volantem citila bezpe¢né, vyménila jsem bryle za
¢ocky. Musim fici, Ze bryle nosim jiz mnoho let. Na matefské,
ted'mne jisté pochopi vsechny maminky, neni ¢as hledét na
sebe do zrcadla, jakozto se i specidlné starat o pokozku, ze-
jména o pokozku kolem oci. Proto jsem se vydésila, kdyz jsem
si sundala bryle a podivala se na sebe do zrcadla. Reknéme
si upfimné: ,Kovérova kobyla chodi bosa.”

www.karelhadek.eu
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' Aromaterapie neni zazrak,ale...

Potfebovala jsem rychly vysledek. Vybrala jsem si krém
~TAMANU-DERM?, ktery jiz dfive v této oblasti prokazal
svou ucinnost. Po trech dnech pouzivani, dvakrat denné
rano a vecer, doslo k evidentnimu zlepseni: zmensily se mi
kruhy pod o¢ima, zmensily se vrasky a prestal byt na mné
vidét chronicky nedostatek spanku. Pozadovaného vysledku
jsem dosahla béhem tydenni aplikace a mohu s jistotou fici,
Ze jsem zacala vypadat mladsi.

Doporucuji, abyste si vzali do dlané trochu krému, zahrali jej
a nanesli pomoci masaznich linek na pokozku kolem oci. Masaz
se provadi kratkou dobu. Krém se mGze nanaset i na oblicej
a na dekolt, bude to jesté lepsi. Samoziejmé, ze na pokozku
kolem o¢i mizeme pouzivat i specialni krémy urcené ptimo
na pozadovana mista. Kromé specialniho lecitinového séra
ze sortimentu Karel Hadek je mozné aplikovat i lecitinové
a regeneracni krémy. Vynikajici a vhodnd
je lecitinova maska. Ale jestli potre-
bujete rychlou pomoc, vyberte si
+~TAMANU-DERM",

Oxana Mich, Jekatérinburg

www.karelhadek.eu

S aromaterapii pracuji asi 25 let, proto vim, Ze skvéle funguje.
Pomaha viude a viem, ale neni pro kazdého. Je k tomu dUle-
Zitd jedna véc — musite chtit. Ze svych zkusenosti, poznatkd
a zivotniho nastaveni vim, Ze aromaterapie pomaha a zvlada
resit zdravotni problémy bez vedlejsich ucinkd. To nelze fict
o lécich, kterymi se [é¢i nemoci a zdravotni problémy. V pfi-
balovém letdku jsme upozornéni na mozné nezadouci ucinky,
a ze nékdy je to dost alarmujici ¢tenti, to kazdy asi vi. Mnoho
lidi je radéji ani necte, ale je to jen ,strkani hlavy do pisku,
a nic to nefesi.

Pak nerozumim tomu, proc¢ se nevyuzivaji vyrobky Aroma-
terapie, které jsou bez jakychkoliv vedlejsich ucinkd a jsou
vyrobeny tak, aby, ochranily, lidské télo a zajistily navrat zdravi
bez skodlivych a nezddoucich ucinku. Je skvélé, ze kazdy ma
moznost vybéru, jak se bude o své zdravi starat.
Setkdvam se s lidmi, ktefi uzivaji lIéky, pravidelné

chodi k |ékafi a tim je jejich zdravi pod kontrolou,

ale zdravé se neciti. Kdyz se pfida zase néjaky
zdravotni problém (vétsinou to jsou otoky), tak
se tfeba dozvi, Ze to je vlivem stresu, prodélané

borelidzy ¢i néjakym zanétem v téle. Dostanou
dalsi léky, jsou poslani na vysetfeni k néjakému
specialistovi (kam se dostanou, kdyZ maji stésti

po mésici, mnohdy za delsi dobu) s dovétkem,
ze uz jsou ve véku, kdy se casto takové pro-
blémy objevuji. Nékdo to pfijme a ¢eka, nékdo
»zkusi, aromaterapii. Méla jsem klientky, které
pfisly az po stale ptidavanych lécich a zlepseni
se nekonalo. Uvedu jeden pfiklad z mnoha dal-
sich a hodné podobnych.




Pani, kterd za mnou po popsanych zkusenostech pfisla, méla
oteklé narty a kotniky tak, Ze malem nemohla obout boty. Po
jednom dvouhodinovém osetfeni mi druhy den volala, Ze je
to zazrak. Ze ji otok, ktery byl mensi, Gplné zmizel a otok na
druhé noze je polovicni!

V éem ten ZAZRAK spocival?

1. Dostala 2x ELEUTHEROCOCC - 20 kapek v jednom decilitru
vody hned na zacatku oSetreni, a nez odesla, zase 20 kapek
ELEUTHEROCOCCU v jednom decilitru vody.

2. O3etieni obou nosnich direk NOSNIM OLEJEM a vetieni
CHINA BALZAMU na hrud. Tim se zajisti lep$i dychani, uvol-
néni a odvedeni vétsiho mnozstvi odpadnich a Skodlivych
latek z téla. Zajistilo se tim také lepsi okysliceni krve.

3. Zabal kotnikd a nartl pripravkem LYMHA PACK +
prekryti folii a osetreni slapek namichanym JALOVCO-
VYM KREMEM (kdo byl na pokra¢ovacim kurzu Aro-
materapie, vi, o ¢em pisu) s EO VETIVER a naslednou
akupresurou bodu (hlavné ledvin, jater, srdce, plic...)
tak, aby se tyto body aktivovaly a JALOVCOVY KREM
mohl lIépe fungovat pfi rozproudéni lymfy.

4. Zabal kolen rovnéz LYMHOU PACK + prekryti folif.
Neni to nic slozitého, pokud
absolvujete zakladni a po-
krac¢ovaci kurz Aromaterapie

s panem Hadkem, jsou vam
postupy jasné.

LYMPHA-PACK WD

"‘-'—-.-._.—.-'""'
www.karelhadek.eu
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Kdyz si zacnete vsimat toho, jak na vase télo a hlavné pak
zdravi za¢nou vyrobky Aromaterapie plsobit, miZze se zdat, ze
je to zazrak. Kazdy jsme jiny, a proto bude osetieni r(izné, ale
vzdy prospésné. Zacit se da vzdy, jen se musi pocitat s rizné
dlouhou dobou, vylepsovani. Ze k zlepeni dojde vzdy, je za-
ruc¢eno dlouhodobym pouzivanim aromaterapie a vnimanim
svého téla, jak se méni k lepsimu. Pfitom na véku nezélezi.

Velice mé tési, ze kurzy pana Hadka navstévuje hodné mladych
lidi (hlavné zen), které tak mohou sobé&, svym détem a svym
blizkym aromaterapii pomoci. Vyuziti aromaterapie je tak-
fka neomezené, a také proto porddam specidlni jednodenni
nebo plldenni kurzy. Na nich se zdjemci dozvi, kdy, kde a jak
vyrobky Aromaterapie pouzivat, aby co nejvice a co nejrych-
leji pomohly, nastartovat, télo tak, aby se samo uzdravovalo,
jelikoZ tuto schopnost m4, jen je tfeba mu to umoznit.

Kdyz si predstavim své zdravi jako penize uloZené na

vkladni kniZce, tak se snazim s nimi uvazlivé nakla-

dat, aby mi vydrzely co nejdéle, a vim, Ze nikdo jiny

to lépe neumi. Kdo odevzda starost o své zdravi jen

[ékar(im, je to, jako by svéfil svou vkladni knizku se
viemi Usporami nékomu, kdo bude s ni dle svého
{moznd i v dobré vite) uvazeni nakladat. To by asi
nikdo neudélal. Proto si myslim, Ze starat se o své
zdravi, jak nejlépe umime, je hlavné na nés a je to
jeden z nejdllezitéjsich ukold, ktery mame. A kdyz
k tomu vyuzijeme aromaterapii, tak vim, ze se to
vyplati. V&fim, Ze tuto Sanci vyuzijete i VY.

Kolarcikova Vlastimila
kosmeticka — aromaterapeutka Ostrava
vlastimilakolarcikova@seznam.cz / +420 603 286 335
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Dejte sbohem
podzimnim chmurdm

Podzim... ro¢ni obdobi, které kazdoro¢né lidi rozdéluje na
dva tabory. Na ty, ktefi se jej nemohou dockat, protoze se
konec¢né ochladi a na ty, ktefi se podzimniho chmurného
casu témér dési.

Sama patfim mezi milovniky jara a léta a zloutnouci listi na
stromech ve mne vyvolava jakysi nepfijemny pocit, vlezlou
myslenku na chlad, dést, kratké dny a vécné studené ruce.

V ¢asopisech nazyvaji tento pocit podzimni Unavou, ¢i do-
konce depresi. Nastésti se ve vétsiné pfipadl o skutecnou
depresi nejednd. Jde spise o melancholii. Existuje nékolik
zpUsob, jak podzimni dekadenci prelstit a aromaterapie
u toho samoziejmé nebude chybét.

Zaspéte podzimni splin

Tak jako v 1été dodrzujeme pitny rezim, je dulezité na podzim
dodrzovat spankovy rezim. Aby se nase télo nabilo energii
a zvladlo tak dalsi pochmurny den, méli bychom chodit spat
a vstavat ve stejny cas. V zadném pfipadé neni dobré tésté
pfed spanim jist nebo dokonce koukat do pocitace, protoze
modré svétlo vyzafované pocitacem brani uvolnéni mela-
toninu - spankovému hormonu. Vysledkem toho muze byt

pocitani ovecek az do rdna a nésledny vyskyt kruht pod
oc¢ima, Ze by se na nich dalo cvi¢it. Pokud mate problémy
s usinanim, mize vam pomoci étericky olej z LEVANDULE
a prekvapiveé i smés éterickych oleji CANDISAN! Skvéle se
Vam bude usinat po horké lazni s pouzitim MEDUNKOVEHO
KOUPELOVEHO OLEJE.

Na podzim svitd o dost pozdéji a nékomu tak mize probou-
zeni a zapojeni do kazdodenniho rezimu délat problémy.
Pak méjte po ruce smés éterickych oleja AROMA-BUDIK.
Obsazena mata a rozmaryn probudi vase smysly a aktivuje
vasi ¢innost. Idealni je si AROMA-BUDIK aplikovat napfiklad
do interiéru auta béhem cesty do prace.

Paleta barev

V Sedivych destivych dnech byva situace nejhorsi. Pravé
proto bychom méli z Satniku vylovit ty nejpestrejsi kousky
v barvach podzimniho listi. Zluta barva dle ,barvomluvy”
aktivuje mozkovou cinnost, podporuje pamét a schopnost
ucit se. Barvou radosti a optimismu je oranzova. Cervena muize
dodavat energii a silu k rozhodovani. Takze zapomente na
chmurné ¢erné a Sedé habity a zahalte se do pestré palety
barev. Uvidite, Ze svét bude hned veselejsi.




Imunita, imunita a zase imunita

Do podzimniho jidelnicku zahrnte co nejvic potravin s ob-
sahem vitaminu B, ktery zlepsuje koncentraci a podporuje
pamét. Vhodnym zdrojem tohoto vitaminu jsou syry, vejce
a maso.

K posilovaniimunity neodmyslitelné patfii vitamin C. Bohatym
zdrojem tohoto vitaminu je bezesporu Sipek nebo rakytnik.
Kdo ale nema moznost nasbirat a ususit si tyto plodiny, ten jisté
oceni VITAMIN C V PRASKU, ktery Ize jednoduse rozpustit ve
vodé a vypit. Podzim je obdobim nachlazeni a chfipek, proto
by vdm doma rozhodné nemél chybét ELEUTHEROCOCC -
jedinec¢ny pomocnik pfi posilovani imunitniho systému.

Vstavat a cvicit

Asi nejvétsim problémem podzimni melancholie je donutit
se k pohybu. V destivém pocasi se ¢lovéku prosté nikam ne-
chce, a tak trdvime az moc ¢asu lezenim pod dekou u televize.
Nemusite nutné travit pal dne v posilovné. Endorfin neboli
hormon stésti zaplavi vase télo i pfi cviceni nebo protahovani
v pohodli domova. At uz si zvolite jégu, pillates ¢i zakladni
cviky na formovani postavy, vase télo se bude tetelit blahem
a odméni vas pfijemnym pocitem.

Pokud byste se preci jen rozhodli pro cviceni ve fitness cen-
tru a zajima vas, které z nasich pfipravkd by se vdam mohly
hodit, mdZete se inspirovat v nasledujicim ¢lanku S HADKEM
DO FITKA.

P\TERAP,E\®

Obklopte se viinémi

Cich je pro nas nedocenitelnym smyslem. Diky nému pozna
miminko svou matku, byt jesté nema vyvinuty zrak. Diky nému
si vybavujeme i po letech viini domacich buchet nasich babi-
cek. A diky nému si mizeme dopravat vonavé chvilky v praci
nebo doma, a zlep3sovat si tak naladu.

Vdechovani rlznych vani pGsobi na nase ¢ichové centrum,
které uzce souvisi s nasim chovanim a emocemi. Proto by-
chom se méli v téchto nevlidnych ¢asech obklopovat na-
sladlymi dievitymi viinémi. Vhodny je naptiklad BERGAMOT,
HREBICEK nebo SKORICE podbarvena POMERANCOVYM
ETERICKYM OLEJEM.

Iva Simonkovd

S Hadkem do fitka

Tento ¢lanek neni vénovan jen tém, ktefi chodi do fitness
centra pravidelng, nybrz i tém, ktefi se tam chystaji jen vybit
prebytecnou energii v destivych podzimnich dnech. | kdyz je
fyzicka aktivita v tomto obdobi velmi dulezita, protoze po-
hybem a cvicenim je do naseho téla uvolnovén tzv. hormon
sStésti (endorfin), ktery spolehlivé zazene podzimni melancholii.
Pouziti aromaterapeutickych pfipravkd pii cviceni mdze mit
pozitivni vliv na nasi psychiku i fyzicky stav. Nejpraktictéjsi je
vytvorit si ,balicek” ptipravka do fitka. Jediné tak budete mit
jistotu, ze doma zadny z pfipravkl nezapomenete.

www.karelhadek.eu
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zkusenosti a rady

Co mé osobné asi nejvic na posilovné roz¢iluje, je pach... ano,
pach. Smés potu a predevsim tézkych rliznorodych antiper-
spirantd, ktera se nese $atnami i prostorem na cviceni. V ten
okamzik tahdm z batohu deodorant HAPPY-DEO, ktery mé
zahali do nenasilné bylinkové viné salvéje a levandule. Pri
samotném cvic¢eni pak jemné osvézuje vzduch kolem mne.

V batohu samoziejmé nesmi chybét néktery z pfipravkl
CELLU-THERAP. J4 ddvéam prednost masaznimu oleji, kterym
si tésné pred cvicenim potfu ty oblasti téla, které maji sklony
k vytvareni pomerancové klize. Skofice, rozmaryn a vaviin -
éterické oleje obsazené v pripravku, mezi jejichz ucinky patfi
intenzivnéjsi prokrveni a podpora latkové vymény. Pfipravek
doporucuiji vetfit na stehna, zadek a paze. Ale pozor! Bez prace
nejsou koldce a plati to i tady... CELLU-THERAP pUsobi ruku
v ruce s pohybem. Kdo by jej chtél pouzit a doufat, Ze se jeho
ucinky projevi bez sebemensi ndmahy, ten bude zklamany.

Kdyz je cviceni za mnou, opét saham do batlizku a tentokrat
lovim milovanou HY-INTIMU a sprchovaci olej. Nebudu vam
radit konkrétni, protoze to, co voni mné, nemusi vonét vam.
M4 volba je ale vzdy stejnd - ROZMARYNOVY SPRCHOVACI
OLEJ. Ten prijemné nabudi mysl a zajisti tak mdj bezpecny
presun autem z posilovny domd.

Obcas se to ve fitku s cvicenim holt pfezene a bolavé svaly
mi to davaji jasné najevo. Ulevu mi pfinasi masazni olej
DR. VOSTEP, ktery jemné vtirdm na namozena mista. Opét
vnimdm vini rozmarynu a zanedlouho citim i jemné prohrati,
které zpUsobuje i pouzity étericky olej z paprik a ¢erného
pepre. Na Ulevu od bolesti svall zaplavenych krystaly kyseliny
mlécné je také vhodny masazni olej CAYATHERM. Jedinou
vadou stéle zUstava fakt, ze soucasti baleni nejsou i Sikovné
ruce, které by nam spolecné s témito pfipravky pfinesly vy-
touzenou ulevu.

Iva Simonkovd

HadkGv ndlev

Kdo by nyni cekal, ze se dozvi o vyuzivani oleji od pana
Hadka k péci o strevni trakt, bude zklaman. Nic takového se
nekond... Ne tedy u nas! Tak jaky nélev je ve hie?

Zacala doba klistat a jinych letnich ,breberek”, které dokazi
znepfijemnit nas Zivot. Jako kazdy rok jsem svédomité vyba-
vena produkty, jako je ANTIINSEKT a MOSKYTOL. Nicméné

www.karelhadek.eu



mé letos dostihla sezénni sklerdza, a tak viechny .
tyto produkty zUstaly pfi nasem odjezdu na ro-
dinnou Skolu v pfirodé doma v krabici. Zjisténi na
Vysociné bylo nepfijemné. Chemické repelenty
nepouzivame a uprostied tohoto kraje ,speci-
alku” s Hadkovymi produkty prosté nenajdete.

a—la

Co ted? Odevzdala jsem sebe, svého muze
i syna do rukou matky pfirody s divérou
(moznd i intuici), ze jim nebudeme chutnat.
Nastoupilo dokonalé ,breberkovské” pro-
stiedi: smisené lesy, travnaté louky a vysoké

p\‘ER“’Is
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mard jsou ve vyrazné nizsim poctu nez u ostat-

nich. A nikoho asi nepfekvapi, ze nechutndme

ani veskdm. V dobé, kdy ostatni stfihaji hlavy ci

zoufale bojuji o zachovani vlasového porostu,
my pfihlizime z povzdali.

Takze, mili pratelé, pokud pro sebe hledate ten
spravny celoro¢ni ,nélev”, abyste vyse zminé-
nym hfickam pfirody nechutnali, koupejte se
a nakladejte do Hadkovych oleja. Vysledek
bez klistat, komaru a vesek stoji za to!
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porosty. Pratelé kolem nds chodili s pfisatymi A | S Eliska Lukonchik
potvlirkami a my je zasobovali levanduli T | ——

a Cajovnikem, aby zakapavali mista pfisdti h-'-:ﬁ-:ﬂ:—:'

a vpichu. Cekali jsme, jestli nékdo z nadi ro- . mmessss 5

diny bude dalsi ,spizirnou” poctivého klistéte -
z Vysociny. Ale nestalo se tak...

Pratelé se bavili riznymi teoriemi, proc jim nechutname. Po-
¢inaje teoriemi o pravidelné konzumaci jihomoravského vina,
pres pfilis nizkou hladinu cholesterolu v krvi, az po pfilisné
zdravou stravu, ktera klistata odrazuje. AZ padla podstatna
véta: ,No jo, vzdyt vy jste pofad nalozeni v téch bylinkdch
a prosté tém klistatdm smrdite!” A bylo to jasné!

Tato véta mé motivovala k Uvaze, ze skutecné koupele s Had-
kovymi oleji délaji nejspis své. Koupeme se nejen v zimnim
obdobi, kdy pfichazi na fadu nejcastéji EUKALYPTOVO-
-TYMIANOVA kombinace a KOUPELOVY OLEJ JEZISEK, ale
i v 1été se té&ime z MANDARINKOVEHO CI MEDUNKOVEHO
KOUPELOVEHO OLEJE nebo koupelového oleje z citrénové
rdze. Klistatim skutecné nejspis ,nechutname” a i utoky ko-

Chvdla ORANGE ACIDOLU

Dobry vecer, pane Hadku, dnes nepotiebuji poradit, ale na-
opak bych chtéla podékovat za dalsi skvély vyrobek a podélit
se 0 mou zkusenost. Méla jsem ted néjaké potize s pleti (into-
lerance na jidlo, takze vyrazky), které jsem si opravdu hojné
musela mazat. Doma bylo vSechno vé¢né ,upatlané”. No a jak
jsem pofrad prala (obleceni a povleceni bylo také ,upatlané”),
tak mi ta mastnota nechala i ,upatlany” vnitiek pracky, a to
hodné. Program na ,samocisténi” (normalné ho délam bud’
s octem nebo kyselinou citronovou + trochu prasku na prani)
nepomohl, tak jsem pouzila i tablety Somat na ¢isténi mycky,
to trochu pomohlo, tak jsem to udélala celé znovu a porad
to tam trochu bylo, takZe jsem to jesté musela docistovat
kartacem a fikala jsem si, Ze si budu muset pofidit néco sil-

www.karelhadek.eu
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néjsiho. Mame totiz jesté navic hodné tvrdou vodu.
Vera jsem opét prala povleceni a opét tam zlstal
ten mastny povlak. Tentokrat mé napadlo pouzit ORANGE
ACIDOL. Nastiikala jsem ho pfimo do bubnu, a jesté i do
zasobniku na prasek a zapnula jen kratké 15minutové prani

s horkou vodou. Jakmile to bylo celé namocené, pracku
jsem vypnula a nechala asi 20 minut plsobit a pak znovu f
jen ten kratky program a pracka je jak nova!ll Byla /
jsem nadsenad, protoze predtim mi to zabralo celé
odpoledne, kompletni program na cisténi bubnu
trva asi jeden a pll hodiny, to jsem délala 3 x a jesté
ru¢ni docistovani, takZe nejen spousta
casu, ale i vody a elektfiny. Ted'to bylo
bez prace hotovo za 20 minut (kdyz
odectu to pUsobeni).

Jesté jednou moc dékuji a snad
to pomuze i nékomu dalsimu.

Martina

Vonavy matefidouskovo-
tymidnovy med

AZ se podzim zeptd, co jsem délala v |été, jsem pfipravena
odpovédét: domaci kecup, Svestkové catni, cibulovou marme-
lddu, matovo-medunkovy sirup, ofechovy likér, ale hlavné ma-
tefidouskovo-tymianovy med. Je to jeden z nejoblibenéjsich

' Einal |}
-i:'.nlr-!;

prostiedkl k podpore pfi nachlazeni nasich déti.

Do letniho kvétového tekutého medu nalozim

snitky matefidousky nebo tymianu, které ho
krdsné navoni. Mdme-li med uz zcukernatély,

zahifejeme ho ve vodni lazni na mirném ohni,
az se rozpusti. Nékdy se mi stane, ze bylinky
nestihnu natrhat vcas. V tu chvili jsem vdé¢na
za étericky olej TYMIAN CERVENY a MATE-
RIDOUSKU, piipadné smés ATEMOL, které
pouziji misto cerstvych bylinek.

Do jednoho kila tekutého medu vmicham 15
kapek éterickych olejd v rizném poméru a
pofadné zamichdm. Necham
ulezet v uza-
viené sklenici,
aby se aroma
bylin spojilo s
medem. A pfi-
znam se, ze nékdy je ze
sklenice ani nevyndavam.
Takto ovonény med poméha
proti kasli a uziva se po Izi¢-
kach nebo v chladnoucim ¢aji
(ne horkém!).

Lenka Rigovd

www.karelhadek.eu



LECINOS v akci

Minuly tyden jsem méla rymu. Cetla jsem doporuéeni, ze LECI-
NOS je lepsi v zimé, kdyz jsou virovd onemocnéni a normalni
nosni olej, popf. hefrménkovy ve zbyvajicim ro¢nim obdobi. Tak
jsem i ucinila. Popravdé, vyzkousela jsem ho poprvé a dle mého
nazoru jste opét vykouzlil vyrobek, ktery pIni nékolik funkci:

1. KdyZ nosni sliznice neni Gplné v pofadku, tento preparét stipe,
ale da se to vydrzet. Jakmile se sliznice konsoliduje a sliznice se
dostava do ,normalnich koleji“ opravdu rychle, tento preparat
nestipe a nezalezi na délce pouzivani.

2.V pripadé, Ze ho klient pouziva jako prevenci, super. M
ochranu i v této casti téla, jelikoz velkomésta jsou opravdu
vétsinou dnes hodné znecisténa (pracuji v Praze).

3. Opravdu uvolnuje ucpany nos, a to pomérné rychle. V noci
rovnéz neni problém.

4. Je bez vedlejsich ucinkd, sliznici nevysusuje — coz je hodné
dullezité napt. oproti Sxxxxxxx; modernéjsi
neznam, jelikoz je nepouzivam.

5.Vdbec jsem se nedi-
vala na navod, kolikrat
ho mam pouzivat, fe-

Sila jsem to pocitové.

Opét klobouk dolti
a velké podéko-
vani, pane Kou-
zelniku.

Anicka z B.

P“ E RAP,E\®
] $ Karal
Skola zag&ind - v Hadek

pozor, VSil

A je to tu znovu. Zacatek skolniho roku roztoci koloto¢ doma-
cich ukolli, mazani svacin, rovnani tuzek do penalu...ale to
vsichni zname. Déti si ze Skoly bohuzel nenosi jenom jednicky
a zazitky z vylet(, ale také vsi. Kdo se s témito potvirkami
setkal, vi, ze nékdy se jedna o nekonecny proces myti vlasQ,
vycesavani hnid, prani a desinfikovani lozniho pradla a dou-
fani, ze uz tam nezbyla ani jedina.

Jesté kdyz jsem neméla déti, dozvédéla jsem se na kurzu
pana Hadka o hubeni vsi pomoci zadbalu z medu a levan-
dule. Pfiznam se, Ze mé to zaujalo a tésila jsem se, az zébal
v budoucnu budu moci vyzkouset. A kdyz si ¢lovék néco
hodné preje, tak se mu to vétsinou splni. | ja

jsem se dockala. Jednoho dne prisla dcera ze ]

Skolky a pofad se drbala na hlavé. Nejprve '.
jsme nic nemohli najit, ale za par dn(, kdyz

vesky trochu povyrostly, bylo jasno. A najed-

nou mi to uz zase tolik legra¢ni nepfislo. Jen ‘
pro informaci. Doma jsme tfi dlouhovlasé
holky a jeden dlouhovlasy kluk.

Jesté Ze mdme osobniho veelare, protoze
toho medu bylo moc. Do jedné kilové
sklenice medu jsem nakapala 5 ml ETE-
RICKEHO LEVANDULOVEHO OLEJE
a aplikace mohla zacit. Jinak nejsem moc
vynalézava ve vymysleni détskych her,
ale tohle byla dle dcery bomba. Napatlali
jsme si vsichni hlavu medem, zabalili do
ru¢nikd a hréli si na Turky. S medovou
hlavou jsme vydrzeli zhruba 8 hodin.

www.karelhadek.eu
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Déti porad zajimalo, jestli ty vesky jesté Ziji, nebo ne. Takze
je porfad kontrolovaly a med byl vSude.

Po osmi hodinach jsme si vlasy umyli a zacalo nekone¢né
vycesavani hnid a mrtvych véi. Ztejmeé jsme to zvladli na jed-
nicku, protoze se nam opravdu podafilo vsi zahubit. Jesté
par dalsich dni jsem détem do vlaskl kapala par kapek le-
vandulového, nékdy i ¢ajovnikového oleje. Postupem casu
se mi tato historka zda docela vtipna, ale desinfekce hromad
lozniho pradla THYMICONEM, hodinové vycesavani a cely
byt zapatlany medem mi v tu chvili ptipadl jako horor.

Ted uz jsem chytrejsi. Vzdy kdyz se ve skolce na nasténce
objevi cedulka ,POZOR, VSI*, vetiu détem do vlast tonikum
APILINE jako prevenci a doufam, Ze nezvanym navstévnikim
nebude vonét a vyhnou se vlaskim mych dcer obloukem.

~

Lenka Rigovd

Od Diora k Hadkovi

Jit spat neodlicena? Nemyslitelné! Ze je velerni péce o plet
dilezitd a v pozdéjsim véku se pravidelnost a dislednost
vyplaci, vi asi kazda zena.

MUj proces ocisty pleti pfed spanim zabere dvojnasobné delsi
dobu nez ranni naneseni make-upu. Abych si pojistila péknou
plet ve sttednim véku, nikdy jsem na odlicovacich prostredcich
nesetfila a vecerni pfipravu pleti udélala vzdy, i kdyz inavou

jsem sotva stala na nohou. Podléhala jsem predstavé, ted
vim, ze mylné, Ze ¢im drazsi pfipravek renomované znacky
pouZziji, tim dokonalejsi a lepsi péci si poskytuji.

Moje koupelnova poli¢ka skytala kosmeticky arzenal v hod-
noté ojetého automobilu. Pomérné casto jsem fesila tyto
drobné problémy. Sbalit zakladni véci na dovolenou nebo
jakykoli pracovni vyjezd bylo dramatické. Vétsi kufr? Potre-
buji viechny lahvi¢ky, nebo ne? Co mzu zanechat doma?
Tento mésic se mi nehodi koupit pfipravek za tisice. Obtizna
situace, co s tim?

www.karelhadek.eu



ZkuSenosti s krémy Karla Hadka jsem méla, ale stale ve mné
pretrvaval pocit, Ze jedna lahvi¢ka odli¢covaciho oleje mi
nezajisti dikladné vecerni ocisténi pleti. Ale doporuceni od
kolegyn znajicich hydrofilni oleje mi nedalo spat. Rozhodla
jsem se vyzkouset doporucené pripravky. Podrobila jsem tes-
tovani hydrofilni odli¢ovaci olej HY-NA ODSTRANENI MAKE-
-UPU. Plet jsem navlh¢ila a na odli¢ovaci tamponek dala par
kapek oleje a cistila. Pripravek skute¢né perfektné odstranil
vodéodolnou fasenku, " neslibatelnou” rténku a zbytky jak
denniho, tak i na tipytky bohatého vecerniho liceni. Tam-
ponky jsem pouzila tfi. Mdm suchou plet, proto jsem olej
nesmyvala pletovou vodou, ale pokud bych potfebovala, tak
pouziji zklidriujici LEVANDULOVOU PV. Ta probéhla mym
testem téz uspésné.

Byla jsem spokojend, a tak na poli¢ce v koupelné nastala
zména. Nepocitané kust designovych lahvicek jsem vymé-
nila za zeleno - bilé, lehce vizudlné sterilni, ale nesmirné ob-
sahové ucinné.

Na zavér moje jednoducha sumarizace:

Fyziologické pfipravky Karel Hadek — to nejlepsi pro moji
citlivou a zralou plet.

Jedna lahvicka je dostacujici pro dokonalé odliceni.
Spousta mista v zavazadlech na cesty.

A spousta usetifenych penéz pradvé mozna na cestovani.
Preji vSem krasné nadchézejici podzimni dny.

Radka Janebovdad

www.karel

Pro vecerni pohodu a zahrati

Horka koupel, tepld deka, dobré ¢tivo — idedlni kombinace
podzimniho vecera po fyzické aktivité. Ale preci jen tomu
jesté néco schazi... ¢aj. Mame pro vas aromatip na vonavy
a hiejivy zdzvorovo-bezovy nédpoj. Urcité si zamilujete jeho
chut i snadnou pfipravu.

bezovy sirup + platek pomerance + platky cerstvého
zazvoru

Do hrnicku nalijte zhruba 4 cl bezového sirupu, zalijte jej hor-
kou vodou a pak pfidejte zazvor a platek pomerance. Na par
minut pfiklopte hrnicek, aby se neodparovaly ucinné latky.
Pak uz si jen vychutndvejte pocit tepla a pohody.

Iva Simonkovd

zkuSenosti a rady



OHLASY AROMKA

Vdzeni zdkaznici, velice nds tési vase prizen, kterou ndm projevu-
jete jak na socidlnich sitich, tak pisemnymi ohlasy primo k ndm
do firmy. S vasim dovolenim pdr z nich otiskujeme.

Dobry den,
chtéla bych vdm podékovat za vase vyborné vyrobky!!!

Velminadsend jsem zejména z vaseho regeneracniho oblicejo-
vého oleje ALIPIA. Na moji problematickou citlivou mastnou
pletjsem zkousela dlouhd léta, ne piilis Uspésné, rizné pripravky.
Myslim, Ze jsem konecné nasla néco, co opravdu u mé skvéle
funguje (a vérim, Ze i u jinych uZivateld).

i
=

Ted' uZ na plet asi nic jiného nez ALIPII nebudu
zkouset, protoZe je to (Zasnd véc — zmény na
pleti jsou naprosto neprehlédnutelné. A navic
olej izasné voni a nijak nedrdzdi. A vydrZi pre-
kvapivé dlouho. Mdm skoro pocit, Ze lahvicka
je bezednd Prosté skvély pripravek, ddvdm 10
hvézdicek!!!

Rdda zkousim i dalsi vase vyrobky. Také vds
ORANGE SANITOL je vyborny a krdsné
vonavy pomocnik. Dékuji moc a preji vam
krdsné jarni dny.

Renata Vaculikovd

www.karelhadek.eu

Dobry den, pani SindeldFova.

Chcem sa podakovat. Balicek sa ku mne po perepetiach nakoniec
dostal a uz som i zopar pripravkov vyskusala. Prvykrdt pouzivam
Vasu kozmetiku a urcite nie naposled. Som prijemne prekvapena
sprchovymi olejmi a krémi na tvdr su tieZ uZasne. Prajem este
mnoho spokojnych zdkaznikov. Dakujem este raz. Vela pracov-
nych i sukromnych uspechov a krdsne leto.

Uhrova Lujza

Rdda bych se s vdmi podélila o své zkusenosti s fluidem,,GOTHEA
AMO” a lecitinovym krémem ,LECIDERMA
SHEA SUPRA”.

Dnes jsem navstivila svoji maminku a starsi

sestru. Mamince je uZ 76 let a sestre 58. Pred
14 dny, po skonceni kurzu aromaterapie, ktery

probéhl u nds v Jekatérinburgu, jsem prebirala

a ddvala do porddku testery. Déldm to vZdy,

neZ je ulozim do lednicky, abych je pak opét
mohla pouZit pro demonstrace a k prezen-
tacim.

Maminka se sestrou vidély, jak to vsechno pre-
birdm a zacaly se velmi zajimat o sklenicky
se vzorky. A tak dostaly na testovdni vzorek
fluidu a supru. Mamince jsem dala fluid a se-
stra dostala krém. Na vysvétleni musim rici,
Ze tyto dvé ddmy maji velmi zvldstni povahu
a nikdy na sebe nic nepouZzily, coZ povazovaly




za sprdvné. Ani moje drivéjsi pokusy vybavit je nécim aromatera-
peutickym nikdy nebyly Gspésné. A najednou, kdyZ pozorovaly,
jak s netefi prebirdme sklenicky a k tomu vdsnivé diskutujeme
o poslednim semindri, se k ndm samy pridaly, Ze by rddy néco
vyzkousely.

Dala jsem jim na vyzkouseni trosku domd, ale byla jsem hluboce
presvédcena, Ze je to dlouho zajimat nebude. Namazou se a tim
to skonci. Nicméné vysledek jejich kazdodenniho pouzivdni téchto
pripravkd v pribéhu 14 dni prekvapil nejen mne, ale i vsechny
pribuzné a zndmé.

Je milito, Ze jsem je predtim, nez to zacaly pouZivat, nenafotila.

Pak bych mohla o tom nejen vyprdvet, ale i ukdzat konkrétni

vysledek. Prosté jsem takovy tGZasny tcinek necekala. Maminka
je uzv pokrocilém véku a po operaci hodné zestdrla, zhubla a vy-
padala velmi Spatné. Méla hodné vrdsek, bledou tvdr a ochablou
kazi. Za 14 dni jsem ji nepoznala. Najednou vypadala svézZi,
pokozka se ji trosku vytdhla a vyhladila, zménila se ji barva tvdre
a celkové se projasnila.

U mé sestry byl vysledek jesté zietelnéjsi. Kiize se ji rozzdrila

a vytdhla. Jednoznacné mohu potvrdit, Ze vypadd lépe, svézi

a mladsi. Nékolikrdt jsem se jiz presvédcila, ze pripravky Karla
Hadka délaji zdzraky.

Oxana Mich, Jekatermbyﬁ

jsem se bdla, ze si mlze poskodit zrak.

° Kd?é
v Hadek

Détsky nosni olej
BABY pomaha pii alergii

Moji holci¢ce je 3 a pll roku. Letos na jafe, v poloviné kvétna,
se u ni poprvé objevila alergie. Kychani, ryma. Projevila se,
kdyz zacala kvést bfiza a jiné stromy v tomto obdobi. Testy
na alergii jsme ji nedélali, nevidim v tom zadny smysl. Stejné
jako podavat antihistaminika. Aplikovat do organizmu alergen
pokladdm za ,zlocin” proti zdravi ditéte. Zacala jsem si vést
podrobny denik, diky némuz jsem odhalila i zkfizenou alergii
na nékteré produkty, predevsim na néjaké ovoce.

S alergii jsme u dcerky bojovali od poloviny kvétna téméf do
puli cervna. Celé jeji 1éceni spocivalo v prijimani sorbentd,
castém umyvani podlahy v byté, vihceni vzduchu, pouzivani
détského NOSNIHO OLEJE BABY a levandulového oleje do
koupele. Lazen probihala priimérné hodinu denné. Po koupeli
se dcerce zna¢né ulevilo. NOSNI OLEJ BABY pomohl uklidnit
sliznici.

Je zajimavé, Ze soucasné v tomto obdobi se u ni
objevilaialergie na naseho psa. Psa jsme méli diive ‘
i u pfibuznych, ale kdyz jsme chodili jenom na

navstévu, nebyl Zadny problém. Dcera ho ne-

chdvala na pokoji a pes ji ani neoblizoval. A ted’

se stalo, Ze ho hol¢i¢ka zacala hladit a pes ji :
oblizoval ruce. Najednou u dcerky zacala é
silné a rychle natékat ocni sliznice a bélmo

oka pokryly puchyfe. Nejdfive to bylou jed- | {"'“

noho oka a ona si zacala zbésile mnout o¢i. I ok I

Bolest a svédéni se uz nedalo vydrzet a ja
- — = —
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Trvalo mi néjakou dobu, nez jsem si srovnala vSechna fakta
a ur¢ila alergen — pes. Zachrénil nas NOSNI OLEJ BABY. Kdyz
zacne takova reakce na ocich, a ty nejsi doma a nevis, co s tim
délat a jak to zastavit, je to strasné. Dité ti neumozni, abychom
mu o¢i proplachovali a davali néjaké obklady. Tehdy jsem méla
u sebe NOSNIi OLEJ BABY, ktery jsme pouzili, abychom zklidnili
nosni sliznici a zmirnili jeji stav. Premyslela jsem, ze odi jsou
v podstaté vedle nosu a mizeme zkusit olej. Je ale lepsi ve
vétsim mnozstvi, aby se to dobte procistilo a proplachlo. Sou-
Casti nosniho oleje je i esencidlni olej hefmdanku a levandule,
které maji protialergické vlastnosti. Nabrala jsem pIné kapatko
a kazdou nosni dirku jsem zalila polovinou pipety. Olej zacal
Ucinkovat béhem nékolika minut a oko prestalo svédit. Dcerka
se uklidnovala a ocka si uz neotirala. Stav oci se rychle zlepso-
val. BEhem 20 minut se o¢ni bélmo zklidnilo Uplné a zlstalo
pouze mirné z¢ervenalé.

NOSNI OLEJ BABY nam tak nékolikrat poskytl rychlou pomoc.
Potom jsem vyloucila kontakt se psem a silné alergické reakce
vymizely. Ve zcela mensi intenzité se pak nékolikrat zopako-
valy jako zkFizena alergie, ale i tady ndm NOSNI OLEJ BABY
A LEVANDULOVY OLEJ DO KOUPELE hodné pomohl. Nevim,
co bude pristi rok, ale letos jsme toto obdobi zvladli. Dcerka
nyni mGze jist bez problému ovoce, které jsme ji diive vyradili
zjidelni¢ku. Kontakt se psem jsme zatim vyloucili a doufame,
ze i tady bude viechno v pohodé. Brzy to zjistime.

Jesté jsem si vzpomnéla na udélost z loriského Iéta. Dcerka
miluje kvétiny. Trha je, déla kytice a dfiv méla radost, kdyz
k nim mohlai pficichnout. Pfiblizné ve stejnou dobu, v poloviné
kvétna, byla s babic¢kou na prochazce a natrhala si obrovskou
kytici pampeliSek. A zfejmé k nim hodné pficichavala. Je mozné,
ze se ji do nosu dostal pyl. Po prochazce se jeji stav silné zhorsil

a objevila se i ryma. Myslela jsem, Ze je nemocn4, a tak jsme
odjeli dom. Po pfijezdu jsem ji z lahve dala napit vodu a ,nalila”
NOSNI OLEJ BABY v mnozstvi jedné pipety. Viimla jsem si, ze
ma i otekly oblicej. Potom jsem ji zméfrila teplotu, kterd byla
v normé a ja si zacala uvédomovat, ze to neni jen nachlazeni.
Pomalu jsem uz chtéla ditéti volat zachranku, protoze otok
obli¢eje neni zddna legrace. Nosni olej ale zacal zabirat. Otok
zmizel, dité bylo najednou veselé. Volat zachranku nebylo po-
treba. Pfed spanim jsem ji jesté nakapala nosni olej a dala vypit
sorbent. Od té doby nepficichdvame ke kvétinam.

Oxana Mich, Jekatérinburg

Zivotem s Hadkem

Véazeny pane Hadku, moc rada bych Vés poprosila o radu
tykajici se hnisajici seborey u dvou a pll mési¢niho syna.

Nejprve ale za¢nu s podékovanim a zkusenostmi s produkty
AKH. Jiz delsi dobu mam silnou touhu Vam popsat maj piibéh
a také vyjadrit veliké diky za celou firmu a produkty AKH. Je
to jiz vice jak 10 let, kdy jsem se prvné seznamila s produkty
AKH. Tehdejsi pani kosmeticka mné prodala lahvicku olejicku
ALTHEA na rozsifené Zilky a také jeden z HYDROFILNICH
ODLICOVACICH OLEJU. S produkty jsem byla spokojena,
déle jsem v jejich uzivani vSak nepokracovala. Bylo mi tehdy
asi 20 let, byla jsem jesté obéti reklamniho primyslu a také
obéti tenzidovych pfipravki. Jinak feceno, pokud jsem si ne-
umyla obli¢ej nécim, co jej spise vysusilo, nepfipadala mné



ma plet dostatecné cista. Nebyla jsem dostatecné poucena
o nevhodnosti pouzivani tenzidovych pfipravk(, stejné tak
jako jsem nebyla dost zrald na pouzivani Vasi kosmetiky. Chci
tim plnym srdcem fici, ze dle mé vlastni zkusenosti k uzivani
produktl AKH musi ¢lovék dozrat. Pro dost lidi je dudlezity
efekt a vysledek drahych produkt(, které slibuji zlepseni
pfes noc. Nejen, Ze to neni redlné mozné, ale také to stoji
spousty vyhozenych penéz. V té dobé mné ,vonély” drahé
krémy slibujici prdvé ono nemozné, avsak vzdy bez kyzeného
a dlouhodobého efektu. Dalsim zlomem bylo o par let poz-
déji, kdy jsem si pfeci jen zase na onu AKH vzpomnéla a pred
dovolenou u mofe objednala OPALOVACI OLEJ SPF 15. Po
tydenni dovolené jsem se vrétila krasné do zlatova opalend
s naprosto hladkou a vyzivenou pokozkou. Opaleni vydrzelo
az do zimy.

Naprosty zlom nastal asi tak pred tfemi lety, kdy jsem po
mnoha neuspésnych pokusech, spousté vyhozenych penéz
a doslova boji se seboreou vyzkousela produkty SEBOSAN
a SEBOOL. Preparat SEBOSAN a SEBOOL pomohl nejen mné
od dlouholeté seborey, ale i mému tatinkovi od stejného pro-
blému. | k tomu se ¢lovék musi propracovat trochu hlavou
a prekonat pocateéni ne zcela libou viini. Casem, kdyz jsem
zjistila, jak Uzasné a zazracné pripravky to jsou, a po seborei
nezbyla ani stopa, jsem si i onu vini vlastné zamilovala :-)
Vzdyt se preci jedna o vlni piirody. Nejen seborea mé vlastné
pfemluvila k uzivani pfipravk( AKH, ale i ekzémy v obliceji
a také celkové mé nastaveni a dozrani k uzsimu vztahu s pfi-
rodou. Dnes médme s manzelem v nasi lednici vyhrazenou
specidlni policku pouze na pfipravky AKH a pIni se ndm ¢&im
dal tim vice s pfichodem naseho miminka.

www.karelhadek.eu
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Dalo by se fici, Ze dnes mné kosmetika AKH voni jako zadna
jind, vUni kvalitniho hefmanku ve Vasi kosmetice nepredci
zadné umélé parfemované krémy, umyvaci prostredky atd.
Oba také pouzivame KOMONICOVE TONIKUM. Je to jiz par
let, co jsem zménila pfistup ke svym vlastm pravé diky seborei
a jiz dale nikdy nepouzivam zadna tuzidla ani laky na vlasy.
Byla jsem velice mile pfekvapena KOMONICOVYM TONIKEM,
které pokozku nejen pfijemné ochladi a ozivi, ale jak skvély
Uces diky jeho jemnému tuzicimu efektu mohu vykouzlit.
Pripravek SEBOSAN pomohl mému manzelovi od osklivé
Cervené vyrazky na holenich, bfise i zddech. Vyrazka vypa-
dala, jako by si manzel sedrel holené o chodnik. Postupné
uplné vymizela, ani se dale nerozsifila na jinych mistech. Nyni
manzel pouziva k doléceni mirné svédivosti krém SALTERICA,
ktery si také velice chvali. Jiz od malicka jsem méla citlivou,
suchou pokozku se sklony k ¢ervenani. Vzdy jsme se tomu
s rodici smali, Ze mam od narozeni tvare jako jablicka. V pu-

berté, pfi vétsim zatéZovani pleti nevhodnymi licidly a hlavné
nevhodnou kosmetikou, se tento problém zhorsil. Jiz jsem se
tomu nesmala a méla vzdy nizké sebevédomi s tim, Ze bez
make-upu, pudru ¢i jesté do nedavna bez néjakého toho BB
krému, si netroufnu jit mezi lidi. Pfed otéhotnénim a celé
téhotenstvi jsem trpéla v obliceji jistou mirou dermatitidy
a také malymi cervenymi misty, ktera byla zarudl3, hlavné
okolo oci. Na doporuceni pana Hadka jiz delsi dobu pouzivam
ODLICOVACI HY-OLEJ Z RUZOVEHO DREVA, JALOVCOVOU
PLETOVOU VODU NEBO TONIKUM. V zimnim obdobi jsem
pouzivala olejicek ALTHEA a také balzdm CALEN B. Oleji¢ek
Althea opravdu velice zklidhuje, vyzivuje a sjednocuje plet.
Calen B je nesmirné zvlac¢nujici, obzvlasté na suchou pokozku
nebo ochranu pfed mrazy. Nyni v teplejsich dnech pouzi-
vam na den ELEUTHEROCOCCOVY KREM S SPF 6 a na noc
potom CALEN K. ELEUTHEROCOCCOVY KREM je opravdu
silné omlazujici, CALEN K je krasné osvézujici. Po pravidelné




péci je ma plet vyvazend, sjednocena a zarudnutim jiz netr-
pim. Nepouzivam zadny make-up a uzivam si krasné pleti.
Moje kosmeticka, kterou jsem jiz nékolik mésict nenavsti-
vila, mné pochvalila plet se slovy ,mas plet jako z alabastru”.
Pokud v3ak chceme brat pokozku jako celek s nasim télem
a psychickym stavem, je nutné fici, ze krasné pleti i vlasim
prospiva psychicka pohoda, zdrava strava a ptiméreny pobyt
na cerstvém vzduchu. Faktem vsak zdstava, Ze nikdy predtim,
ani pfi uzivani drahych znackovych krému a pravidelnych na-
vstévach kosmetického salénu, nebyla moje plet dostate¢né
osSetiena a vyzivena jako pii dlouhodobém uzivani pripravkd
AKH. Ztejmé i moji laskou a naprostou dlvérou k témto pfi-
pravkiim se mné vse v dobrém vraci.

Za zminku také stoji pfipravek INTIMISS. V den, kdy mné
zacal fyziologicky porod, jsem jesté pred odjezdem do po-
rodnice objednala par pfipravkd pro miminko a pfipravek
INTIMISS na zkousku, co kdybych ho ndhodou potrebovala.
V ten den jsem ani nahodou netusila, jak moc mné tento
pfipravek ulevi od namozenych intimnich partii po dlouhém
anaro¢ném porodu, kde mné zmirnil bolavy otok a také zahojil
misto nastiihu hraze. INTIMISS zacal fungovat velice rychle,
naprostou Ulevu jsem zpozorovala jiz po par dnech. Nyni
jej pouzivam k natirani projevu atopického ekzému a cerve-
nych suchych mist mého malého synka a také zapafenych
mist v jeho podpaZzi, tfislech a na konec¢niku. Je to skute¢né
silny prostredek, kde sila pfirody je znat okamzité. Atopicky
ekzém se déle nerozsituje, necervend a ma tendenci se ztracet
a blednout. Tento pfipravek bych podle mych zkuSenostirada
ohodnotila, Ze skutec¢né 1é¢i ,na pockani”. Navic ma neodola-
telné krasnou vini. Na bézné osetieni mist pod plenkou po
kazdém piebaleni pouzivdm pravidelné BAMBUCKE MASLO
namisto drahych krém z Iékarny, syn se zatim nikdy neoprudil,
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a to i pfi delsim prebalovacim intervalu. Dalsim zazracnym
pripravkem je LEVANDULOVY ETERICKY OLEJ EXTRA. Po
provonéni nasi loznice spi miminko dlouze a klidné. Ja jsem
si jej osobné nakapala do télového oleje LECITOL NEUTRAL
SUPER a promazavam jim citliva prsa pfi kojeni. V dobé celého
téhotenstvi byl pro mé MUTTISOFT naprostou samoziejmosti.
Diky nému nemdam z4adné strie a jeho pouzivanim i tésné po
porodu, si troufnu fici, se i kiize na bfisku rychleji regeneruje
a zpevnuje a zatahuje do plvodniho stavu.

Dospéla jsem tak daleko, Ze jiz nemam déle potfebu kupo-
vat si parfém od Chanelu, zatimco na parfém MAGIC budu
vzdy vzpominat jako na nejkrasné;jsi viini doprovazejici jeden
z nejkrasnéjsich dni v mém zivoté, a to den mé svatby. Vo-
néla jsem jako samotna svatebni kytice. Tim v3im chci fici, ze
si velice vazim Vas samotného, Vasich nazorl a postoje, se
kterym se velice ztotoznuji a také toho, Ze AKH nikdy nepo-
tfebovala a nikdy potfebovat nebude Zadné drahé reklamy,
billboardy a podobné nastroje ke zviditelnéni se. Vzdy si najde
své kvalitni odbératele, ktefi oceni tuto kosmetiku, jak si tato
kosmetika zaslouzZi. A nase kuze si také zaslouzi to nejlepsi,
vzdyt se jednd o nejvétsi organ lidského téla.

Dékuji mnohokrat za to, Ze v dnesni zmodernizované dobé
existuje spolec¢nost a lidé jako Karel Hadek, ktefi délaji svoje
,femeslo” srdcem. Ve Vasi jisté velmi vytizené pracovni napini
si velice cenim kazdé Vasi rady, a to velice rychlé, a nakonec
vzdy i Ucinné. | tim je Vase spolec¢nost jedine¢nou a ziskala
si nasi dlouhotrvajici a, troufam si fici, jiz doZivotni pfizen.

*

S pranim krasnych teplych dnt

Lada

<
£
=
O
S
O
O
v
9
)
O
&




Dobry den pane Hadku,

obracim se na Vds jako na zkuseného ¢loveéka, co si myslite o pri-
loZeném videu? Je to mozné? Dékuji za Vds ndzor.

S pozdravem Miluse

https.//cache01.mojevideo.sk/securevideos69/169753.mp4?md5
=e-uDNW-u5-exwCaECy5JtQ&expires=1513857600

Mila pani Miluse,
dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Ano, toto je naprosto bézna komeréni praxe, jak uchovat nejen
skladovana jablka jako cerstva. Bohuzel z videa neni ziejmé,
zda se jednd o parafin, pfipadné néjaky jiny nefyziologicky
vosk. Navoskovani se vyuziva k vytvoreni krasného lesklého
povrchu, jenZ ladi oku potencialniho zakaznika. Tato praxe
se pouziva i u nékterych druht zeleniny (napf. paprika, lilek
atd). Dalsi funkci tohoto voskovani je zabranéni ztraty vody
a sesychani, ¢imz se prodluzuje jejich ,komercni Zivot”, tedy
prodejnost. Co se jablek tyka, rad bych uvedl, ze nékteré zimni
druhy vhodné pro skladovani vytvafi pfirozenou voskovou
vrstvu béhem uskladnéni. Kdyz jsem byl jesté décko, méli jsme
na zahradé jednu jablon, ta davala jablka, kterd musela ve sklepé
dozravat, a ke konzumaci byla vhodnd az nékdy v unoru, i
jesté pozdéji. Jablka z této jabloné vytvarela pomérné silnou
voskovou vrstvu.

Zde se nejspise distributofi ,pfiucili” a pfirozenost jablek pre-
vzali do svych rukou, kdy sami jablka o3etfi parafinem, mozna
i jinym voskem tak, aby nemohla ,dychat”, ¢cimz zabrani jejich
vysychani a krabaténi a daruji jim ,komeréni nesmrtelnost”.
Pokud je nékomu tato praxe nezndma, kupuje si sice krasna
jablka, ale s nimi i parafin, o kterém nema ani tuseni. Jak zndmo,
parafin je ropny derivét. Jako mineralni olej nepodIéhd v tra-
vicim traktu latkové vyméné. Nazory na jeho oralni toxicitu se
znacné lisi. Divodem je nejspise nedostatek informaci, nebot
parafin se bézné nekonzumuje. Je vsak znamo, ze se mize
ukladat v jatrech, ledvinach, dokonce i v lymfatickych uzlinach.
Pokud zdleZitost hodnotim selskym rozumem, pak ani malé
mnozstvi tohoto ropného produktu na jablku nema co pohle-
davat. Bohuzel, Zijeme v dobé, kdy si spise nez jako spotiebitel
daleko vice pfipadam jako popelnice na uskladnéni chemikalii
vyrobcl potravin. VSude ¢teme, vse je zdravé, odbornici dopo-
rucuji alespon jedno jablko denné pro zdravi, ale o o3etfovani
jablek parafinem milci jak o statnim tajemstvi. Ve bezpecné,
tedy alespon do té doby, nez jsou odhaleny negativni Uc¢inky
¢i nastane néjaky prasvih.

Nékdy mi to pfipadd, Ze v3e je tak zdravé jen a jen proto, aby
se ndhodou mezi lékafi neobjevila nezaméstnanost. A tak
nam, i pfi schopnostech dnesni mediciny, pfibyva nemocnych
geometrickou fadou... Samoziejmé, ze i diky proklamované
,zdravé” stravé.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek




Dobry den, pane Hadku,

jsem vasi dlouholetou klientkou a jsem s vasimi prepardty velmi
spokojena. Muj dotaz se tykd Inéného oleje, protoZe vim, Ze mdte
vystudovanou chemickou skolu a rozumite témto vécem daleko
lépe neZ jd. Jednd se o olejovo-bilkovinnou stravu od Dr. Budwig,
kterd tuto stravu pouzivala k Iécbé rakoviny a jinych onemocnéni
na zdkladé dlouholetych vyzkumd. V tomto receptu uvddi, Ze se
md pouZivat Inény olej — jednd se o Inény olej vysoké kvality, olej
lisovany za studena. V pfipadé, Ze by nebyl olej kvalitni, mizZe byt
tato strava spise na zdvadu. Tento olej podléhd velmi brzo zkdze
a Zluknuti, a proto je nutné ho uchovdvat v lednici. Na trhu je
spousta Inénych oleji. Samozriejmé, Ze propagdtori uvddéji jako
nejkvalitnéjsi olej vzdy ten svij. V tomto pripadé se jednd o olej
od firmy M. M{j dotaz se tykd i vaseho oleje. Jak se poznd, Ze se
jednd o opravdu vysoce kvalitni olej, ktery mizZete pouzivat pri
stravé a v tomto pripadé i pro lécbu. Vyrobci vdm samoziejmé
mdzou tvrdit cokoliv.

Dékuji za odpoveéd.

Sona

Mild pani Sorio,

dékuji Vam za Vas mail a zaslany
dotaz.

URENY DLE] L%

Lnény olej uréeny k vnitfnimu po-
uziti povazuji za velice problema-
tickou zélezitost. Dlvodem je jeho
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chemické slozeni, tedy vysoky podil (vice nez 50%) kyseliny
alfa-linolenové.

Ta je velice nachylna na oxidaci. Cerstvé vylisovany olej ma velmi
prijemnou chut, ale jiz po nékolika dnech zac¢ina hotknout, tedy
ztracet kvalitu. Proto by mél byt po vylisovani pInén do tmavych
lahvi, aby k nému nemél pfistup jak vzduch, tak i svétlo, o UV
zafeni nemluvé. Nezbytné nutné by bylo skladovéni v lednici!
| tak ma olej velice omezenou dobu, po kterou zachovava nej-
vyssi kvalitu.

Bohuzel vyrobci v honbé za penézi pouzivaji rizné chemikalie
(v¢éetné BHT, BHA), aby oxidaci zabranili a takto preparovany
(denaturovany) olej, byt i lisovany za studena, byl prodejny po
co nejdelsi dobu.

J4 osobné bych doporucoval pouzivéni Inéného oleje jen vtom
pripadé, Ze by byl k dispozici vlastni lis, ktery by umozioval viastni
vyrobu cerstvého oleje. To ale vidim nejen jako znacné neredlné,
ale i naprosto zbytec¢né! | takto vyziskany olej, proklamovany
jako ,nejlepsi kvalita“, Ize oznacit jako denaturovanou potravinu.
Mnohé cenné slozky jako lecitin, bilkoviny, lignany, vidknina, slizy,
vitaminy rozpustné ve vodé, minerdly a dalsi dulezité slozky z0-
stavaji v lisovaném kolaci. V3e, co jsem uved, se samoziejmé tyka
i ndmi nabizeného Inéného oleje s tim, Ze je bez jakychkoli kon-
zervacnich slozek. Proto doporucuji nahradit Inény olej cerstvé
namletym Inénym semenem. K tomu se hodi tfistivy mlynek na
kavu, ktery semeno rozemele na jemnou velice chutnou moucku.
Semeno Inu obsahuje kolem 40 % oleje. Jednu IZici oleje tak
nahradi 2,5 IZice rozemletého Inéného semene. Objemovy rozdil
mezi 1 IZici oleje a 2,5 Izicemi mletého semena, tedy 1,5 Izice,
jsou vyse zminéné pro lidsky organismus velice cenné slozky.
Navic tato vlastni pfiprava vam zarucuje naprostou cerstvost,
tedy absolutni kvalitu oleje obsazeného v mletém semenu. Na




zaveér snad jiz jen srovnani cen. Ceny za litr oleje se znacné lisi,
Ize v3ak Fici, ze zac¢inaji nékde u 350 K¢ za litr. Ja obcas kupuji
seminko. V nabidce se nachazi dva druhy, hnédé a zlaté. Mezi
obéma druhy Inéného seminka bude jen tézko hledat néjaky
zasadni rozdil z hlediska vyzivnych hodnot, stejné tak obsahu
jednotlivych slozek. Ponékud rozdilna je chut. U zlatého Inu
ji 1ze oznatit jako ofiSkovou s maslovym podtextem, zatimco
u hnédého druhu je vnimani chuti ofiskové. Rozdilna je i cena.
1 kg hnédého seminka se necha koupit mezi 25 az 50 korunami,
zlaté seminko je drazsi a 1 kg se pohybuje kolem 60 K¢. Jak
jsem jiz vySe zminil, seminko obsahuje kolem 40 % oleje, tyto
ceny vynasobime 2,5x a pfijdeme na cenu litru oleje, ktery je
v seminku obsaZen. Nelze oviem zapomenout, Ze pfi tomto
matematickém modelu mame v mletém semenu naprosto
zdarma i to, co ma, kdyz ne daleko vyssi hodnotu (z pohledu
zdravotniho), pak alespon naprosto stejnou jako olej sam!

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jiZz jednou jste mi velice dobre poradil, za coz jsem Vidm velice vdécnad

a dodatecné deékuji. Proto jsem se rozhodla Vds oslovit znova.
V mém véku jiz srdicko nefunguje jako za mlada a kamarddka,
kterd se zabyvd zdravou vyZivou, mi poradila zafadit pravidelné
3 x tydné do stravy rybi maso, jehoZ konzumace by méla mit po-
zitivni Gcinek jak na srdce, tak i krevni systém. Jd ale ryby zrovna
nemusim, proto se Vds chci zeptat, zda kapsule s rybim tukem
budou mit stejny ucinek. Predem Vdm dékuji za Vasi odpovéd.

Alena

Mila pani Aleno,

dékuji Vam za Vas mail i daivéru, se kterou se na mé obracite.
Ze vieho nejdrive bych Vas chtél upozornit, Ze nejsem zadny
vyzivovy poradce, ¢i dokonce studovany naturopat. Nezbyva,
nez pouzit selsky rozum a paralelu, ktera se tyka rostlinnych
olejd. Nabidka rostlinnych oleju je Sirokd, vsichni pisi, jak jsou
prospésné zdravi. Zde mam ale zasadni ndmitky. Ono reklamni
tvrzeni o prospésnosti zdravi zapoming, Zze zde jsou minimalné
tfi rozsifené technologie vyroby. Zacnéme tim nejhorsim, tedy
chemickou extrakci, ktera je v dnesni dobé tou nejpouzivané;si
technologii. Zde nevaham tyto oleje oznacit jako ,supermarke-
tovou kvalitu”. Pokud vlibec je na oleji technologie vyroby uva-
déna, neni prezentovana jako chemicka extrakce, ale pouziva
se termin ,studené zpracovani”, navic v anglickém jazyce ,cold
processed”. S takovymito oleji konzumujeme i mikrozbytky
velice stabilnich extrakénich chemikalii. Navic pro mnohé miize
byt ono deklarované ,studené zpracovani” mylné vnimano jako
proces lisovéni za studena. Déle je zde technologie ,lisovani
za tepla”. Zde vznika doslova prepaleny olej, ktery musi byt
dodate&né rafinovan. Ze by byl jako potravina prospésny pro
zdravi, tak tomu se mohu jen usmivat. Zatracovat ho ale nebudu,
tento typ oleje bych oznacil jako vhodny v tzv. ,teplé kuchyni”,
hlavné pfi peceni, smazeni fritovani apod. Jeho vyhodou je,
Ze byl zbaven termolabilnich slozek, které se mohou nachazet
v oleji lisovaném za studena. No a nejkvalitnéjsi oleje Ize ziskat
lisovanim za studena. | zde byva velice ¢asto pouzivano ang-
lické oznacenti ,cold pressed”. | pres (technicky vidéno) vysokou
kvalitu tohoto oleje se dle mého jedna o denaturovanou potra-
vinu. Tento olej je vhodny pro ,studenou kuchyni®, tedy salaty,
majonézy a podobné. Moje doporuceni, ¢im méné, tim lépe.
Pokud budeme chtit olej povazovat za potravinu pfinosnou
zdravi, pak zaradime do své potravy plvodni surovinu, z niz
se olej vyrabi, tedy prevazné semena, ofechy apod. Pokud olej



vylisujeme, zUstavaji tzv. pokrutiny. Co asi obsahuje zbytek,
ktery byl oddélen od oleje? Jako pfiklad bych uved| pokru-
tiny Inéného semena. Jsou to vldknina, rostlinné bilkoviny,
lecitin, sacharidy, ve vodé rozpustné vitaminy, makro a mik-
roelementy, sliz, lignany. To v3e se jiz v oleji nenachazi, o tyto
drahocennosti byl v honbé za penézi okraden, proto tvrdim,
Ze se jedna o denaturovanou potravinu a pochopitelné daleko
vhodnéjsi je konzumace, v tomto pfipadé cerstvé umletého
semene. Pfipadny terapeuticky u¢inek musi byt zakonité nejen
siln&jsi, ale i komplexnéjsi! Pokud se ptate, pro¢ tomu tak je,
odpovéd je celkem jednoducha. Byznys!!! Len je tuzemskou
rostlinou a cena jeho semene vice nez pfijatelna. Nikdo (témér)
jej nedoporucuje, prodej semene nelze oznacit za zajimavy
byznys. Dle mého nazoru, tu samou logiku mdzeme pouzit
i uryb, ptipadné tuku z nich izolovanych. Stejné jako jen mastné
kyseliny v rostlinnych olejich nemohou mit stejny tGcinek jako
olej obsazeny s komplexem dalsich latek v pavodni suroving,
pak ony byt ,dobré” rybi mastné kyseliny nemohou fungovat
jako ,komplex” ryba. Bohuzel nemam predstavu, z ¢eho vieho
se takova ryba sklada (navic druh od druhu odlisné), kazdo-
padné vim, Ze v rybim mase jsou bilkoviny, vitaminy

(i rozpustné je ve vodé) a déle Sirokd

paleta makro i mikroelementt.
Z mého pohledu nezbyva,

nez zapomenout rybi

tuk a vénovat se
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rybam, pokud chcete pro svoje srdce a cévni systém néco
dobrého udélat. Zde pak doporucuji konzumaci tzv. tu¢nych
ryb. Do této skupiny patfi napf. makrely, sledé, tunaci, lososi,
mecouni, sardinky. Velice tu¢nd a chutna ryba je ¢erny halibut.
Pfednosti jsou samoziejmé Cerstvé ryby, ale i mrazené jsou pro
tyto ucely vhodné. | pfi pofizovani mrazenych ryb bychom méli
dbat na jejich Cerstvost a nekupovat ryby starsi 3 mésicd. Na
zavér jiz jen poznamka k rybimu oleji. Nez bych jej zakoupil,
zajimal bych se o technologii vyroby tohoto oleje. Nerad bych
s olejem konzumoval zbytky organickych rozpoustédel, tedy
extrakénich chemikalii. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze rybi tuk ob-
sahuje vicendasobné nenasycené kyseliny, bude to horsii s jeho
chemickou stabilitou. Jisté se nespletu, kdyz feknu, ze i zde si
mnozi vyrobci vypomahaji pridavanim antioxidantd za ucelem
prodlouzeni doby pouzitelnosti. Osvédcenymi jedivkami jsou
BHT (E321) a BHA (E320). Ty v rybach nehrozi. Navic, ono to chce
s rybkami v kuchyni i trochu experimentovat. Pouziti bylinek
pfi jejich pfipravé délava nékdy zazraky. Budu rad, pokud Vam
moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek




Terminy kurzu Il. pololeti 2018

6.-7. 10. 2018 POKRACOVACI kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

20.-21. 10. 2018 POKRACOVACI kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

3.-4.11. 2018 POKRACOVACI kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova
Telefon: +42 774272992, +420737 312571 - vecer
Email: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

Terminy kurzl |. pololeti 2019

20. - 22. 2. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Bratislava
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Mgr. Monika Mannova

TEL: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk

23.-24.2.2019 Aromaterapie — Pokracovaci kurz Bratislava
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Mgr. Monika Mannova

TEL: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk

1.-3. 3. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Brno
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

8.-10. 3. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

15.-17. 3. 2019 Aromaterapie - Zakladni kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Hana Martinkova, Drahomira Vaculova

Telefon: +42 774272992, +420737 312571 - vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravvuska.webnode.cz



Semindre Aromafauny
ll. pololeti 2018

12. 10. 2018 Aromaterapie nejen pro zvirata | Praha
Michaela Svorcova

Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

2.11. 2018 Aromaterapie nejen pro zvirata Il Praha
Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
Organizétor: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

Znalostni soutéz

ZLAZY U PSU PRODUKUJICi PACHNOUCI SEKRET
SE SPRAVNE NAZYVAJI

A) ANALNI
B) PARANALNI
C) HORMONALNI

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzavérka probéhne 1. 10. 2018 do 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbérzbozivhodnoté  400K¢
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Letni vyrdzka koni - jak mohou
éterické oleje pomoci?

| kdyZ uz je Iéto za ndmi, mame pred oc¢ima spoustu drobnosti,
které ndm toto obdobi budou jesté néjakou dobu pfipomi-
nat... tfeba suvenyry vystavené na poli¢ce nebo pékné opaleni.
S letnim pocasim ale mohou byt spojeny i nepfijemnosti. Pro
chovatele koni je jednou takovou letni vyrazka koni (Ci letni
dermatitida), kterd dokaze jejich milacky velmi potrapit. Jedna
se o alergickou reakci, tedy pfehnanou imunitni odezvu orga-
nismu na slozky slin krev sajiciho hmyzu. Ty se do téla koné
dostanou pfi kousnuti zejména pakomarky nebo muchnic¢kami.
Prokazana je geneticka predispozice, zejména pivodem sever-
ska plemena trpi témito problémy ¢astsji. Vliv na rozvoj alergie
mUze mit i stav metabolismu a imunity zvitete, cizorodé latky
v prostredi ¢i slozeni krmné davky. DleZity je vyrovnany pfijem
minerélnich latek a vyvarovat se nadbytku bilkovin a pfilis ener-
getického krmiva. Existuji i komeréni krmné dopliky ¢i smési
urcené pro koné trpici letni vyrazkou. Osvédcuje se zejména
doplnéni potravy o omega 3 nenasycené mastné kyseliny.
Diagndza je stanovena na zakladé sezénnosti onemocnéni,
vyskytu zmén v typickych mistech a vylouceni jinych koznich
onemocnéni (napf. plisnova onemocnéni, svrab...). Rozviji se
vsak i laboratorni diagnostika, kterd umoznuje odhaleni one-
mocnéni na zékladé vysetfeni krve.

Po rozvoji alergické reakce dochazi k nesnesitelnému svédéni,
kterého se koné snazi zbavit drbanim, ¢imz si mohou kizi
znacné poskodit. Rany pak mohou byt infikovany bakteridlni
infekci. Pro koné je to velice stresujici, poskozeni kiize maze
byt opravdu rozsahlé a s kazdou ,musi” sezénou se zhorsuje.
Védci se zabyvaji moznosti Iécby tzv. hyposenzibilizaci, kdy se
diky podéavani malych mnozstvi alergent snizuje precitlivélost.
Nejedna se o moznost dostupnou pro kazdého. Pfi boji s letni
vyrazkou ale mohou pomoci i nase pfipravky, které diky repe-
lentnimu plsobeni éterickych olejli odpuzuji hmyz a plsobi
hojivé na jiz vzniklé rany.

Smés éterickych oleja INSEKTIN Ize aplikovat bud' pfimo na
srst nebo pridavat do olejl ¢i lihovych zaklad. Mezi soucasti
smési patii napf. repelentné pusobici eukalyptovy, matovy,
bazalkovy ¢i citronelovy étericky olej. Levandulovy olej pak

tlumi bolest, Salvéjovy zas dokaze likvidovat Siroké spektrum
bakterii. V pfipadé osetfeni koni je vhodné pouzit jako zaklad
olej FAUNA LECITOL N a redit tak, aby INSEKTIN tvofil 20 %
smési. Jeden dil vzniklé smési smichany s 9 dily vody pak apli-
kujte na srst. Idedlni je aplikaci opakovat po 3 dnech az tydnu
dle aktudlni situace (myti, zmoknuti...). Je mozné pouzit i pfimo
smeés Insektinu s Lecitolem na postizena mista.




P¥i rozvoji koznich zmén a silném svédéni doporucujeme pouzit
myci oleje HY-DERMAL nebo HY-INSI. HY-DERMAL kizi zklid-
nuje diky medunkovému éterickému oleji, druhy jmenovany
se vyznacuje také repelentnimi ucinky.

Na rany zptsobené drbanim je vhodny HELP BALZAM nebo
MYCOS BALZAM, které kromé podpory hojeni plsobi anti-
septicky a tlumi otok a bolest. MYCOS BALZAM s vysokym
obsahem lanolinu dobfe kryje rdnu, nemisi se s vodou. Rany
je pfed nanesenim nutno ocistit a omyt napf. vyse uvedenymi
mycimi oleji.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Aromka jako pomocnik pri
potizich s parandinimi vacky
u psu

Nemala ¢ast chovateld ma to ,Stésti” potykat se s potizemi
parandlnich vacka u svych psh. Bézné se hovoii o anélnich ZIa-
zach, i kdyz to neni zcela pfesné oznaceni. Jedna se o struk-
tury, v nichz jsou umistény pachové Zlazy produkujici nepékné
pachnouci sekret, ktery ma vodnaty az pastovity charakter,
vétsinou hnédozluté barvy. Vzhled se lisi u rliznych jedincg,
vliv na jeho sloZzeni ma i napf. potrava. U domestikovanych
psl nejsou jiz tak rozvinuté jako u jejich volné Zijicich predka.
Slouzi ke znaceni teritoria a ke komunikaci mezi zvifaty. Zrejmé
obsahuji i informaci ohledné hierarchie a psi diky pachu iden-
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tifikuji plivodce znackovani. Zapach je zplsoben pfitomnosti
kyseliny maselné, indoll a skatold.

Vacky jsou umistény z obou stran u konec¢niku (pokud si toto
misto predstavime jako cifernik, nalezneme je u cisla 4 a 8).
Velikost se lisi dle plemene a samoziejmé i podle zavislosti na
velikosti pejska — u malych psl jsou velké jako hrasek, u vel-
kych az jako kastan. Jsou vyprazdnovany pfi vypuzeni stolice.
K uvolnéni vymésku vsak muize také dojit, kdyz je zvire ve stresu
¢i vydéseno.

Zdravé vacky jsou mékké, bez otoku, zarudnuti ¢i bolestivosti
v této oblasti. Pokud pejsek netrpi problémy, neni treba je
preventivné vymackavat (i kdyz néktefi chovatelé maji jiny
nazor). Na mozné potize nas mize upozornit i pejskovo cho-
vani — vykusovani srsti, nadmérné olizovani, safikovani zadkem
po zemi, bolestiva reakce pfi stolici. Nejsou to viak pfiznaky
charakteristické pouze pro tyto problémy.

Méné zdvaznou zménou je preplnéni sekretem. Dlvod{ muze
byt cela fada — od nevhodné stravy (slozeni tukl v krmivu,
pfilis fidka stolice, kterd dostatecné nestimuluje vyprazdno-
vani vacku, obezita, nedostatek pohybu, ucpani vyvodu vacku).
Predisponovana jsou spise mensi plemena. Chovatelé uvadéji
vétsivyskyt s potizemi u zvifat nize hierarchicky postavenych
v rdmci smecky. Vacky je v tomto pfipadé nutné manualné
vymackat. Je vhodné, aby Vas techniku naudil osetfujici veteri-
ndrni lékar, aby nedoslo k poranéni pejska a ikon byl proveden
spravné. Po preplnéni zldzy mlze dojit az k rozvoji zanétu, kdy
se v sekretu objevujei hnis a krev. V tomto pfipadé je jiz urcité
nutna navstéva veterinare, ktery provede vyplach, zhodnoti
rozsah zanétu a pfipadné aplikuje antibiotika. Nékdy se do-
konce vytvolfi absces, ktery nésledné praskne, a obsah vytece
ven. Pokud se potize ¢asto opakuji, je na misté nechat provést
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jejich chirurgické odstranéni. Rizikem ale muize byt poskozeni
svérace a s tim spojené nepfijemné nasledky.

K osetreni pfi problémech s analnimi vacky urcité vyuZijete
veterinarni pfipravek MULTIF BALZAM. Lze jej aplikovat i ve
formé cipku (pfimérené mnozstvi balzamu dejte do alobalu,
vytvarujte Cipek a vlozte do mrazaku). Velikost ¢ipku zalezi
na velikosti pejska. Diky éterickym olejliim (napf. Salvéjovy,
tymidnovy, hiebickovy, levandulovy) plsobi protizénétlivé
a antisepticky, zaroven tlumi bolest. IdedIni je Cipky zavadét
1-2x denné, nejlépe po stolici. Pfi leh¢im zanétu neni tfeba
vacky vymackavat. Velice dulezita je i hygiena. Pro omyvani
se osvédcil myci olej HY-INSI smichany s vodou. Na misté je
i posileni imunity pomoci pfipravku IMUNOFAUNA, ktery se
pridava do vody. Pokud dojde k tvorbé abscesu, pouzijte po
jeho provaleni étericky olej z levandule. Hojeni svymi ucinky
vyborné podpofi zminény MULTIF BALZAM CI HELP BAL-
ZAM. Pro hygienu oblasti genitalii u psl i fen je vhodny myci
olej HY-NEUTRAL, ktery tato citliva mista zbyte¢né nedrazdi
a pomuze odstranit necistoty.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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FELLEOL

Rada bych se s Vami podélila o zkusenosti s FELLEOLEM. Mdm
ctyfletého landseera Karla, se kterym se vénujeme vycviku
vodni zachranafiny, a proto je casto ve vodé. To byl dfive velky
problém vzhledem k jeho dlouhé a husté srsti. Casto docha-
zelo k zapareninam zejména v oblasti krku a hrudniku, kde
srst usychala velmi pomalu. V minulém roce dokonce musel
Karel uZivat antibiotika, nebot byl zdnét kize velky a nehojil
se, prestoze jsme pouzivali lokélni pfipravky na hojeniran. Na
jare jsem absolvovala kurz VyuzZiti aromaterapie v terapii zvifat
lall, kde jsem se dozvédéla o rlznych pripravcich v péci o psa.
V souvislosti s macenim srsti jsem vyzkousela FELLEOL a byla
jsem nadsend. PrestoZe se na prvni pohled

ihned po aplikaci mize zdat, ze pfi-

li$ masti srst, neni to tak. Rychle se

vstieba a srst po ném zlstane vlacna

a prodysnd, coz jsme ocenili pravé

pfi castém namaceni. Pfi pouzivani

FELLEOLU uschne Karel daleko rychleji,

srst se necha procesat i mokra, coz dfive

neslo, a je vice prodysna. Pfipravek jsem

zpocatku aplikovala i nékolikrat tydné.

Nyni ho pouzivdm zhruba 1x tydné

nebo dle potieby. U¢inek se jesté

vylepsil v kombinaci s mycim olejem.
Pouzivam HY-DERMAL. . L]

FELLEOL jsem vyzkousela i na svych
vlasech. Mdm poskozené vlasy, které se
u hlavy rychle masti a konce jsou suché.
FELLEOL pouzivdm jako balzam pred
mytim. Vecer nanesu sprej do vlasu,
vlasy svazu a druhy den je umyji mycim
olejem na vlasy. Efekt je Gzasny. Vlasy
jsou oZivené, barva jasnéjsi a jsou vidi-
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telné zdravéjsi. Pripravky na sprchovani a myti vlasti pouzivame

jiz celd rodina. Nejdfive mi pfipadala trochu divnd absence
LPény”, ale po par pouzitich je to naopak.

Pripravk( aromaterapie pouzivame vice a jsme velice spoko-
jeni. Dékujeme.

Jana Mdskovd

FAUNA SPOT

Dobry den pani doktorko,

Tentokrat bych Vam rad napsal o zkuSenosti s pfipravkem
"FAUNA SPOT". Proti klistatim jsem vyzkousel rizné veteri-
narni pfipravky, ale vzdy se u mého chrta vyskytly néjaké ne-
zadouci pfiznaky. Naposledy po aplikaci pipety to bylo svédivé
podrazdéni klize na hibetu. Po dobrych zkusenostech s Vasimi
pfipravky jsem vyzkousel FAUNA SPOT a vysledek byl nad
moje ocekavani. Nejenom, Ze pes snasel tyto kapky naprosto
bez problémd, ale od aplikace uz ubéhl mésic a zatim ani jedno
klisté. Pes se pohybuje denné v lese na prochazkach a klistat
je u nas velké mnozstvi. Takze vynikajici ucinek.

Myslim, Ze Gcinek je tak dobry proto, ze greyhoundi nemaji
podkozni tuk a silice se mohou snadnéji dostat do télniho
obéhu. Zfejmé k tomu prispiva i kratka srst. Z ispéchu méam
velikou radost a vyresil se mi tim velky problém.

Mnohokrat dékuji. S pozdravem
Marek Coufal

PTERAp,E
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Pokousané ucho +\[auna

Mame doma psiho kamarada Sama. Je to ridgeback. Je velmi
klidné povahy, skoro se vsemi psy by si hral, zlodéje by uvital
lizancem pres oblicej a nas nadevse miluje. Jednoho dne si
Samik na prochazce chtél pohrat s jinym psem. Ten ale bo-
huZel nemél stejné kamarddskou povahu, a tak nastala chvile
vréeni, cenéni zub® a doslo i na kousnuti a natrzeni Samikova
ucha. Rédna krvacela a mokvala. Hledala jsem rady, co pouzit
na zlepseni stavu. Byla mi doporuc¢ena LEVANDULE EO na
mokvajici rdnu a az se rana vysusi, mazat HELP BALZAMEM.
Ucho se zacalo lepsit, ale pokud jsem prestala levanduli kapat,
rdna opét zacala mokvat. Takze jsem pokracovala v aplikaci
LEVANDULE EO a na doléceni pouzivala HELP BALZAM. Rana
se krasné zahojila a ucho, které bylo na sesiti (jelikoz vencitel
nefekl vcas, co se stalo, a zjistilo se to az pozdé, tudiz na Siti
nedoslo), se krasné zahojilo. HELP BALZAM a EO LEVANDULE
jsou pomocniky u véech mych zvifat a mam je vzdy po ruce.
Prikladdm fotodokumentaci naseho hojiciho procesu.

Sdra Celundovad
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku T, ;
. . Y et
a platiod 7. 9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin. Maloobchodni ceny vé. DPH
AROMAFAUNA - MYCI OLEJE AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU
0,
8% sleva 8% sleva
F0001 | HY-NEUTRAL 109,50 | 43810 | 65450 | 130900 | 2279,00 R RIAHTIEAESZH e e
F0002 | HY-INSI 122,80 | 461,60 | 689,60 | 1379,00 | 2401,60 FOO71_|INSEKTIN 23960 1 37450 | 76540
= 2 . . L . F0072_| ENDOPARAZIN 22420 | 342,20 | 548,70 | 1097,50 | 188760
F0008 | HY-PUPPY 130,00 | 52010 | 783,00 | 1566,10 | 2723,00 70075 T FAUNA HAPPY 4540 T 38570 T 77140
F0009 | HY-DERMAL 119,80 | 479,20 | 712,90 | 142570 | 249510 - ‘ -
FOO11 | HY-FLEA 131,00 | 549,20 | 769,00 | 1536,80 | 2459,00 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA
F0081 | HY-WASCH PADS 24540 | 362,30 | 72450 | 1297,0 Kod -
zbozi 8 /0 SIGVQ
AROMAFA A—P O K' F0090 | JOJOBOVY OLE) 402,03
Kod o, ¢ F0091_| PUPALKOVY OLEJ 349,00
zhoii 8% sleva F0092 | SHEA BUTTERA, E 115,05
F0003 | FELLEOL 122,80 | 490,80 | 73630 | 1472,40 | 2571,10 E 3 ,
F0004 | FELL-TONIKUM 4530 | 18110 | 303,80 | 607,70 AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A USI
Kod o,
AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY Hoii | 8% Sleva
° T ke F0020_| FAUNAORAL 385,70 | 648,60
8% sleva F0021 | FAUNADENTOL 99,50 385,70 | 648,60 | 2775,60
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 163,60 479,20 | 952,50 | 1519,40 F0030_| FAUNARINIS 321,40 | 514,30
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,50 | 1005,10 | 1607,00 F0031 | FAUNA OTIS 321,40 | 514,30 ] 1034,30
F0080 | FAUNA PADS 187,70 578,50 r———
F0087 | MULTIF BALZAM 64,30 204,50 AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
F0088 | MYCOS BALZAM 141,20 444,10 Kod o,
= F0089 | HELP BALZAM 184,30 572,70 zbozi 8% sleva
8 F0103_| FAUNA THERMOL 131,50 526,00 788,90
£ AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY Fotps | FAUNALECITOLN 860 | 1430 | 23370 | 43250
T masazni olej neutr. 4 ’ ! "
L Kod o
2 poti | 8% sleva AROMAFAUNA - SADY
© o
S '§ F0040_| URINSTOP 76,00 303,80{514,30( 1028,50 z'm,r 8% sleva ke
Uy o1 F0041 | FAUNA CELIBAT 77,40 309,80]526,50{ 1052,90 | 1830,40 F2001 | Sada FAUNABABY — 3 20 ml, 2 10 ml 622,30
sy F0042_| FAUNA SPOT 257,10[409,00(818,10 F2002_| Sada MAX — 4x20 ml, 1x5 ml 515,90
0 [ s F0060 | INSI SPRAY 62,80 251,201426,60| 853,10 | 1484,20 F2003 | Sada MINIE — 4x20 ml, 1x10 ml 517,50
568 F0101 | FAUNA PARROT 165,00 660,30 F2004 | Sada BELLA — 4x 20 ml, 1x15 ml 519,60
c— .
L E — -
S = , AROMAFAUNA - DOPLNKY STRAVY AROMAFLORA
= = . Ké
ik Kéd o, | 5 ¢
SE 3 Hoii | 8% Sleva e Bez slevy 100 mi
g k. F0201 | PAPENDO 127,40 | 22570 | 440,80 T e BT 289575
Shdf2 x
: F0200 | IMUNO FAUNA 80 | 455,80 | 1764, A
@ $ 3 0200 | MONG FAY 30380 [ 49580 | T76A%0 R1002 | FUNGHI-STOP 482,71 '
% ,GBJ_ E AROMAFAUNA - DESINFEKCNI PRIPRAVKY q
T >0 Kod [ ] Kod
g = E‘ zhozi Bez SIevy zhozi Bez Slevy 50? 9 1030 9
E >§ % F0050 | FAUNA DESINF 28,10 102,00 260,00 390,00 R2001 | PLANT-PROTECTOR 80,35 137,77
>0 F0051 | AROMA SANITOL 46,83 410,80 650,00

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na na3em e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku Ha /
e

a plati od 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE
) ) Ké
zll(:):l’ 8% sleva z‘,(,::i 8% sleva 20ml [ toumi [ 200mi | 500 mi
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 | BOROVICOVY 65,1 273,9 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 | CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 78,5 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 261,31 365,83 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 33,12 45235 1104 | FRISCH 65,21 27389 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 36,6 51743 | 103485 1113 | GRAPEFRUITOVY 634 26633 | 37285 | 719,03
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 1117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 2818 394,49 789,01 1116 | JALOVCOVY 65,85 276,6 387,22 774,45
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 | LEVANDULOVY 66,43 279,01 390,59 781,23
1009 | MEDURKOVY 64,53 271,04 379,43 758,9 1114_| MEDURKOVY 6352 | 26676 | 37346 | 7469
1017 | NEUTRALNi 54,58 2924 | 32095 | 641,87 1110_| NEUTRALNI 458 | 22924 | 32095 | 641,87
1075 | PACULIOVY 75,07 315,36 s 1106 | ROZMARYNOVY 7531 | 31625 | 44274 | 88542
1010 | PELARGONIOVY 12854 | 54324 | 76053 1107_| SANTALOVY 82y SO 422,36 | 64470
10110 | ROZMARTNONSE 857 o o 12| SAVEIOWY 6552 | 27518 | 38527 | 77055
e T Pren 0% ey 3958 1108 | Z CITRONOVE RUZF . 6453 | 271,04 | 37943 | 7589
e o S T 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJ0 1220 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 1285 | 41394 | 66355
1014 | Z CITRONOVE ROZE 75,08 315,44 441,63 Ked
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 79 | 32735 | 4583 pai | 370 Sleva 20 i 10¢ml | 200ml | 500 ml
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJ0 18 20 ml 646,14
o 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 57,3 24031 | 33642 | 672,85
HY-OLEJE NA OMYVANI OBL'EJE 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 57,03 2031 | 33642 | 67285
Kéd o ke 1205 | HY-INTIM SET 2 100 ml 465,32; 2 X 200 ml 604,94
wosi| O lo Sleva | 20ml 100ml 200ml 500 ml | 1000 mi 1209 | SADA INTIM 557,37
( | E 1 6 P !
1301 | HY-OLEJNAHOLEN( 68,48 287,62 | 431,42 | 862,86 5ml 50ml | 100ml | 250 ml
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 65,19 | 273,76 | 410,65 | 821,29 | 1314,07 A D E H
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 6519 | 273,76 | 410,65 | 82129 | 131407 1204_| INTIMISS 4947 371,05 | 63075 | 118736
— 1206 | FEMISHEA 57,64 43226 | 7348 | 138323
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 77,05 | 32359 | 48539 | 970,78 I [T 6187 46258 | 7863
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 74,09 311,24 | 466,85 933,7 1212 | PRESHEA 65,02 487,57 828,88
1305 | HY-OLEJZRUZOVEHODREVA | 70,05 | 29423 | 44135 | 882,69
1980 | LIPIOKARLOFF 324,85 | 486,03 50ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 ml
D E G P J
1208 | HAPPY-DEO 1463 | 260,18 | 41629 | 832,56
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 21553 | 34486 | 689,71 | 124149

Vzhledem k neustalému pohybu cen stgovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu

Tento cenik nabyva platnosti dne 7. 9. 2018.

(7]
O

=
v
o
o
£
L
o
=
b
2
=0
N
o
[oX
£
(]
=
e
o
8
3
£
2
=
(]
v
v
v
()
°
()
o
o
>
c
=
O
[}
fal
>

>
..

©
=
o
N
-
=
~
]
>
2
Q
o
(%]
©
O
=
MO
ae)
>
>
=
©
(]




Kod | 8% sleva smi 20mi
zhozi A C
1507  BABY-DENT 61,81
1503  DENTAROM

1505  HALITOSAN 53,29
1506  KARIOSAN 45,7
1504  ZUBNIOLEJ 61,8
1501  HERPILAN 161,55

1502 LIPPEA SPF 160,4

1508  TANALIP 156,01

K¢
30 ml

549,25
545,38
530,37

PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU

100 ml
E

261,41

191,92
259,64

200 ml
G

392,14
273,11
351,69
28791
389,45

500 ml
P

547,43
703,38
556,61
752,95

8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

Kod o R

L 8% sleva 10 ml 20ml 50 ml
zboii

B C D

1603 | DONOSOL 357,15
1604 | LECINOS 370,13
1601 | NOSNIOLE) 21534 344,55
1602 | NOSNI OLE) BABY 21947 35119 702,32

8% sleva

REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

1916 | ALIPIA 405,85
Kod
- 8°/o S| eva 1901 | ALOEVERA 280,76
zboii 1920 | ALOE VERA SPF6 317,15
1811 | DEOBOTAS 0791 | 34865 | 65546 1902 | ARNIKA 273,26
1801 | DEOPROFUSS 35,98 16544 | 26475 | 49642 | 79424 1903 | ARNIKA SPF 6 309.39
1804 | KOUPELOVY OLEJNANOHY | 78,64 27518 | 38527 | 77055 | 134849 - :
1805 _| MASKINIOLEINANORY | 1096 e | 0 1919_] AVOKRDO 269,74
1803 | MYKOSAN-H plisefi pokozky 247,33 1904 | AVOKADO SPF 6 306,21
1806 | MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 | GERADERM 315,89
PREVENTY 98,68 411,41 57599 | 1151,98 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
1808 | LYMPHA-PACK W/0 , 301,54 | 4218 | 7539 | 126654 1911 | NEUTRALNI 2754 7711
1802 | PEDI-DERMG10 1982 | 14865 | 20811 | 28245 | 38649 | 758,12 1910 | YLANG-YLANG 343,35

XKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

B
o

.43';

o

k=

=2

o

o

& >
Siol
o N
I

= Kod o
SEw | 8% sleva 8% sleva

o

OhE 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 — -
7 B 1421 | SEBOGL 73,39 | 30816 | 431,44 | 862,84 [EP L AR i) challis
= 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 204,34 | 408,62 1921 | JASMIN BP) 540,99
r—S_‘E _l, 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 | JASMIN SPF 6 575,7
'S g a VLASOVY MYCI OLE) (suché/norm.) 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BP) 1109,18
5 E i; HAARETTE Q 821,29 1917 | ROSEABP) 976,3
& i% 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BP) 1100,84
g_g = SEBOSAN 245,84 | 344,17 | 688,33
£ U R
533
L 2801 | APILINE 243,91 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu




8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

P\TERAP,E

o o Katel
“y Hadek

~°

) ) K
Kod Kod
o 8% sleva hodi 8% sleva sml | 50oml  100ml  250ml
A D E H
2025 | AKNETTE 2021 | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 472 | 339 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTESPF6 893 | 32942 | 49894 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 5005 | 380,84 | 589,33 204 | GELEEROYALE—smatefikasickou | 5448 | 40855 | 620,97 | 124194
2017 | APISAN 1863 | 37807 | 52959 | 95347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 571 | 43269 | 64901 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 035 | 3175 | 5081 2046 | LECIDERMA SHEALAVENDELSPF6 | 61,50 | 47023 | 72413
2027 | CITROSE 45 | 31131 | 49807 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4816 | 36337 | 54581 | 109765
2014 | LEVANDULOVY 135 | 32604 | 48934 | o787 2049 | LECIDERMASHEANEUTRALSPF6 | 5254 | 399,87 | 618,79
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 1436 | 34067 | 52653 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 1,87 | 31407 | 50249 | 97358 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 8223 | 66 | 96002
2039 | NEROLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6888 | 53277 | 799,16
2018 | oLIvOVY 3484 | 26118 | 417,88 | 80966 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 57105 | 87571
2019 | OLIVOVY SPF6 827 | 32462 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 5127 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5901 | 44262 | 66391 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 5193 | 42385 | 66545 | 13309
203 | ROSEANASPF 6 6502 | 487,69 | 731,52 IPIO-SERA
2012 | SANTALIA SPF 6 4046 | 30357 | 51607 Kod 8% sl
. o Slevad

2050 | SENSISHEA 54 | 1904 | 30466 | 53318 zhoi
2033 | SHEA-MELLISEA 4 | 33004 | 49505 1957 | ALBIDERM 48097
2032 | TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 1956 | CEDR ATLAS 384,91
2028 | TANADERM 30,35 227,47 363,96 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 422,69
2029 | TEATREE 26,34 197,37 296,04 592,09 1953 | HERMANEK 448,65
2030 | TEATREESPF6 28,56 214,06 328,01 1955 | LEVANDULE 380,55

1965 | LEVANDULE SPF 6 42432
Kéd ke 1958 | LMP 358,11
i | 870 Sleva 20 100 mi 200 ml 1968 | LMPSPF 6 404,31
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 58,93 229,83 390,73 1950 NEUTR’,\LN', 33081 76446
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 LEEY | LEUGLLISHAD =i
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 894 384,39 615,02 LT Sl
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 102,09 13897 70237 LEGIMRRE LEG A
2610 | LECISON 30823 493,17 1954 | RUZOVE DREVO 375,20
2606 | PANTESON 1059 123,63 635,44 1952_| SANTALOVE DREVO 562,73

1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 7. 9. 2018.
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8% sleva se tykda vSech oznacenych pfipravku
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE V

FLUID - GOTHEA

] ke
0, Kod o
8% sleva b 8% sleva 20ml | 200ml | 500ml | 1000 ml
4 G P J
1970 | GOTHEA AMO 142523 2501 | CITRONOVA Pletovd voda 15,82 17,1 26029 | 433,19
1972 | GOTHEA DREAM 836,63 2508 | CAJOVNIKOVA Pletovd voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2502 | HREBICKOVA Pletova voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1971 | GOTHEA ROY 1600,25 A TET0V : . : L
2503 | JALOVCOVA Pletova voda 15,82 1171 269,29 433,19
i P DE 2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY — : L . L
B 2505 | ROZMARYNOVA Pletov voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
8% ke 2506 | ROZOVA Pletova voda 25,28 18697 | 430,02 | 691,79
ot | sleva 2507 | YLANG Pletova voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
2301 | DERMISOFT | 22,07 | 1654 | 22331 | 31262 | 437,67 | 612,74 BYLINNA PLETOVA TONIKA
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 3019 | 603,78 | 996,25 Ked o ke
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 26285 | 368,03 | 736,03 | 123654 | 209033 shosi 8% sleva zoc'“' 1°°E"" 20‘%“" 5""‘,“" “’0}"“'
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
o W_ 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
Kéd 8% 2510 ELE[.”H,ERO.(OCC‘PR?POL'SOVE 43,21 | 181,49 | 254,05 | 544,44
ozi | sleva Pletové tonikum, 70% alkoholu
2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
A Jabn L Lk = 2514 | JALOVCOVE Plefové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
e 2037_| SALTIABN 43,9 3293 559,82 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
4 2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,8 623,68 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 3,17 176,11 | 369,83 | 633,96
S 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
‘—Q"_ OCNIi KREMY 2522 | RUZOVE Pletové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
= . e 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
T Kod ° ¢
® S sbosi 8% sleva 15 ml 50 ml — —
b=y N T D PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
; a 2203 | LECI-CARRE 352,57 881,42 o ke
ST 2202 | SHEA-CARREN 315,24 i | 8% sleva 1omi | 2oml 30 00 mi
V) S S
£7T58 ZUE L el 1706 | CITRIO Myciolej 1807 37806
=t 1707 _| DESINFI Myci olej 19,79 411,36
S S 1708 _| SENSITIV Myciolej 25,66 515,84
% > 'T Kéd K¢ 1701 | ELASTOSAN —olej na nehty 177,34 443 35
B b 070 SIEVA  smi soml 100ml 200mi 250 ml 500 mi LU UL el 500 mi
2w 2 AlDb ) EJ 6| M ' 1710 | LECI0-MAJO 2353 | 4051 | 61576 11456
—% ) i 2060  BODYEM NEUTRAL 25,57 191,82 287,71 556,25 9456 5ml | 50ml 100ml 250 ml 500 ml | 1000 ml
o E 2061 _| BODVEMROY BRI SRR G432 10035y | SHEADERMTH soAm : 37§2 672 34 116I3 07 180:) 87
§ iﬁ 2070 LECITINIA BODY BALM 303,79 607,6 702 TRER 254 | 19038 26655 | 48995 : :
o 2071 LECITINIABODY MONTANA 3338 667,61 | [1703 | MYRHEA 26,14 | 19598 | 27434 | 48995 | 744,69
g g )é; 250 | MoskYTOL 7.4 | 4B - ?EARLlu?)?IllJJLH\VICE 100 IS?-IgEngRMTH R
= > +100m
9502 | {100 mI BALNARU TH + 100 ks sacky 1075,87 (bezslevy)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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ép\ TERAP, E\@
. . —_ . . o Kzrel
8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o 0( /
. . & aaae
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin. ~
WOMAN THERAPY R RA P O A
) Ké ] Ké
Kod o, Kod o
Hoii | 870 Sleva 2ml 100m 200m S0Qml 1000m | pho 8% sleva
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMA LY 3935 | 294,95 | 44242 | 796,36
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 | JOJOBA 31,14 | 23343 | 326,78 | 560,21 | 957,02 | 1680,63
2707 | CELLU-THERAP Masazn olej 7837 | 3291 | 460,7 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHIN W/0 38,24 | 28692 | 401,69 | 6886 | 1176,36 | 2037,09
5 Anl SODmI moE ml 252| ml sooI ml 2403 | NATURALIA W/0 363 | 2723 | 381,22 | 653,51
2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 41,68 | 312,58 | 500,14 | 100025 | 1687,92 MASAZNI OLEJE
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kod
zhozi 8°/° slevq
| 20ml | 100 ml | 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 | 699,41 | 1398,84 | 2345,09
1038 | MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 | COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 6848 | 28765 | 402 2732 | Dr.VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 | 1300,97
2738 | MENOTON T&lovy olej 29 | 305 | s6n 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 24595 | 4181 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 151,63 | 288,11 | 485,21
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 6117 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
Kod K 2716 | LECITOL NEUTRALZ 42,03 | 176,61 317,87 | 618,08 | 1041,89
zb':)ii 8% sleva sxn 1oBm| Zocml SODmI lotéml ZO%mI 25?|m| sogml 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 | 1025,59
2737 | LECITOL WALO 68,18 | 286,29 | 486,67 | 973,37 o
2054 | BABY Khefménkoy | 2745 2611 | 25838 o 2736 | LECITOLYUA 75,08 | 315,44 | 536,25 | 1072,53 3
2035 BABYLlevandulovy 2634 19757 276,61 49395 v - - - - £
2708 DETSKY masazniolej 5394 265 3398 67196 2710_| LEVANDULOVY 623 | 261,76 ] 444,%9 | 889,56 | 149199 3
= — 513 prpry Iy ' 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 42522 | 85037 | 1425,64 -
'r 1 " ’ P m
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 64,43 270,59 378,78 757,59 I NEUTRAL.NIV 280 [ EXB i) | Fandi ] L e ) _‘%
1207 MANDLOWY umjvaciolej 60,23 2529 354,16 7083 2 B ol 12216 | 513,08 | 923,54 = §_
2713 MUTTISOFT 68,73 288,71 490,84 1039,44 2720 | SKORICOVY 60.19 | 252,73 | 429,64 | 89,3 o c
1602 NOSNIOLEIBABY 21947 351,19 70232 2N ER OO — 116,07 487,51 | 828,78 | 165752 b2
e | 5259 2727 | SADAMASAZNICH OLEJ0 1220 761,69 &5 §
c— .
o s A A R A RA A 7 bl
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE - 3 § &
2 Kod ) e T
Ki =
| 8% sleva Hoii | 87 Sleva e v
zhozi g T
2701 | CALENB 25,51 380 O Wi
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 54,84 411,26 616,9 1233,8 2704 | CALENK 75 41027 %% §'
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 59,31 444,67 - : . o= i
1905 | ALTHEA Regeneratn ole T 2739 | BORO-BORO balsém 31,84 238,84 382,15 764,31 S8
), c o w®
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 3932 ZE I CIOKOR A 312 35583 | 711,66 g 23
2705 | TENARENE AKUT 34,26 256,97 o o=
= O
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 S Siic
= )

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb

Tento cenik nabyva platnosti dne 7.9. 2018.
Dalsi vydani ¢asopisu =7.11.2018

H
H

8% sleva se tykd vsech oznacenych piipravki
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY PARFEMY

Kod o,
hoti | 870 Sleva 8% sleva
2 ATOSAN-LECI 1 04 117
830 | ATOSAN LEC T {03 L otost 29 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 46,19 378,06
1810 | DEKUBITOL Spec. tél.olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 e
4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08
1809 | DEPILOL 61,86 | 259,91 | 415,85 883,67 4910 | FARAO — Pansky parfém e T
2803 HEF:OSAN 64,86 | 272,44 | 43592 871,8 4911 | MAGIC— Damsky parfém 5032 B0
2733 | NARBENOL 115371 479.52 4912 | LILIEN — Damsky parfém 8BS 35334
2020 | ARADEA 26,42 41,41 814,49 PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE
2002 | ATOP-DERM 38,34 287,62 | 431,41 | 862,83 | 135176 kod
2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487 0 8%
: : : ' y b sleva
2062 | BODY SALVIA 48,09 255,69 | 409,09 | 818,17 zhozi
2725 | CHINABALSAM 78,42 | 329,33 | 428,15 4901 | ¢.1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74
2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19
2804 | MOLUSAN 2017 26,1 | 377,75 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCN] 62,61 645,17
2001 | MONTANA 32,77 24584 | 36873 | 71291 4904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 66,32 866,54
2807 | PROATEM balzam 49,47 371,05 | 630,75 4905 | &5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02
2808 | SALTERICA 19,76 14807 | 2221 | 44422 4906_| € 6 ADZNA-INTUICNI 64,13 669,08
2822 | SHEAVITA 181 | 16533 | 33067 | 54561 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 50,57 469,91
2726 | THERMO-BALSAM 20,83 302,14 | 60426 | 108767 DOPLNKY STRAVY
Kod
2802 | WINTERSHEA 4823 26531 | 424,49 i Bez slevy
SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 24499 | 489,98 | 91629 | 1758
Kéd 3005 | ECHINACEA EXTRAKT w372 | 597,82 | 1128 | 216857
zhoi 8°/° SIGVO
2809 | OLEOSOL BAL 86,53 121,14 2423 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 104,65 | 177,89 | 31398 | 48138
2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78 3010 | ECHINACEA KOREN 165,59 | 356,63 | 670,80 | 1283,21
2811 | OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81 5105 | VITAMIN Cv prasku — 130 267,32
2812 | OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28
PRIRODNIi PARFEMY - PENTAGRAM 3003 | ALOE VERA GEL —Stdva 14117 227,6 386,9
3004 | ALOEVERA KONCENTRAT—10x | 326,65 | 523,48 | 105485 | 179321

ot 8% sleva DESINFEKCNI A CISTICi PRIPRAVKY

4951 | DREVO—SOUCITNOST 12,09 145,86 Bezslevy

4952 | OHEN — LASKA 110,97 1428,62 THYMICON | Jwos|  as703] | 38079
4953 | ZEME — EMPATIE 113,92 1524,09

4954 | KOV—0CTA 58,73 75993 125

4955 | VODA—MOUDROST 1042 145,36 véetné apikéroru

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku # 6{ /
&\ ae

a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

Kod 8°/o sIeVCI 5ml 1OBmI Zocml 50Dml 100E ml

) K zbodi A
24 8% sleva  [smi | iomi | Zomi | Somi [ f00mi | | 4035 |OPR 3001 | 5801 | 1056 | 181501
A B ¢ D E 4036 | KORIANDR 5109 | 81744 | 163484 | 2811,96
A00T | AMYRIS 2,59 | 33855 | 677,11 | 163,78 | 7538 | AVANDIN 17941 | 287,06 | 57413 | 986,77
s Ve CE T R 4039 | LEVANDULE EXTRA 26206 | 41961 | 83924 | 142,46
Al | B 23022 | 36834 | 73672 | 126622 | 007 ([TSEA CUBEBA 12986 | 20777 | 41554 | 71419
:(:’0054 EEEE?%SOLUEPRYSKYRKE ;‘335 iggig 191015;9 12?‘;?2 4040 | MAJORANKA 341,96 | 547,11 | 109424 | 1880,72
_ . : , 2 4041 | MANDARINKA CERVENA U895 | 3983 | 79664 | 137021
gtU0ORNEDRCH G TN 15608 | 249,74 | 49947 | 859,08 | )90 | \ANDARINKA ZELENA 2423 | 39079 | 781559 | 134334
U SAEOMIENTEC 22439 | 35903 | 71807 | 183419 | 00 | MATA KADERAVA 8113 | 44982 | 899,62 | 154622
LOR 206 )3, 13142 | 21026 | 4205 | 723,29 4043 | MATA PEPRNA 79 | 43666 | 87332 | 150211
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12307 | 196,91 | 39384 | 676,388 TR TSI 05t | ssugr T o617 ez
:&%9 EIETL:S"QSEMENA 21;"’6878 ‘2“9‘;;? ?Z;ii 1332;‘2‘ 4046 | MEDUIKA INDICUM 1215 | 1936 | 38874 | 668,16
e o, o | 4047 MENTOLPRIRODNIKRYSTALY (v gramect) | 161,13 | 2578 | 51561 | 886,19
. : : : . 4048 | MRKVOVA SEMENA 49471 | 79156 | 15831 | 2722,91
4012 | CITRONEXTRA 2124 | 33983 | 679,66 | 16817 | 17000 | MUSKATOVY KVET 34936 | 55896 | 11179 | 192143
(RO - BB | 200 | [aAbEE), /ALy 4050 | MUSKATOVY ORECH 38978 | 623,63 | 12478 | 2143,75
S (b 20046 | 32074 | 64145 | 10252 | 76| vy 34206 | 54758 | 87616 | 17523 | 3013,%
4015 | CTRONOVATRAVA 15651 | 2504 | 50079 | 86139 TR w51 | ssa2 [113639 | 19542
SUGEAGELE 217,08 | 347,33 | 69464 | 119393 | 4503 yjaguLl 282 | 33887 | 677,75 | 116487
4076 | CAIOWK 17272 | 27634 | 552,68 | 949,93 o | pacuL a0 | 43546 | 7691 | 15083 o
AU | G2 i 27884 | 44615 | 89231 | 153362 | 4009 | pp ARGONIE 478 | 5565 | 113 | 191297 2
:g?g 'E)E)E?\ARlOMYSL'OREGANO ;?gi';’ :;Zg‘;' 1%51“’92193 11;5716'693 4057 | PEPR CERNY 5367 | 85871 | 1717,42 | 2953,95 =
3 g ' : 4058 | PETRIEL 40594 | 64952 | 129904 | 223271 -
mimma | e e mame HE Al
- : 2 : 2 4060% | POMERANC 9721 | 15553 | 311,05 | 535 o B
e e 4061 | POMERANC BEZTERPENY 21178 | 33883 | 677,67 | 116474 28
A ey s seres | 4062 POMERANCEKTRA 1082 | 17733 | 35466 | 609,56 5 g
e R T AR ANLE 4063 | POMERANCOVE LTI 295 | 3833 | 7167 | 13182 R g g
4024 | HERMANEK ZLUTY 669,42 1071’ 06 171’37 3427’41 589(;86 4064 PUSKVOR,EC 39513 | €322 (106442 § 173,05 S g Q
T R o B 4065 | ROZMARVN EXTRA 177,12 | 28337 | 56679 | 97485 G
. 2 . : 4100 | ROZMARYN SPA 17702 | 28337 | 56679 | 97485 S % —
4101 | ALOVECEXTRA 36435 | 58295 | 116588 | 00389 | e mizovi PALNIA 285 | 35656 | 71311 | 122658 £on
gy | RULEIOKY 244 | 35906 | 11811 | 1B425 | 4067 | Riz0vE DREVO 2061 | 33698 | 6739 | 115838 Fs o
4028 | KADIDLOVNIK 406,01 | 61046 976,73 | 195345 | 3357149 1 |" 4069 | SATUREIKA HORSKA 253 | 353 | 56478 | 1129,57 | 194145 20 g
WP L WO [ VA0 ) S 4070 | SKORICE- KORA 4103 | 65621 | 131239 | 225567 S 3
4030 | KAFR PRIRODNI- KRYSTALY (v gramech) 185 | 18958 | 379,14 | 651,64 TR as | 27948 | 55894 | s6138 cx g
4031 | KAJEPUT 15991 | 25585 | 5117 | 880,14 TR i T es s ez 5§
4032 | KANANGA 2150 | 41848 | 8694 | 13849 | e 05 | 35202 | 7059 | 12132 $2%
4103 | KARDAMOM M4 | 70385 | 140771 | 39282 | o — 1= ; R
= Jednd se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. o Do
4034 | KMIN 228,68 | 36585 | 731,72 | 1257,62 Proto u nich vyznacujeme zdrucni hiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. A4 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tykd vsech oznacenych piipravkU
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

I K’
zll()%:i 8°/o SleVG 5 Rﬂ 1OBmI Zo(ml SoDmI on ml zb::i 8°/o SleVCI 1oBmI 20ch 3ozml SODmI 100E ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 | 793,85 | 1587,67 @ 2728,83 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4077 | TUJE 198,27 | 317,19 | 634,36 | 1090,34 5600 | AROMISAN 250,17 380,47
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 | 58436 | 1168,7 | 2008,72 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 739,23
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 | 239,69 | 47937 | 82391 4226 | BRONOL 329,46 658,93
4080 | VAVRIN 288,69 | 461,94 | 923,83 | 1587,83 4209 | CANDIOL 25947 | 41512 83026 | 116757
4081 | VETIVER 339,81 | 543,60 | 1087,37 | 1836,55 1201 | CANDISAN 27535 | 440,54 881,00 | 151437
4082 | YLANG- YLANG 24816 | 397,06 | 7941 | 1364386 4221 | CHINA 19488 | 311,8 623,59
4083 | YZOP 586,75 | 9388 | 187761 | 3227,14 4211 | DOBRY DEN 153,44 | 245,49 491,02
4084 | ZAZVOR 49852 | 797,66 | 15953 | 274392 4203 | HARMONIE 24489 | 391,381 783,63
9412 | TESTOVACT KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 4216 | INSEKTOL 176,88 | 282,99 566
4223 | MOLUNOL 408,53 850,8
75 [ TR T
Kod Bezs| ke 4217 | NELINOL 261,44 | 41833 836,66
zhoti ETSENY 2mi | Sl | 10ml ) 20ml | 50 mi 4204 | NOCLASKY 36893 | 59027 1180,58
4085 | ANGELIKA 37176 | 836,45 | 1421,96 | 248844 522571 2805_| PROAPINOL 256,07 742,58
4086 | HERMANEK 7406 616,63 104827 183447 385238 gg ;‘EE;S?Q;';Y ‘:;‘g;; ;g;g ‘:52997574
4087 JASMIIN 827,23 | 186128 | 316417 | 5537,30 | 1162833 10 T THYNION T BT o
4037 | Korulk 25326 569,83 96871 169524 3560,00 o | AR 72696 | 36314 %63
A 4045 | MEDOVY 45523 | 102426 | 174124 | 3047,17 | 6399,05 2215 | UVOLRUIG] | 10 55414
z 4088 | MEDUNKA 645,56 145251 246926 432121 907455 4213 VIROSAN 343 | 37488 749,75
= 4089 | MIMOZA 30942 69620 | 118354 | 207120 4349,52 —
= 4090 | NEROLI 93456 2102,75 | 357467 | 6255,68  13136,92 . SMESI EO SAUNA
’§ 4091 FGZFN 2053,15 | 4619,58 | 7853,28 |13743,24 | 28860,81 '::" 8% sleva
o > 4092 | REBRICEK 587,21 132121 224606 | 393061 825429 noA |
S 4068 | SANTALOVEDREVO 587,01| 132121 224606 | 393061 825429 4401 _| CINSKA SAUNA 331 529,61 1059,18
o g' 4093 | SLAMENKA 559,77 | 125948 | 2141,11 | 374694 7868,57 mﬁ ;'g;';;‘;g‘:m igs? %78738 gg:gg
N @ 4094 | VANILKA 780,62 175639 | 2985,86 1 b b b
2 5 4405 | JAPONSKA SAUNA 287,2 459,48 918,97
BE= Kéd K 4409 _| POLARNI SAUNA 376,04 601,67 12033
s 2N bosi | 870 Sleva  iomi [ 20mi | 3oml [ soml 100 ml 4412_{| RUSKA SAUNA 266 61 45857 917,16
r_% g2 4201 | AFRODIZIAKALNI 21? 16 34:23 ’ 68:49 : e — = - -
UG | b , b — —
%% § 4205 | ANTICHRAPIN 217,29 | 347,67 695,35 OSVEZOVAC VZDUCHU
g g0 4206 | ANTIINSTEKT 18145 | 290,32 580,6 Kod Bez slevy
<EE 4207 | ANTINIKOTIN 368,01 gl
g ég 4224 | ANTIOXI 425,07 850,15 | 144524 7101 | CLIMAFRESH 275,34 1039,69
] -S - 4208 | ANTIRAUCH 199,9 319,84 639,66 7102 | FRESHNESS 212,69 808,26
S Dl 4229 | AROMA baby 246,29 492,55
Rl 4220 | AROMA-BUDIK 2223 | 355,57 711,14

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

ROSTLINNE OLEJE
i ) Ke

s Bez slevy i Bezslevy Tsml 215 ml 500 ml 1000 mi
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1604,53 2516,93 | 4826,45 | 8204,94 5209 | ALOE VERA 259,46 | 404,73 | 76897 = 1307,22
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201  ARNIKOVY 3574 571,87 | 1072,23 | 1787,06
5002 | AVOKADOVY OLEJ 101,34 162,15 | 304,83 | 518,19 5202 KASTANOVY 215,78 | 34524 @ 64733 = 1078,86
5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 363,77 582,02 | 109422 | 1860,19 5203 MESICKOVY 247,53 | 396,06 = 742,61 123768
5004 | DYNOVYOLEJLZS 215,97 34554 | 6496 | 110431 5208 | TREZALKOVY C10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328
5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH21%) | 401,63 642,6 | 1208,07 | 2053,74 5211 TREZALKOVY M10 433 389,25 | 729,87 | 1240,76
5024 | KARITE (SHEA OLE)) 85,15 136,24 | 256,13 | 43544 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67
5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 182 456,26 | 775,64 5204  TREZALKOVY $10 22656 362,51 67967 11328
5031 | KONOPNY OLEJLZS 140,24 244 | 189 | 7172 5205 | TREZALKOVY W10 518,44 | 829,48 | 155532 2592,19
5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 10573 | 198,83 | 337,99 ” ”
5007 | MAKADAMIOVY LZS 94,28 150,85 | 283,56 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJLZS 143,48 229,55 | 431,53 | 733,58 6
5009 | MANDLOVY OLEJLZT 50,88 81,4 | 153,04 | 260,16 zhoii 8% sleva
5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 137,99 | 259,38 | 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 385,45 | 880,17 | 1408,28
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 | OHEN — LASKA 428,05 | 869,19 | 1390,67
5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH21%) | 70,56 11291 | 212,27 | 360,86 4853 | ZEME— EMPATIE 452,79 | 928,85 | 1486,15
5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 75,56 12092 | 227,32 | 386,46 4854 | KOV UCTA 1999 | 451,94 | 723,09 ‘
5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS 59,7 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA—MOUDROST 16451 | 517,24 | 827,57 3
5035 | SLUNECNICOVY OLE)LZT 2829 523 | 8504 | 14456 4850 | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1549,17 | 3270,76 g
5016 | SOJOVY OLEJLZT 16,41 %27 | 4935 | 8394 3
5018 | ZCERNEHO KMINULZS 402,07 643,32 | 120937 | 2055,97 kod K ’,E:
5022 ZJADERANDSKIERI"JZELZS 675,62 1080,99 | 2032,25 | 3454381 zb‘:)il, 8% sleva 2wl T 10ml [ 20mi [ 50mi | 100 mi o =
5017 | ZJADERHROZNO LZT 73,64 117,78 | 22147 | 376,49 0 B C D E 23
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 185,21 296,35 | 557,13 947,11 4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA 56,44 | 235,25 | 376,39 | 752,78 | 1294,82 o g
5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LZS 178,32 28528 | 53633 | 911,76 4802 | ¢.2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 88,93 | 370,52 | 592,83 | 1185,67 | 2039,33 Z g
5013 | ZRYZOVYCHKLICKO LZS 76,08 121,76 | 22885 | 389,07 4803 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 126,09 | 5252 | 8403 | 17266 | 2890,66 & 'g §
5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 347,75 556,42 | 1046,07 | 177831 4804 | ¢ 4ANAHATA-SRDECNT 184,5 | 796,41 | 1274,24 | 2548,48 | 438341 i
5023 | ZVLASSKYCHORECHO LZT 37,26 59,62 | 112,12 | 190,62 4805 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 102,74 | 424,82 | 679,69 | 13594 | 2338,14 § i ,:
5043 _| ZVLASSKYCH ORECHU PRA 141,74 22679 | 42637 | 72482 4806 | & 6ADZNA-INTUICNI 134,56 | 560,57 | 89691 | 1793,84 | 308541 ?‘“l% A

KOSMETICKA MASLA 4807 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 9436 | 332,77 | 631,13 | 1262,26 | 2171,1 S § el
Kod 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI 7 x | 748,24 | 2837,86 é‘g §
zboii Bez slevy S 2
5029 | BAMBUCKE MASLO 10353 | 207,03 | 351,96 | 62926 Kod ke @ §~§
5026 | KAKAOVEMASLO (vgramech) | 172,07 | 34412 | 58501 zboi Bez slevy 20 mi somi B
5025 | MANGOVE MASLO 263,43 526,84 895,64 5101 | LECITIN SUPER 218,42 136,84 § § '_o“

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a platiod 7.9. 2018 do 7. 10. 2018 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE A KREMY

VANOCNI SMESI EO

8% sleva 8% sleva
4313 | ROMANTICKE VANOCE 219,66 | 35146 | 702,94 8404 | ETERICA regeneracni krém 207,88 342,98
4301 | VANOCNI CAS 162,81 | 260,52 | 521,01 PARFEMOVE OLEJE
4302 | VANOCNT DAREK 168,68 | 269,88 | 539,74
ANOCNI HVE Kod
4310_| VANOCNTHVEZDA 12851 | 20558 | 411,17 o 8% sleva
4303 | VANOCNI KOLEDA 214,44 | 34313 | 686,23
4311 | VANOCNI NALADA 162,81 | 260,52 | 521,01 8501 | AMBRA 112,53 180,05 360,09
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 | 476,56 953,1 8502 | ANANAS 111,21 177,93 355,85
4305 | VANOCNI SEN 197,24 | 31557 | 631,14 8503 | AVOKADO 201,71 32,73 645,44
4308 VA'NOCN!STROMECEK 164,15 262,63 525,25 8504 | BROSKEV 186,48 298,37 596,71
4306 W}NOEN! VECE'R 169,54 | 271,29 | 542,56 8506 | COKOLADA 1248 199,68 399,37
T T e e e A
: : - 8509 | JASMIN 140,24 224,39 448,76
AUTOPARFEMY 8510 | KARAMEL 118,47 189,55 379,07
Kéd 8% sleva LKk | [T | fokos 109,56 1753 350,59
e zhozi ° 8505 | KONVALINKA 122,31 1953 391,36
=5
3 7005 | ANTI-TABAK 69,86 21,13 652,73 8512 | MED 1248 199,68 399,37
= 7003 |FLAVOUR 58,66 281,82 436,83 8513 | MEDOVY MELOUN 109,69 175,48 350,95
ey e Ik S0 gzl Gee 8514 | MELOUN 1248 199,68 399,37
= 7006 | FRUIT-LINE 63,63 567,25 860,91 prev Evvm 87 3801 603
5 5 7002_| LOVE STORY. 59,20 276,67 428,85 b d b
SR 7001 | VANILOU 59,44 306,35 474,82 8516 | VANILKA 123,59 197,77 395,53
~ 8 - . - -
o g' DOPLNKOVY SORTIMENT PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENNY KOD
Y 6 , A 5ml G 200ml L 750 ml T 15ml
PR o Bez slevy K¢ m m m m
c O o . B 10ml H 250ml 0 2ml U 115ml
T o N 9506 _| AROMATACKY 2699 —
Z e : 6001 | KOSMETICKA CEPICE 24,51 C  20ml I 500ml P ddvkovac— 500 ml vV 215ml
2 ‘i,\- 6000 _|OCHRANNAROUSKA 11,43 D 50ml J 1000 ml Q 2,5ml 7 30ml
% - > S50 zkl-ﬁbll(l\l((KTERMORUKAVICI'M 5 £_100m R ; u
= G 9503 60,55
Zie 9501_| TERMOPODLOZKA 112439 F_150ml 1409 : sl
2N 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 41,67 Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
S 5 ZE 9950 [BROZURA — AROMATERAPIE V PRAXI 13,23 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na pasem e-shopu ww
c G ©
g2 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIX VELIKOSTI 62,45 7500 | 91,71
(= < =
85 = 9603 | KULICKY — SADA VICE KUSU 42,00 87,00 | 65,50
E, § g 9611 | DREVENE KOLECKO 43,50
9730 | DREVENE MISKY 113,00 | 142,01 172,00 | 179,00
9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 101,19
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