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Neni tomu dlouho, co jsme se vsichni tésili na dny, kdy nds navstévuje JeZisek. Nedlouho
nato ndsledovalo rozlouceni se starym rokem, které plynule preslo do vitdni roku prichdzeji-
ciho. Presto, Ze den se prodluZzuje diky skutecnosti, Ze slunicko je jiz na zpdtecni cesté k ndm
na sever, teploméry spontdnné hldsi teplotni udaje, které zde jiz pdr let nebyly a kterym
jsme si tak néjak odvykli. Pfiznivce zimy a jeji krdsy, hlavné pak lyZare, jisté potési bohatd
snéhovd deka, kterd v dobé, kdy se utvdrela, byla predmétem spildni ridica... Neobvykle
chladné pocasi se nds drzi zuby nehty. Ac teplo mné osobné cini daleko vice potéseni,
. mrdz akceptuji s védomim, Ze je to dobrd pfirodni investice pro nedalekou budoucnost,
jeZ omezi pozdéjsi vyskyt rliznych parazitd, jako jsou komdfi a klistata. A nejen to. Prdvé
v tuto dobu, kdy neni zddnym uménim venku prostydnout, bych oznacil i jako obdobi vhodné pro saunovdni a kou-
pele. Ne kazdy md doma saunu, na rozdil od vany, vénujme se tedy koupelim. Z vlastni zkusenosti vim, jak pfijemné
je chladem ztuhlé udy naloZit do nejen teplé, ale i voriavé Idzné. Aromaterapeutickd koupel viak nabizi daleko vice,
neZ jen moznost excelentni a teploucké relaxace. Mnohé trdpi v tomto chladném rocnim obdobi nezvani ,imigranti”
jako anginy, rymy ¢i chiipkové epidemie. Eleutherococcovy extrakt je jednim, dle mého, nepostradatelnym privod-
cem chladného ro¢niho obdobi. Tim druhym pak doslova Dr. Aromakoupel. Eterické oleje ve spojitosti s koupelemi se
nabizi jako idedini jak prevence, tak i feSeni vyse uvedenych ,zimnich problémud” diky antimikrobidlnim i antivirdlnim
ucinkim. A nejen to, koupele vyuzivajici Gcinkd teplé vody a éterickych oleji patii k tém nejstarsim terapiim proti ztuh-

jak ke zlepsenému prokrveni, tak i aktivaci procesu ldatkové vymény. Tim dochdzi jak ke zlepSeni pfisunu Zivin, tak
i vylouceni produktt Idtkové vymény a dalSich Skodlivych Idtek, véetné odeznéni pfipadného zdnétu v dané oblasti.
Mym doslova doktiirkem je Eukalyptovo-Tymidnovy koupeldk, ktery, v pfipadé Ze je véas pouZit, je schopen v mnoha
pripadech zabrdnit propuknuti nemoci. Vseobecné jsou koupele vhodné jako soucdst terapie nejen u nastydnuti,
ale i u revmatizmu, u bolesti kloubu pfi artroze, pri bolestivé svalové ztuhlosti. Opomenout nelze ani zdnéty dutin,
bronchitidu a dalsi problémy s dychacimi cestami. Obrovskd vyhoda aromaterapeutickych koupeli spocivd v moz-
nosti jejich provddéni v domdcich podminkdch bez nutnosti ndvstévy lékare ¢i néjakého terapeutického centra, které
se aromaterapii zabyvd. Teplé aromaterapeutické koupele samy o sobé aktivuji imunitni systém, odbourdvaji stres,
uklidriuji. Aromakoupele s teplotou vody kolem 38 °C jsou osvédcenou prevenci zacinajicich nemoci z titulu nastyd-
nuti. Aktivovany imunitni systém pak minimalizuje mozZnosti jak bakteridlnich, tak i virdlnich onemocnéni.

Témi nejlepsimi privodci zimnim obdobim jsou éterické oleje tymidnu, borovice, smrku, eukalyptu,
mateftidousky, kajeputu, rozmarynu, levandule a citronu. d @

Nezbyvd, nez vsem priznivcim aromaterapie, klientiim firmy, podékovat za jimi zachovanou
prizeri a poprdt krdsny zbytek zimniho obdobi, samoziejmé bez nemoci.
Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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CLIMAFRESH v nabidce

S pfichodem nového preparatu je vhodné informovat

o jeho vlastnostech a pouziti. Bohuzel, to je tentokra-

te u preparatu CLIMA-FRESH jiz doslova nemozny ukol.

Davod je zcela jednoduchy. Tato novinka odesla s mnoha

tisici pfedvanocnich zasilek jako vanocni darek nasim kli-

entm. Preparat CLIMAFRESH byl popsan v minulé, tedy

predvanodni Aromaterapii, takze k vlastnostem a pouziti

neni co doddvat. SpiSe, u novinky tro-

chu nezvykle, bylo by mozné sdhod-

louze informovat o mnohych reakcich

obdarovanych. Hodnotili jednodu-

chost pouziti, bleskovy Ucinek, jedi-

ne¢nou mobilitu, velice pfijemnou

vini a mnoha dalsi pozitiva. A téz

posilali dotazy do poradny, kde je

CLIMAFRESH k nalezeni v e-sho-

pu, na nasem webu. Kratce vy-

jadfeno, odpovédi bylo kon-

statovani: ,Jesté neni, ale brzo

; bude A tak s vydanim ¢asopisu

Km[ ' Aromaterapie ¢. 1/2017 zafazu-

#m{“/ jeme tento ,novy” zajimavy a jiz
oblibeny preparat do nabidky.

CLIMAFRESH Karel Hadek

OSVEZOVAC VZDUCHU
Osetoat CLIMAFRESH KOD 7101

t\uf-aeghenr'r
Lufterfrischer
‘;’”3"553”?‘?:““ 7101E 100 ml / 260,00 K¢&
EIXYBIN NOBITPA
s 7101J 500 ml / 980,00 K&
:e}a;u:nleﬂ i :nene
Désodorisant dintérieur
- Bl |

www.karelhadek.eu

Pfechdzime na novy ucetni
a skladovy systém

Vazeni zakaznici a pfiznivci Aromaterapie Karel Hadek. Velmi
si vazime Vasi dosavadni ptizné a i z téchto dlvodu pro Vas
v nadchdzejicich mésicich chystdme nejen nékolik novinek,
ale také zlepseni nasich sluzeb zavedenim nového systému.

20007 0130,0
01 mutDﬂOﬂTOUUDﬂUHUQﬂ
0111001100100 00100000 011011 1
0111001101101100 01100101 00101110 001060
0 10000001110011 01101001 01101101 011 1 00
001 01101101 01100001 0111101001101001 01101110.01106111 ¥
1171 0010000001111001 01101111 01110101 00100000 01100011 OF
i 01101111 0110711100111011001100101 01110010 01110106 0010
10 01101000 00100000 01100001 00100000 01101101 01100101 OF
1 07100101°:00100000 011071001 071107117001110100 011071111 00
11001]00001 01110010 01111001 00101110 01001001 01110100 00 104
11001100101 0111011001100101 01110010 00100000 01100001 00 U
10007101100 00100000 01107101 01101111 01101101 01100101 071
1101101000 01100101 011011100010000001101100 01101111 01
001100111 00100000 01100001 01110100 00100000 01100070 01
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Bohuzel zavadéni takového systému se neobejde bez men-
Sich komplikaci a pocatec¢nich problémd, a proto prosime
Vas, nase zakazniky, o shovivavost a trpélivost. Sledujte pro-
sim nase webové stranky, na kterych Vas budeme priibézné
informovat.

Vase marketingové oddéleni
Ing. Martina Navrdtilovd



Riziko sdélovani osobnich
nebo intfimnich informaci
Nna Facebooku

Socialni sité jsou urceny k seznamovani a k udrzovani kon-
taktu mezi kamarady a zndmymi. Umoznuji také rychlou vy-
ménu informaci. U vétsiny socialnich siti jsou Vami zverejnéné
Udaje zobrazeny viem Vasim kontaktlim. Podle nastaveni
pak také kontaktlm Vasich kontaktd, vsem uzivatelim dané
sluzby a v nejhorsim pfipadé viem uzivateldm Internetu.

Z tohoto dlivodu je tedy nezbytné nutné pfemyslet o tom,
komu chceme danou informaci poskytnout a jak velké ri-
ziko by pro nas jeji zvefejnéni znamenalo. Vzdy je potieba
mit na paméti, Ze to, co o sobé zvefejnime na internetu, uz
obvykle nejde vymazat a zGstane po nas takzvana kyberne-
tickd stopa. Proto je nasi povinnosti Vas pozadat, abychom
spole¢né v chatu a konverzacich na Facebooku déle nepro-
birali Vase osobni problémy. Snazime se Vas timto ochranit
pred utoky hackerl a crackerd, ktefi jsou schopni uskodit
prostfednictvim téchto informaci nejenom nam, ale hlavné
Vam, nasim zakaznikim.

Radi Vam poradime s osobnimi problémy u nas na webo-
vych strankach www.karelhadek.eu, kde mame pro tyto
ucely chranény formular, anebo pfimo na nasi emailové ad-
rese poradna@karelhadek.eu.

Ales Nohynek

oh e
: Kd?é/
Kajeputovy olej v Hadek

Predstaveni tohoto oleje by mohlo zacit i oznacenim olej
z bilého dfeva. Pojmenovani v Indonésii ,kayu putih” ne-
znamena nic jiného nez bilé dievo. Olej se v3ak neziskava
z dfeva daného stromu (Melaleuca leucadendra), ale z list
a drobnych vétvicek. Hned v Uvodu Ize fici, Ze se jedna o ve-
lice zajimavy olej. Co se jeho pachové informace tyka, Ize
fici, ze diky vysokému obsahu 1,8 cineolu ma vlini zna¢né
blizko k vini eukalyptu. Jeho viné je vsak trochu pikant-
né&jsi, néco jako s ovocnym podtextem. Je zde i jistd rodova
pfibuznost s ¢ajovnikovym olejem /tea tree/, ktery se vy-
rabi ze stromu s latinskym oznacenim Melaleuca alternifolia.
Ona pfibuznost vsak neplati, pokud se podivdame na sloZeni
éterickych oleji. CAJOVNIKOVY OLEJ na rozdil od kaje-
putového oleje ma velice nizky obsah 1,8 cineolu. Jiz vyse
jsem zminil vysoky obsah 1,8 cineolu u kajeputového oleje.
Tento oxid je hlavni obsahovou slozkou KAJEPUTOVEHO
OLEJE a pfi nizkém davkovani oleje v preparatech nedrazdi
pokozku, ba dokonce ani sliznice. Stejné jako EUKALYP-
TOVY OLEJ Ize kajeputovy olej oznaéit
specialitou pro chladné ro¢ni obdobi,
tedy ¢as nezvanych navstév nastydnuti,
chiipek, angin, rymy. Nutno zminit, ze ka- =~
jeputovy olej je podstatné jemnéjsi nez IF
je olej eukalyptovy. Velmi se osvédcuje
i jako prevence nemoci dychacich cest.
V takovychto pfipadech je pfedurcen
k inhalacim. Aromalampy, aromatdacky,
zvlhéovace vzduchu a dalsi pomdicky, jez
umozni aromatizaci prostord, v nichz se
zdrzujeme, uvolni KAJEPUTOVY OLEJ

do vzduchu at jiz samotny, ¢i ve smési

s jinymi oleji. Jeho silné antimikrobi-

alni Gcinky jsou schopny snizit moz-

nost prenosu kapénkovych infekci.

www.karelhadek.eu
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Jeho sekretolytické ucinky pak jisté ocenime pfi suchém
kasli, ktery navic i mirné tlumi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o velice dobfe snaseny olej, je vhodny i pro déti. Jako velice
ucinné lze doporucit jeho kombinace s nékterymi jinymi
éterickymi oleji. Vhodnymi oleji do smési s KAJEPUTOVYM
OLEJEM jsou LEVANDULOVY, BOROVICOVY, pfipadné
i MATERIDOUSKOVY OLEJ. KAJEPUTOVY OLE;j se osvédcil
i u problému s dutinami (sinusitida), pfipadné u pocinaji-
ciho zanétu stfedniho ucha. Jako idedlni bych oznacil formu
nosniho ¢i usniho oleje. V obou pfipadech je koncentrace
od 1 do 3% kajeputového oleje v NOSNIM OLEJI. U déti
doporucuji zacinat s nizsimi koncentracemi. Dalsi zajimavé
pouziti nabizi kajeputovy olej pfi koznich problémech, jako
je akné, pfipadné lupénka. Zde se nabizi moznost pfidat jej
do neutrdlniho krému v mnozstvi cca 3%. Malo znamé je
vnitini pouziti. Lze jej oznacit jako dobré antiseptikum

v oblasti mocovych cest. Zcela jisté i dobra alterna-

tiva k osvéd¢enému JALOVCOVEMU OLEJI pfi za-
nétu mocového méchyre.
Zde by bylo davkovani
pro dospélého clovéka
3xdenné po dvou kap-
kach. Vétsi davky bych
nedoporucoval, u citli-
vych jedincli by mohlo
dochéazet k podrazdéni
zaludku. | proto bych
vnitini aplikaci dopo-
rucoval po jidle. Nutno
zminit i dobré prokr-
vujici ucinky, kterych
muzeme terapeuticky
vyZzit napt. v koupelich

]

8
| (e
)\

NOSNI OLE]

£ Olejna osetiovaninosu

ww.karelhadek.eu

pfi chronickém revmatizmu, artritidé & ztuhlosti svalstva.
U téchto problému bych doporuc¢oval kombinaci bud's roz-
marynovym, nebo kafrovym olejem. Pokud neni k dispozici
vana, lze stejné Uspésné pouzit dané oleje i ve formé masazi.
Vseobecné Ize o kajeputovém oleji fici, ze tlumi bolesti, pG-
sobi antimikrobidlné i antiviralné, protiplisfiové, sekretolyticky
a prokrvuje... Pokud je néktery z téchto Ucink(l pozadovan, pak
pouziti kajeputového oleje je na misté a zcela jisté pomUze.

Karel Hadek

Cervené zilky - couperose

Zdravim z Ostravy viechny fandy kosmetiky Karla Hadka.
Dnes bych se rada zamyslela nad problémem, ktery
nékdy trapi vice mé nez mé klientky, jez se s nim poty-
kaji. Nevznika totiz ze dne na den a ddmy si ¢asto ani
nevsimnou, Ze jejich plet zasahla couperosa. Nejdiive
se projevuje na kiidlech nosu a postupné se 3ifi od
stfedu obliceje pod oci, mUze mit podobu napadné
rozsitené ojedinélé Zilky nebo rozvétvené sité. Jednd
se o snizeni kvality elastickych vldken Zilni stény,
nedostatecna pruznost krevnich vldsecnic zpUsobi
méstnani krve v jemnych cévkach. Zilky zGstavaji
rozsifené a jsou stéle vice vidét. Zpocatku zarudnuti
pretrvava pouze docasné, dalsim stadiem je trvalé
z€ervenani. Pric¢in vzniku téchto potizi mize byt
celd fada — dédi¢né faktory, nevhodna kosmetika,
nadmeérné slunéni, hormonalni nerovnovaha, zivotni
styl. Plet se $patné vyrovnava s castym vykyvem

www.karelhadek.eu



teplot — pfechodem z tepla do zimy a naopak, nesetrnym
prohfivanim nebo neimérnym chlazenim.

Problému také neptidava fakt, Ze odolnym typum pleti se
couperosa spis vyhybd, zatimco kiehké, suché a citlivé tvéare
se ji libi nejvice. Vyzkousela jsem nékteré pletové krémy, které
mély pomahat v boji s rozsifenymi zilkami. Zpsobovaly viak
paleni a drazdéni pokozky, ziejmé kvili obsahu mineralnich
oleju a mozna i vysoké koncentraci bylin, kterou citliva kiize
prosté nesnese. K PROGRAMU COUPEROSE pana Hadka
jsem pfistupovala s jistou davkou skepse. Vysledkem jsem
stale prfekvapend. Damy blednou! Regenerac¢ni olej ALTHEA
nejen Ze nezpUsobuje podrazdéni, naopak plet pésti a zklid-
nuje. Kdo preferuje krém pred olejem, nabizi se ALTHEA ve
formé regeneracniho krému.

V pocasi, které neni vylozené mrazivé, doporucuji olej ap-
likovat do vIhké pokozky - vhodna je PLETOVA VODA LE-
VANDULOVA nebo CITRONOVA. Zejména v zimé se viibec
nezdrahejte pouzit make-up, nejlépe hutny se silnou kryci
schopnosti. Zajisti ochranu proti chladnému a vétrnému
pocasi. Na ¢asté dotazy, zda je make-up vhodné nandaset
na oblicej oSetfeny olejem, odpoviddm ANO. Doporucuji
nechat olej prostoupit pokozkou a teprve pak nanést vrst-

vicku make-upu, aby se slozky nemisily. Vysledek je perfektni. ; -

7”& AKTIDERMA LY
Eni plet'ova maska = —

.karelhadek.eu
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V kosmetickém studiu ocekavejte hlavné masaz obliceje
a dekoltu. Masaz stimuluje kdzi k obnoveni pfirozenych
procesl, napomaha uvolnéni mimickych sval(, rozproudi
lymfatické drahy a vhodnym tlakem pfispéje také ke zlep3eni
pruznosti zilek. Jako masazni prostfedek pouzivam masku
AKTIDERMA LY, u extrémné citlivych pleti po hefmanku
vonici INTIMISS. Opatrnost je na misté pfi vybéru masky.
Nevhodné jsou prohfivaci a prokrvuijici. Ja v téchto pfipadech
sahnu po regenera¢nim krému ALTHEA SPF 6 (pro vyssi
obsah vitaminu E), ktery nanesu jako masku.

Viem c¢tenarkdam a ¢tenailim ¢asopisu Aromaterapie pieji
krasné jarni dny.

Véra Kotdskovd

Studio Dobry pocit, Ostrava

www.dobrypocit.eu

LEVANDULOVA

Plet'ova voda

o € [ETOVAVODA LEVANDULOVA
are | i ESICHTSWASSER LAVENDEL
Hade LAVENDER FACE LOTION

YRTTTXT LT I |ECKAR BOJA SIABAHJIOBA:
il M ATINIS VANDUO LEVANDY
INTIMISS MATUYHA BOJA «TTABAH[IOBA»
Intimni balzam ANSIGTSVAND LAVENDEL

www.karelhadek.eu
irabee: 1 Aromaterapeuticks KH a5
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Cestovatelské minimum
hadkovskych produktu

Letosni Vanoce u nas poprvé neprobihaly v duchu koled
a vanocniho stromecku - 24. prosince jsme nastoupili do
letadla smér Jihoafricka republika (JAR). Necekalo nas zadné
dobrodruzné cestovani po rozsahlych tzemich, ani ndvstéva
oblasti s vyskytem maldrie. Osmic¢lenna skupina vékového
slozeni od 6 do 75 let se vydala za odpocinkem. Védéli jsme,
ze se budeme pohybovat v oblasti Kapského Mésta a jiho-
zédpadniho pobrezi, takze jedind nase starost byla ochrana
pfed slune¢nim zafenim.

Pfed odjezdem jsem vytvofila ,cestovatelské minimum” had-
kovskych produkt(i a rozdélila je do dvou skupin: 1) ptipravky
pro denni hygienu &i potfebu, 2) pfipravky pro vyjimecné
pfipady. Do prvni skupiny jsem zahrnula: ZUBNI OLEJ ZE 7
BYLIN, HY-INTIMA PRO ZENY, MEDUNKOVY SPRCHOVACI
OLEJ, HY-OLEJ NA HOLENI, HY-OLEJ Z RUZOVEHO DREVA
NA ODLICOVANI (mimochodem vynikajici na holeni viech
partii t&la), TREZALKOVY W/10, ktery jsme hodlali pouZit
pfed, béhem i po opalovéni, LIPPEA SPF na rty, oblicejovy
krém LECIDERMA NEUTRAL, LECITINIA BODY BALM
A NOSNI OLEJ BABY, na ktery maj pfitel ned4 dopustit -
zbavil ho senné rymy, alergie na prach, smog a na kdovico
jesté. Nutno podotknout, Ze jsme se o viechny pfipravky
délili — jejich univerzédlnost a multifunkénost je vynikajici
a usetfi v kufru spoustu mista. Do pfipravkl pro vyjimecné
pfipady jsem zahrnula 5 ml INTIMISSU a 20 ml éterického
oleje LEVANDULE EXTRA. INTIMISS jsem zamyslela pro
hojeni rizného typu — osvédcil se mi pfi drobnych popédle-
ninach a odfeninach. LEVANDULOVY
OLEJ jsem zvolila pro pfipad, Ze by si
nas tamni hmyz oblibil a dusledky je-
jich ndvstévy by bylo zapotrebi osetfit.
Samoziejmé i pro zarudlou pokozku ze
slunicka - dalo se ocekavat, Ze pokozka
bude v tomto obdobi reagovat citlivéji
a levandulovy olej by ji mohl zklidnit.
Kdyz jsme do JAR pfiletéli, bliZila se pdl-
noc a venku bylo chladno. Oproti oce-
kavani jsem si s radosti oblékla zimni
bundu a nasavala atmosféru no¢niho
meésta. Letni noci zde v pribéhu pobytu
byly chladné, zato pfes den se teploty
vy$plhaly nad o¢ekdvani vysoko.

www.karelhadek.eu



Béhem dvou prekrasnych tydnd, které jsme zde prozili, doslo
na vsechny ptipravky z ,cestovatelského minima“. TREZAL-
KOVY W/10 jsme ja i maj ptitel pouzivali kazdy den hned od
rana, at uz pred odjezdem na vylet nebo u vody. Dlouho-
dobému pfimému pobytu na slunci jsme se mezi desatou
a patnactou hodinou vyhybali. Slunce bylo silné a pokozka
i pfi pobytu ve stinu reagovala velmi rychle. Jejimu zarud-
nuti se néktefi ¢lenové nasi vypravy nevyhnuli, pfestoze
pouzivali ptipravky s SPF 50, které za nemaly peniz pred
odletem zakoupili. A tak pfislo na fadu mé ,cestovatelské
minimum®. Jako prvni vzal za své INTIMISS, kterym jsme
potirali spaleny nos a tvére Sestileté netefe. Byl vynikajici, ale
5 ml bylo Zalostné malo. Hodné jsme pouzivali LEVANDULI
EXTRA- nékolik kapek jsem pfidala do krému LECIDERMA
NEUTRAL a do LECITINIE BODY BALM, jimz jsme
se vecer obc¢as namazali. Vyuzili jsme ale i mistniho
zdroje - volné rostouciho Aloe vera, které
jsme si fezali na platky a potirali se jim.
Pokozku mirné zchladilo a o3etfilo. ‘

P\TERAP,E

~°
o Karel

S &im jsem ale pfi vytvareni cestovniho minima nepocitala,
byla moznost, ze by nékdo onemocnél jinak nez prdjmem
&i uzehem. Ctyfi z nas dostali chiipku a s nékterymi se to
tahlo celou dovolenou. Klimatizace na nékterych mistech
a chladivy vitr, ktery cely den foukal, k uzdraveni nepfispivaly.
Objevila se bolest v krku, horecka a nasledné i opar. Chybél mi
mdj oblibenec na bolest v krku CANDIOL A CAJOVNIKOVY
ETERICKY OLEJ na opar. Také by se hodilo néco na kasel.

Jaké lekce v rdmci aromaterapie mi tato dovolena pfinesla?
Zaprvé: nepodcenovat éterické oleje - levandulovy je sice
tisici, ale natfit ho na odfeny nos moc ulevy nepfinese, na-
opak Stipe, coz je i logické, protoZze mé antiseptické ucinky.
Kdo by si ale tuhle reakci od levandulového oleje predstavil?
V podvédomi ho mam zkratka zapsany jako utisujici a rela-
xacni. Zadruhé: neprestavat zkouset a myslet mimo navykla
myslenkové schémata. Po ndvratu domi jsem premyslela,
jak zahojit odfeny nos a o3etfit slunickem a horec¢kou vysu-
$enou plet. V lednici jsem nasla krém ATOP-DERM, ktery

béZné nepouzivam. Zkusila jsem ho namazat na nos,
pak na cely oblicej. Byla to nahoda s pfimo baje¢nym

=
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vysledkem. Efekt byl viditelny hned - nejen na
povrchu, tedy na pokozZce, ale i pocitové, zevnitf -
stazena plet se uvolnila.

Rozhodla jsem se, ze do budoucna budu muset
scestovatelské minimum” doplnit. Mate néjaky
tip? Jak jste na tom pfi cestovani vy? Co by
podle vas nemélo v ,cestovatelském minimu”
chybét? Piste ndm na akh@karelhadek.eu. Radi

si vase nazory precteme.

S pfanim bezpecnych cest a zdravych navrat(

Milena Novdkovd, distributor AKH pro Nizozemi
a Belgii

www.karelhadek.eu
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Drahy pane Hadku,

nejen cely tento rok, ale i v minulych letech jsem Vas zahr-
novala emaily, v nichZ jsem Vas prosila o pomoc a rady, které
se tykaly zdravi. Pokazdé jste mi ihned odpovédél, i kdyz jste
byl na cestach nebo v Egypté, a vzdy jste mi dobfe poradil.
Proto Vam ted'zasildam tento dékovny email.

Dékuji Vam za Vase Uzasné a zazraCné preparaty. Svym pra-
teldm a zndmym doporucuji Vase vyrobky a ti jsou z nich
také nad3eni stejné jako ja.

Mé velké diky patfi ATEMOLU, ktery dokéaze doslova zazraky.
U nas se osvédcil na no¢ni zachvaty kasle a ucpany nos, diky
kterému moje déti nemohly dychat nosem, pak se zakaslaly,
a tak porad dokola. Vzala jsem tedy ATEMOL, nakapala par
kapek na ubrousek, pridrzela détem u pusinky a nosiku asi
tak 5 minut a bylo po kasli. Dutiny se krasné uvolnily a byl klid
azdorana. Nechala jsem pak je$té zakdapnuty kapesnicek na
polstéfi blizko hlavy a opravdu déti spaly krasné a klidné az
do rana. TakZe pro mé hotovy zazrak. Dal3i mé diky

patii KARIOSANU. Kamaradka ho vyzkousela na své

2leté holcicce, které se odlupovala sklovina a méla

zoubky opravdu Skaredé. Pouziva KARIOSAN a ten

také udélal zazrak a mald mé zoubky krasné.

Vlastné veskeré Vase vyrobky jsou Gzasné

a dékuji Vam za né. ®
Pteji Vam do dalSiho nového roku jen to @
nejlepsi, a hlavné aby Vam i ndm panové | Hade

jak z Evropského parlamentu, tak i naseho
parlamentu nedélali stale takova prekva-

HERPES

Dam Vam hadanku. Je to malé, velmi nepfijemné a vzdy se
to objevi v nejméné vhodnou chvili. Vite, co to je? Ano, opar
(neboli herpes) je infekéni virus, ktery se vétSinou projevi
jako mala vyrazka v oblasti rtd. Ta se ale béhem par hodin
zméni ve viidky, které nepfijemné brni, az pulsuji. Nékdo
muze mit to Stésti a opar neprodélat vibec, nebo jen jednou
v zivoté. Ale je velké mnozstvi lidi, ktefi si nedokazi proti
oparu vytvofit dostate¢nou imunitu a virus se u nich opakuje.
Ja i mUj manzel na opary trpime od mali¢ka oproti nasim
rodi¢m, ktefi nevédi, co opar vlastné je, protoZe ho nikdy
neméli. Léta jsme se snazili najit zpUsob, jak urychlit 1é¢bu.
Opar mé obvykle 5 stadii:
1. den - objevuje se prvni pupinek, nastupuje brnéni, pocit
pnuti
2.-3.den - vytvéfii se shluk malych viidkd nazloutlé barvy
obsahuijici hnis
4. den - viidky mohou praskat (uvolnény hnis mize zpusobit
dalsi rozsifeni oparu)
5.-8. den - mokvavy viidek se pfeménuje na strup, ktery
muze popraskat a nasledné svédit a krvacet
9.-12.den - opar se zacind hojit, mize po ném zlstat
zarudlé misto ¢i jizva

V ékdrnach i na internetu najdete bezpocet rliznych
masticek (diky kterym opar mokval) nebo naplasti.
Pravda, po jejich nalepeni jsem se kone¢né bezbo-

peni a potize, které nam zpusobuji. _
Dékuji Vam z celého srdce za to, Ze exis- '
tujete a tvofite tak UZasné véci.

S pfanim hezkého vecera

Martina Skrabolovd

lestné najedla, ale pfi vyméné za novou naplast jsem
starou strhla i s oparem. A to opravdu pfijemné ne-
bylo.

V prosinci loriského roku se mi opar vratil po dlouhé
dobé, ale zato v pIné sile. Pani Svorcova mi hned
doporucila potirat ho CAJOVNIKOVYM ETERIC-

www.karelhadek.eu



KYM OLEJEM a okoli rtti o$etfovat HERPILANEM. Cajovnik
zmirnuje svédéni, ma antibakterialni a antimykotické ucinky,
pfi drobnych zranénich a hnisajicich ranach fesi problém
celoplo3né. Balzdm na rty HERPILAN svymi obsazenymi
latkami z levandule, ¢ajovniku a matefidousky zvysuje elas-
ticitu rtG a zabranuje bolestivému popraskani oparu pti jeho
vysychani.

Kvali problémiim s mo¢ovymi cestami mam CAJOVNIKOVY
ETERICKY OLEJ stale doma a vysledky na sebe nenechaly
dlouho cekat. Béhem prvnich dvou dnt se na oparu udélal
pevny strup a do tydne po ném zUstalo jen zarudlé misto,
které jsem osetfovala HERPILANEM. Ted trapi opar mého

manzela, ale diky CAJOVNIKU mé bé&hem dvou dnd
na rtech uceleny strup.
Opar byva prvnim pfiznakem oslabené imunity, ,
takze neni od véci podpofit imunitni systém
ELEUTHEROCOCCEM. Samoziejmé je nutna
i zvySena hygiena. Nikdy nepouzivejte stejny
rucnik na obli¢ej a na télo. Herpes je pfenosny

i na pohlavni organy!

gl CELLU-THERAP SHOWER OIL
RCIO JINS JYLLA sLIERNIC- TEPATTs

ésP\tERAp,E\@
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SADA CELLU-THERAP

Stale vice lidi trpi na pomerancovou karu neboli celulitidu.
Je to projev nedostate¢ného pohybu, Spatné stravy, stresu
a dalSich negativnich vlivl. Na svété neexistuje zadny pfi-
pravek, ktery vas ji zbavi, maximalné napomze jeji elimi-
naci. A pravé proto tu mame anticelulitidovy program. Sada
cellu-therap obsahuje koupelovy olej, sprchovaci, masazni
olej a masazni krém. Vyrobky CELLU-THERAP pusobi do
hloubky — prokrvuji pokozku, cisti lymfatické cesty a tim
se télo zbavuje i toxickych latek metabolizmu z téla. Samo-
zifejmé, jak uz bylo zminéno, bez spravného stravovaciho
navyku a pravidelného pohybu nepomaize zadny krém, olej Ci
jiny pripravek. Je potieba si sestavit vyvazeny jidelnicek, ktery
obsahuje kvalitni plnohodnotné potraviny a jit si alespon
dvakrat tydné zabéhat, zaplavat nebo se jet projet na kole.

Pro mnoho zen je obtizné si najit ¢as na pravidelnou po-

hybovou aktivitu. Ale i pfi doma-
cich pracich se hybete, napf. myti
oken, uklid koupelny,
zametani dvora, vyti-
rani schodu. Pfi viech
téchto aktivitach vam
bude CELLU THE-

RAP  dobrym

spole¢nikem

a pomocnikem.

% -z o
Hedel

LLU-THERA

THERAP MASAINY
UFTHERAP MASSAG
J-THERAP MASSAGE
10E MACNO «LEATH
INIS ALIEAS CELI
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CELLU-THERAP

Najdéte c¢innost,
ktera vas bude
bavit, nebo tu,

CELLU-THERAP DUSCHOL

Koupelovy alej

CELLU-THERAP KUPELOVY OLEJ

R CELIL-TERAR ALIEJUS DUSUL HA QIR «LEAMO-T 7
IR 2118 YA «LUERTIO-TEPATTs [-THERAP MASSAGE CCEELL:L‘JJTTEE:::::TTE‘I kterou  vyko-
BRUSERADSOLIE CELLU-THERAP rwdkarelhadek. iaco g s AEVOTEAD|  NAvat  musite.
= emtermpesciS | ALIEAS VONIAI CELLU-THERAP CELLU THERAP

Iva Simonkovd

www.ka

OMNIA ANA BAHH «LIENNK-TEPATS
BADEOLIE CELLU-THERAP
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vam ji zpfijemni i svou vini, nebudete vonét potem, ale
CELLU THERAPEM. Varte si pestra zdrava jidla, kterd vam
budou chutnat, a udélejte si z toho zZivotni styl. Jediné tohle
je zaruceny recept nejen na lepsi postavu bez celulitidy, ale
i na zdravéjsi a lepsi ja.

Sdra Celundovd

Novinky v dorucovdani balikd
Ceskou postou

Potfebujete zménit ¢as nebo misto doruceni u baliku, ktery
je jiz na cesté k Vam? Trapi vas, ze Vam dorucovaci spolec-
nosti vozi baliky v dopolednich hodinach, kdyz jste zrovna
v zaméstnani? Potrebujete dorucit balik az ve vecernich
hodinéch, kdy s jistotou vite, Ze budete doma?

Ceska posta zacala vloni rozsifovat své balikové sluzby o prak-
tické novinky, které umoznuji pfizplsobeni dorucovani balikl
individudlnim potfebdm zdkaznikd. Jednou z nich je nova
webova sluzba Zména doruceni online, ktera je k dispozici
24 hodin denné na webu www.ceskaposta.cz. Vzdy, kdyz
ocekdavate balik a z obdrzeného aviza, zjistite, Ze se Vam
termin doruceni nehodi, tak neni nic jednodussiho, nez si
v této aplikaci pfizplsobit doru¢eni na miru. Moznosti je
opravdu mnoho: objednani vecerniho doruceni mezi 19.
az 21. hodinou, posunuti doruceni zésilky na jiny pracovni
den, prodlouzeni Ulozni doby nebo ulozeni zéasilky rovnou
na vybrané posté.

Ceska posta myslela pfi tpravé doru¢ovani balikovych sluzeb
také na to, kdy se vétsina z nas vyskytuje v zaméstnani a kdy
naopak doma. Od podzimu zacala tak postupné v krajskych
méstech dorucovat v tzv. ¢asovych pasmech. Dorucovani
v dopolednich hodinéch od 8 do 14 hodin, tedy v dobé, kdy
je vétsina lidi v zaméstnani, se proto soustredi predevsim na
zasilky do firem. Naopak doruc¢ovéni v odpolednich hodinach
od 13 do 19 hodin pak zaméfuje na domacnosti.

Novy zpusob dorucovani v ¢asovych pasmech je zatim po-
stupné uplatiiovany v krajskych méstech, pokud se viak
u zdkaznik( osvédci, dojde k rozsiteni i do dalSich lokalit.
V prdbéhu letosniho roku bude Ceska posta pokracovat i na
dalsim rozsiteni balikovych sluzeb tak, aby si kazdy zakaznik
mohl pfizpUsobit optimalni nastaveni podle svych piedstav.

www.ceskaposta.cz

www.postaonline.cz

Uvolnéte se, prosim...

Réno do prace, postarat se o déti, uklidit, uvafit a tak stale
dokola. Kazdodenni shon vysiluje organismus fyzicky i psy-
chicky. Nékomu pomze kdva, jinému joga ci jina fyzicka
aktivita. A co tfeba aromaterapie?

Nékdy se stane, Ze vstanete z postele a uz vite, Zze tenhle den
bude zkratka $patny. Smés éterickych olejd DOBRY DEN
muze pomoct nastolit lepsi naladu a rozjasnit organismus
piijemnou vuni litsei cubeby, grepu, pomerance a rozmarynu
s pfimési skofice.

www.karelhadek.eu



Prijdete domd, kazdicky sval méte unaveny a mysl utlume-
nou. Zkuste si pfi vafeni vecefe pro své drahé ratolesti na-
kapat par kapek UVOLNUJICI smési éterickych oleja. Diky
zvolenym éterickym olejim napomadha odstranit napéti
a navic mikrobidlné cisti vzduch!

Pokud si najdete alespon chvili jen pro sebe, napustte si hor-
kou vanu s KOUPELOVYM OLEJEM MEDUNKA a vy¢istéte
si myslenky diky uklidnujicim a antidepresivnim uc¢inkim
této rostliny.

Neméné dullezité je vycistit si nejen mysl, ale i télo. Zkuste
detoxika¢ni kiru s ANTIOXI. Smés éterickych oleju, ktera
ma silné antioxidacni, ale i protizanétlivé ucinky, pomuze
v ocistné kure.

A na zavér, lidé zapominaji na sokolské
heslo: Ve zdravém téle zdravy duch!” Plati
v obou smérech. Pokud bude vase mysl
unaveny, pocitite to i fyzicky. A proto neza-
pomernite obcas vypnout, at uz po-

moci aromaterapie nebo kickboxu,
plavani, rybareni ¢i jiné ¢innosti, T ®
u které si zkratka odpocinete. J(aze/ 1

#:za{e

MEDUNKOVY

Sdra Celundovd

Koupelovy olej

MEDOVIEOWY KUPELOVY DLEN
MELISSA SATH 01
MELISSE-SADEOL

(L0 JURR A MENMCCOSOE
B MELIS| WONIOS ALIEIUS
J in AR B MERICCOBA
IADECLIE MED (ITHON MELLISE
MELISSE SADOLE
JILI0 DA BAGNOALLA MELISSA I8
UTLE DEBAM A LA MELISSE

Mazel ™
Novy objav
ATOPINAL

Verite, Ze aj po 15-tich rokoch pouzivania pripravkov od pana
Hadka objavujem stéle nové zazraéné ucinky niektorych
z nich? A znovu musim napisat, ako mi tato bohata ponuka
balzamov, olejéekov a masticiek pripomina nepreskiumanu
krajinu pInu prekvapeni.

Jednym z mojich poslednych objavov je nendpadny vonavy
ZIty krémik ATOPINAL. Na svete je sice uz dlho, ale z nezna-
mych dévodov som ho po prvykrat vyskdsala az nedavno -
ked sa mi vytvoril na rukach neprijemny svrbivy fliacik. Som
totiz atopicka a alergicka, a to taka cistokrvnd. Doteraz som
chvilami pouzivala ATOP-DERM, TAMANU-DERM a niektoré
dalsie velmi upokojujuce protizapalové a hojivé balzamy
¢i oleje. Bolo to nutné naozaj len prileZitostne, lebo vdaka
tejto kozmetike sa moje dlhodobé problémy takmer vytratili.
ATOPINAL mi je vlastne blizky uz svojim nazvom, pretoze
atopicky ¢iiny ekzém a rézne alergie boli od detstva mojimi
spolo¢nikmi.

Ako dieta som s mamou casto navstevovala lekarku a do-
dnes mam v pamati hydrocortison, ktory mi predpisovala na
ekzém... Keby som vtedy mala po ruke ATOPINAL, mohla
som vyrast bez skodlivych krémov na svojej pokozke.

A keby som ho mala v ¢ase, ked som bola s detmi na mater-
skej dovolenke a namdhanu pokozku rik som mala vo velmi
zlom stave, nemusela mi koZzna opakovane

www.karelhadek.eu

predpisovat dalsie kortikoidy.
Som naozaj rada, Ze mdm ATOPINAL
po ruke teraz a aj celd tuto vybornu
radu pripravkov - po ktorej siahame
doma takmer v kazdej situdcii.
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Atopinal Uc¢inkuje vlastne okamzite - aj na suchych zacer-
venalych miestach na pokozZke ruk, okolo Ust, na tvari alebo
na tele. UZ po 10 minutach sa pokozka upokoji a problém
mizne. Tento jemny, husty a dobre roztieratelny krém za svoje
zéazracné hojivé a upokojivé ucinky vdaci zmesi éterickych
olejov (medovka, kadidlo, santal, benzoin...) Su podstatnou
sucastou ATOPINALU a davaju mu aj velmi zaujimavu vonu.
Blahodarne ucinky ma aj vdaka dalsim zlozkdm - ako su
vceli vosk, jojobovy vosk, lubovnikovy olej a mnohé dalsie
Speciality.

Aj tato komporzicia, ktord majstrovsky vytvo- .

ril pan Hadek, je Uplne skvela a s radostou d \ (
ju teraz odporuc¢am dal$im fudom, kto-
rych trdpia ekzémy a podobné kozné
problémy.

Monika Mannovd

Mysleme na sebe

Neékolik let jsem pracovala v oblasti zdravé vyzivy. Méla jsem
moznost poznat a vyzkouset rlizné produkty. Jsem vdécna
za to, Zze jsem se mohla setkat i s panem Karlem Hadkem
a pani Mi3ou Svorcovou na kurzech aromaterapie. | diky nim
jsem si uvédomila, co vSechno ndm pfiroda nabizi. Podnitili
také mé zkouseni a testovani :-) Pfispéli k tomu, Ze jsem
se rozhodla pro daldi Zzeny i muze pfipravit kurz ,Voravé
kralovstvi”.

Stale z jejich kurzl ¢erpam a snazim se poznatky predavat
ostatnim. Vnimam, Ze je to dllezité, Ze osvéty neni nikdy
dost. O tom jsem se nejednou presvédcila pfimo v obchodé,

kdyz jsem pomahala lidem vybrat tu spravnou lahvi¢ku i
kelimek ,se zelenym nebo bilym vickem” na nejriiznéjsi ne-
duhy. Za tu dobu jsem vyslechla stovky pfibéhu. Nejcastéji
jsme to pravé my sami, ktefi si néjaké to trapeni, fyzické ¢i
psychické, pfitdhneme do svého Zivota. Cesta, jak z toho
ven, existuje. Mozna se budete divit, ale mohou Vam pomoci
Hadkovy ptipravky. Sortiment je opravdu Siroky a nejde jen
o krémy. Je za tim vSim néco vic... Zajem o ¢lovéka, navrat
k ptirodé, k sobé samému. To byl také dlvod, proc¢ jsem
nevahala a k dalsim firmam vybrala i Hadkovu kosmetiku.

HY-INTIMA, INTIMISS, ORANGE SANITOL, KARIOSAN,
OPALOVACI OLEJ, PLETOVE OLEJE | VODY, SPRCHOVE
OLEJE, UZASNE ETERICKE OLEJE (hlavné levandule) jsou
mymi, a nejen mymi, jednickami. Pfala bych si, abyste je
mohli vyzkouset i Vy. Véfte, Ze Vam feknu zajimavé infor-
mace o aromaterapii, pfirodni kosmetice, o slozeni kosme-
tiky. MGzete se také tésit na testovani této voriavé

krasy pfimo na sobé. Vrcholem
vseho bude namichéni vlastniho
,zazracného kelimku”. Budu rada,
kdyz ,pfiroda v lahvi¢ckach” bude
pomdahat i ostatnim. Jsem
presvédcend, Ze kvalita je vic

nez kvantita a Ze se o Hadkovy

pfipravky mohu opfit. Timto

Vés srde¢né zvu na kurz, kde

se urcité se zelenobilymi vicky

setkate. Mysleme nejen na

druhé, ale i na sebe.

yvad olej pre Jeny
Naschal fir Frauen
1shing il for women

GESHCHTSTONIKIM CALENDULA

CALENDULA FACETONER ilinis aliejus moterim
Tésimsenas po | ecné Setké Ni | APOMATHMECKIR TORMK SATEHEMOBbIN | % nas minouo il
ARDMATINS TONIKAS MECETKY ‘askeoie til kvinder

a preji Vam vse dobré.
ANSIGTSTOMNMUM MORGENFRUE
www.karelhadek.eu
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Markéta Tiimovd, lektorka Cen-
tra rozvoje Mésicnice

Khige 11

www.karelhadek.eu

ANHOE MACHO A MEHILAN




KURZ BUDE PROBIHAT 25. 3. 2017
V RUDOLFOVE U CESKYCH BUDEJOVIC

Pfihlasit se miizete na mesicnice.kurzy@gmail.com
Markéta Tumova 720751 246
Mgr. Irena Kovaiova 731508 814

Dalsi podrobné informace najdete na www.pozemskenebe.cz

KURZY aromaterapie na
Slovensku 2017

Okrem jari na Slovensku v marci 2017 opéat ocakavame pana
Karla Hadka a jeho skvely tim odbornikov.

Priatelia, bude to velmi zaujimavych 5 dni! Od 9. do 11.marca
sa uskutocni uz po treti raz v Bratislave Zakladny kurz - a od
12. do 13. marca sa po prvy- krat na Slovensku tesime na Po-
kracovaci kurz - obidva pod vedenim Karla Hadka, Michaely
Svorcovej a ich kolegov-aromaterapeutov.

Miestom kurzu je tentoraz pekné prostredie hotela Druzba,
v ktorom su aj vyborné moznosti stravy a ubytovania pre
ucastnikov obidvoch kurzov.

Aj navychod od Ceska stale pribuda priaznivcov a uzivatelov
kozmetiky Karel Hadek. Casto pi$u o svojich tazkostiach a su
vdacni za kazdu radu a vyborné ucinky kozmetiky AKH.
Nedavno na strdnku Karel Hadek Slovensko na FB napisal
napriklad jeden mlady muz: ,Pouzivam produkty Karel Hadek
uz dva roky a stali sa su¢astou mna. Splynuli sme v jedno.
Odporucam.”

P\TERAP,E
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Na KURZY s panom Hadkom sa tento rok hlasia nielen ti,
ktori pracuju s kozmetikou, patria medzi stalych uzivatelov
kozmetiky a chcu sa viac dozvediet o vSetkych pripravkoch,
ale aj uplni novécikovia, ktori zazili po svojej prvej objed-
navke pripravkov prijemné prekvapenie a aromaterapia od
Karla Hadka sa pre nich stala laskou na prvy pohlad (vlastne
na prvé pouzitie). K Sireniu dobrych sprav na tuto tému
prispievaju aj rozhovory, ktoré s panom Karlom Hadkom
a Michaelu Svorcovou vysielame v relacii Zdravo a mozete
si ich pozriet aj na You-Tube.

TU JE POZVANKA NA KURZY V BRATISLAVE:

Ak Vas zaujimaju nevsedné ucinky rastlinnych a éterickych
olejov - aiich poutZitie v pripravkoch a recepturach pre zdravie
a krasu - nenechaijte si ujst UNIKATNE KURZY priamo pod
vedenim legendy fytoterapie a aromaterapie Karla Hadka.

POZYVAME VAS NA ZAKLADNY A POKRACOVACI KURZ
KAREL HADEK.

KURZY SU CELODENNE - OD 9.00 DO 18.00 HODIN. Po
absolvovani ziskate certifikat o znalostiach z oblasti aroma-
terapie a pouzitia pripravkov Karel Hadek.

PROGRAM - OKRUHY - TEMY:

« Rastlinné a éterické oleje — ich vlastnosti a pouzitie pre
zdravie a krasu.

« Pouzitie tychto biosubstancii v kozmetike.
« Popis a pouzitie pripravkov a unikatnych receptur, ktoré
Karel Hadek vyvinul.

+ Kozmetika a antikozmetika v si¢asnom svete - redlny po-
hlad na kozmeticky priemysel, jeho pravdy a klamy.

www.karelhadek.eu
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« Zdravotné a kozné problémy z pohladu fytoterapie a aro-
materapie - ako ich riesit s pomocou rastlinnych a éterickych
olejov.

- Aromaterapia - kontra kozmeticky a farmaceuticky prie-
mysel.

TREBA VEDIET:

Karel Hadek je nielen autor unikdnej rady pripravkoy, ale aj
uzndvany odbornik v oblasti aromaterapie. Je to odvéazny
kritik sic¢asného kozmetického a farmaceutického priemyslu,
charizmaticky ¢lovek a dobry rozpravac.

V rozhodnuti, ¢i vyuZijete tuto neviednu prilezitost — do-
zvediet sa priamo od Karla Hadka vela pre svoje zdravie
alebo profesiu - Vdm mozno pomozu i skidsenosti a na-
zory Ucasnikov predoslych kurzov. Informacie najdete na:
www.aromaterapie.sk

Monika Mannovdad

Jaro, detox a aromaterapie

Véanoce i vstup do roku 2017 jsou za nami. Novoroc¢ni pred-
sevzeti probéhla pfi louceni se s rokem minulym. Zda jsme
se rozhodli je plnit, ¢i nikoliv, je na kazdém z nés...

Jednim z ¢astych predsevzeti je konec koufeni, vice pohybu,
Uprava vahy, hubnuti. Nedilnou soucasti tohoto vieho je
i detoxikace, kterd probihd automaticky, nefizené. Télo se
zbavuje usazeného balastu.

V ¢asopisech AROMATERAPIE Karel Hadek jsme jiz nékolikrat
psali o fungovani organt, organovych hodinach, meridia-
nech. Jimi se fidi i detoxikace. Celé je to jako soukoli hodin
a vse do sebe krasné zapada. V nasich ¢lancich v ¢asopise
nemuzeme doporucit detoxikaci cilenou pro kazdého jedince,
ale jde jen o podnét. Treba pravé nas ¢lanek vas upoutd a po
odzkouseni zminéného vyhledate odbornika, konzultanta,
ktery vam pom{ze s detoxikaci cilenou. Nebo vés nas ¢lanek
zaujme a vzbudi ve vas zajem o dalsi sebevzdélavani.

S KONCEM ZIMY PRICHAZI OBDOBI JATER, ZLUCNIKU.

Toxicka zatéz v jatrech vyvolava permanentni Unavu. Jaké-
koliv toxiny, které se v téle objevuji, maji dopad na celkové
zdravi. Jatra produkuji okolo 1-1,5 | Zlu¢i denné, je to nase
dokonald chemickd tovarna, kterd ndm zajistuje obrovské
mnozstvi enzym dulezitych pro traveni potravy. V jaternich
burkach se tvofi zlu¢ové kyseliny, které ovliviuji traveni,
zejména tukd. Jatra jsou také bankou vitamind skupiny B,
vytvéfi se v nich glykogen a cholesterol. ZIu¢ je tedy velmi
slozity produkt, ktery obsahuje hlavné Zluc¢ové kyseliny
a cholesterol. Pokud se vlivem Spatné Zivotospravy Zlu¢ pfilis
zahusti, za¢nou vznikat Usady, zatky a kaménky rlizného
slozeni. Uvnitf téchto nanosl také mohou zit patogenni mi-
kroorganismy a rzni parazité. Nanosy uvnitf jater zabranuji
sprdvnému metabolismu cholesterolu a toxické zatizeni jater
stoji za naprostou vétsinou vaznych zdravotnich problém.

www.karelhadek.eu



Spatna funkce jater ma navic p¥imy vliv na periferni nervy,
které ovlddaji nase motorické i pocitové funkce a jatra také
ovladaji kiiru nadledvinek, které produkuji stresové hormony.

zité a mikroorganismy. Je vhodné a potfebné jimi vznikly
,0dpad” z naseho organismu vymést a v téle uklidit. Zacit
bychom méli u zmény stravy. Odpovidajici strava, bylinkové
caje, tinktury, mechanické cisténi v podobé klystyru.

JAK MUZE POMOCI AROMATERAPIE?

Casto k detoxikaci pouzivame tinktury, oleje, susené byliny.
Je jen na kazdém z nds, co zvolime. | vtomto pfipadé mohou
pomoci éterické oleje. Smési éterickych olejd CANDIOL, AN-
TIOXI, ENDOPARAZIN nebo i ,jednodruhové” nepancované
éterické oleje. Vnitini pouzivani éterickych olejl je zahaleno
do zakazu, prikazu, neznalosti, nedostatku informaci, obav.

Je vés, nasich klientd, vsak hodné, ktefi misto tabletek
pouzivate nase éterické oleje vnitiné pfi
zdravotnich potizich i ocistach.
CANDIOL, smés éterickych olejd. Ob-
sazené éterické oleje jsou ve farmacii
pouzivany pfi vyskytu plisni a jejich to-
xinU. Oleje maji protizanétlivé ucinky,
jsou vhodné pfi Crohnové chorobé,
anginé... MOJE detoxika¢ni kura je 3x
denné 5 kapek CANDIOLU po dobu
6 tydn(. Olej kapu pomoci kapétka do
ust pod jazyk a emulguji se slinami.
Tato aplikace je pro mé vhodng, jsem
na oleje a jejich chut zvykla. Diky
tomu vsak moje travici Ustroji pro-
jde ocistou celé. Plisné nejsou pouze
ve stievech...vyskytuji se i v Ustech.

P\TERAP,E
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ANTIOXI, smés éterickych olejd s antioxidacnim ucinkem.
Obsazené éterické oleje jsou vhodné k regeneraci organismu,
maji vliv na volné radikaly v organismu. Podporuji, harmo-
nizuji télesné funkce, omlazuji bunky, zbavuji nas stresu
uloZzeného v organismu. ,Omlazuji” nase nervy, orgéany.
Antioxidacni ucinek téchto olejl je znam po dlouhé roky.
MOJE detoxikace je 30 kapek denné, a to ve dvou davkach.
Jedna plna Zelatinova tobolka 2x denné. Nejvhodné&jsim pro
mne je pouzivat je v dobé slunéni po dobu cca 2 mésic.

ENDOPARAZIN, smés éterickych olejd s endoparazitnim
razitim vytvareji takové klima, ze télo radéji opusti. Toto je
hodné viditelné v pfipadé tasemnic. Osobné jad a moje zvitata
pouzivdme 1 kapku na 7 kg Zivé védhy 1x denné po dobu
7 dni. Kuru Ize opakovat cca po 10 dnech. Pri vyskytu roupt
v organismu je opakovani po této dobé potiebné. Casto se

, ptéte, jak je poddvat u malych déti, kde nemuzete pouzit

tobolku. Vhodna je tvarohova pomazanka,
Lucina. A ze smrdi po ¢esneku? Ano, ale
to ¢esnecka také... Informace o tom, ze
¢esnek a cibule nejsou vhodné pro psy
a kocky, jsou ¢astecné pravdivé. Ale o tom
jiz psala MVDr. Alena Vani¢kova. Syrova

zelenina je jind nezZ vafend a étericky

Pokud se rozhodnete k vnitinimu po-
uzivani éterickych olej, méjte na pa-
méti, ze na kazdého z nas pusobi jinak.
Jestlize dlouhodobé uzivéte Iéky, budou
oleje uvolriovat i slozky 1ékd, které jsou
v organismu ulozeny. Mize se objevit
ekzém, akné, muizete se zadit intenzivné
potit. Vase télesné tekutiny budou mit
jinou barvu, vlni.

www.karelhadek.eu
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Detoxikaci si mGzeme i zpfijemnit. VSichni mame radi po-
hlazeni, masaze. Pro tento pfipad jsme pfipravili smési
éterickych olejd PENTAGRAM. Smés DREVO smichate
s tukovym zakladem. Volit m{zete jakykoliv neutrdini olej
nebo krém. Osobné doporucuji LECITOLY, které diky svému
slozeni podporuji regeneraci pokozky, jsou uc¢innou latkou
a podili se na kvalité buné¢nych membréan. Koncentrace
éterického oleje by mohla byt cca 1-5 %, toto se odviji od
toho, na jakou partii bude pripravek pouzit. Na oblicej je
vhodna mirna koncentrace ve vysi
0,2%. Toto se odviji od pouzitych
éterickych olejd.

Pokud nechcete pouzivat olej na
celé télo, mlzete si vecer po perném
dni nanést olej na nohy a pékné

promasirovat prsty, nart,
chodidlo. Masaze plo-
ﬂ Yred ™
1 #aa{e{
ll
JIIMIIL

sek nohou podpofi nase
LECITOL MCS-N

Masazni olej
“*NY OLEJ LECITOL MCS-N
MCS-N MASSAGEOL
MCS-N MASSAGE OIL
MACTIO <JIELJATON MCS-N»
ALIEJUS LECITOL MCS-N
ONIA «IEUITON MCS-Na
“OLIE LECITOL MCS-N
karelhadek.eu
Aromaterapeuticks KH as.

Kdice 11
349 01 Stiibro-Kiice

organy a jejich funkci. Eterické oleje obsazené v pentagra-
movych smésich mohou diky vhodnému zakladnimu oleji
a masazi doputovat az k orgénu, ktery je potfebuje, a tak
mu pomoci s detoxikaci a harmonizaci.

Smés svou vini muze na néjakou dobu nahradit i vas parfém.
Pres cichové centrum bude plisobit na organismus a harmo-
nizovat funkce i psychiku.

Detoxikace se provadi nejenom na fyzické drovni...

Detoxikovat musime i psychiku...mysleni...smysleni...

Detoxikovat bychom méli i to, co slysime, cteme, cemu vé-
fime...

Michaela Svorcovd

ANTIOXI? ANTIOXI!

V loriském roce spole¢nost Aromaterapie Karel Hadek uvedla
na trh smés éterickych oleji ANTIOXI. Vyuzil jsem pfilezitosti
a pfipravek vyzkousel osobné. Rad bych zdulraznil, ze chut
smési je pomérné vyraznd, ze zacatku je rozumné pouzivat
pro aplikaci zelatinové tobolky. ANTIOXI jsem uzival pra-
videlné po dobu tfi mésicl, dvakrat denné patnact kapek.
Prvnimi signaly, Ze télo opoustéji ,jiné” latky a v ,jiné” kon-
centraci, nez bylo doposud obvyklé, byly barva a vskutku
nelibd viné provazejici ranni ,zurceni”. Tento jev ustal asi
po tfech tydnech uzivani.

Od détstvi trpim seboroickou (patrné) dermatitidou v obliceji.
Supinata ktze pfechazi v mokvajici praskliny, onemocnéni
je chronické, po zaléceni se vraci. V détstvi jsem podstoupil

www.karelhadek.eu



mnoho navstév koznich Iékafl a x uzivani 1€kl typu pokus
omyl. Tu jsem pfisel do skoly v obliceji zeleny, jindy navonény
po dehtu, pak zas mastny jako kobliha.

Prvni uziti kortikoidni masti byl pro mne zazrak a vysvo-
bozeni, potize pres noc zcela vymizely, vrétily se po tydnu
a po uziti masti opét vymizely. Kortikoidni mast se stala
mym nerozluénym spole¢nikem... 40 let. Casto cestuji, jedno
baleni masti mélo své stale misto na koupelnové policce,
druhé baleni v cestovni brasné. Dochazejici mast v tubé zna-
menala jistou navstévu lékare (plna cekarna psikall a kej-
chal(), zapomenutd mast jistila obchodni jednani s pupinky
v obli¢eji. BEhem uzivani ANTIOXI jsem si zacal nevéficné
uvédomovat, Ze mezi jednotlivymi ndstupy vyrazky jsou delsi
Casové Useky, nicméné zpocatku jsem se patlal od détstvi
naucenou mastickou vytrvale jiz pfi mensich pfiznacich, ale
k@ize uz nemokvala a nepraskala. Poté jsem na doporuceni
mast prestal pouzivat zcela.

Nemohu fici, ze bych se nemoci zbavil zcela, objevi se ne-
pravidelné v podobé nékolika Supinek na
kazi, tyto likviduji spolehlivé lanolinovou
masti...MYCOS BALZAM z nasi psi lékarny.
Mé hodnoceni zmirnéni obtizi, které mne
provézely téméf cely Zivot, dosahuje lehce
pod hranici sta procent.

Dal3i zkuSenosti béhem uzivani ANTIOXI
bylo zlepseni fyzické regenerace orga-
nizmu. Moji velkou vasni je cyklistika...
nejlépe kazdy den. Dovolenou jsme se
rozhodli stravit na feckém ostrové Korfu
(samoziejmé po ujisténi, ze 300 metr(i od
hotelu je plij¢ovna kol a stroj v patfi¢né
kvalité je pfipraven). Na prvni pohled kraj
cyklistice ne zcela zaslibeny, na druhy po-

P\TERAP,E
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hled zjistite opak. Jediny problém je tedy az imorné vedro,
které zde panuje. Vyjizdky ve zdejSim naro¢ném kopcovi-
tém terénu jsem si vskutku uzival, cyklistické vypravy byly

korunovany dobytim nejvyssi hory Korfu, vrchu jménem
Pantokratoras, 906 m n. m. (za¢indme na nule vyskovych
metr(, teplota na slunci 40 °C a vice). ANTIOXI bylo vhod-
nym pomocnikem i v tomto pfipadé.
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.

Mam za sebou vicero podobnych cyklistickych vyprav, fec-
kou anabdzi jsem si uZil nejvice, télo fungovalo k naprosté
spokojenosti majitele. Poslednim poznatkem je absence
jakychkoliv virdz, navzdory velkym obavam se nedostavily
kazdoroc¢ni tézké zachvaty rymy, pro muze Zivot ohrozujici.
Pro mne je otézka uzivani ANTIOXI vyfesena. Jsem scho-
pen je pozivat i bez Zelatinové tobolky. V zimnich mésicich
nahradila ANTIOXI dal$i smés éterickych olejd CANDIOL.

Jaroslav Rejman

www.karelhadek.eu
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Motivacni detoxikacni jidelnicek

PREDKRM: SALAT Z CERVENE REPY

300 g cervené fepy

300 g jablek

150 ml bilého jogurtu (3%)

1 Izice oleje

citronova stava

sul, pept, cukr

Repu uvafime ve slupce a nastrouhame spole¢né s jablky.

Pfiddme zbylé ingredience a diikladné promichdme. Poda-
vame vychlazené.

Cervena fepa je silnym antioxidantem. Obsahuje bilkoviny
a vldkninu. Pomaha vylucovat z téla sul, aktivuje tvorbu cer-
venych krvinek, zbavuje stfeva jedovatych latek. Z hlediska
kosmetického ma také své ucinky — dodéva pleti pruznost a lesk.

PS: misto citronové stdvy miZete pouZit sypky vitamin C.

POLEVKA: MRKVOVA POLEVKA

0,5 kg mrkve uvafime domékka s 2 oloupanymi a pokraje-
nymi bramborami. Zeleninu po uvafeni rozmixujeme a po-
stupné pfidame 250 ml dvanactiprocentni smetany. Polévku
znovu prohfejeme a okofenime kurkumou, tymidnem, soli
a pepfem. Mlzeme pridat i Spetku skofice pro zajimavou vani.
MuUze se zdat, Ze jde o obycejnou kofenovou zeleninu, ale
mrkev patii mezi antioxidanty, pomaha zlepsovat nas zrak
a posiluje imunitu. M4 vliv na hojeni ran, rlist vlas(i a nehtd.
V letnim obdobi chrdni pokozku a ¢astecné ovliviuje jeji
zabarveni diky obsazenému betakarotenu.

V receptu Vas mohla zaujmout kurkuma, ktera cisti krev a sni-
zuje hladinu nezadouciho cholesterolu, dale povzbuzuje
funkci jater a ledvin.

PS: Pokud doma nemdte tymidn a najdete mezi olejicky tymidn
cerveny, muzete jej pridat misto susené byliny. Plati vsak pore-
kadlo: Méné je vice...

HLAVNI JIDLO: ZAPECENA TRESKA S BROKOLICI
180 g filet z tresky
80 g ¢edaru

300 g brokolice
Salotka

bazalka

rozmaryn

tymian

olivovy olej

sal

Na oleji orestujeme 3alotku dozlatova, pak pfiddme osoleny
filet z tresky. Opecenou tresku posypeme strouhanym ceda-
rem a kratce zapeceme v troubé. Brokolici kratce povafime
a zlehka opeceme s bylinkami na panvi.

Mnoho lidi nema brokolici moc v lasce. Sama jsem se ji naucila
jist teprve nedavno. Pfitom je tato zelenina zdrojem Zeleza,
drasliku a hoi¢iku. Chybét by neméla v jidelni¢ku zen v ob-
dobi menstruace, pravé kvili doplnéni zminéného Zeleza.
Vysoky podil vidkniny v brokolici ptsobi v zazivacim traktu
doslova jako kartac. Zabranuje oslabeni strev a sliznice strev
a tim pUsobi proti vaznym stfevnim onemocnénim.

PS: Eterické oleje / bazalka, tymidn, rozmaryn/ miizete pfidat
do olivového oleje.

www.karelhadek.eu



Pokud si udrzujete odstup od masa, mame pro Vas i ve-
getarianskou verzi.

ZAPECENE CUKETY S RAJCATY A SYREM

200 g cuket i se slupkou nakrajime na prouzky, které ope-
¢eme na olivovém oleji a prenddme do zapékaci misky. Na
panvi orestujeme 30 g Salotky a 100 g raj¢at pokrajenych
na kosticky. Osolime a pfidame rozmaryn. Raj¢atovou smés
pfiddme na opecenou cuketu, posypeme syrem a kratce
zapeleme.

DEZERT:

Hruskovy jogurt s mandlovymi lupinky
200 g bilého 3% jogurtu

180 g ¢Cerstvych hrusek

40 g mandlovych lupink

Y2 1zicky medu

Hrusky podusime domékka a udé-

[dme z nich pyré, které smichame #“‘
s medem. Spole¢né s mandlovymi
lupinky smichdme do bilého jo-
gurtu. Podavdme vychlazené.

Hrusky patfi taktéZ mezi antioxi-
danty, snizuji riziko onemocnéni
srdce. Pomahaji pfi [écbé zacpy
a diky obsazené kyseliné listové
napomahaji k odstranéni lehkych
depresi. Hrusky mohou snizovat
krevni tlak a jsou téz prevenci
proti mozkové mrtvici.

P\TERAP,E
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Celé obédové menu mézeme doplnit horkym nebo vychla-
zenym detoxika¢nim ¢ajem z bylinek.

DETOXIKACNIi CAJ Z BYLINEK:

Po jedné cajové Izicce dame do konvicky:
koptivovou nat

sedmikrasku

majoranku

dobromysl|

salvéj

matu peprnou

Smés zalijeme horkou vodou a pfiklopime pokli¢ckou, aby
nedochézelo k odpafovani uc¢innych latek. Do hotového
pfecezeného ¢aje mizeme pfi podavani na ozdobu pridat
par kvétd sedmikrasky chudobky.

PS: Pokud Vdam chybi susené byliny, mizZete si pomoci éteric-
kymi oleji i zde.

Eteracek nakapete na ostatni susené byliny a nechate nékolik
dni ulezet. Pri ptipravé caje nezapomente horkou nevrouci
vodou zalité drogy v nddobé zakryt pokli¢kou, aby uvolnujici
se ucinné slozky s parou neunikly.

Iva Simonkovd




Vdzeny pane Hadku,

od mé zndmé, kterd pouZivd jiz dlouhou dobu Vasi kosmetiku
a které jste svymi radami pomohl vyresit jeji zdravotni pro-
blém, jsem obdrZel kontakt na Vds. Je mi 47 let a lIékari mi zjistili
diabetes 2. typu. Rdd bych se zeptal, zda mi miiZete doporucit
néco z Vasi aromaterapie, co by mi pomohlo zbavit se tohoto
neduhu. Trpim na svédivost pokozky, na noze se mi vytvoril
nafialovély suchy flek, problémem jsou i plisné. Dival jsem se na
Vasi poradnu, ale po zaddni slova ,diabetes” mi bylo sdéleno,
Ze pro zadand kritéria nebylo nic objeveno. Budu Vdm vdéény
za jakoukoli radu. Pfedem Vdm dékuiji.

Antonin K.

Mily pane Antonine,

dékuji Vam za V43$ mail i Vami zaslany dotaz. Asi mate
pravdu, Ze pfimo na téma diabetu jsem jesté nic nepsal.
Presto, Vasemu dotazu jsem vénoval asi hodinu ¢asu
a ,prolézal” archivni ¢asopisy Aromaterapie a objevil
nékolik ¢lankd, které na tuto nemoc alespon z ¢asti od-
kazuji. V AT3/2008 je na str. 2 a 3 ¢lanek o JA-
LOVCOVEM SPRCHOVACIM OLEJI. V AT

1/2009 na str.4 a 5 je popisovan ETERICKY
JALOVCOVY OLEJ. V AT 3/2009 na str. 9
a 10 pak MASAZNI OLEJ LECITOL WALO.
Jisté Vas bude zajimat ¢lanek ,Pfipravky |
firmy Hadek pohledem diabetika” v AT |
2/2010 na str. 11 a mozna i ¢lanek stej-
ného autora, tedy pokracovani na str. 12.
Nutno zminit i ¢lanek o pampelisce v Aro-
materapii 2-3/2007, na str. 7 az 9. Zde je
hlavné zminovana plisiova problematika.
Tedy problém, ktery téz zminujete. Plisné

JALOVCOVY
Sprchov

miluji cukr a diabetiky jako hostitele doslova vyhledavaji.
Diky ucinnym latkam obsazenym v pampelidce je tato [é¢ivka
velice prospésna na mnoha urovnich, véetné ¢innosti slinivky
bfisni. Samoziejmé, Ze i Aromaterapie mUze byt dobrym po-
mocnikem diabetikd. ETERICKE OLEJE SKORICE, ZAZVORU,
ESTRAGONU, JALOVCE, VAVRINU, SALVEJE, ROZMARYNU,
DOBROMYSLU, MAJORANKY, HREBICKU nabizi pomoc
nejen pfi snizovani mnozstvi cukru v krvi. Nabizi se moznost
jejich pouziti jako kofeni v bézné pouzivané stravé. Dale pak
ve formé ¢ajU, pfipadné Ize vnitiné aplikovat i pulverizované
formy susenych bylin. Tato forma s sebou pfinasi i dalsi po-
zitiva. Obohati stravu o dudlezZitou, nestravitelnou celulézu,
kterd napomaha vnitini ocisté organizmu, a mnohé stopové
prvky. Taktéz vnitini pouziti éterickych olejl Ize doporucit
jako terapeuticky velice Gc¢inné. Zde bych mohl nejen zminit,
ale i doporucit novinku, smés éterickych oleji ANTIOXI,
ktera mnohé vyse zminéné oleje obsahuje. Jako velice
zajimavé z hlediska diabetu zde nutno oznacit nejen
plvodni poslani, antioxidac¢ni ucinky dané smési, ale
i velice pozitivni vliv na snizovani objemu cukru v krvi.
Vseobecné Ize konstatovat, ze éterické oleje podporuji
tvorbu i aktivitu inzulinu, snizuji obsah cukru v krvi
a diky svym schopnostem podporovat
~ spalovani tuk(i vieobecné podporuji
h optimalizaci funkci organizmu. Jen jako
~ priklad bych zde uvedl alvéj. Po poziti
pulverizované 3alvéje, Salvéjového Caje,

Hadek

olej

pfipadné 3alvéjového oleje béhem
3 hodin snizi hladinu cukru v krvi az
il o jednu ctvrtinu a zlepsuje prokrveni
tkani, coz je u diabetikl vice nez z4-
douci. Podobné podpurné ucinky ma
i skoficovy prasek. Vynikajici prokrvuijici
ucinky u diabetik( vykazuje a jako silny




antioxidant je znam i rozmaryn. V mailu jste mi sice sdélil Vas
vék, avsak dalezitym ukazatelem je télesna vaha, kterd zpra-
vidla byvé zvysena. Dobrym pomocnikem v tomto smyslu je
zézvor. Ten snizuje chut k jidlu a podporuje spalovani tukd.
Jako excelentni pomocniky na snizeni hladiny cukr(i v krvi
nutno uvést i cesnek a cibuli. Ty by mély byt pravidelnou
soucasti stravy. Dalsi podpurny prostiedek, ktery bych rad
zminil, je kurkuma, ktera je velice viestrannd. Denni davka jak
kurkumy, tak i skoficového prasku je zhruba 2 ¢ajové IZicky.
Opomenout nelze ani osvédceny eleutherococcovy extrakt.
Nejenze zvy3uje imunitu, plsobi jako adaptogen, ale u dia-
betu bych jej zafadil do skupiny nepostradatelnych. Co se
tyka stravy vseobecné, doporucuji Vam vyhledat pomoc zku-
seného naturopata. S nim muizete sestavit specialni indivi-
dudlni jidelnicek vhodny pfi Vasi nemoci. Z preparatd na
osetfovani pokozky diabetik( Ize zcela jednoznaéné
doporucit KO a SO OLEJ JALOVCOVY. Déle i masazni
olej LECITOL WALDO. Velice vhodné jsou i KO a SO
BOROVICE A SALVEJ. Na zminé&nou sv&divost Vam
mohu doporucit k vyzkouseni LECITOL LINDENOL.
Na oSetfeni suché pokozky pak Ize doporucit
i lecitinovy télovy balzdm LECITINIA BODY
MONTANA. Pozitivné se na celkovém zdra-
votnim stavu projevi i pravidelné koupele
nohou. Koupelovy olej na nohy s logem
KH nabudi lakovou vymeénu dolnich kon-
Cetin, zlepsi jejich prokrveni a vykazuje
i protiplisnové ucinky. U plisni jste neu-
ved|, zda se jednd o kozni, ¢i nehtovou
pliseil. Proto doporucuji vénovat po-
zornost MYKOSANU N | MYKOSANU
H a zvolit potfebnou variantu. Jedna
se o specidlni preparaty pro tyto ucely.

SALVEJOVY
o ¥ Koupelovy olej

v
¢ | MACTO ANA BAHHbI LWATBGEAHOE

Na zavér bych jiz jen doporucil i dostate¢nou pohybovou
aktivitu. Idedlni jsou kazdodenni prochazky, vhodnd je jizda
na kole, a pokud mate tu moznost, tak ¢asté plavani.

Dovétek: BEhem mych pobytl v egyptské Hurghadé jsem
mél moznost se seznamit s lékarnikem, doktorem farmacie,
ktery vyborné mluvi némecky. Krom formalni otazky: ,Wie
geht es Dir?” pfisla fe¢ i na to, co délam, tedy aromaterapii.
Dostali jsme se i na nemoci, a kdyz jsme se bavili o dia-
betu, ja jsem zminoval éterické oleje a ELEUTHEROCO-
CCOVY EXTRAKT, tak pan doktor zminil rostlinu Cleome
droserifolia, kterou neznadm. Netusil jsem, zda ma vibec
Ceské pojmenovani. A tak jsem kontaktoval mého kama-
rada, specialistu na podobné ,zdhady” Ing. Michala Pavlika
z brnénské botanické zahrady a dostalo se mi nasleduji-
ciho pouceni: Cleome spinosa se uvadi jako
lusténice trnitd. Péstuje se jako letnicka.
https://www.google.cz/#q=cleome-+spinosa)
Cleome droserifolia se u nas, pokud vim, ne-
péstuje, ale analogicky by to méla byt lusté-
nice rosnatkolista, protoze Drosera je
rod masozravych rostlin — rosnatka. Do-
movem je krom jiného pravé v Egypté
a je velice Uspésné pouzivana na lécbu
diabetu v tradi¢ni egyptské lidové me-
diciné. Tyto jeji ic¢inky byly potvrzeny
i védecky. Netusim, zda je mozné ji
v pfipadé zajmu sehnat i u ¢eskych
prodejcli bylinek.
Karel Hadek

sl S
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SALBEI-BADECL
SAVIOVY KUPELOVY OLES
SALVIA BATH CiL

ONIA ANA BAHH WABMEBA
BADEOLIE MED SALVIE

___*ww.ksrelhadek.eu
Virok ticks KH 2.5




.\?

Pane Hadku,

jako dlouholetd spokojend zdkaznice Vdam chci ze vseho nejdrive
podeékovat za Vasi jedine¢nou kosmetiku. Mimorddnou pochvalu
si pak zaslouzi Vase novinka GOTHEA DREAM. V minulosti jsem
kupovala podstatné draZsi regeneracni krémy, ale to, co dokdze
Vase Gothea, to nedokdzal zddny jiny vyrobek. Do nového roku
Vdm preji spoustu dalsich ndpadi a samoziejmé i pevné zdravi,
No a nyni k mému dotazu. Tykd se mé sestry, velice casto trpi
na praskdni a ndsledné bolestivé zanéty koutkd. Myslite, Ze by
néktery z Vasich vyrobkd mohl na to pomoci? Budu vdécnd za
jakoukoli odpovéd.

DanaT.

Milad pani Dano,

souhlasim s Vami, Ze zanéty koutku Ust jsou nejen nehezké,
ale hlavné velice nepfijemné. TaktéZ mohu uvést, Ze dotazy
na toto téma nejsou zadnou vyjimecnou ¢i ojedinélou zalezi-
tosti. Dvodt vzniku této bolestivé zalezitosti mize byt celd
fada. Nékdy se mize jednat ,jen” o oslabeni organizmu, jindy
mohou byt dlivody vzniku, hlavné pokud s jedna o opako-
vané zanéty, zavaznéjsiho charakteru, hlavné jako prdvodni
zélezitost jiného onemocnéni. V tvahu pfichdzi nevhodna
ustni hygiena s agresivnimi tenzidovymi zubnimi pastami,
nedostatek vitaminQ, pfipadné i stopovych prvki, pokraco-
vat Ize diabetem a dal3imi problémy latkové vymény. Svoji
dllezitou roli zde maji i plisné (Candida albicans), patogenni
bakterie (napf. stafylokoky), nutno zminit i herpesové viry.
Pti Ié€eni doporucuji v prvni fadé vyloudit z pouziti pénivé
zubni pasty obsahujici tenzidy a nahradit je zubnim olejem,
ktery postizené koutky st nedrazdi, ale naopak diky antimi-
krobidlnim G¢inkim napomaha rychlému vymizeni zanétu

a pominuti bolestivosti. Na nasledné osetfeni doporucuiji
bud balzdm HERPILAN, pfipadné TANALIP. Oba jmenované
preparaty maji vynikajici regeneracni a protizanétlivé ucinky.
V akutni fazi ize téZ zanicené koutky za ucelem rychlé po-
moci potfit koncentrovanym LEVANDULOVYM OLEJEM
EXTRA prostrednictvim vatové tycinky. Kazdopadné bych
doporutil stravu doplnit o VITAMINY B. Jako vhodnou mohu
doporucit zvysenou konzumaci celozrnného peciva, vajec,
ryb ¢i ofechd a semen, ktera krom B
vitamind B obsahuji i vynikajici .
lecitin. Nutno zminit i vitamin
B komplex, ktery je k dostani
v |ékarné a ktery vzdy u daného
problému doporucuji. Predpo-
kladam, ze uvedend
opatfeni Vasi sestie ‘

TANALIP

hl“m Pro pééi o rty se skiony i opard”

pomohou. (o { f
N i e
Karel Hadek d
N
Dobry den,

skoro na vse vdomdcnosti pouzivam ORANGE-SANITOL a uz
jsem ho vypotrebovala péknych pdr litrd, vSem ho doporucuji.
Ale mdm s nim technicky problém. Jiz jsem s nim ,zrusila” né-
kolik lahvi s rozprasovacem, mdm namichany ,,pohotovostni”
roztok a kaZdou chvili s nim néco postrikdam, setfu, hotovo... Ale
po néjakém case se lahev ,zasekne”, prosté nestrikd. Je mozZné,
Ze se néjak ucpe? Nemdte o tom néjaké poznatky, nebo tipy?

Dékuji moc, zdravim.
Lenka A.



Milad pani Lenko,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Pomerancovy
olej, jak zndmo, se vyziskava ze slupek pomerancd, které
v podstaté vznikaji jako odpad pfi priimyslové vyrobé rliz-
nych napojd z pomerancové $tavy. Jen jako zajimavost bych
uved|, Ze jak oblibenost, tak rozsifenost téchto napojd po
celém svété vede k nabidce obrovského mnozstvi tohoto
drahocenného ,odpadu”. Diky této skutecnosti se nelze
divit, Ze vyziskany pomerancovy olej patfi k nejlevnéjsim
éterickym olejam.

Pomerancovy olej mé velice zajimavé vlastnosti. Pfijemnd
viné a jeho (bio)chemické slozeni z néj délaji poklad
v aromaterapii. Ma velmi dobré uklidniujici tcinky na
psychiku. Lze jej pouzit pfi nervozité, stresu, depresich,
vnitinim neklidu, stejné tak i pfi problémech s usina-
nim. Pomerancovy olej ale neplsobi jen na nasi
psychiku, pozitivné ovliviiuje i télesné funkce.
Stimuluje Zlu¢nik, stejné tak lymfaticky systém
(proto jeho oblibenost pfi celulitidé, nejlépe ve
smési s dalSimi éterickymi oleji). Lze jej pouzivat

P\‘ERAP‘E

o Y Karel

kterou k uklizeni budeme pouzivat. Hlavné proto, ze ¢ast
onéch uklidovych chemikalii zGstava na povrchu Cisténé véci
a dalsi ¢ast se dostane do vzduchu. Ten nasledné vdechujeme
véetné jedovatych zbytkd cisticich prostfedkd. U ORANGE-
-SANITOLU je tomu naopak. Po uklidu ztstava pfijemna viiné
v domacnosti, kterd navic prospiva nasemu zdravi hned na
mnoha drovnich.

Jednou z dalSich zajimavych vlastnosti pomeranc¢ového
oleje je i skute¢nost, Ze zatimco k pokozce se ,chovd” velice
slusné, mnohé plasty ,nesnasi” a rozpousti je. Jedné zékaz-
nici zcela rozpustil hfeben, jak pozdéji zjistila, byl vyroben
z polystyrénu. Tato jeho schopnost mize byt i vyhodou,
pokud si napt. sednete na zvykacku. ORANGE-SANITOL
jirozpusti. A nejen zZvykacku. Jak jste napsala, stava se,
Ze rozpousti u nékterych rozprasovacu i jejich plas-
tové casti. Nékdy rychleji, jindy pomaleji. My jsme
tyto problémy také fesili a dost dlouho hledali
dodavatele, jejichz rozprasovace jsou jak proti
pomerancovému, tak i ostatnim éterickym olejim
rezistentni. Takze nikoli, Ze by Vase rozprasovace
ucpaval, on je prosté rozpousti... Zde mohu jen

pfi vysokém krevnim tlaku stejné dobfre jako pfi
svalové ztuhlosti.

Své misto ma samoziejmé i v kosmetice. V pre-
paratech urcenych k aplikaci na pokozku plsobi
nejen antibakteridlné a antiviralné, ale soucasné
pokozku i péstuje. Idedlni je pro suchou, pfi-

ORANGE- SANITO[

Univerzalni

doporucit zkouset a zkouset. Ja jsem kdysi koupil
jakysi cisti¢ na okna s rozprasova¢em a po jeho
vyprazdnéni jsem dal do této lahve Orange-
-Sanitol s vodou. Lahev s timto rozprasovac¢em
je jiz v provozu delsi dobu a pomerancovy olej

. . o . U na tento kvalitni rozprasovac nema zadny vliv.
padné i rozpraskanou pokozku, kde plsobenim L"““""‘*"'“S:'“‘.:
v 7 . v s .r ersal aroma A A H -
pomerancového oleje bunky Iépe regeneruiji. Vompcanpos wcies : BUdU rad, pokud Vam moje odpo
Universals aromatiniy vallkis : = véd bude uzite¢na.

Formy pouziti mohou byt riizné inhalace, kou-
pele, masaze...

VySe popsané ucinky Ize samozfejmé vyuzit
i pfi uklidu. Nemusi to byt vzdy tvrda chemie,

www.karelhadek.eu

Karel Hadek




Dobry den,

"

chtél bych se zeptat, jestli doporuceni ,,uchovdvejte v chladu
u riznych vasich vyrobkd je nezbytné. Zda je lepsi je
skladovat v lednici neZ v koupelné.

Dékuji za odpovéd.

Jindrich Ch.

Véazeny pane Jindfichu,
dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Asi nejvhodnéjsi
bude doporuceni drzeti se ,kuchynskych” poznatk(. Pokud
se jednd o krémy a podobné preparaty, které jsou emulznimi
systémy, tedy obsahuji vodu, je to s nimi podobné jako s ma-
jonézou, jogurtem a podobné. Jsou-li pravidelné pouzivany
arelativné rychle spotrebovany, pak staci
skladovani pfi pokojové teploté. Pokud
zné&jakého divodu pouzivany nejsou, pak |
je vhodné je uskladnit v lednici. Ddvod
je zcela jednoduchy. Na vyrobu jsou
pouzivany rostlinné oleje, jez jsou
vynikajici pro pokozku, ale v emulzi
relativné rychle starnou. Udand za- |
ru¢ni doba je uvedena pro béznou
pokojovou teplotu. Pokud jsou skla-
dovany v lednici, jejich doba pou-
zitelnosti se podstatné prodlouzi,
a to az na dvojnasobek.

s o ®
Yedeh

| MANDLOVY OLE) LZT

Starnuti samoziejmé podléhaji
i olejové (bezvodé) preparaty. Byt
zde je starnuti daleko pomalejsi.
Tyto preparaty mGzeme pfirovnat
k oleji pouzivanému v kuchyni.
V restauracich asi nema smysl lahev

| 105 10stlinng olej, bez Icr.lt\!'-“"."':ﬂid
ek, umahych baryiy, pesticdil
achemickych latek.

Www karelhadek.eu

s olejem ddvat do lednice, v domacnosti, hlavné mensi, je
to velice vhodné opatfeni.

Ani emulzni systémy, ani oleje se nezkazi ze dne na den, ale
probiha zde proces starnuti neboli pomalé oxidace. Chlad
tyto procesy zpomaluje, jinymi slovy udrzuje co nejdéle
plvodni vysokou kvalitu a tim i ic¢innost.

Napf. u nespotfebovanych opalovacich olejl Ize doporucit
jejich skladovani do pfisti sezony nejlépe v mrazaku.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

mdm dvé déti, sedmiletou dceru a pétiletého syna. Co se zdravi
tykd, Skola ani skolka jim z tohoto pohledu moc nesvédci, protoze
jsou kaZdou chvili nemocné. Moje kamarddka mi doporucila
pro déti pofizeni domdci solné jeskyné. Pry jsou s ni u téchto
problém(i dobré vysledky. Cetla jsem na internetu néjakd ta
pojedndni. Jedni je chvdli, druzi naopak pisi, Ze nemaji naprosto
zddny ucinek. Mohla bych se Vds jako odbornika zeptat na Vds
ndzor? Piedem Vdm dékuji za Vasi odpovéd a preji dalsi dobré
ndpady a pevné zdravi nejen v tomto zacinajicim roce.
Monika V.

Mila pani Moniko,

dékuji Vam za Vas mail i dGvéru, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite. Ze vieho nejdfive bych rad uved|,
Zze zmého pohledu jsou vlastné tii druhy solnych jeskyni.

Ale vezméme to poporadku. Solné jeskyné funguji naprosto



dokonale, pokud se jednd o solné jeskyné v byvalych dolech.
Ja jsem byl pred par lety v takové jeskyni v ukrajinském
Soledaru, nedaleko mésta Donéck. Ve Stolach, kde byla vyté-
Zena sUl, byla zfizena lé¢ebna. Zdejsi vzduch je prosycen soli
a skute¢né vykazuje |é¢ivé ucinky. Prvni, co nos zaregistruje
zhruba 400 metrd pod zemskym povrchem, je, nazvéme to,
ané ucinku”, Je to typicka pachova informace soli (chloridu
sodného), jodu a dalSich minerald.

Od tamnich lékar( mam informaci, ze pobyt v téchto sol-
nych dolech je omezen na max. 2 hodiny denné... Bézny
terapeuticky pobyt trva 14 dni, pfipadny delsi pobyt musi
doporucit Iékaf. Vzduch v tomto solném dole ma nejen svoji
Lvini ucinku”, ale je i velice agresivni. Natolik, Ze tam neziji
ani zddné bakterie! Z mikrobidlniho hlediska... absolutni
Cistota. Pravé ona mikrobidlni ¢istota mi vnukla ,genidlni”
myslenku. V néjaké dalsi nepouzivané solné Stole zafidit
laboratofe na vyrobu kosmetiky. Bohuzel, zaméstnanci by
mohli pracovat jen 2 hodiny denné, a po 14 dnech by byl
konec. A nejen to, zdejsi agresivni prostredi je schopno
v dobé ,kratsi nez kratké” doslova rozezrat pocitace, tele-
fony, fotoaparaty... Takze ani vyrobni zafizeni by nemélo
$anci obstat. Tehdy jsem tam i fotil, ale... Pokud jsem pou-
Zil blesk, kovové ionty ve vzduchu zéfily a odrézely svétlo.
Byly jich obrovska kvanta, takze se vlastné skoro ani fotit
s bleskem nedalo. A tak jsem jen blyskal naprazdno do tmy
a obdivoval onu kouzelnou podivanou.

Udélat takovéto mikroklima s vytézenou soli v domdacich
podminkach prosté nejde. Solné jeskyné maji mnohé dalsi
specifické podminky, které bézné nelze vytvorit. Pfesto pod-
nikavci prodavaji rlizna zafizeni a pravdiveé sice lic¢i Uc¢inky
solnych dolt, ale jiz zapomenou dodat, Ze ty jejich vécicky
bud'nefunguji viibec, nebo je jejich ucinek natolik minimalni,
ze z hlediska terapeutického jej Ize oznacit za bezvyznamny.
S trochou nadsazky bych dodal, ze mnohé prodavané pfi-
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stroje mohou pomoci hubnout. Pofizenim domdci solné
jeskyné se dle mého vyhodi penize za nesmysl. Nestravitelny,
tedy nikoli za kaloricky hodnotnou stravu. :-)

X

Pak zde existuji i ,profesiondlni solné jeskyné”, kde se snazi
jejich provozovatelé navodit co nejpodobnéjsi podminky
solnych doll. Zda a jak se to komu dafi, nechci a nemohu
posoudit, ne kazda ,profesionalni solna jeskyné” musi byt
i funk¢ni jeskyni.

Pokud se domnivate, tfeba i po konzultaci s odbornikem,
ze by mohl pobyt v solné jeskyni pomoci, pak nezbyva nez
navstivit néjakou tu nejen profesionalni, ale i funk¢ni solnou
jeskyni. Terapeuticky ucinek pak se zarukou a bez diskuzi
poskytne solny dul, kde se realizuji pod dohledem lékatd
terapeutické pobyty. Jak bylo vyse zminéno, specifické pod-
minky solnych doltd jsou velmi vhodné pro Iéceni rliznych
mikrobidlnich problém, probléma dychacich cest, jako jsou
zanéty pradusek, astma, u seniorl pak dusnost. Nutno zminit
i alergie, nékteré poruchy latkové vymény, kozni problémy
jako lupénka, dermatitidy a atopicky ekzém. Dale bych zminil
vhodnost pobytu v solném dole pfi vycerpanosti, stresu,
neurdzach, depresich i i vysokém krevnim tlaku.

| zde v3ak doporucuji konzultaci s odbornikem. Mnohé tera-
peutické ucinky zminéné lékafi v solnych dolech v Soledaru
jsem jiz bohuzel zapomnél. Moznd i proto, Ze aromaterapie se
svymi éterickymi oleji mé jesté daleko Sirsi spektrum ucinka,
je dostupnéjsi a daleko vhodnéjsi pro kazdodenni pouziti
v domécich podminkéch at jiz jako prevence onemocnéni,
¢i v pfipadé nemoci.

Budu rad, pokud Vam i tato moje odpovéd bude uzite¢na.
Karel Hadek




Terminy kurzd |. pololeti 2017 AROMATERAPIE Karel Hadek

3.-5.3.2017 Zakladni kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

24, - 25. 3. 2017 Aromaterapie v praxi l. ¢ast - Brno
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova

Organizator: Pavel Vozdek
Telefon: +420776 077 314
E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

24, - 26. 3. 2017 Zakladni kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarcikova
Organizator: Vlastimila Kolar¢ikova
Telefon: +420603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

31.3.-2.4.2017 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Telefon: +420774 272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Telefon: +420737 312571 - pouze veler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

07.04.2017 - 09. 04. 2017 Zakladni kurz Pardubice
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Jaroslav Rejman

Telefon: +420731 618394

Email: j.r@aromafauna.eu

12. - 13. 5. 2017 Aromaterapie v praxi ll. ¢ast - Brno
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz

vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz

26.-28.5.2017 Zakladni kurz Rychnov nad Knéznou
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Pavel Vozdek

Telefon: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz

vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz
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Kurz Aromaterapie Slovensko Znalostni soutéz 17\’%/44
9. - 11. 3. 2017 Zakladni kurz Bratislava, Slovensko SLAVIME!
Karel Hadek, Michaela Svorcova Kolik let fungovani firma 1. Aromaterapeuticka KH a.s.
Organizétor: Mgr. Monika Mannova letos slavi?
Telefon: +421911 557756

a)5let
E-mail: m.mannova@gmail.com b) 10 let
www.aromaterapie.sk c) 15 let
12. - 13. 3. 2017 Pokracovaci kurz Bratislava, Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
Organizator: Mgr. Monika Mannova akh-soutez@email.cz
Telefon: +421911557 756 Uzéavérka probéhne 12. 3.2017 ve 24.00 hodin
E-mail: m.mannova@gmail.com

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢

3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
AROMATE RAP| E FAU NA 4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
10. 2. 2017 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plackova
Organizator: Bc. Katefina Plackova ,
Telefon: +420 605 284 125 ‘ | %" ‘
E-mail: plackova@physiodog.cz \ ' Hl = "
www.physiodogacademy.cz “"l : i

17. 3. 2017 Aromaterapie nejen pro zvirata Il. Praha
Prednasejici: Michaela Svorcova
Organizator: Bc. Katefina Plackova
Telefon: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

FELL BALZA NTIPnR.
LTy r——

Www karelhadek.eu
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Jarni opatfeni proti skddctim

Leto3ni zima byla opravdu vydarena. UzZili jsme si snih i mrazy,
zkratka u nas po dlouhé dobé zavladla ladovska zima. Presto
ti, ktefi maji zahradku nebo sklenik, uz posilhavaji po jare
a teplejsim pocasi. | ja patiim k tém nedockavcim a uz
pfemyslim, do ¢eho se na zahrddce pustim v prvni radé,
a dochazi mi, Zze osetfovani zahon a sklenikd nas nemine.
Pokud jste nestihli nakypfit zeminu a vycistit sklenik od
rostlinnych zbytkd na podzim, mate jesté trochu ¢asu na
jare. Jenze jak osetiit pidu a bez pouziti pesticid, které se
nasledné dostévaji do plodin a pfi konzumaci tak nepfiznivé
ovliviuji nase zdravi?

Ptipravek PLANT-PROTECTOR zvySuje obranyschopnost
rostlin vici skadctm. Biologicky aktivni latky vyliskd ze semen
Azadirachta indica jsou natahovény kofenovym systémem
arozvedeny do celého téla rostliny, kde vytvofi pfirozenou
ochranu prevazné proti skidclim, jakou jsou hadatka, msice,
molice, svilusky, puklice a dalsi. Vylisky obsazené v pfipravku
maji Siroké spektrum vyuziti. V neposledni fadé pomahaji
rostlindm lépe ziskavat Ziviny a zvy3uji jejich odolnost proti
suchu. Vylisky obsahuji také zakladni Ziviny — dusik, draslik
i fosfor, které zajistuji zlepSeni zdravotniho stavu rostliny.
PLANT-PROTECTOR je vhodny ke sklenikovym, venkovnim
i pokojovym rostlindm, staci rovnomérné promichat substrat
s pfipravkem a prolit vodou. Pficemz 500 g pfipravku vystaci
zhruba na 1 m? pldy a Gc¢inna ochrana je 4 az 8 tydn( (z&-

®
flora

lezi na intenzité rlistu rostliny). PLANT-PROTECTOR nikdy
nesypeme na povrch ptdy — mohla by se vytvorit plisen.
Zahony jsou na tom obdobné, jen musime pamatovat, ze
je tfeba 10-50 g PLANT-PROTECTORU aplikovat do pudy
v oblasti kofenového systému.

Od nasich klientd dostadvame i zpravy, ze se v mistech o3et-
fenych PLANT-PROTECTOREM také snizil vyskyt slimakd
a Skodlivého hmyzu. Tento fakt mizeme pficist charakteri-
stické vani pFipravku.

PUdu mame osetrenou, ale tim prace ve skleniku rozhodné
nekondi. Je tfeba osetfit cely ,interiér”. S tim mize pomoci
roztok pfipravku INSECT-STOP. MizZeme si dovolit silnou
koncentraci - az 50 ml/I vody. Postfik rovhomérné apliku-
jeme do celého prostoru skleniku (konstrukce, skla i tézko
dostupna mista). Tim zamezime vyskytu svilusek,
které mohly pfezimovat.

Konecné je zédhon i sklenik pri-
praveny pro sadbu nebo zaseti
novych rostlin. Béhem par dnt
se zaCneme tésit z prvnich
vyhonkt, které doslova
rostou pfed ocima. Kvéty
se méni v plody, které po-
stupné zraji. Nasi snahu
a radost ndm muze pre-
kazit ndhly vyskyt plisné.
V tom pfipadé je vhodné
jako prvni pomoc zvolit

INSECT-STOP



pfipravek FUNGHI-STOP, ktery se pouziva pro zvyseni obra-
nyschopnosti proti napadeni houbovymi patogeny nebo pro
omezeni rlistu a siteni patogent. FUNGHI-STOP obsahuje
rostlinné silice, které nevyhovuji plisnim. Pro spravnou ucin-
nost pfipravku je nutné osetfit viechny ¢asti rostliny véetné
spodnich stran list(i, nejen plisni zasazenou ¢ast. Koncentrace
pfipravku zavisi na stafi a druhu rostliny.

AROMAFLORA vyrabi bezpecné ochranné prostfedky pro
rostliny i rodiny. Tyto prostfedky obsahuiji rostlinné a éterické
oleje. Nikdy nejsou pouzivany konzervacni ¢i chemické latky
(pesticidy, herbicidy), tudiz se u zddného z jmenovanych
piipravkd nemusite bat konzumace plodin. V praxi to vypada
tak, ze utrhnete rajce nebo jahodu, oplachnete od hrubych
necistot (pisek, hlina) a snite.

AROMAFLORA vyuziva pfirozenych obrannych latek pfirody
proti skiidctim a plisnim, proto ptipravky voni napf. po tymi-
anu, fenyklu ¢i saturejce a nedusi Vs silny chemicky odér.

Iva Simonkovd a Ing. Michael Svorc

PTERAPIE

Odpovédi % fauna

na dotazy...

Poradenska sluzba je v AROMATERAPII FAUNA, s.r. 0. po-
vazovana za samoziejmost. Dékujeme klientlim, Zze k nam
maji tolik dlivéry a obraci se na nas s potizemi svymi i svych
zvitecich pratel. Radi odpoviddme na dotazy, které nam
pfichazi. Vzdy se snazime, aby nase odpovéd byla pro kli-
enta srozumitelna a hlavné profesionalni. Vime, ze pecovat
zviratko je radost i starost. Poradenska ¢innost je u nas zcela
bezplatna.

Vzhledem k tomu, ze vam chceme poskytovat opravdu
profesionalni odpovédi ovérené praxi, vyzkousené v zivotg,
odpovida na dotazy vice lidi. Dotazy, které zasilate na emai-
lovou adresu poradna@aromafauna.eu si rozdéli tym lidi.
Kazdy jeden je schopen vam poskytnout plnohodnotné
informace. Setkat se mlzete se jmény Michaela Svorcova,
Jaroslav Rejman, Iva Simonkové, Daniela Cermékova.

Nové posilila nds tym MVDr. Alena Vanickova, Ph.D. Bude
informovat nase klienty o moznostech pouzivani éterickych
olejli u zvitat a spolupodilet se na vzniku dalSich veterinar-
nich pfipravkd AROMAFUNA. Veterinarni [ékaf ma velikou
vyhodu a tou je dostupnost odborné literatury, studii, vy-
zkum i ddvkovani éterickych oleju. Veterinarni lékal ma vy-
hodu jako lidsky Iékaf a farmaceut, mlze doporucit i vnitini
pouzivani éterickych oleja.

Michaela Svorcovd
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Jako novdacek ,aromafaundckého” tymu jsem dostala mily ukol
napsat o sobé pdr iddkd a trochu predstavit svou prdci.

V za¥i loriského roku mne oslovila Michaela Svorcova s tim,
zda bych neméla zajem pfipojit se kK AROMAFAUNE a jakozto
veterinaika pfispét svymiznalostmi. Doposud jsem se véno-
vala hlavné ndkazam zvitat. Infek¢ni choroby a epizootologii
(coZ je analogie epidemiologie ve veterinarni mediciné) jsem
vystudovala i v ramci svého postgradualniho studia na Vete-
rindrni a farmaceutické univerzité v Brné. V letech 2009-2016
jsem pracovala jako veterinarnilékar-epizootolog, nové je vsak
mym malym $éfem syn Robin. Ten mne v mé nové pracovni
pfilezitosti podporil, a dokonce se mnou s radosti absolvoval
i dva kurzy aromaterapie - AROMAFAUNY v Praze. Jako zdroj
zdkladnich informaci o plisobeni esencialnich oleju se mi tyto
kurzy urcité hodily.

Jako veterindfrku mne zaujaly moznosti pouziti téchto latek,
jejichz potencial neni v souc€asnosti u zvifat zcela vyuzivan.
Réda bych prispéla k tomu, aby se informace o jejich plsobeni
dostaly do povédomi chovatel(, ale i kolegU veterinar(, ktefi
by méli byt schopni posoudit vhodnost aplikace téchto pfi-
pravkd, a majiteliim zvitat vtomto ohledu poradit. V soucasné
,zapadni” mediciné byly tradi¢ni postupy zahrnujici pouzi-
vani lécivych bylin u zvifat vétSinou nahrazeny syntetickymi
latkami, i kdyZ v posledni dobé se tento pfistup opét
méni. Byla by ur¢ité skoda nevyuzit ucinky esen-
cidlnich olejd, které mohou diky svym anti-
biotickym, antiparazitarnim, repelentnim ¢i
antimykotickym schopnostem nabidnout
alternativu k pfipravkiim zalozenym préavé
na syntetickych latkach, které mohou
zplsobovat vedlejsi nezadouci ucinky,
zatézuji napt. jatra a ledviny, zpUsobuji
koZni reakce. Pro¢ zvifatlim nenabidnout
moznost Setrnéjsi k jejich organismu? Treba

na repelentnich pfipravcich zalozenych na esencidlnich olejich
je mi sympatické, ze po aplikaci neni tfeba drzet zvife oddélené
od déti, jak je tomu u nékterych ,béznych” pripravk(. V dnesni
dobé, kdy je horkym tématem humdénni i veterinarni medi-
ciny rezistence bakterii k antibiotik(im ¢i rezistence parazitG
k nékterym antiparazitiklim, se esencialni oleje dostavaji do
hledacku pfi vyzkumu novych léciv.
V zahranici jsou esencidlni oleje u zvifat vyuzivany Castéji nez
u nas v Ceské republice. Nejedna se pouze o domaci mazlicky,
ale i o hospodaiska zvirata, a to zejména v ekologickém ze-
médélstvi, kde je moznost aplikace lé¢iv omezend. Schvéleny
jsou i vyZivové doplnky, které tyto slozky obsahuji. Ocefiovany
jsou repelentni tGcinky, ucinnost proti svrabu, vSim a vsen-
kam, proti plisnovym onemocnénim, vnitfnim parazitdm i pfi
odetfovani ran.
Tyto pfipravky nelze samoziejmé vyuzivat bezmyslenkovité
a bez pokynt odbornika, nebot napfiklad pro ko¢ky mohou
byt nékteré esencidlni oleje podavané ve vyssich koncentracich
nebezpeclné, jelikoz tato zvifata maji odlisny metabolismus
nez treba psi. Skodlivé mohou plsobit i oleje, které nejsou
ziskavany pfimo z rostlin, ale jsou vytvéfeny synteticky, a ta-
kové se na trhu vyskytuji.
V budoucnu bychom radi déle rozsifili nase spek-
trum vyrobku napt. o fadu ptipravkd pro koné
(pfipravky na kopyta, repelent, pfipravky
pusobici proti koznim plishovym onemoc-
nénim) ¢i pro domdaci prezvykavce (kde
bychom se zaméfili zejména na pfipravky
plsobici proti parazitlim).

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.



FURO alias ZLODEJ

Kdo ma tohoto banditu doma, moc dobte vi, jak dobfe pIni
podstatu svého jména. Fretka domaci (z lat. putoriu puto-
riu furo) se stava vic a vic oblibenym domacim mazlickem.
Byla vyslechténa k norovani uz v antickém Rimé, pak zacala
slouzit (pro mé dost nepochopitelné) k chovu na kozesiny
a jako laboratorni zvite.

Povahové jsou fretule mezi ko¢kou a psem, pfipoutaji se
k vam, ale nikdy vas neposlechnou na slovo. Spi$ naopak...
povel NE, pro né znamena ,udélej to ted’hned”, fuj si vylozi
jako ,to musim ochutnat”, nesmi$ = musim. V jejich pfitom-
nosti se velice rychle naucite dédvat nohy do vzduchu a ne-
pokladat kabelku na zem. Jakmile jednou zapomenete, visi

ol
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vam fretule na palci nebo vam prosacuje kabelku a co se ji
v ni zalibi, to si rychlosti svétla uklidi do skryse. Zkratka délaji
Cest svému jménu - furo totiz v pfekladu z latiny znamena
zlodéj. | jejich charakteristickd maska pres oci z nich déla
chlupatého banditu.

Primérné se fretky dozivaji 8-10 let, ale hravou a zaroven
temperamentni povahu si udrzuji cely Zivot. Spi témér dvacet
hodin dennég, aby nabraly energii na provadéni neobycejnych
rostaren. Spousta lidi si mysli, ze je fretka jako kiec¢ek — dat do
klece a tim starost kon¢i. To je velky omyl! Nehledé na to, Ze
jsou jedinci, ktefi si mysli, Ze fretka je hlodavec. Dalsi omy!!
Fretka je lasicovitd Selma, tudiz pottebuje lov (v domacim
prostiedi hru na lov) a hlavné maso, ne zrni. Fretka potrebuje
péci— koupat, stiihat drapky, Cistit ouska a dostatek pohybu
a pozornosti. Pravé pozornost si mnohdy vynucuje i kou-
sanim. Kazdopéadné plati to, co u jinych zvifat - netrestejte
je rukou a nijak tvrdé. Ztrati k vdm davéru a bude kousat
utoc¢né. Jako trest ji staci vytahat za kozich.

Osobné jsem méla tu ¢est mit tfi fretky najednou — presnéji
dvé fretky a fretdka. A byly to ty nejlepsi roky pIné netra-
di¢nich zazitkl (nehledé na to, ze jste za celebritu pti kazdé
prochazce venku). Ano, fretku muizete brat i ven. Samoziejmé,
pokud na ni méate vhodny postroj. Necekejte, Ze s ni ujdete
nékolikakilometrovou prochazku, ptjde spis o kratké pra-
zkumy okoli. S venc¢enim se vyskytl i prvni kousavy parazit.
Nejdfiv jsem fretule koupala v Samponech proti blecham,
jenze to se jim ani trochu nelibilo, navic se i po koupani
drbaly.

Na doporuceni kamarada jsem vyzkousela pfipravky ARO-
MAFAUNY a zjistila, ze na blechy ,fretci” pusobi stejné dobre
jako na blechy ,psi nebo koci¢i”. HY-FLEA A INSEKTIN se
u nas velmi rychle zabydlely. Pfijemna viné INSEKTINU
navic zakryje povéstny fretéi pach.
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Dnes uz si hy¢kdm pouze jednu chlupatou stareSinku Me-
ryett. Na jafe oslavi krdsné 9. narozeniny.

| AN

A jak uz to byva, s vékem pfibyvaji starosti i nemoci. Meryett
nikdy netrapilo nic vaznéjsiho, az pfi poslednim presrstovani
se objevily problémy. V dobé, kdy méla mit hunaty kozisek,
byl jeji ocések stale holy a srst fidka. Z problému jsme se
na chvili dostali prakticky ndhodou. Méla jsem doma SHEA
BUTTER zakladni krém smichany se SKORICOVYM ETE-
RICKYM OLEJEM. Vzdy, kdyz jsem si mazala
ruce, promasirovala jsem Meryett

srst a ocasek s umyslem ji zah¥at.

Svéte, div se, priblizné tfi tydny

nato byla z Merinky chlupaté ko-
ulicka. Bohuzel, druhy problém na
sebe nenechal dlouho ¢ekat. Hu-
naty kozisek jsme si ani nestihli
uzit a uz se Merince objevily
lysiny na bocich.

Po konzultaci s veterinafkou jsme
dospéli k zavéru, ze by se mohlo
jednat o hormonalni disbalanci.

Merinka uz je v tak vysokém véku, ze se neodvazuiji ji podro-
bit vysetfeni, kdy by musela byt alespor ¢aste¢né uspana.
Zaroven nechci jeji drobné télicko dopovat chemii. Dvéru
vkladam do PUPALKOVEHO OLEJE A BAZALKOVEHO EO.
Drzte nam palce, at se na jafe mizeme chlubit krdsnym ko-
Ziskem.

Iva Simonkovd

Novoro¢ni predsevzeti pro
nase domaci mazlicky

...tedy spi$ predsevzeti chovatell pfi péci o své domaci maz-
licky. Zacatek nového roku vnimame jako urcity zlom. Bilan-
cujeme, davame si predsevzeti (Ze za¢nu béhat, Ze se nebudu
zbytecné rozcilovat, Ze se uz opravdu zacnu poradné ucit
angli¢tinu...). S blizicim se koncem zimy se pak mnoho lidi
zaméfuje na svou télesnou schranku, podstupuji detoxikacni
kury, plsty ¢i zacinaji s intenzivnéjsim cvic¢enim po lenosivé
zimé. V tento ¢as prosté mame tendence zaméfit se na péci
o své télo. Tak co se zamyslet nad tim, co bychom v novém roce
mohli podniknout i pro nase doméci mazlicky a prospét i jim?
S blizici se sezénou vyskytu klistat bychom urcité méli po-
premyslet o tom, jak zajistime ochranu naseho zvifete pravé
pred klistaty a pred krev sajicim hmyzem. Kromé klasickych
syntetickych repelentd mame moznost vybrat pfipravky
s esencialnimi oleji, které je sice potfeba aplikovat ¢astéji,
ale nepfinaseji s sebou vedlejsi nezadouci Ucinky a jsou pro
organismus privétivéjsi.



Pripravky na srst obsahuijici esencidlni oleje mohou mit navic
i napft. uc¢inky plsobici proti kvasinkovym a plisriovym one-
mocnénim kdze a koznich derivatG. Pfitom néktera kozni
plisiovd onemocnéni mohou byt pfenosnd na ¢lovéka a je-
jich [é¢ba byva obtiznd a zdlouhava. Je prokazano, Ze tfeba
DOBROMYSLOVY, ROZMARYNOVY A MATERIDOUSKOVY
OLEJ plsobi vyborné na druhy plisni Microsporum canis
(vyskytuje se u kocek a pst), Trichophyton mentagrophy-
tes (vyskytujici se u skotu, ale i koni, ovci, koz, prasat, pst
a kocek) ¢i Trichophyton equinum (vyskytujici se u koni).
A co péce o zuby vasich psich ¢i kocicich milack? Ta byva
¢asto nedostatecna. Je zaznamenavano, ze vétsina psU
a kocek starsich péti let trpi v ur¢itém rozsahu periodontiti-
dou. Pfi nedostatecné péci o zuby dochazi k tvorbé zubniho
plaku, coz je vlastné biofilm tvofeny bakteriemi. Vytvore-
nim biofilmu jsou bakterie odolnéjsi a vice chranény proti
vnéjsim vlivim. Naslednou mineralizaci se vytvafi zubni
kamen. Plak je hlavnim substratem pro rozvoj onemocnéni
periodontu (ozubice). Zanét dasni a periodontu je pro zvire
velmi nepfijemny a pfi zanedbdni se dale rozviji. Kromé
pravidelného cisténi a poskytnuti materidlu

ke zvykani jsou proti tvorbé zubniho plaku

ucinné i nékteré esencialni oleje a jejich _
slozky, jako tfeba thymol, eugenola euka- ~
lyptol. 3
Kromé starosti o zviratka samotna bychom
se méli vénovat i péci o jejich pelisky,
boudy ¢i hracky. Cisténi a desinfekce je
samoziejmosti i tieba pii
boji proti blecham.

S U¢inky esencial-
nich olejd se poji
takové pfivlastky
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jako antibakteridlni, antifungalni (protiplisfiové), antivirové,

vlastné i pro zvifata vytvarime takovou detoxikacni kuru.
MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D.

Ofravné mouchy a jiné |étajici
potvory

Léto, slunicko, teplo i ve vecernich hodinach, vsude zeleno
a v lese pfijemné. Idedlni doba na projizdky s konikem. Je-
diné, co tuhle idylku dokéze zkazit, jsou mouchy, ovadi atd.
Koné jsou nervézni, hazeji hlavou, snazi se jakymkoliv zp (-
sobem setfast ten protivny hmyz, coz zprotivi projizdku
vam i koni.

Zkousela jsem rlzné repelentni pfipravky, obojek proti
hmyzu, ale vysledek se nedostavil. Volit éterické oleje se
projevilo jako spravna volba. PouZila jsem INSEKTIN, na-
trela jsem ty ¢asti, kde se mouchy hemzily, hlavu (opatrné
kolem o¢i), usi, prsa, bficho a slabiny. Déle jsem pouzila
ENDOPARAZIN. Na rozdil od INSEKTINU ENDOPARAZIN
uz tak hezky nevoni, nicméné je Ucinny, a to hlavné na klis-
tata - dal3i postrach zvitat a lidi. U¢inek nebyl samozfejmé
100%, ale viditelny.

Chtéla bych upozornit, Ze aromaterapeutickymi pfipravky
byl Tajnaron o3etfen dva dny pfed pofizenim fotky a stéle je
Ucinek znatelny. To znamena3, Ze nemusite koné o3etfovat
kazdy den, staci jednou za tfi ¢tyfi dny nebo po koupani.

O
C
>
O

L
O
£
O

<




O
C
>
O
L
O
=
P
<

Foto ¢. 2 Tajnaron o3etfeny zminénymi pripravky

Sdra Celundovad

Dobry den,

od pana Hadka jsem dostala na Vds emailovou adresu s tim,
Ze mi moznd pom{iZete s odpovedi.

Myslim, Ze asi nékdy v minulém roce vysel ¢ldnek o prinosu
D3, az vlastné nezbytnosti pro lidsky organismus. Nevim, jestli
byla nékde informace, jak je to s vitaminem pro zvitata? Najdu
k tomu néjaké informace? Popripadé, mizZete mi poslat néjaké
informace?

Dékuji moc!
Zdravim srdecné
Martina S.

Vazena pani Martino,

na zakladé Vaseho e-mailového dotazu zasildam informace
tykajici se dllezitosti vitaminu D3 u zvifat:

Vitamin D3 (cholekalciferol) je formou vitaminu D, kterou
si obratlovci vytvareji v kGzi, anebo jej pfijimaji v potravé
Zivocisného plvodu. Néasledné je v jatrech a ledvinach pre-
ménén na aktivni formu. V soucasnosti je funkce tohoto
vitaminu pfedmétem vyzkumu rady védeckych tym, at uz
se jedna o ucinky na ¢lovéka ¢i na jiné organismy. Vychazi
totiZ najevo, ze je zapojen do daleko vice biochemickych
procesU, nez bylo doposud zndmo.

Je dllezity nejen pro savce, ale i ptaky a plazy. Reguluje
metabolismus vapniku a fosforu, podporuje rast a tvorbu
kosti a zub(, ovliviiuje imunitni systém zvifat, podporuje
hojeni, pfiznivé plsobi na celkovou latkovou preménu,
zdravotni stav a plodnost. Zvysené naroky na pfijem maiji
jedinci pfi rdstu, brezosti, laktaci, ptaci a plazi pti tvorbé



vajec. Je uzivan v pripravcich jako podpUlrna terapie pfi
infekénich onemocnénich dychaciho a traviciho systému
(prdjmy, pneumonie), pii poruchach reprodukce bez znamé
etiologie, jako prevence embryondlni mortality a poruch
vyvoje plodu v prenatalnim obdobi, pfi oligospermii, nedo-
statecném libido sexualis u samcu ¢i jako podpora hojeni
zlomenin kosti. U ptakul je 7-dehydrocholesterol (prekurzor
vitaminu D3) pfitomen i v mazu kostréni Zlazy, kterym si ptaci
masti pefi. Vyzkumy poukazuji na Uspésné vyuziti vitaminu
D pfi fadé autoimunitnich onemocnéni.

Od formy D3 se pak lisi vitamin D2, a to svym rostlinnym
pGvodem. Rlizné druhy Zivocichl maji riznou schopnost
vitamin D2 vyuzit. Napt. plazi a ptaci jej metabolizovat ne-
dokézou.

Zivotisné druhy s vysokym obsahem vitaminu D ve své pi-
rozené potravé (tj. i pes a kocka) ziejmé prostrednictvim
syntézy v kdzi vytvéreji jen jeho malé mnozstvi. Jsou tak
odkdazani na mnozstvi obsazené v krmivu. V kizi je vytva-
fen u fady druh( byloZravcl a viezravcl (napf. u prasat,
koni, driibeze, ovci, skotu...). Bylo zjisténo, ze hmyzozravi
a byloZravi jestéfi s nizkym obsahem vitaminu D v dieté si
jsou schopni jej syntetizovat v kiizi v dostatecném objemu.
Navic néktefi jestéri, jako treba chameleon pardali, jsou dle
aktudlniho stavu organismu schopni cilené upravovat objem
vitaminu tvofeného v kdzi.

Nedostatecny pfijem vitaminu se projevuje deminerali-
zaci kosti s naslednou ztratou jejich mechanické odolnosti.
U mladych vékovych kategorii hovofime o rachitidé. Demi-
neralizaci jsou vyrazné postiZzeny i zuby. Karence vitaminu D
zvysuje pravdépodobnost onemocnéni srdce, plic, ledvin,
stfev a zhorsuje schopnost organismu bojovat s infekcemi.
Jednd se o vitamin rozpustny v tucich a organismus si tak
navic umi vytvofrit zasoby. Kromé dostate¢ného mnozstvi
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vitaminu D je zdsadni i doddni mnozstvi vapniku a fosforu
odpovidajiciho véku a stavu zvifete, a to v adekvatnim po-
méru. Pokud jsou zvifata krmena kvalitnim kompletnim
krmivem, nemélo by byt nutné doplnovat dalsi vitaminy.

Pro psy jsou obvykle doporu¢ované denni davky vitaminu
D v hodnoté 500 az 550 IU na kilogram krmiva (NRC 2006,
AAFCO (2007). V dieté by neméla byt prekracovana hod-
nota 800 IU/1000 kcal potravy. Pro kocky je udavan stejny
pozadavek, v pribéhu ristu a reprodukce by davka méla
byt zvysena na 750 IU na kilogram krmiva.

Pokud by byly zvifatiim podavany vysoké davky vitaminu D,
muze dojit az k otravé projevuijici se kalcifikacemi mékkych
tkani, plic, ledvin a zaludku, deformacemi zubt a celisti,
anorexii a vylerpanosti. Na vysokych davkach vitaminu
D3 jsou zalozeny i nékteré rodenticidy. Akutni otrava se
projevuje zvracenim, prdjmem, odmitanim krmiva, depresi
a pfiznaky akutniho selhaniledvin. Klinické pfiznaky otravy
jsou pozorovany pfi zkonzumovani 20000 IU/kg z.hm. (dle
nékterych zdroju jiz pfi ddvce 4000 IU/ kg z.hm.). Obecné
je u savcl doporuceno neprekracovat denni davku 2200
IU/kg z.hm.

MVDr. Alena Vanic¢kovd, Ph.D.

a.v@aromafauna.eu
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ALLIUM TOXICITY ANEB JATROVE SUSENKY ”7//
S CESNEKEM POD STROMECEK NEPATRI /

Vdzeny pane Hadku,

piSivdm v dobré vire, Ze tyto fddky budete Cist. Jako veterindrce
mné nedd upozornit, Ze v poslednim vdnocnim Eisle vaseho
casopisu byl otistén na str. 36 recept na vdnocni jdtrové susenky.
Tento recept sice koluje na internetu, ale nelze jej v Zddném
pripadé pro psy ani pro kocky doporucit z divodu vysokého
obsahu cesneku.

Cesnek je povazovdn za potencidlné toxicky pro psy a kocky,
a proto jako nevhodny pro pouZivdni do krmiv ¢&i odmén.
Samozrejmé jako ve vSem zdleZi na ddvce, nicméné zrovna
nebohé jdtrové susenky ho obsahuji hodné a navic byvaji
oblibené i u kocek, které jinak spatné ji (napr. z divodu chro-
nického ledvinného selhdni) a tam padd kosa na kdmen,
neb i malé mnoZstvi toxinu se u nemocného zvirete pro-
jevi negativné na uz tak poskozenych ledvindch. Vyborny
cldnek o toxicité cibule a cesneku najdete v tomto odkazu:
http://veterinarymedicine.dvm360.com/toxicology-brief-
allium-species-poisoning-dogs-and-cats

Problém otrav nejen cesnekovych, cibulovych, ale i tfeba co-
kolddovych je redlny, kazdym rokem plini veterindrni ordinace
nejvice pfiotrdvenych zvitat prdavé o vdanocnich svatcich.

S pozdravem

Petra K.

Vazenia pani doktorko,

dékujeme za zaslané upozornéni tykajici se obsahu ¢esneku
v receptu na suSenky pro psy, ktery uvadime i na nasich
webovych strankéach. Jak pisete, rostliny rodu Allium jsou

pro psy i kocky obecné toxické, vzdy viak zalezi na davce.
Ve védeckych studiich je uvddéna davka syrové cibule 5 g/
kg z.hm. jako toxickd pro kocky, 15-30 g/kg z. hm. pro psy.
Cesnek je pro zvifata toxicky méné a v nékterych zemich
se syrovy dokonce tradi¢né vyuzival/vyuziva k odcerveni
psl, nebot je mj. ucinny proti vnitfnim parazitim. Existuji
i komer¢né vyrabéné pamlisky pro psy, které cesnek obsahuiji.
U zminovaného receptu jsme nepredpokladali, ze by byly
susenky zkrmovany ve velkém mnozstvi, jelikoZ se jednd
o pamlsek. Jeden strouzek ¢esneku vazi cca 4 g, a proto by
mélo byt uvedené mnozstvi v receptu pro psy v poradku.
Autorka ma recept jiz Iéty ovéfeny. Nejsme schopni ovlivnit,
pokud, jak pisete, jsou takovymi pamlsky krmeny kocky se
zdravotnimi problémy. Chovatel je u nemocného zvifete
zodpovédny za dodrzovani diety.

Na nasich webovych strankach jsme se jiz v zafi otazce toxi-
city cibule a ¢esneku vénovali (http://www.aromafauna.eu/
clanky/cesnek-a-cibule-rostliny-pro-zvirata-nebezpecne-
ci-uzitecne), ale mohli bychom k receptdim ohledné ¢esneku
dopsat informaci tykajici se opatrnosti pfi dadvkovani.

Mnohokrdt dékujeme za Vds dotaz.

MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D. / a.v@aromafauna.eu




Jaro prichdzi, na co bychom
nemeli zapomenout...

S jarem pfichazi sluneéné pocasi a s nim i ¢astéjsi prochazky.
Nase domdci zvifata budou vice pobyvat venku. Ponévadz
jsme je tak krasné ,polidstili”, musime o né pecovat intenziv-
néji a chovat se k nim témér jako k sobé. Vzhledem k tomu,
Ze Ctete nas casopis, predpokladam, Ze aromaterapie pro
vas neni neznama a chcete své zvifatko osetrovat pfipravky
Setrnymi k nému i k vam. VSichni vime, Ze zadny pripravek
neposkytuje 100% ucinnost. Jde vsak i o to, aby vedlejsi
ucinky byly co nejmen;i.

V této dobé bychom méli aplikovat spoty proti blecham
a klistatiim... Doporucujeme: FAUNA SPOT, INSI SPRAY,
HY INSI, HY FLEA

Je vhodna doba k detoxikaci, od¢erveni, podpofe imu-
nitniho systému... Doporu¢ujeme: PAPENDO, ENDOPA-
RAZIN, IMUNOFAUNA, PUPALKOVY OLE)J

Na vasi Zadost se v nasi nabidce objevily i zkusebni sady.
Mozna pravé nyni je vhodny ¢as k odzkouseni novych pfi-
pravkl. Obdarovat jimi mGzete své zndmé.

Sada BELLA

e
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FAUNA BABY 604,20 KC
Startovaci bali¢ek pro mladata.

Obsahuje: HY-PUPPY 20 ml, FAUNA SPOT 10 ml, PAPENDO
10 ml, FAUNA DESINF 20 ml, AROMASANITOL 20 ml

FAUNA BELLA 504,50 KC
Sada rozmazlovaci, vhodna pro citlivé jedince.

Obsahuje: HY-DERMAL 20 ml, HY-INSI 20 ml, FELLEOL
20 ml, FELL-TONIKUM 20 ml, FAUNA PADS 5 ml

FAUNA MAX 500,90 KC
Sada pro velka zvifata. Doporucujeme, pokud se v kozisku
vaseho chlupace usidlily blechy.

Obsahuje: HY-FLEA 20 ml, HY-INSI 20 ml, ENDOPARAZIN
5 ml, FAUNA DESINF 20 ml, AROMASANITOL 20 ml

FAUNA MINIE 502,40 KC
Sada pro mald zvifata. Doporucujeme, pokud se v kozisku
vaseho chlupace usidlily blechy.

Obsahuje: HY-FLEA 20 ml, HY-INSI 20 ml, PAPENDO 10 ml,
FAUNA DESINF 20 ml, AROMASANITOL 20 ml

Vice potrebnych informaci se dozvite na www.aromafauna.eu
Doporucené davkovani je uvedeno na etiketé. Informacni
letdky najdete u veterinarniho pfipravku na e-shopu. V pfi-
padé nejasnosti nebo potreby dalsich informaci ndm napiste
na poradna@aromafauna.eu

Michaela Svorcovd
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Tento cenik nabyva platnosti dne 10. 2. 2017.
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Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb

Dalsi vydani ¢asopisu - 18.5. 2017

6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd

a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

Xod. 6% sleva

F0001 | HY-NEUTRAL 425,49 635,44 1270,77 | 2212,55
F0002 | HY-INSI 119,16 448,16 669,44 1338,89 | 2331,71
F0003 | FELLEOL 119,16 476,55 714,78 1429,66 | 2496,22
F0004 | FELL-TONIKUM 175,83 295,00 589,99

F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 924,72 | 1475,00

F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 192,89 487,89 975,78 | 1560,16

F0008 | HY-PUPPY 504,94 760,22 1520,43 | 2643,76
F0009 | HY-DERMAL 465,22 692,11 1384,22 | 2422,49
F0011 HY-FLEA 127,10 533,32 746,56 1492,05 | 238732
F0020 | FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72

F0021 FAUNA DENTOL 96,50 374,45 629,72

F0030 | FAUNARINIS 312,05 | 499,22

F0031 FAUNA OTIS 312,05 | 499,22 1004,17

F0040 | URINSTOP SPRAY 295,00 499,22 998,44

F0041 | FAUNA CELIBAT SPRAY 300,72 511,15 1022,31 | 1776,99
F0042 | FAUNASPOT 249,66 | 39711 794,22

F0050 | FAUNA DESINF SPRAY 136,11 306,33 | 453,89
F0051 | AROMA SANITOL 198,60 476,55 | 782,89
F0060 | INSI-SPRAY 243,95 414,16 828,33 | 144099
F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 283,66 561,61

F0071 | INSEKTIN 232,60 | 36553 743,17

F0072 | ENDOPARAZIN 21771 | 332,29 | 532,81 1065,52 | 1832,69

F0073 | FAUNA HAPPY 238,23 | 37445 748,88

F0080 | FAUNA PADS 561,61

F0081 | HY-WASCH PADS 238,23 351,78 703,45 | 125944
F0087 | MULTIF BALZAM 198,60

F0088 | MYCOS BALZAM 431,22

F0089 | HELP BALZAM 555,99

F0090 | JOJOBOVY OLEJ — SPRAY 465,22

F0091 PUPALKOVY OLE) — SPRAY 487,91

F0092 | SHEABUTTERA, E 198,60

F0101 FAUNA PARROT 641,05

F0201 PAPENDO 219,13 47,98 | 736,13

F0103 | FAUNA THERMOL 510,56 765,94

F0200 | IMUNO FAUNA 295,00 | 442,55 1713,32

F0104 | FAUNA LECITOL-N masazni olej neutr. 130,50 226,89 419,78 | 584,38
AROMAFLORA

6 K¢ 6 Ké Ké
oo 6% sleva 100 ml—E o 6% sleva 50091 1000 g

R1001 | INSECT-STOP 273,13 R2001 | PLANT-PROTECTOR 75,74 129,85
R1002 | FUNGHI-SSTOP 455,00

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku /
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin. Jr4zre

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
Ke
Kod o Kéd
moii| 6% sleva 2bodi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
C E G P
1002 | BOROVICOVY 63,01 264,64 370,51 741,03 1102 | BOROVICOVY 6136 | 25818 | 36146 | 722,94
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 66,56 279,51 391,33 1103 | CITRONOVY 63,59 267,03 | 373,85 | 747,68
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 73,99 310,76 456,84 870,17 1104 | FRISCH 6147 | 25817 | 36144 | 722,87
1006 | JALOVCOVY 82,95 348,38 487,73 975,44 1105 | LEVANDULOVY 62,61 26299 | 36817 | 73638
1007 | LEVANDULOVY 63,25 265,62 371,85 743,72 1106 | ROZMARYNOVY 7099 | 29809 | 41732 | 8346
1008 | MANDARINKOVY 53,64 225,24 315,34 630,69 1107 | SANTALOVY 67,7 28438 | 39812 | 79624
1009 | MEDURKOVY 60,83 255,48 357,65 715,34 1108 | ZCITRONOVE ROZE 60,83 255,48 357,65 715,34
1010 | PELARGONIOVY 121,15 512,05 716,87 1109 | CAJOVNiKOVY 58,65 | 24631 | 34483 | 692,24
1011 | ROZMARYNOVY 80,79 339,33 475,06 1112 | SALVEJOVY 61,75 25939 | 36316 | 72632
1012 | TYMIANOVY 69,23 290,76 407,05 1113 | GRAPEFRUITOVY 59,76 251,04 351,44 677,76
1013 | YLANG-YLANG 106,37 446,74 625,46 1110 NEUTRALNT 51,45 216,08 302,53 605,03
1014 | Z CITRONOVE RUZE 7078 | 29733 | 41628 e DU e
R 7076 297,26 416,15 1116 JALEOVCOVY 62,08 | 26071 | 36499 730
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 7348 | 30856 | 43199 JLER [ 240 _ 24673
1019 | SALVEJOVY 76,15 3198 47,72 895,45 e e 1220 ml: 540,93
1020 | GRAPEFRUITOVY 72,51 304,57 426,38 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU —
v -
1017 | NEUTRALNI 51,45 216,08 302,53 605,03 Ked 6% sl . mgc e o §
1021 | JEZSEK 3285 | 45197 zboii o Sleva e Al et =
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 % 20 ml 609,05 =
©
Pap—— 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 53,94 22652 | 31711 | 63422 NE
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1203__| HY-INTIM H (pro muze) 53,94 | 22652 | 31711 | 63422 ol
K¢ [o}
Kéd 6% sl 1205 | HY-INTIM SET 2100 ml 438,61; 2 200 ml 570,21 ~E
o Vi 20ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 ml .
zhoti o sleva @ E G P J 1209 | SADAINTIM 541,14 =3 = 4
R = - c
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 66,03 | 27734 | 41601 | 832,02 KREMY é s
z Qo N
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 69,84 | 29338 | 440,06 | 880, 5:" 5°D"" 1°°Em' 25‘:Im' E 4.
— g &'
1303 | HY-OLEJ SANTALOVY 72,62 | 305,02 | 457553 | 915,05 200 TINTIVISS 46,64 34975 | 59455 | 1119.2 g o
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 61,44 | 25805 | 387,08 | 77415 | 1238,64 1206 | FEMISHEA 5433 40744 | 692,64 | 1303,83 HE
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 61,44 | 258,05 | 387,08 | 77415 | 1238,64 1211 | GENISAN 58,33 436,02 | 741,24 w § 2
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 6456 | 271,11 | 406,66 | 813,32 ARl 61.28 5959 | 78129 22 S
- : . . : DEODORANTY - é g
e,
1980 | LPIOKARLOFF 3062 | 43813 50ml | 115ml | 215ml | 500 ml | 1000 ml x .0 ¢
¢ D U v P J c o
" g @ > O
3 N 1208 | HAPPY-DEO 1379 | 24525 | 39239 | 78477 e >
\3 - & 4222 | ANTIINSEKT SPRAY 20316 | 32507 | 650,12 | 1170,23 £ 9w
223

b LY
: sta”ému p@icen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

NOS
Ke
) 6% Kod
';“f, sleva 5ml 20ml  30ml  100ml 200ml 500 ml e 6% sleva 10 ml 20 ml 50 ml
txrd) A C z E G P B C D
1501 HERPILAN 15227 517,73 1601 | NOSNiOLE) 202,97 34,77
1502 LIPPEASPF 151,19 514,07 1602 | NOSNIOLEJ BABY 206,87 331,03 662
1503 DENTAROM 258 | 516,01 1603 | DoNosoL 336.65
1504 ZUBNIOLEJ 58,25 24474 367,09 709,73 1604 | LECINOS 348,88
1505 HALITOSAN 50,23 3315 663,01 — . 5
1506 KARIOSAN 43,07 180,91 27138 524,65 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 58,26 2641 | 369,63 Kéd
1508 TANALIP 147,05 499,93 zhoii 6% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 315,82
Kod 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 351,11
bosi | 670 Sleva
zhoii 1910 [ YLANG-YLANG 323,64
1804 h%“,j’gh?,wom 7413 25939 363,16 63 | umes | | 1919 | AVOKADO 254,26
1805 | MASAZNTOLEJNANOHY | 10331 3616 50623 1904 | AVOKADO SPF 6 288,63
2728 PREVENTY 93,01 3878 542,93 1085,85 1901 ALOE VERA 264,64
1806 | MYKOSAN-N 25818 852,05 1920 | ALOEVERA SPF 6 298,94
¥ 1803 | MYKOSAN-H pliseft pokorky 33,13 1902 | ARNIKA 25757
17 1801 DEOPROFUSS 3391 155,95 249,55| 467,92 | 748,65
S | Y SRR 1903 | ARNIKA SPF 6 291,63
& 1916 | ALIPIA 382,55
4 1909 | GERADERM 297,75
1 g 1808 LYMPHA-PACKW/0 39794 | 710,62 1193,83 AN
.': 3\ 1802 PEDI-DERM G10 1868 | 140,12 | 196,17 | 266,23 364,31 7146 o NEUTRALN 259,59 726,84
O s ~ s ~ -
A OSETRENIVLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
© £
E 5 4 Kod . L 6% sleva
v £ i 6% sleva zboi °
© 2 (o] _
2 Euw 1404 | VLASOVY MYCT OLEJ (mast./norm.) 6734 | 282,82 | 424,24 | 84847 1917 | ROSEABP) 920,26
g o 1405 | VLASOVY MYCT OLEJ (suché/norm.) 67,34 | 282,82 | 42424 | 84847 1912 | HERMANKOVY BP) 933,77
B 1401 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 192,6 | 385,17 7
F 2 1406 | HAARETOL 7037 | 295,56 | 472,87 | 945,78 1913 _ | NEROLIOVY B°) 104551
2w 2 1421 | SEBOOL 69,17 | 290,48 | 406,67 | 81331 1914_| SANTALOVY BP) UL
S 2 1915 | NEUTRALNI BPJ 622,65
[t o™
=9 ¢ 1403_| LUPISAN 16,85 20561 1921 | JASMINBPS il
A D 1402 | HAARETTEQ 50,92 774,15 1922 | JASMIN SPF 6 542,65
e 1420 | SEBOSAN 30,9 | 23172 | 324,41 | 64881
EgZ
KR 2801 | APILINE 22992 367,87

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

~°
o Katel

6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku o /
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin. braae
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
) Ké
ol 6% sleva Kod 6% sleva sm | soml | 100ml | 250mi
zhozi zhozi A D E H
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 3992 | 29932 | 47893 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 4833 | 36487 | 55096 | 110228
2011 [ SANTALIA 3441 | 25805 | 43869 | 799,98 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 4894 | 39951 | 627,05 | 12545
2012 | SANTALIASPF 6 3814 | 28614 | 48644 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 454 | 395 | 51449 | 102898
2014 | LEVANDULOVY #,00 | 30751 [ 46126 | 92251 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 4953 | 3769 | 58327
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 w81 | 31 | 4963 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 5382 | 40785 | 611,75 | 122349
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 3947 | 29603 | 47364 | 917,69 2046 | LECIDERMA SHEALAVENDELSPF6 | 58,05 | 443,23 | 682,56
2017 | APISAN 4584 | 35637 | 499,18 | 898,74 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7118 | 55053 | 8258 | 165158
2018 | oLIvovY 3284 | 24618 | 39389 | 76318 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 7751 | 59007 | 90491
2019 | OLIVOVY SPF 6 4079 | 30598 | 45854 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6493 | 50218 | 753,29
2022 | ROSEANA 5560 | 4171 | 6258 | 112644 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 6926 | 53826 | 82544
2023 | ROSEANA SPF 6 61,28 | 45969 | 689,53 2007 | ELEUTHEROCOCC 449 | 33365 | 507,13 | 101424
2005 | AKNETTE 37,9 | 28417 | 45466 | 88091 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5092 | 38197 | 5806
2026 | AKNETTESPF6 a4 | 3105 | 4703 2024 | GELEEROYALE - s matefikasickou | 51,35 | 38509 | 58532 | 1170,65
2027 | CITROSE 3912 | 29344 | 46948 e
2029 | TEATREE 24,83 | 18604 | 27905 | 55811 e
2030 | TEATREESPF6 269 | 201,76 | 30918 Kod 6% sleva =
2039 | NEROL! 5011 | 37586 | 601,35 zhoii 8
2050 | SENSISHEA 23,94 17947 | 287,17 | 502,57 1950 | NEUTRALNI 311,81 720,57 s
2031 ALOE VERA 4717 358,98 555,5 1960 NEUTRALNI SPF 6 347,71 T_l
2032 | TAMANU-DERM 7614 | 602,29 | 94751 | 189501 1951 | ROZE 653,38 = g
2033 SHEA-MELLISEA 41,48 311,09 466,64 1961 RUZE SPF 6 690,15 § -g
2028 | TANADERM 28,6 214,41 | 343,07 1952 | SANTALOVE DREVO 530,43 N o
K 1953 _| HERMANEK 422,89 £75
Ked | 6% sleva | “smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |14 | RUOVEDREVO 353,66 ZEW
At A D E H I 1955 | LEVANDULE 358,71 et w
2001 | MONTANA 309 | 23172 | 34756 | 67198 1965 | LEVANDULE SPF 6 399,96 1_7; e
2002 | ATOP-DERM 3614 | 271,11 | 40664 | 8133 | 127417 1956 | CEDRATLAS 362,82 s 2
2020 | ARADEA 24,9 3878 | 767,73 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 398,43 é‘% 2
2062 | BODY SALVIA 4533 | 241,01 | 38561 | 771,21 1957 | ALBIDERM 453,37 /8.2
1958 | LMP 337,55 e o8
1968 | LMPSPF 6 381,11 g £ ;
S5

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 10. 2. 2017.

6% sleva

FLUID - GOTHEA

1970 | GOTHEA AMO

1343,41

1971

GOTHEA ROY

1508,38

ZAKLADNI KREMY

od | 6% e k|
zhozi | sleva
2301 | DERMISOFT 208 | 15591 | 21049 | 294,68 | 41255 | 577,57
2302 | NATURALIA 27,11 | 20327 | 28457 | 569,12 | 939,06
2303 | SHEABUTTER | 33,04 | 247,76 | 34691 | 693,78 | 116555 | 1970,34

PROGRAM SALTIA

Kéd 6%
hoii | sleva
2036 | SALTIA 27,02 205,61 3701
2037 | SALTIABN 91,39 3104 527,68
2 2404 | SALTIAW/O 3265 244,95 30292 587,88
o
£ OCNI KREMY
e Kod Lt
T tbosi 6% sleva 15 ml 50 ml
= T D
§ 201 | SHEA-CARRER 3356
e 2202 SHEA-CARREN 297,14
g~ 2203 | LECI-CARRE 33233 830,82
To
o N
= 5
g un
S % Kéd Ke
> o
< bozi 07 sleva  smi soml 100ml 200ml 250 ml 500 ml
g 32 A D E 6 H I
@ & 2060  BODYEM NEUTRAL 241 18081 271,19 52432 89132
v n
Ui 2061 BODYEMROY 27,07 20092 30438 58848 100043
£ £ 2070 LECITINIA BODY BALM 286,35 572,71
e 2071 LECTTINIABODY MONTANA 314,64 629,28
-C hEd
Y >n

F
N

6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

| Ké

- 6% sleva 20mi [ 100ml | 200mi | 500 ml 1000 ml
C E G P J

2501 | CITRONOVA Pletové voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2502 | HREBICKOVA Pletové voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2503 | JALOVCOVA Pletova voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2505 | ROZMARYNOVA Pletova voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2506 | ROZOVA Pletové voda 23,83 176,24 | 40533 | 652,08
2507 | YLANG Pletové voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2508 | CAJOVNIKOVA Pletové voda 14,91 110,37 | 253,83 | 408,33
2500 | VRATICOVA Pletova voda 139,59 | 277,02 | 470,94
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 21,84 16599 | 3486 | 597,58
2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 45831
2522 | ROZOVE Pletové tonikum 2511 190,9 | 400,88 | 687,21
2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831
2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 45831

PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU

Kéd 6°/°

soii| Sleva

1701 | ELASTOSAN —olejnanehty |167,17| 417,9

1702 | REA 23,94 179,45|251,24 448,67

1703 | MYRHEA 2464 184,73 |258,59 461,82|701,94
1704 | SHEADERMTH 47,5 353,66 636,57 |1096,31 1697,5
1705 | BALNARUTH 37,03 277,63 499,73 | 860,64
1710 | LECIO-MAJO 21,79 4435 |580,41 1079,84
o T e st
1706 | CITRIO Mydi olej 17,04 356,35

1707 | DESINFI Myci olej 18,66 387,75

1708 | SENSITIV Myi olej 2419 486,23

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www karelhadek.eu
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TERAP,,

| » N
‘ " ?: Kazel

6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku

. . | & ade Ié
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin. \ - ~
ANTICELULITIDOVA SERIE ,, CELLU-THERAP“ . R ACN( PLETO !
) Ké ; Ké
Ked o Ked <
. 6% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000 ml . | 6% sleva
zhoii (d E G P ] zhoii
1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 101,67 | 427,02 | 597,83 2401 [ JojoA 29,35 | 220,02 | 308,02 | 528,06 | 902,08 | 158416
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 79,25 | 332,85 | 46598 2402 | LECITHINW/O 36,04 | 27045 | 378,64 | 649,07 | 1108,83 | 1920,15
2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 73,87 | 3102 | 43426 | 86853 | 148892 2403 | NATURALIAW/O 34,22 | 256,66 | 35933 616
Smi- Soml100ml 250 ml - 500ml 5005 | akTioERMALY 37,09 | 27802 | 417,02 | 750,65
2702 | CELLU-THERAP Masazni krém 39,28 | 294,64 | 47143 | 942,83 | 1591,03 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 1,73 kod
O,
2bodi 6% sleva
) ke
Ked o 2714 | CAYATHERM 92,34 | 387,8 | 659,26 | 1318,54 | 2210,48
poi | O70Sleva 20 i 100 mi 200ml 2710 | LEVANDULOVY 5873 | 246,73 | 419,44 | 838,87 | 140635
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 55,55 216,64 368,29 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 56,13 | 235,75 | 400,81 | 801,56 | 1343,8
26021 OPALOVAC OLEJ SPF 6 7819 33623 331,97 2712 | THERMOTON 109,41 [ 459,52 | 781,21 | 1562,37
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 84,26 362,32 579,72 — - - - -
2604 | OPALOVACT OLEJ SPF 15 96,23 413,77 662,05 75| ST ) LB |45 | G2
115 ml 215ml 2720 | SKORICOVY 56,73 | 238,23 | 40497 | 809,97
1] v
T [T T e 2722 | COSETTE 128,53 | 539,77 | 917,61
2724 | NEUTRALNI 49,29 |207,02 | 351,93 | 703,9 | 1180,08
2716 | LECITOL NEUTRAL Z 39,62 | 166,47 | 299,62 | 582,61 | 982,08 =
; Ké 2
Kod o
K5 6o sleva sm Toml 20ml Soml T00m 20m 50ml S0 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 57,65 | 242,14 | 435,88 | 847,52 | 1428,66 g
o A B C D E G H P 2721 | LECITOL MCS-N 142,93 | 271,57 | 457,35 =
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 60,73 25506 357,04 7141 2735 LECITOL LINDENOL 55,21 | 231,84 | 394,09 | 788,19 :g"
1207 MANDLOVY umjvadiolej 56,77 284 338 667,64 2723 | LECITOL ROYALE 67,69 | 284,32 | 483,36 | 966,72 N S
1602 NOSNIOLEJBABY W687 BB 662 2736 | LECITOLYLJA 7078 | 297,33 | 505,46 | 101096 S
2034 BABYKheFménkovy 25,87 194,19 271,83 485,43 2737 LE(”OLWALO 6426 269 85 458 74 91749 (\i 8_
2035 BABYLlevandulovy 2483 186,23 260,73 465,59 2732 DR.VOSTEP 9172 138255 | 61314 | 122628 (=} g
e 7 .7 . . — - o’ 1 r 1 - c ~
2708 | DETSKY masdfnloe 85 235 | 303 8059 19727 | sADAMASAZNICHOLE) 12520 71797 s —
2709 FENYKLOVY masdzniolej 61,39 257,85 43832 'E _8 N
2713 MUTTISOFT 64,78 2124 462,66 979,78 g g ;
2729c  SADABABY - testovac8 ks 42661 2701 | CALENB 24,04 358,19 % oy
SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 2704 | CALENK 1D ol 283
o k& | [2705 |TENARENEAKUT 3229 | 242,22 o T
6% sleva 2706 | TENARENE SUPER 51,87 | 389 S8 3
el
2004_| ALTHEA Regeneracni krém 387,65 | 58149 | 116298 | | 2731 | SCHOKOPACK 2943 3354 670,81 =S E
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 55,9 419,14 2739 | BOR0-BORO balzim 30,01 | 225,13 | 360,22 720,44 S =3
1905 | ALTHEA Regeneracni olej 336,71 E
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 370,65 b= o] %
Q wn ©
i a)

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON PARFEMY

Kod o
wsi | O Sleva 6% sleva
1038 | MENOTON Koupelovy olej 82,95 348,38 487,73 : =
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 64,56 71,13 379,59 SRRRVARENTNES I b e 427 336,35
2738 | MENOTON Télovy ol 87,65 36811 515,33 409 1 RLEOPATRA - Dimsky parfém i s
: : : 4910 | FARAO — Pansky parfém 31,1 240
SPECIALNI PRIPRAVKY 4911 | MAGIC - Démsky parfém 46,95 398,78
4912 | LILIEN — Démsky parfém 40,37 333,05
6% sleva 4913 | VIOLA - Damsky parfém 54,7 476,3
1809 | DEPILOL 5831 | 24499 | 391,97 832,94 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE
2733 | NARBENOL 108,74 | 452,00 o
2803 | HEMOSAN 61,14 | 256,8 | 410,89 821,76 6% sleva
1810 | DEKUBITOL Spec. tél. olej | 105,41 | 442,47 | 752,2 1504,42 4901 | ¢. 1 MULADHARA-KORENOVA 35,25 262,74
2830 | ATOSAN-LECI 94,57 | 397,21 | 556,09 112,17 4902 | ¢. 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 4515 415,87
2725 | CHINA BALSAM 7392 | 31043 | 403,58 4504 f'“NAHATA'SRDECN[ - 2993 16,8
2726 | THERMO-BALSAM | 19,64 28479 | 56957 | 1023 | |20 | & SVISUDDHIKOMUNIKACNI k) 476,57
T CRRERTEY 4547 25008 | 400,12 4906 | & 6 ADZNA-INTUICNI , 59,61 630,68
f 2804 | MOLUSAN 39,74 22,54 | 356,07 4907 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 46,77 A
g 2807 | PROATEM balzém 46,64 349,75 | 594,55 DOPLNKY STRAVY
s 2808 | SALTERICA 18,62 139,57 | 20935 | 418,72 Kod ke
& 2740 | JOSHEA 372,62 | 596,18 | 1192,39 B Bezslevy
3 2809 | OLEOSOL BAL 81,57 | 11419 | 22838
'c_; _% 2810 | OLEOSOL JAGR 9383 | 13132 | 26277 ELEUTHEROCOC extrakt
~ N 2811 | OLEOSOL CELLU 102,63 | 143,65 | 287,31
~ ; 2812 | OLEOSOL PEDI 1018 | 14246 | 28493 ELEUTHEROCOCC KOREN 167,68 | 29595 | 45375
% g~ 2821 | ATOPINAL 38,1 285,71 | 399,99 | 799,98 5105 | VITAMIN Cv présku—130 g 171,08
= 2822 | SHEAVITA 111,32 | 15584 | 311,69 | 514,29
j° @ e
‘8’ Ew PRIRODNIi PARFEMY - PENTAGRAM 3003 | ALOE VERA GEL — $tdva 133,07 | 21454 | 364,68
ol 4 ] 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 298,93 | 47906 | 96534 | 1641,04
5= Koo 6% sleva e ——
% é g zhozi DEZINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY
S5 4951 | DREVO — SOUCITNOST 102,25 | 136285 Kedzbozi | Bez slevy
o % :? 4952 OHEN — LASKA 101 1346,61 1807 THYMICON 117,05 24,28 358,93
% P :rg 14953 ZEME — EMPATIE 103,22 1436,6 5500 ORANGE-SANITOL _ 164,96 379,39 607,05
s 4954 | KOV - UCTA 53,69 71631 =l e O ene 1]
295 4955 | VODA — MOUDROST 102,25 1362,85
245

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP’E

o Karel
3

 Hedek

~e
6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

Kod o ' 10ml  20ml | 50ml 100 ml
o ke zboii 6% sleva B C D E
2bodi 6% sleva 5ml . 10ml  20ml  50ml 100 ml 4035 | KOPR 311,06 | 4977 | 99538 | 171082
A B C D E 4036 | KORIANDR 481,57 | 77051 | 1541 | 2650,54
4001 | AMYRIS 19945 | 31912 | 638.24 | 109,97 4038 | LAVANDIN 169,11 | 27058 | 541,17 | 930,13
4002 | BADYAN 13775 | 2204 | 44079 | 757,61 4039 | LEVANDULE EXTRA 2472 | 39553 | 791,06 | 1359,65
4108 | BAZALKA 207,01 | 347,19 | 69443 | 1193,53 4097* | LITSEA CUBEBA 1224 | 19584 | 391,69 | 673,20
4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 329,86« 527,75 | 10555 | 1814,14 4040 | MAJORANKA 32233 | 51571 | 103143 | 1772,76
4005 | BERGAMOT ___ 266,53 | 42647 | 85292 | 1467.02 | | 4041 | MANDARINKA CERVENA 23465 | 37544 | 75091 | 1291,55
4006_| BOROVICE-JEHLICI 14703 | 2354 | 4708 | 809,77 4098* | MANDARINKA ZELENA 2022 | 36836 | 73673 | 126623
4003 | CEDROVEDREVO ATLAS 116,01 | 1856 | 371,22 | 638,02 4042 | MATA KADERAVA 264,99 | 423,99 | 847,98 | 1457,46
4007 | CEDROVE DREVO 123,88 | 198,19 | 396,36 @ 681,78 4043 | MATA PEPRNA 25724 | 411,59 | 823,18 | 1415,88
4009 | CELER-SEMENA 263,82 | 422,08 | 844,22 | 1450,97 4044 | MATERIDOUSKA 28328 | 45327 | 906,53 | 1558,1
4010% | CITRON 175,98 | 281,56 | 563,13 | 967,88 4046 | MEDURKA INDICUM 114,52 | 183,21 | 366,42 | 629,81
4011* | CITRON BEZTERPENU 292,36 | 467,79 | 935,56 | 160801 4047 | MENTOL PRIRODNI KRYSTALY 151,87 | 243 | 486,01 | 83532
4012 | CITRON EXTRA 20021 | 32032 | 64065 | 110111 4048 | MRKVOVA SEMENA 46632 | 746,12 | 1492,22 | 2566,61
4013 | CITRONELA 12282 | 196,52 | 393,06 | 675,56 4049 | MUSKATOVY KVET 3293 | 52687 | 103,73 | 1811,12
4014 | CITRONOVA RUZE 188,95 | 302,33 | 60463 | 103923 4050 | MUSKATOVY ORECH 36741 | 587,83 | 1175,68 | 2020,69
4015 | CITRONOVATRAVA 147,52 | 236,02 | 472,05 @ 811,95 4051 | MYRHA 3226 | 516,16 | 82586 | 1651,71  2840,94
4016 | CYPRIS 20462 | 32739 | 65477 | 11254 4052 | MYRTA 334,73 | 53558 | 107116 | 1842,42
4076 | CAJOVNIK 1628 | 26048 | 52095 | 8954 4053 | NIAOULI 199,66 | 31941 | 63884 | 1098
4017 | CESNEK 262,83 | 420,54 | 841,08 | 144558 4055 | PACULI 25831 | 413,29 | 82657 | 1421,72 4
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 253,12 | 40497 | 809,96 | 1392,12 4057 | PEPR CERNY 505,89 | 809,42 | 1618,83 @ 278438 g
4018 | ELEMI 3002 | 48032 | 960,64 | 1651,09 4099 | PELARGONIE 327,85 | 524,57 | 1049,11 | 1803,16 £
4019 | ESTRAGON 326,78 | 522,82 | 1045,66 | 1797,21 4058 | PETRZEL 382,64 | 612,23 | 122448 @ 2104,54 =l
4020 | EUKALYPTUS i 16,75 | 1868 | 373,59 | 64211 4059 | PIMETOVNIK 260,03 | 416,05 | 8321 | 1430,17 =
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 133,28 | 213,27 | 426,57 | 733,68 4060* | POMERANC 91,63 146,6 | 293,19 | 504,29 i ;
4021 | EUKALYPTUS KOALA 102,92 | 185,25 4061 | POMERANC BEZ TERPENU 199,62 | 31938 | 63877 | 1097,88 b ﬁ
4022 | FENYKL 1521 | 243,38 | 486,74 | 836,59 4062* | POMERANC EXTRA 10446 | 167,15 | 3343 | 574,57 N oo
4023 | GRAPEFRUIT 155 ERans T R o8 4063 | POMERANCOVE LISTT 2111 | 337,76 | 675,56 | 1161,1 25 N
4024 | HERMANEK 2LUTY 630,99 | 1009,58 | 1615,33 | 3230,66 | 55527 4064 | PUSKVOREC 372,44 | 595,92 | 1191,84 | 204849 235z
4025 | HREBICEK 109,79 | 17568 | 351,33 | 603,87 4065 | ROZMARYN EXTRA 166,95 | 267,11 | 534,25 | 918,88 S
4101 | JALOVECEXTRA 343,43 | 549,48 | 1098,96 @ 1888,85 4100 | ROZMARYN SPA 166,95 | 267,11 | 534,25 & 918,88 3 é ou:)
4027 _ JEDLE-SISKY 211,52 | 33845 | 67689 | 116341 | | 4067 | ROZOVEDREVO 19852 | 317,63 | 63528 | 1091,88 Ene
4028 | KADIDLOVNIK 382,7 | 57542 | 920,67 | 184132 | 3164,75 4066 | RUZOVA PALMA 210,05 | 336,09 | 672,18 | 1156,16 - qc) =
4029 |KAFR %19 | 153,89 | 307,76 | 528,97 4069 | SATUREIKA HORSKA 2182 | 332,74 | 53237 | 106473 | 1830 R o
4030 | KAFR PRIRODNI - KRYSTALY 111,69 | 178,69 | 357,38 | 614,23 4070 | SKORICE - KURA 386,58 | 618,54 | 1237,05 | 2126,19 % % %
4031 | KAJEPUT 150,73 | 261,16 | 482,33 | 82961 4072 | SMRK- JEHLICT 164,65 | 26344 | 526,86 | 906, £382
4032 | KANANGA 246,53 | 39445 | 7889 | 135591 4073 | SPAK 1237 | 387,79 | 77557 | 1333,99 o
4103 ' KARDAMOM 402,13 | 683,34 | 1366,70 @ 2323,13 4074 | SALVE) 207,92 | 332,66 | 66536 | 1143,57 (o] E‘ ;
# < T o £
4033 _| BOROVICE-KLEC 21,51 | 33842 | 67685 | 116335 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 467,69 | 748,28 | 149653 | 2572,18 29 a
4034 | KMIN 21555 | 34485 | 689,71 | 118543 4077 | TOE 186,88 | 298,97 | 597,95 | 1027,75 L ¥ g

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu




6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

z'.‘,‘;‘i. 6% sleva 5 ‘l‘nl 1°Bml 20ch 5°Dml 1°°Eml z',‘,‘;‘;l. 6% sleva 10miB |~ 20miC  50mIiD | 100 mlE
4078 | TYMIAN CERVENY 3838 | 55081 | 11016 | 18934 4210 | THYMION 247,15 3911 774,95
4079 | TYMIAN SVETLY 14121 | 2593 | 45185 | 776,62 4211 | DOBRY DEN 144,63 B14 462,84
4080 | VAVRIN 12 | 43542 | 8708 | 149668 4212 | RELAXACNI AN | 67232 | 134747
4081 | VETIVER 3203 | 51248 | 102496 | 1731,02 | [ 4213 | SENNEKVETY 13544 | 21668 | 43338
4082 | YLANG-YLANG 23392 | 37426 | 74852 | 128651 |  |4215_ | UVOLNUII 1633 | 2116 | 52234
5 | 55307 | 88491 | 176983 | 3041.89 4214 | USLECHTILEDREVO 213,93 3023 684,61
4084 | ZAZVOR 4699 | 75187 | 150372 | 2586,41 | 4216 | INSEKTOL 16673 | 26675 | 53352
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3476,34 (BEZ SLEVY) Hel/ARNECHOL o) | S i | [
4218 | VIROSAN 220,84 353,35 706,71
) Ké 4220 | AROMA-BUDIK 209,48 335,15 670,31
Ked Bezslevy iml " 5ml | 10ml | 20ml | 50ml 421 | CHINA 18369 | 29390 | 587,79
AL M A B ¢ D 4223 | MOLUNOL 385,08 801,97
4085 | ANGELIKA 256,68 | 1012,61 | 1619,65 | 2591,18 | 5181,06 4229 | AROMA BABY 232,15 464,27
4086 | HERMANEK MODRY 155,19 | 620,76 | 993,19 | 1589,11 | 317823 5600 | AROMISAN 2358 358,64
4087 | JASMIN ABSOLUE 521,07 | 2085,68 | 3336,22 | 5337,98 | 1067591 e B
4037 | KozLlk 132,05 | 52940 | 847,06 | 135553 | 2711,06 B C 7 D E
4088 | MEDURKA OFFICINALIS 470,38 | 1881,59 | 3010,81 | 4817,55 | 9633,82 1201 | CANDISAN 259,54 | 41524 830,51 | 142744
4089 | MIMOZA 232,67 932,02 | 149148 | 2386,86 | 474,01 2805 | PROAPINOL 24137 699,95
3 4090 | NEROLI 542,95 | 2171,81 | 3474,88 | 5559,81 | 11119,64 4209 | CANDIOL 244,57 | 391,29 7826 | 1100,55
"g 4091 | ROZE 117401 4696,02 | 7513,66 | 1202183 | 2404366 | | 4224 | ANTIOXI 400,67 80135 | 136228
& 4068 | SANTALOVE DREVO 279,56 | 111822 | 1789,16 | 2862,65 | 572530
§ 4093 | SLAMENKA 309,02 | 12376 | 1979,57 | 316699 | 633241 6% sleva
(":33 4094 | VANILKA ABSOLUE 219,00 | 878,28 | 140542 | 2248,69 | 4497,42 4401 | CINSKA SAUNA 312 499,21 998,39
N S 4045 | MED 425,01 | 1700,03 | 2720,05 | 4116,38 | 8232,75 4402 | FINSKA SAUNA 252,03 403,22 806,44
g ;’ *Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje- 4404 | HORSKA SAUNA 287,66 460,27 920,52
'; GCJ od me zarucni lhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. 4405 | JAPONSKA SAUNA 270,71 433,1 866,22
5% o DRI
§ £ - - 4409 ;?éﬁNslAslfl:jl:M 354,46 567,13 1134,23
F o o 412 270,16 432,25 864,51
N ot | 6% ,SI?VG 10mB | 20miC | SOmiD | 100mlE 4410 | SAUNA RELAX 27131 434,07 868,15
oc > 4201 | AFRODIZIAKALNI 202,81 324,47 648,97
S8 4206 | ANTIINSTEKT 7,0 | 2365 | 547,28 VITAMINY :
S5 2 4207 | ANTINIKOTIN 346,88 Kod Bezsl K«
s R 4208 | ANTIRAUCH 18842 | 30148 | 60295 zhoii ezslevy mi | soml | TSmi 215 mi
Fion 4205 | ANTICHRAPIN 204,82 327,71 655,43
2% 4202 | AROMECLIMA 163,13 261 522,03 5101 | LECITINSUPER 20588 | A1,77
255 4203 | HARMONIE 2083 | 36932 | 73864 2l PNHEOL - proviomin®s €038 U173 255 | 3772
L Tl 4204 | NOCLASKY Mrj6 | 5%639 | MI2A1 5104 | VITAMINE 17344 | 34688 | 69374 | 107532

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin. b

ROSTLINNE OLEJE
Kod Kéd Ké
e Bez slevy - Bez slevy s ml 213 ml sooI ml 1oojo ml
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1512,42| 2372,45 | 4549,39 | 773394 5201 | ARNIKOVY 336,89 | 539,04 | 1010,67 | 1684,47
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 369,41 | 591,05 | 111,19 | 1851,99 5202 KASTANOVY 20338 32542 610,16 101693
5002 | AVOKADOVY OLE) 77,66 | 12425 | 2336 | 3971 5203 | MESICKOVY 2332 | 37332 | 69998 | 116,64
5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 342,89 | 548,61 | 103142 | 17534 5204 TREZALKOVY S10 2355 | 3417 | 640,66  1067,78
5004 | DYNOVYOLEILZS 20357 | 3257 | 6123 | 104093 | 5205 | TREZALKOVY W10 48869 | 781,87 | 146604 244338
5005 JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 378,58 | 605,71 | 1138,72 | 1935,84 5207 TREZALKOVY 010 224 | 35583 667,18 111195
5042_| KOKOSOVY OLEILZS 14297 | 22874 | 43007 | 731 _| 5208 | TREZALKOVY C10 21355 | 3417 | 64066  1067,78
IV 13219 | 2,52 | 397,67 | 67603 | 5317 | TREZALKOVY M10 2933 | 36691 68797 116954
5006 | INENVOLEILES 623 | 9966 | 18741 | 31838 | 5309 | ALOEVERA 24456 | 3815 | 72482 | 123,18
5007 | MAKADAMIOVY LZS 88,87 | 14219 | 267,08 | 4544
5009 | MANDLOVY OLE) LZT 4796 | 76,73 | 14426 | 24523 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLE) LZS 135,23 | 216,37 | 406,76 | 691,48 Kéd o
5010 | OLVOVY OLEJLS 81,28 | 130,07 | 24449 | 415,64 sbodi 6% sleva
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 327,79 | 524,48 | 986,03 | 1676,23 =
5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH 21%) 66,52 | 106,43 | 200,08 | 340,14 4851 DREYO_S,OU(”NOST D || Bl || 1B
5014 | SEZAMOVY OLE) LZT 71,22 | 113,97 | 21426 | 36427 4852 | OHEN - LASKA 20742 | 819, | 131085
5015 | SLUNECNICOW OLEJLZS 56,26 | 90,01 | 16924 | 2877 L UGN SR LS
5035 | SLUNECNICOVY OLEJLZT 26,66 | 4263 | 8016 | 136,26 4854 I KOV UCTA WIRET || P00 || AL =
016 | Saovi OBl T 1547 | 2476 | 4652 | 1912 485 | VODA-MOUDROST 12343 | 48754 | 780,06 8
5017 | ZJADERHROZNO LZT 69,41 | 111,02 | 208,76 | 354,88 4850 SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 780,52 | 3083,01 &
5019 | ZMERUN. PECEKLZS 174,58 | 27934 | 52515 | 892,75 -
5020 | ZPSENICNYCH KLICKD Lz 168,08 | 268,01 | 505,54 | 859,41 p NS
5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 327,79 | 524,48 | 986,03 | 1676,23 Kod 0 S 8
5023 | ZVLASSKVCH ORECHO LZT 3502 | 562 | 10568 | 17968 »oti | 6% sleva 1l | 0ml | 20ml | S0mi | 100 mi = S
5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 133,61 | 213,78 | 401,89 | 683,22 4801 | ¢1MULADHARA-KORENOVA 266 | 221,74 | 35478 | 70957 | 122049 S & g
5022 | ZJADERANDSKE RYZE L7S 636,83 | 101853 | 191,59 | 325649 | I"4g0) | ¢ 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 41,91 | 349,25 | 558,8 | 111761 | 192,27 g5 g
5013 | ZRYZOVCHILICKOLZS L7} 1477 ] 21572 ] 366,73 4803 | &3 MANIPURA-EMOCNI 59,44 | 495,04 | 792,06 | 162748 | 2724,72 Rl
A LA, AL 2 L), P LAl ] B 4804 | .4 ANAHATA-SRDECNI 86,95 | 750,7 | 1201,1 | 240219 | 4131,78 8 § ;
5018 | ZCERNEHO KMINULZS 378,99 | 606,39 | 1139,95 | 193795 : i : 2 2 d g ==
TR T 98,65 [ 16768 | 29595 | 45375 4805 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNT | 48,42 | 400,44 | 640,67 | 128137 | 220392 L0
E— 4806 | € 6ADZNA-INTUICNI 63,41 | 52839 | 84543 | 1690,87 | 2908,29 © E 2

KOSMETICKA MASLA 4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 44,47 | 31367 | 5949 | 118981 | 204647 22 9
zll()i«;i Bez sIevy 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI7 x 358,15 | .2.674,96 : E -f'é ;g
5025 | MANGOVE MASLO 2483 496,6 844,23 y @ = g
5026 | KAKAOVE MASLO 162,19 324,36 551,42 - - 20
5029 | BAMBUCKE MASLO 97,59 195,15 331,75 593,14 . NG Q2w 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 10. 2. 2017 do 12. 3. 2017 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE

VANOCNI SMESI EO

6% sleva ot | 6% sleva
4301 | VANOCNI CAS 15347 | 24557 | 4911 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 158,99 | 25439 | 508,75
4303 | VANOCNI KOLEDA 20212 | 3343 | 64684
4304 | VANOCNI POHADKA 280,74 | 4492 | 89838 6% sleva
4305 | VANOCNI SEN 18591 | 297,45 | 594,91 8404 | ETERICARK
4306 | VANOCNIVECER 1598 | 25572 | 51142 n n
4307 | VANOCNIVONE 166,31 | 266,09 | 532,16 PARFEMOVE OLEJE
4308 | VANOCNI STROMECEK 15473 | 24755 | 49509 Kod 6% sleva
809 | JEZREK 18453 | 29524 | 59048 Zhoi
310 | VANOCNTHVEZDA 2103 | 19379 | 387,56 UL LA WG ol eI
4311 | VANOCNI NALADA 15347 | 24557 | 4911 BR[| B WS L e
312 | VONAVEVANOCE 18342 | 29345 | 586,87 cil L L AU i
1313 | ROMANTICKEVANOCE 20706 | 33129 | 662,58 LB IERU K erie Al f S
- 8505 | KONVALINKA 115,28 184,09 368,89
AUTOPARFEMY 8506 | COKOLADA 117,64 188,22 376,44
= zml 6% sleva 8507 _| FIALKA 17,64 188,22 376,44
S 8500 | JASMIN 1322 211,51 423,01
B 7001 | VANILOU 28877 47,57 8510 | KARAMEL me7 178,67 35731
e 7002 | LOVE STORY 260,79 404,24 8511 | KOKOS 103,27 165,23 33047
N 2 7003 | FLAVOUR 265,65 75 766,03 8512 | MED 17,64 188,22 376,44
S -g 7004 | FLIRT 345,35 535,31 8513 | MEDOVY MELOUN 103,39 165,41 330,81
S 7005 | ANTI-TABAK 396,95 615,26 8514 | MELOUN 17,64 188,22 376,44
S & ’ 7006 | FRUIT-LINE 534,69 811,49 8515 | TABAK 140,22 2435 44871
£3% 6| WA T | wiar | e
S0l (St Berslewy Ke
4 — A 5l E 100ml | 500 ml K 140g
A 16 [PLNKSHENAY 2 B 10ml Fo1soml P dévkovat 500 ml T 5ml
(o T — i
2 % o — L D 50ml H 250 ml M Tml Vo 215ml
g8 = Q 25ml R 25ml s 35 ml Z  3oml
< e 9500 | TRICKO AKH pracovni 95,38 | 95,38 | 95,38 | 95,38 [95,38] 95,38
g2 ‘g\ 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks 23,11
203 9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 57,08
223 9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 1059,84
9506 | AROMATACKY, baleni 10 ks 25,44 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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