


Pravidelné striddni ro¢nich obdobi se i letos postaralo o to, Ze Iéto se svym teplym
pocasim se chyli ke svému konci. Cas dovolenych, koupdni, opalovdni a velkého ces-
tovdni vystfidd podzim se svym barevnym listim a podzimnimi prochdzkami. Léto
bylo, tedy alespori dle mého, vice nez krdsné. Na nedostatek slune¢nych dnu si zcela
jisté nemuze nikdo stéZovat. Pro firmu bylo nejen onim obdobim aktivniho odpocinku,
ale i doslova tvrdé prdce. Nasbirali jsme dostatek trezalky, kterd poslouZila k vyrobé
trezalkovych olejd, po trezalce jsme sbirali vratic, ndsledné destilovali, a tak do nabidky
zarazujeme novinku - vraticovou pletovou vodu, kterou mnozi znaji jiz z lofiského roku. Taktéz zdsoby katalogu
byly vycerpdny do posledniho kusu, a tak zacaly prdce na novém. Ten doznal jistych zmén. Diky tomu, Ze od
posledniho vyddni pribylo nékolik novinek, katalog ndm zase povyrostl. KdyZ ndm bylo tiskdrnou sdéleno, Ze

diky technice vazby a objemu katalogu budeme muset vydat tfidilny katalog,

nebot do dvou se vse nemuze vejit, nezbylo neZ konstatovat, Ze tato
alternativa nepfipadd v uvahu. A tak se zménila forma vazby, kterd
umoznila vyddni katalogu jednodilného. Vse o prepardtech
s logem KH, rostlinnych i éterickych olejich a jejich smé-
sich, kosmetickych mdslech bude po ruce v jedné, vice
neZ dvousetstrdnkové ,knize”. A aby toho vseho nebylo
mdlo, nutné bylo pfipravit i nové, v tomto roce jiz
treti vyddni casopisu Aromaterapie. Vyhovéli
jsme i ¢astym dotazim a rozsifili nabidku o tfi
rostlinné oleje. A tak nezbyvd, neZ popfdt
vSem ctendrdm i slunec¢né babi léto a krdsny

podzim s vini aromaterapie.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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VratiCova pletfovd voda

V lonském roce to bylo poprvé, co nejen Dalibora,
ale i nas naucila nouze housti. Tak néjak nebylo
mozné sehnat na trhu s éterickymi oleji vraticovy
olej. Vrati¢ u nas roste jako plevel v hojné mire, a tak
se nabidla moznost si jej v dostate¢ném mnozstvi
nasbirat a étericky olej vydestilovat. Jako vedlejsi
produkt vznikd tzv. hydrolat. Jednd se o kondenzit,
ktery pfi destilaci vznikd a obsahuje hydrofilni ¢ast
éterickych oleja. Tento vedlejsi produkt destilace si
ponechava i urcitou ¢ast ucinkl éterického oleje.
Vraticového hydrolatu bylo celkem malo na to, aby-
chom jej zaradili do regulérni nabidky, a tak jsme
jej zakaznikam firmy posilali jako darek k jejich objed-
navce. Reakce byla velice pfizniva. Hydrolat nejen osvézuje
pokozku, vyznacuje se velice kvalitni vodou, ale vykazuje
i protizanétlivé Gcinky. A tak se nelze divit, Ze pro mnohé
se stal velice zajimavym preparatem. Bohuzel, jeho zasoby
se rychle tencily, a tak zajemclm o jeho dalsi zaslani jsme
se mohli jiz jen omluvit, ze nemUzeme vyhovét, ze jiz byl
rozdan. O to netrpélivéji jsme ocekdvali pfichod letosniho léta
a hlidali vrati¢ v ocekavani jeho rozkvétu. Po sbéru trezalky
pfisla chvile, kdy na ndm hlidanych mistech vrati¢ ukazal své
zluté ,penizky” a u firmy byl poplach. Kdo mél ruce a nohy,
sed| do auta, vyrazil na misto sbéru a sbiralo se a sbiralo.
Nasledovala destilace a na skladé firmy se objevil vraticovy
hydrolat z nové sklizné. Byt jsme jej vyziskali podstatné vétsi
mnozstvi jak v lonském roce, ani letos nejsou jeho zasoby
nekonecné. K dispozici bude, prfepocteno na baleni o ob-
jemu 200 ml cca 6000 kusd. No a po vyprodani nezbude,
nez zase Cekat na pristi sklizen. Jak jiz jsem zminoval,
- vrati¢ovou vodu bych doporucoval viem,
.' kdo maji problémy se zanétlivou pokozkou,
ekzémy apod., at jiz na docisténi pleti po

omyti, ¢i jako podkladovou vodu pro regenera¢ni
oleje. Zvyk je Zeleznd kosile, a tak i u této novinky je
v expedici pfipraveno 10 lahvicek o objemu 200 ml,
s obsahem doslova z ceskych luhd, tedy vraticové
pletové vody. Obdrzi ji jak jinak nez prvnich deset
objednavajicich jako dérek.

Karel Hadek

2500 VRATICOVA PLETOVA VODA
G-200 ml 129,00 K¢/ 1-500 ml 256,00 K¢/J — 1000 ml 435,20 K¢

Amarantovy olej LZS

INCI: Amaranthus caudatus Qil

Jak jsem jiz kolikrate zminil, rostlinné oleje jsou vzdy ,jen”
smésici nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, které
jim, dle proménlivého mnozstvi, tak jak v rGznych rostli-
nach vznikaji, urcuji jejich vlastnosti. Tedy nejen fyzikalni, ale
i kosmetické, ¢i dokonce lé¢ebné Ucinky. Zde se pak jiz zase
jen opakuji, u zddného z oleju se opravdu nejedna o zadny
zazrak, ktery by zajistoval at jiz nesmrtelnost, ¢i alespon
pevné zdravi a jak jinak, i zivot bez vrasek. Jsou to doslova
dobfi pomocnici, ktefi vhodné pouziti i vécné pomahaiji.

Do poradny dostavam nejen velké mnozstvi dotaz(, ale
i ,pouceni”. Ty zacinaji: ,Jak jsem se docetla” a nasleduje
vypocet zazracnych ucinkl popisovaného oleje. Abych ne-
musel odpovidat na dotazy typu, pro¢ dany olej nemame
v nabidce, rozhodli jsme se do nabidky oleji nékolik novinek
prece jenom zaradit. Koneckonc(, pro¢ ne, vzdyt to jsou,
stejné jako ostatni nabizené oleje, dobré oleje.



Tou prvni novinkou pak bude olej amarantovy. Domnivam se,
ze amarant si udélal dobré jméno jako potravinarska surovina.
Amarantova mouka se vyrabi jak jinak, nez ze semen ama-
rantu, Cesky nazyvaného téz laskavec. Obsahuje bilkoviny,
které se svym slozenim pfiblizuji bilkovinam zivocisnym. Déle
je zdrojem vitamin( a téz Zeleza, vapniku, horciku a zinku.
V dobé, kdy raketové pribyva celiatik(i, nutno zminit, Ze ama-
rantova mouka je bezlepkova. Zajimavych slozek je vama-
rantu daleko vice, vsechny je zde i s jejich funkénosti popsat
nelze, rad bych viak je$té zminil vysoky obsah vldkniny. No
a na zavér vyctu nejzajimavéjsich slozek nutno samoziejmé
uvést i obsah tuku v semenech - amarantovy olej. Toho se
v semenech nachazi kolem 6 %. Jen pro pfirovnani, viassky
ofech obsahuje az desetindsobek. Je evidentni, Ze jiz takto
maly procentualni obsah oleje bude jednou z pficin vysoké
ceny amarantového oleje. Dalsi pfi¢inou je pak i technologie
vyziskani tohoto oleje ze semena. Na trhu se nachézi fada
dodavatel(, ktefi proklamuiji jimi dodévany olej jako za stu-
dena lisovany. Takto vyziskany olej prosté drahy byt musi,
nebot tato technologie poskytuje malou vytéznost, je tedy,
zdlraznuji z ekonomického hlediska, velice malo zajimava.
V uvahu pfichazi dalsi technologie, tedy extrakce za pomoci
kysli¢niku uhli¢itého. Tuto extrakci nutno definovat jako fy-
zikalni, zjednodusené feceno, zde se olej v technologicky
velice ndro¢ném zafizeni doslova vymrazuje. Jedna se o velice
Setrnou technologii. Je mi zndmo, Ze mnozi vyrobci pouzivaji
dalsi, velice vyhodnou technologii. Také extrakci, kterou na
rozdil od extrakce predchozi oznacuji jako chemickou. Zde
je olej vyziskavan z rozemletého semene za pomoci (toxic-
kych) organickych rozpoustédel. Co se vytéZnosti oleje tyka,
ta je témér absolutni a taktéz ze jmenovanych technologii
nejlevnéjsi. Bohuzel v takto vyziskaném oleji jednou provzdy
zGstanou stopova mnozstvi onéch organickych rozpoustédel.

P.TERAP'E

o Katel

Sy Hedek
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Je smutné, Ze takovyto olej nemusi byt ze zdkona oznacen
jako vyziskany chemickou extrakci, ¢i vyziskany organickym
rozpoustédlem, ale povétsinou se na ném objevi napis vang-
lictiné ,cold processed”, tedy ,za studena zpracovano®. Nikoli
tedy za studena lisovano! Oleje lisované za studena jsou téz
¢asto oznacovany anglicky. Dokonce natolik podobné, ze
se pravem domnivam, Ze onen napis ,cold processed” ma
jediny ukol - zékaznika mystifikovat. Zde je pfi vybéru oleje
ostrazitost na misté. U oleju lisovanych za studena najdete
oznaceni ,cold pressed”! Tato poznamka o technologiich
vyroby se samoziejmé netyka jen amarantového oleje, ale
prakticky vSech rostlinnych oleja.

Fyzikalni vlastnosti: Amarantovy olej ma Zlutou barvu, vini
se od sebe lisi oleje za studena lisovany a extrahovany CO2.
Vini tohoto oleje nelze oznacit za ptijemnou, extrahovany
olej poskytuje jakoby zatuchlou vini, lisovany za studena je
na tom o poznani lépe. To je divod, pro¢ amarantovy olej
je velice ¢asto podrobovan tzv. dezodoraci. Hustota tohoto
oleje je kolem 0,92. Bod tani je uvadén -27 °C. Hlavnimi obsa-
hovymi slozkami jsou: kolem 40% kyselina linolova (C 18: 2),
cca 28% kyselina olejova (C 18: 1) cca 17 % kyselina palmitova
(C16:0) a cca 3% kyselina stearova (C 18 : 0). Z dalsich slozek
je nutné jmenovat i mimoradné vysoky obsah skvalenu, ktery
se pohybuje od 5 az do 8 %. Pravé vysoky podil skvalenu,
ktery je s koznimi tuky pfibuzny, dobfe se roztira, jakoz i tri-
terpend, které vykazuji antioxida¢ni vlastnosti a vyvazené
slozeni mastnych kyselin, z néj délaji zajimavou surovinu pro
kosmeticky priimysl. V oleji obsazené rostlinné steroly pod-
poruji regeneraci pokozky za predpokladu, Ze se olej nachazi
v preparatech s kozni emulgaci, tedy emulzi voda v oleji. Za
zminku stoji i skute¢nost, Ze skvalen je schopen absorbovat
UV-zéfeni. Tuto vlastnost ma i vitamin E v amarantovém oleji




obsazeny. To je dlivod, pro¢ amarantovy olej mlze byt byt
drahou, presto dobrou soucasti opalovaci kosmetiky. Zde
vsak musim podotknout, Ze pfiddvani amarantového oleje
do opalovacich preparatl nepfipravujeme. Mame k dispozici
nejen Uc¢inngjsi, ale i levnéjsi ingredience. Amarantovy olej
v kombinaci s brutnakem, pupalkou ¢i andskou rGzi bych
doporucoval k o3etfeni zralé pleti. Diky svym obsahovym
slozkam jej Ize doporucit k vyzkouseni osetfovani pokozky
u psoriatik, u suchych a citlivych typU pleti, ekzém vcetné
atopického, nebot olej vykazuje i dobré protizanétlivé ucinky.
Lze jej oznadit jako dobry regeneracni olej s pouzitim v ma-
saznich ¢&i télovych preparatech. Zde se jevi jako vhodna
kombinace amarantového oleje s oleji andské rlize, brutnaku
¢i pupalky.

Amarantovy olej byva taktéz pouzivan
vnitiné. Hlavné pak pro relativné vysoky
obsah vitaminu E a skvalenu. Hlavné
tyto dvé slozky maji pozitivni vliv na
imunitni systém. Amarantovy olej
Ize taktéZz doporucit pfi problémech
latkové vymény. Udaje o obsahu vi-
tamin{ skupiny ,B” proteini apod.
u nékterych prodejcli jsou chybné.
Jedna se o ve vodeé rozpustné slozky.
Ty pak obsahuje amarantova mouka,
nikoli v3ak olej. Pfi vnitfnim pouziti
doporucuji 1 polévkovou IZici oleje
2 x denné. Kdra by méla trvat mini-
malné 1 mésic. Trvanlivost tohoto
oleje se pohybuje kolem 9 mésicu.

Pokud Véas amarantovy olej zaujal a rozhodli jste se jej objed-
nat, je zde pfipraveno 5 darkovych lahvicek, které prvnich
5 objedndvajicich obdrzi zdarma.

Karel Hadek

5040 AMARANTOVY OLE)
U-115 ml 1397,65 /V - 215 ml 2236,26 /1 - 500 ml J 4204,15 /1000 ml 7147,05

Arganovy olej LZS

INCI: Argania spinosa Kernel oil

V poslednich letech, zda se, doslo k roztrzeni pytle s mastnymi
a olejovitymi zazraky. Chéapu, oleje, které zde jiz dlouhd Iéta
pouzivame, jsou jaksi okoukané. Nelze prece celou vécnost
tvrdit, Ze néjaky rostlinny olej ma zazracné tcinky. A tak musi
byt stale objevovano néco nového. Samoziejmé i arganovy
olej patii do oné skupiny novoolejd. Hned v Gvodu bych
zminil, Ze se jednd o zajimavy olej. Zemi, kde strom zvany
argdnie roste, prozradi jiz jeho prezdivka ,Marocké zlato”.
Jednd se o tamni specialitu, ktera pfi tradi¢ni vyrobé byla
naro¢nou a namahavou zalezitosti berberskych zen. Reklama
nam prezentuje, k emu viemu je, ¢i byl arganovy olej Ber-
bery pouzivan. Zapominaji viak dodat, Ze oni vlastné ani nic
jiného neméli a nic jiného jim tedy nezbyvalo. Neocekavejte
tedy od arganového oleje zadné zéazraky. Je zcela logické,
ze jako vsude i zde reklama Ucinky znacné prehani. Konec-
koncl, pii jeho cené by se, kdyz ne zazracné, pak naprosto
nadstandardni Ucinky daly ocekévat. Cena jednoho z nej-
drazsich oleju je vSak dana skutecnosti, ze tento strom se
nachazi prakticky jen na ca 8.200 km? pravé v Maroku. Pokusy



péstovat arganie i na jinych mistech selhaly. Tento strom je
pod piisnou ochranou, a tak se sméji sbirat pouze plody,
které samovolné spadnou na zem. Plody nelze stfepévat,
samoziejmé je nelze ani otloukat ze stromu. Z uvedeného je
evidentni, Zze samotnych plodi na vyrobu oleje je relativné
malo, coz je dalsi dlivod, pro¢ poptévka po tomto oleji Zene
ceny smérem nahoru. Dle dostupnych idajl se ve zminéné
oblasti nachazi kolem 20 miliénd strom. Ro¢ni produkce
arganového oleje z tohoto mnozstvi stromU se pohybuje
jen nékde nad 3 miliény litrd. Pfi pohledu, k cemu viemu je
arganovy olej ve svété pouzivan a co vse je z néj vyrabéno,
pak jen nechapu, jak mohou ony 3 miliény litr(i na to vie
stadit.

V dnedni dobé se v3ak jiz pti vyziskavani arganového oleje
krom tradi¢ni vyroby prosadilo i lisovani za studena pomoci
techniky. To Ize oznacit jako pozitivni, nebot se tim pod-
statné zvysi vytéznost oleje oproti ru¢nimu lisovani, pfi
zachovani, pokud ne zvyseni kvality vylisovaného oleje.

Arganovy olej ma co do mastnych kyselin podobné slo-
Zeni jako olej amarantovy, byt procentudlni rozlozeni
se podstatné lisi. Pfesto si dovoluji tvrdit, Ze Ucinky
téchto dvou olejli si budou v mnohém podobné.
Arganovy olej obsahuje z nenasycenych mastnych
kyselin nejvy3si podil na kyseliné olejové (C 18: 1).
Té obsahuje v priiméru cca 46 %. Dale obsahuje
kyselinu linolovou (C 18 : 2) v mnozstvi kolem 33 %.
Z nasycenych mastnych kyselin ma nejvyssi podil
kyselina palmitova (C 16 : 0), cca 14 % a kyselina
stearovd, cca 6 %. Za zminku stoji i obsah fytos-
teroll kolem 1%, byt tento podil neni zajimavy
ani tak mnozstvim, jako slozenim. Obsazené fyto-
steroly jsou zndmy svymi stimulujicimi Gcinky na

P\‘ERAP‘E

o Kazel
-3

y Hedek

=L

buriky. Nutno zminit i obsah vitaminu E (ve srovnani's olejem
z pseni¢nych klickd jej vsak Ize oznacit za zanedbatelny).
Opomenout nelze ani obsah karotenoid(. Nelze se proto
divit, ze arganovy olej se posledni dobou objevuje v recep-
turach vyrobka proti vraskam. Diky slozeni arganového oleje
bych jej oznatil jako velice vhodny pro starnouci, suchou
plet. Vhodny je i pro problematickou plet, Ize jej vyzkouset
u atopického ekzému, alergii, dermatdz, lupénky. Stejné jako
u amarantového oleje i zde jej doporucuji kombinovat s oleji
brutnaku, pupalky ¢i andské rize. Takovéto preparaty pak
jsou schopny optimalizovat fyziologické funkce pokozky.
Pokud ¢teme o Sirokém spektru Ucinkd arganového oleje,
pak zde nutno zminit, ze mnohé z nich vykazuji i jiné, pod-
statné levnéjsi rostlinné oleje.

Pokud se podivdame do nabidky rGznych firem, nebude
dlouho trvat a jisté objevite nejen arganovy, ale i bio-
-arganovy olej.

Marné si hlavu lamu, kde jej tito specialisté sehnali.
Polozime-li si otazku, jaky je rozdil mezi arganovym
a bio-arganovym olejem, bude nejlepsi hledat od-
povéd v samotném Maroku. Vsech zminénych
20 miliénd arganovych strom( v jihozapadnim
Maroku roste divoce. Nenajdete tam zadné (bio)
plantaze, dokonce ani mensi (bio)sady. Argéanie
jsou statnim majetkem a Berberové maji pouze
vyhrazeno préavo k jejich vyuzivani. Dle mého na-
zoru, na zakladé konstatovanych faktd Ize tedy
usuzovat, Ze bio kvalitu chté nechté v principu
vykazuji vdechny arganové oleje, tedy pokud
nejsou pancovany, coz se taktéz nezfidka stava.
Ale jak uz to ve svété obchodu chodi, néktefi




vice obchodné nadani a méné odborné vzdélanijedinci musi
za kazdou cenu dokazovat, Ze jsou savci. A tak si potiebné
vysaji z prstu...

U arganového oleje povazuji za nutné uvést jesté jednu za-
jimavost. Na trhu se nachazi dva druhy arganového oleje.
Jeden je potravinaisky a tento druh je vyrabén z pfredem
prazenych jader. Pravé diky prazeni ziskava tmavsi barvu
a zajimavé aroma. Do nabidky zavadime druh druhy, ktery
Ize oznacit jako ,kosmeticky”. Ten je pak vyrabén lisovanim za
studena z tepelné neopracovanych, tedy neprazenych jader.

Zda se Vam arganovy olej natolik zajimavy, Ze jste se rozhodli
si jej objednat? | zde ¢eka v expedici 10 lahvic¢ek tekutého
marockého zlata po 115 ml na prvnich 10 objednavajicich
jako seznamovaci darek.

Karel Hadek

5041 ARGANOVY OLE)
U-115 ml 341,38/V - 215 ml 546,20 /1 - 500 ml 1026,87 / J — 1000 ml 1745,68

Kokosovy olej LZS

INCI: Cocos nucifera Oil

Jak pfislovi pravi, do tretice vseho dobrého a zlého. U dalsi
novinky, kokosového oleje, se obcas dovidam, Ze se jedna
o nejlepsi olej na svété (Boze, kolikaty jiz), jindy, ze je
to zazrak pfirody (no, koneckonc(, to jsme my
lidé také, ze ano) a mnohé dalsi superlativy.
Laik musi mit v hlavé absolutni zmatek. Jedni
uceni pisi, jak dalezité jsou pro nase zdravi a tim

i Zivot oleje s vysokym podilem na vicendsobné nenasy-
cenych mastnych kyselinach. Jini u¢eni dosli k zavéru, ze
olivovy olej je ten pravy pro clovicka, a jako dlivod uvadi
vysoky podil na kyseliné olejové, tedy jedenkrate nenasy-
cené mastné kyseliné. A aby toho nebylo malo, dalsi uceni
nas poucuji, ze kdo nekonzumuje kokosovy olej, ani si ne-
uvédomuje, Ze snad ani neZije. Z omega 3, 6, 9 kyselin je
nam prezentovdn pékné mastny gulds. Jeho, ze zhruba
90%, nasycené mastné kyseliny jsou zarukou, kdyz jiz ne
nesmrtelnosti, budme skromni, pak tedy pevného zdravi.
Zbytky zdravého rozumu mé nabadaji, abych se rozhlédl
po svété, kde se ¢emu dafi, co se kde péstuje a také poji-
dalo do té doby, nez reklamni agentury zacaly mit dobfe
placenou a fantazii neohrani¢enou ,starost” o nase zdravi.
Chladnéjsi regiony na mati¢ce Zemi nam dodavaji rostliny,
z nich ziskdvdme suroviny na vyrobu oleju s relativné vyso-
kym podilem vicendsobné nenasycenych mastnych kyselin.
Len, slunecnice, fepka... Trochu jiznéji ubyva jmenovanych
mastnych kyselin a objevuje se vy3si podil jedenkrate nena-
sycené kyseliny olejové. Olivovy olej, mandlovy olej a dalsi.
No a pak uz nas na nasem vyleté cekaji tropy, kde se v olejich
objevuji ve vysokém zastoupeni nasycené kyseliny. Co se
kokosového oleje (a palmového téz) tyka, kdysi to byly zcela
jisté, tam na dalekém a tropickém jihu, jen potravinaiské
oleje. Dnes jsou praveé tyto dva oleje ve velkém pra-
myslové zpracovavany jak na bio-diesel, tak diky
kratkym molekuldm slouzi chemickym firmam
na vyrobu tenzidud, které nam pak slouzi
v prascich na pradlo, Sampoénech, te-
kutych mydlech a dalsich vyrobcich,
samoziejmé se zdUraznénim, Zze na
pfirodni bazi. Tim, co jsem uvedl,
v Zzadném pfipadé nechci fici, ze
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kokosovy olej je Spatny. To v zadném piipadé. On je prosté
kokosovy! Co se jeho pouziti tykd, za¢nu v kuchyni. Je to
vynikajici olej na vareni, peceni, fritovani, hlavné pak proto,
Ze onen vysoky podil na nasycenych mastnych kyselinach jej
¢ini mimoradné termostabilnim az do teplot kolem 190 °C.
Jeho koutovy bod leZi nad 190 °C. Pfi bézném pouziti nema
tendenci k prepalovani. Diky chemické stabilité (zejména
vzhledem k vysokému obsahu nasycenych mastnych kyse-
lin) Zlukne /oxiduje/ celkem pomalu, proto ma trvanlivost
pfi vhodném skladovani v chladu i vice nez 2 roky. Lze jej
samoziejmé pouzivat i jako bézny olej. Pokud jej budeme
pouzivat v pevné formé, bude ke svému rozpusténi potie-
bovat dostatek tepla. V Ustech tim vyvola pocit chladu. Za
zminku zde stoji, ze nami nabizeny kokosovy olej ma po-
travinarskou kvalitu.

No a co se kosmetického pouziti tykd. Vzhledem k tomu, ze
tento olej ma svij plvod v tropech, je tam velice rozsifeny
jako potravinovy olej, nelze se divit, Ze je od nepaméti po-
uzivan za Uucelem osetieni pokozky. Jedno z nejznaméjsich
pouziti je aplikace kokosového oleje pfi relaxa¢nich masazich,
kde nejen samotnou masazi, ale i svou piijemnou vini pfinasi
uvolnéni. Trochu problematické je pouziti i jako zakladni olej
k pfipravé masaznich specialit s éterickymi oleji, nebot ne-
pronikd hloubéji do pokozky, téméf se nevstiebava, zUstava
na jejim povrchu. Aby nezanechaval pocit mastnoty, musi
se pouzivat velice Usporné. Za studena lisovany kokosovy
olej je vzhledem k mimofadné vysokému podilu nasycenych
mastnych kyselin velice jemny a nedrazdivy.

Vzhledem k jemnosti jej Ize doporucdit i k pouziti u déti, které
jak zndmo maji velice citlivou pokozku.
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néni pokozky. Lze jej doporucit k vyzkouseni u aknéznich
projevl. Zhruba 45% podil kyseliny laurové je schopen likvi-
dovat propionové bakterie, které akné zpUsobuji. Ne kazdy
vsak tento olej snese, ne u kazdého plsobi se zarukou.

Déle jej Ize doporucit u rlznych koznich probléma. Rad bych
zminil atopicky ekzém se zanétlivymi projevy, dermatézy,
lupénku a dalsi. Dalsi zajimavou slozkou v kokosovém oleji
je kyselina kaprylova.

O ni je znamo, Ze narusuje strukturu plisni. Je oznac¢ovana
jako ucinnd proti Candidé albicans.

Vyuziti kokosového oleje je sice ¢asto zmiriovédno v regene-
ra¢ni kosmetice. Zde viak vidim pfilezitost pro oleje, které
obsahuji i podil na vicendsobné nenasycenych mastnych
kyselindch a vykazuji daleko vy33i bioaktivitu. Jako zajimavost
bych uvedl, Ze pokozka osetiena kokosovym olejem udajné
odpuzuje komary. Zminéné mastné kyseliny vykazuji toxické
ucinky na grampozitivni bakterie.

Kokosovy olej Ize tedy pouzit i v mistech zvy3ené potivosti
proti mikrobidlnimu rozkladu potu a vzniku nepfijemného
zapachu.

Vzhledem k sloZeni kokosového oleje nutno uvést, ze sice
pronikd do pokozky celkem rychle, ale pouze povrchové.
Pokozku zjemnuje bez toho, Zze bychom méli pocit mastnoty.
Stejné jako pfi konzumaci i na pokozce vyvolava pocit chladu,
pokud se nanasi na pokozku v pevném stavu. To je dano tim,
ze spotiebuje hodné energie (tepla) pfi rozpousténi. Pied
pouzitim jej proto doporucuji nahfat. Jako soucast emulzi
pfispiva kokosovy olej k zlepSené roztiratelnosti emulzii tim,
7e u emulze snizuje viskozitu. Rozhodnuti, zda a jak jej po-




uzivat, ponecham na vasem rozhodnuti. Na jednu stranu je
olej doporucovan pro problematickou pokozku, na druhou
stranu se nejevi jako vhodny pro dlouhodobé pouzivani,
nebot patfi k olejim, po kterych mohou vznikat komedony.
TaktéZ jeho vstiebatelnost se mi jevi jako jeho slaba stranka.
Na zavér nutno zminit kokosovy olej jako zajimavou surovinu
i pro vlasy. Tim samozfejmé neminim z kokosového oleje
v chemicce (byt stoji v pfirodé) vyrobené tenzidy, nasledné
nazyvané Sampony, mydla, tekuta mydla apod., ale kokosovy
olej ve své plvodni formé. Vmasirovan do
vlasové pokozky plsobi proti vzniku lup(
a také svédivosti. Zde vsak vidim jeho po-
uziti jako problematické (umasténi vlas).
U suchych vlasu jej Ize pouzit jako vla-
sovy olej, ktery soucasné vlasy ¢cini
hladkymi. Zde bych vak doporucoval
specialitu na suché vlasy, smés teku-
tych voskd Haaretol, jejiz prednosti je,
Ze nezlukne. Z uvedeného lze odvo-
dit, ze kokosovy olej Ize vSeobecné
oznacit spise jako terapeuticky nez
jako cisté kosmeticky.

Dotazem v expedici jsem si ovéfil, ze
10 lahvicek s kokosovym olejem ne-
trpélivé ¢ekd na prvnich 10 objedna-
vajicich, aby k nim 3el jako darkova
soucast balicku.

Karel Hadek

5042 KOKOSOVY OLE)
U-115ml132,12/V-215 ml 211,39/1 - 500 ml 397,43 /) - 1000 ml 675,63

Termorukavice se vraci

Je to jiz vice nez sedm let, co jsme do nabidky zaradili
tehdejsi novinku termorukavice. Velice zajimavé zafizeni
vhodné at jiz pro intenzivni kosmetické osetfeni rukou, i
pro rlizné zdravotni potize. Jak jiz to v Zivoté chodi, nic ne-
trva véc¢né, a tak nas nemile prekvapilo sdéleni tehdejsiho
némeckého vyrobce, Ze kon¢i s vyrobou jak termorukavic,
tak i dalSich elektricky vyhrivanych vyrobkd. Stavajici zasoby
se pomalu tencily a my jsme stejné tak horec¢naté, jakoz
i (se skfipanim zub) bezvysledné hledali nového vyrobce.
Pro pét set az tisic kust termorukavic se prece v Evropé
nikdo nebude obtézovat. Vnucuje se viak i otdzka, zda by
vibec, vzhledem k evropské legislativé, po pripusténi byly
k zaplaceni. V nouzi nejvyssi jsme zacali hledat dodavatele
i mimo Evropu. Netrvalo dlouho a dostali jsme kontakt jak
jinak nez na Cinu. Ze starych zasob neddvéry k tamnim
vyrobklm jsme si objednali jeden par termorukavic na
testovani. Po zhruba mésici dorazily termorukavice Made
in China do Ksic. Provedeni bylo solidni, byt odlisné od pU-
vodnich termorukavic. Funkénost viak prakticky stejna. Pfi
testovani se ukazalo, ze termostat spolehlivé hlidal nastave-
nou teplotu, moznost volby pfepinani mezi predehfivanim
a provozni teplotou zachovéna. Navic nds potésilo nejen
sdéleni, ale i pisemné potvrzeni ¢inského vyrobce, Ze jejich
termorukavice Ize v EU pouzivat, Ze maji potrebnou certi-
fikaci. Objednévce rukavic tedy nic nebranilo. Ve se viak
protahovalo diky nepochopitelnym problémim u dodava-
tele. Po sdéleni bankovniho konta jsme potfebny finan¢ni
obnos zaplatili a nic se nedélo. Prosté nam zaslali $patné
¢islo konta. Za ,mirny” poplatek ndm byly penize vraceny
a my je znova prevedli. Jak jinak, nez znova na dodavatelem
udané konto. A zase Spatné. Jesté ze existuje pfislovi do
tretice vSeho dobrého a zlého. Po tfeti to jiz klaplo a termo-
rukavice se daly na cestu pres pullku svéta. Co nikoho ani



ve snu nenapadlo, ze z Ciny odcestuiji i s dal3imi problémy.
Po jejich ptichodu do Cech ke konci lofiského roku bylo
pfi kontrole zjisténo, ze certifikace je sice v EU platna, ale
na bezpecnostnim stitku rukavic jedno pismenko ,C* od
¢inské firmy v detailu neodpovida evropskym predpisim.
A tak nastalo dalsi, ¢asové naro¢né, kolo feseni drobné
pismenkové nepresnosti. Diky pfisnému dodrzovani lid-
skych prav v EU jsem dosel k zavéru Ze i euroblbec ma
pravo poskytovat své sluzby a jeho absurdity musi byt
spolec¢nosti respektovany. Ze zoufalstvi jsem se dopracoval
k dalSimu poznatku. Pfi evropské legislativé by bylo za-
jisté daleko jednodussi za pomoci éterickych olejli vyvolat
u devadesatiletého panice menstruaci, nez bojovat s témi,
jez se staraji o nase blaho a ,podporuji” podnikani. Mame
konec srpna a pismenkovy problém je k naSemu potéseni
po bezmala roce vyfesen... Malym zadostiu¢inénim zcela
jisté bude potésujici zprava, Ze nové pofizené termorukavice
jsou cenové podstatné priznivéjsi. Mohu je doporucit i na
aktivni kosmetické osetfovani rukou, nebot jsou to pravé
ruce, které pfichazi velice ¢asto do kontaktu s agresivnimi
Cisticimi a mycimi prostfedky. Nelze opomenut ani velice
pozitivni vliv termorukavic na funkénost rukou u nékte-
rych zdravotnich problém (napf. revmatizmus, zkracovani
$lach apod.) | nyni budou k termorukavicim jako soucést
,balicku” dodavany i pro termoosetreni speci-

alné vyvinuté preparaty SHEADERM
TH, BALNARUTH a samo-
ziejmé i RG-mikrotenové
sacky. Na samotné tech-

nice oSetfeni rukou

se nic nezménilo. Po
kratkém vmasirovani
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zvoleného preparatu vlozime ruce do RG-mikrotenového
sacku, abychom neznecistili termorukavice a nechame po
dobu 20 minut az jedné hodiny pUsobit blahodarné teplo.

Karel Hadek

H9502 TERMORUKAVICE + 100 ml Sheaderm TH + 100 ml
Balnaru TH a 100 ks RG-mikrotenové sacky 955,90 K¢

Jak je to nyni u nas?

Spolec¢nost 1. Aromaterapeuticka KH a. s. pro Vas neni nic
nového. Denné Vam zasila balicky s vonavou aromaterapeu-
tickou kosmetikou KAREL HADEK, aromaterapeutickymi
veterinarnimi pfipravky AROMAFAUNA a pfipravky pro péci
o rostliny AROMAFLORA.

Spolec¢nost je vyrobcem vsech téchto fad pripravkd, byt
AROMAFAUNA je distribuovana spole¢nosti Aromaterapie
Fauna s.r.0., a to je dvodem, proc¢ v balicku ob¢as mate
dvé faktury.

Nase spolecnost navazala na zivotni dilo KARLA HADKA,
,otce” aromaterapie v Cechéch. Jeho vytvory jsou jedi-
necné, ojedinélé, vyjimecné. Pouzité suroviny, kvalita, uci-
nek, presahly kritéria charakterizujici kosmetiku. Vysoké
naroky Karla Hadka jsme prevzali za své a uplathujeme je
pfi vyrobé pipravkl nesoucich logo (-, i v nové vzniklych
fadach i@ a G .

Novy tym netvofi jen tfi lidé, které Vam dnes predstavim,
ale tvofri jej 35 lidi zaméstnanych ve spolec¢nosti. Ti vsichni
se podileji na Vasi spokojenosti i nespokojenosti s nasimi
vyrobky a sluzbami.




Michaela Svorcova ze svého vyzkumu pfi studiu Ceské zemédélské univerzity
Pfedseda predstavenstva spolecnosti v Praze obor rostlinolékafrstvi. | nadale bude fadu rozsifovat
1. Aromaterapeuticka KH a. s. a odpovidat na dotazy ohledné jejiho vyuziti. Pro svij blizky
Reditelka vyroby a provozu vztah ke zvifatlim se bude podilet na recepturach pfipravkd

Aromaterapii s Karlem Hadkem se vénuje mnoho let, pro-zvifatai i PO Uz (van.

a to i jako masérka, kosmeticka s chemickym vzdélanim. Jana Pokornd

ZaslouZila se o vznik AROMAFAUNY. Podili se na vzniku vedouci obchodniho oddéleni
nékterych pripravk( Karel Hadek. Vytvofrila ¢akrové a pen-

tagramové smési. Legislativa EU pro vyrobu kosmetickych

pfipravkd KH, veterindrnich pfipravkd AROMAFAUNA

a chemicky zakon jsou jeji parketou. Rozvoj spole¢nosti,

spokojeni zaméstnanci a klienti jsou pro ni nejdulezitéjsi.

Jitka Potuzakova

Clen piedstavenstva spole¢nosti
1. Aromaterapeuticka KH a. s.
Ekonomicka feditelka

Faktura¢ni a persondlni oddéleni jsou pod jeji kontrolou.
Finan¢ni situaci spolec¢nosti drzi pevné ve svych rukach a kon-
troluje, zda vyvojové a obchodni oddéleni zbyte¢né neutraci
penize.V soucasné dobé pracuje na zavedeni ¢arovych kéd(,
kterymi budou oznaceny nase vyrobky.

Ing. Michael Svorc

Clen pfedstavenstva spoleénosti

1. Aromaterapeuticka KH a. s.
Odborny asistent a zastupce reditele
vyroby a provozu

Zvyrobni porady.

Obohatil spole¢nost o fadu pro osetfovani rostlin AROMA-
FLORA. Na vyvoj pripravk(l pouZil svoje zkusenosti a znalosti



Tymidnovy olej

Staci vyslovit tato dvé slova a hned zde mame otazku. Jaky
tymianovy olej? Abychom to neméli tak jednoduché, pro
zacatek uvedu, Ze existuje hned nékolik set druhli tymianu.
To jen pro zajimavost. Matefidouska jisté neni neznama by-
linka, tymidnu je nejen podobn4, ale i blizce pfibuzna. Jeji
botanické oznaceni v latiné je Thymus serpyllum. Zde bych
snad jesté dodal, Ze prakticky v3e, co pisi o Ucincich tymianu,
plati i pro matefidousku. Z mého pohledu je matefidouska
vhodnéjsi hlavné pro déti. Bonusem je i jeji daleko piijemnéjsi
vUné. Dalsim dost zndmym druhem tymidnu je citronovy
tymian, Thymus citriodorus. A takto bych mohl pokracovat
tak dlouho, az by z toho byla opravdu obsahla kniha. Nejen
titulkem ohlasovany, ale i ndmi nabizeny tymianovy olej se
vyziskava z rostliny Thymus vulgaris ct. Thymol (ct.= che-
motyp). Cesky se nazyva trochu jednoduseji tymian obecny.
Tedy tymidn, jehoz Gcinnou slozkou je hlavné fenolicka slozka
tymol. Pfresné oznaceni je dullezité, nachazi se zde nékolik
dalsich tymian, které také nesou oznaceni vulgaris, ale pro-
dukuji jiné uc¢inné latky nez tymol. Jako pfiklad bych uvedl
olej matefidouskovy, ktery ma na rozdil od cerveného tymi-
anu nizsi obsah tymolu a vy33i obsah karvakrolu.

Dale pak linaloolovy typ, produkuijici linalool

a linalylacetat, jehoz viiné pfipomina spise le-

vanduli nez tymian. Dale je to alfa-terpineolovy

typ, thujanolovy typ s thujanolem a myrceno-

lem ¢i 1,8 cineolovy typ. Tim si ale nebudeme

zatézovat hlavu a vénujme se ,nasemu” ty-

midnu. V nabidce se nachazi ,svétly” a ,Cer-

veny”“. Zatimco svétly obsahuje ,jen” kolem

25 % tymolu, ,Cerveny” je na tom podstatné

Iépe, zde se obsah tymolu pohybuje kolem

55%. Cerveny tymianovy olej je nutno oznacit

jako podstatné kvalitngjsi, a tudiz i vhodny
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k vnitfnimu pouziti. Diky zmifiovanym obsahovym slozkam
vykazuje tymidnovy olej nejen velice silng, ale i velice Siroké
antimikrobidlni G¢inky. Tymol plsobi jako silné antiseptikum
jiz pti koncentraci 1:3000. To znamena, Ze 3 kapky, neboli
cca 90 mg cerveného tymianového oleje ve 100 ml preparatu,
jiz zarucuji jeho antimikrobialni Gi¢innost. V praxi Ize pouzivat
vyssi, a tudiz i Ucinné;jsi koncentrace, kolem 0,5 %. To by bylo
na 100 ml zakladniho oleje cca 15 kapek. Za zminku stoji i fakt,
ze tymianovy olej prakticky ,nestarne”. Zatimco u nékterych
éterickych olejl se s postupem casu kvalita a uc¢innost sni-
Zuje, az se ,zkazi" (napf. citrusové plody), u tymidnu dochazi
k peroxidaci a tim i zvySovani Gc¢innosti. Bohuzel, tato zvysend
uc¢innost je doprovazena i vyssi dermdlni drazdivosti. V dobég,
kdy jsou mnohé mikroorganismy na antibiotika rezistentni,
nabyva tymianovy olej na dllezitosti. Candida albicans je
jednim velkym vieobecnym problémem. At jiz mame na mysli
specifickd Zenskd onemocnéni, ¢i jejich pfemnozeni v travi-
cim traktu, jimi [é¢ené ¢asti populace (nezfidka pravé pfimy
disledek pouzivani antibiotik). Zde pak patfi tymianovy olej
k volbé ¢islo jedna. Dotazy, které dostavam, svéd¢i o neustéle
zvétsujicim se problému zvaném zlaty stafylokok. | zde je
tymianovy olej extrémné ucinny. Dale bych zde mohl uvést
i Mycobacterium tuberculosis neboli Kochovu baktérii. Tim
pochopitelné vycet zdaleka nekondi. Daleko uzite¢néjsi a také
zajimavéjsi nez jmenovat jeho znamé antimikrobialni Gcinky,
bude uvést moznosti jeho vyuziti v kazdodennim zivoté.
Asi za¢neme zminkou o kuchyni. Zde se pouzivani tymianu,
jako koteni pfi pfipravé rliznych jidel, datuje od nepaméti.
Tymian je ale také bohaty na antioxidanty, které prokaza-
telné zpomaluji proces starnuti a pochopitelné brani vzniku
volnych radikal( a tim i moznych zavaznych
onemocnéni.



Vnitiné lze pouzivat i ¢erveny tymidnovy olej. Vzhledem
k jeho vysoké ucinnosti jej pouzivame opatrné. Jako bézné
davkovani pro dospélého ¢lovéka bych doporudil 3 az 5
kapek 3 x denné. Lze jej nakapat na ,tablety” z mékkého
peciva (info v Aromaterapii ¢. 2/2008 na str. 29-30, ¢asopis
je na webu), dal$i moznosti je uzavreni jej do Zelatinovych
tobolek (v nabidce firmy). Pfi vnitfnim pouziti vykazuje krom
antimikrobialnich i u¢inky povzbuzujici, a to at jiz na drovni
psychické, ¢i télesné. Jeho antiseptickych ucinki lze vyuzit
jak v travicim taktu, tak i pfi plicnich problémech (napf. bron-
chitida, ¢erny kasel apod.), pfipadné pfi nemocech genitalii
a mocovych cest. Nehledé na to tymidnovy olej napoméha
tvorbé bilych krvinek, ¢imz zlepSuje schopnosti imunitniho
systému pfi infek¢nich chorobdch. Dle mého, excelentni typ
pro praveé zacinajici podzimni obdobi s nastydnutim, rymou,
anginami a chfipkami. TYMIANOVY OLEJ Ize oznacit i jako
vynikajici volbu pfi problémech s nadymanim, nebot likviduje
kvasinky, které problémy zplsobuji. Nelze opomenout ani
jeho antiparazitarni ucinky. Vysoké davky (predavkovani)
by mohly vést i ke zvy3eni krevniho tlaku.

Tymianovy olej Ize oznadit i jako vynikajici ic¢innou latku
v kosmetice. Koznich problémd i pres védecké osetfovani
(nebo pravé proto?) pokozky pfibyva, zanéty ci jiné mikro-
bialni problémy jsou jejich béZznou soucasti. Medicina se
obsluhuje ATB mastmi a kortikoidy. Ze Ize s Gspéchem pouzit
nych sloZek tymianovy olej, farmacie a medicina ignoruje.
Aromaterapie jej nabizi jako Gcinnou slozku napf. pfi akné
¢i tvorbé furunkl a mnoha dalsich zanétlivych problémech.
Své misto ma samoziejmé i v preparatech protiplisnovych.

Lze jej oznacit jako dobrou podporu hojeni riznych ran. Zde
se osveédcila kombinace 9 dili levandule a 1 dil ¢erveného

tymianu. TYMIANOVY KOUPELOVY OLEJ mohu doporucit
nejen pfi koznich zénétech, je dobrou volbou i pfi problé-
mech dychacich cest. Taktéz mnozi revmatici na tymianovy
koupelovy olej nedaji dopustit. Preparaty s tymidnem jsou
velice vhodné i pfi artritidé. V mnoha pfipadech se osvédcilo
pouzivani tymidnového oleje i pfi astmatu, hlavné pak, pokud
byl zptsoben plisnémi. Dalsi pouziti nachazi jiz tradi¢né ty-
mianovy olej i v preparéatech Ustni hygieny. Za zminku stoji
vyplachovy prepardt DENTAROM nahrazujici Ustni vodu.

Sice neobsahuje tymidnovy, ale matefidouskovy olej, cozZ nic
neméni na véci, Ze jiz béhem cca 5 minut zlikviduje v Ustni
dutiné patogenni mikroorganismy. Nelze opomenout ani
ucinnost tymidnového oleje proti viim a svrabu. | zde je,
kdyZ ne povinnou, pak nutnou soucasti téchto preparata.
Velice ¢asto slychdme i o nemocech Spinavych rukou. | pro
tyto Ucely se v nabidce nachazi specidlni preparat na myti
rukou — DESINFI. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o olejovy
myci preparat, jeho cast zlstava na pokozce i po omyti
a tim je zarucena jeho Ucinnost nejen pfi omyti rukou, ale



i nasledné po omyti. DESINFI nejen dokonale omyje ruce,
ale diky skutecnosti, ze neobsahuje ani mydlo, ani tenzidy,
pokozku rukou nevysousi, ale jiz béhem myti péstuje. Aniz
bych si ¢inil narok na Uplnost udaji o moznostech vyuziti
tymianového oleje, nutno jesté zminit moznost inhalaci,
napf. pfi problémech dychacich cest. Pouzit varomalampé
(zde mné osobné daleko pfijemnéji voni matetridouskovy
olej), at jiz samotny ¢i ve smési s jinymi oleji, je schopen mi-
krobialné vycistit vzduch a branit tak pfenosu kapénkovych
infekci. Dalsi moznosti je nakapat jej v pfipadé epidemii na
rousku a dychat pres ni.

BohuzZel nejen tymian, ale ani ostatni éterické oleje to nemaji
lehké. Neustale slychame, ze chybi klinické dlkazy jejich
ucinnosti. Doslova tisice let excelentnich empirickych po-
znatkul jsou ignorovany.

Je mi jasné, ze farmacie orientovana na zisky a ,vyrobu”
novych zdravotnich problém diky vedlejsim ucinkim Iékd
nebude investovat do toho, na ¢em se nedd nic moc vydélat.
A eurobyrokrati, ktefi se sami pasovali na jakési Eurobohy, si
dokonce osopuiji pravo rozhodovat

o tom, co éterické oleje smi a co

nikoli. At se jim to libi, ¢i nikoli, éte-

rické oleje jsou i¢innym darem pfi-

rody. Byly zde davno pred témito,

po moci diktatu touzicich psycho-

patech a jedno je jisté. Budou zde

i po nich! I nadale budou délat to,

co jim dala do vinku pfiroda bez

sebemensiho ohledu na tupost

evropské legislativy.

Karel Hadek
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Pfi nastydnuti a za U¢elem zvyseniimunity mohu doporucit
5 x denné 2 kapky ¢erveného tymidnového oleje nebo oleje
matefidouskového aplikovaného vnitiné v tobolce. Aplikace
je vhodna po jidle. Stejnd aplikace je i pfi bronchitidé.

Vynikajici ,dychaci” kompozici na mikrobidlni ¢isténi vzdu-
chu v dobéach kapénkovych infekci ziskdme smichanim 5 dild
oleje z borovicového jehlicia 1 dilu ¢erveného tymianového
oleje. Tuto smés mUzeme pouzivat v aromalampach, zvlihco-
vacich, ale Ize ji i nakapat na kousek buniciny a nechat volné
odparovat. Smés je vhodna i na dychaci rousky, zabrani pre-
nosu kapénkové infekce v ¢ekarnach u lékafe, hromadnych
dopravnich prostredcich a vsude tam, kde dochazi k vysoké
koncentraci lidi.

Cerveny tymianovy olej je silné antimikrobidlni. Ma velice dobré
desinfeké¢ni vlastnosti a navic i antiviralni G¢inky. Je mozné ho
pouzit v kombinaci s bambuckym maslem jako mast pfi po-
ranénich a odfeninach. Zde se do 50 ml bambuckého masla
pfida 1 polévkova IZice oleje (slunecnicovy, olivovy, mandlovy),
ohfieje na cca 40-45 °C (do tekutého stavu), vmicha cca 15 kapek
tymidnového oleje a necha prudce zchladnout (napf. v mrazaku).
Tim se zamezi tvorbé krystalG kyseliny stearové.

Cerstvé rany a odfeniny mGizeme omyvat prevafenou vodou,
do niz jsme pridali 0,5-1,0 % lecitinu extra, ktery je schopen za-
jistit rozpusténi tymianu. Voda ranu ocisti a tymian desinfikuje.

Olej z ¢erveného tymidnu se mi osvédcil i jako ingredience do
oleje pfi nakladani masa pfi grilovani. Na 500 ml oleje davam
cca 20 kapek. Zde je moznd i kombinace s dalSimi oleji, jako
jsou dobromysl, kmin, koriandr, majoranka, matefidouska,
cerny pepf, rozmaryn, dle toho, jakou chut grilovaného masa
budeme uprednostriovat. Pocet kapek vsech pouzitych olejli
by nemél prekrocit 40 kapek.

Karel Hadek
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Neni nad viastni zkusenosti,
a tak bych se rdda o nékteré
podéelila.

Neddavno jedna nase kolegyné navstivila Havajské ostrovy.
V jeji vybavé nesmél chybét samozfejmé na opalovani TRE-
ZALKOVY OLEJ W10, LEVANDULOVY ETERICKY OLEJ,
OLEJ NA ODSTRANOVANI MAKE-UPU. Chépejte, bez to-
hoto zakladu by do té dalky neodjela :-) Diky opalovacimu
oleji jeji opaleni krasné drzi a viibec se neloupe. | kdyz byly
chvilky, kdy to se slunickem pfehnala. V tu chvili nastoupila
levandule. A aby svou pokoZku chranila a urychlila proces
hojeni, tak smichala levanduli s odli¢covacim olejem. Touto
emulzi si natirala postizena mista a pokozka se velmi rychle
zregenerovala. LEVANDULOVY ETERICKY OLEJ ji prokazal
dobrou sluzbu i na tu rdznou 3tipaci havét. Stipance se
krasné zahojily, tolik nesvédily, a hlavné dalsi krvechtivy
hmyz si uz na ni netroufal.

Také majitelka obchodu Sluneénice pani Sarka Dominova
si na své cesty nezapomene vzdy pfibalit opalovaci olej,
na ktery nedd dopustit. Nedédvno ho vyzkousela pfimo na
pousti v Las Vegas. A asi nikoho neprekvapi, Ze i zde olej
obstal na jednicku.

Tipy
Po holeni

MANDLOVY OLEJ smichejte s ALOI v poméru 1:1. Vase
pokozka bude svézi. Aloe pomUze zhojit malé ranky, po-
kozka bude vla¢néjsi a sametova na dotek.

Cisténi kosmetickych $tétch, houbicek

Neni nic jednodusiiho nez houbicku nebo Stétec vyprat
a nastfikat THYMICONEM. Pro lepsi pusobeni je mozné
jesté dat stétec/houbicku do sacku a nechat plsobit. Stejny
zpusob funguje i na dezinfekci bot. Zde nechavame obuv
zavienou v sacku klidné pres noc.

Skrabani v krku

Jak fika kolegyné: ,Jakmile nékoho z rodiny
za¢ne $krabat krku, hned pouziju CANDIOL,
5-6 kapek, preventivné pro celou rodinu. Kdyz
se vSe zachyti vcas, tak se nam nakaza oblou-
kem vyhne. V pfipadé, Ze uz se objevi ,knedlik
v krku”, postup je stejny. Do péti dnl pfiznaky
odezni a neni nutné brat antibio-

tika.”

Kariosan v hlavni roli

Ma oblibenost KARIOSANU je velka.
Zpeviuje dasné, zbavuje zubniho ka-
mene, skvéle chutna a déla dobre
i mému zazivani. Nemusite se ho bat
spolknout. A jelikoZ jsem vyrazila na
neplédnovany vylet, tak jsem Kariosan
pouzila nejen na zuby. Vynikajici je
také na holeni, osvézi vdm pokozku
po namahavém dni, takze nemusite
mit ani odli¢ovaci olej a nemusite
se ho bat pouzit ani na umyti vlast
misto vlasového oleje.

www.karelhadek.eu
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Orange el

je super...

Cisténi
ORANGE SANITOLEM muzete vycistit klec svym

zvifecim mazlickdm. Va3 mazlicek bude spokojeny
a jesté si provonite byt.

...jesté Vdm musim podékovat za V&s skvély
pomerancovy cisti¢. Tady je moje zkuSenost
s nim: Sedla jsem si do zahradniho kiesla,
které bylo natfeno luxolem. Kombinace bila
sukné a luxol neni ideélni (sukné byla nova
a pomérné draha). Vzpomnéla jsem si na Vas
Cistic ORANGE-SANITOL (fedidlo viibec ne-
fungovalo). Pouzila jsem na nejhorsi mista
koncentrat, kterého bylo malo, tak jsem
pfidala vodu (mohlo vyjit tak fedéni 1:10).
Vysledek - Uplné ¢ista sukné!l!

P.S.: Dalsi tipy a rady Vam radi osobné sdélime v ka-
menném obchodé Sluneénice v C. Budé&jovicich.

Markéta Tamovd, Slunecnice Ceské Budéjovice

Jaroslava K.
Nejkrdsnéjsi zpusob,
jak firmé shdanét nové
zAkazniky:

Dobré rano, pane Hadku,

dékuji za Vas cas, ktery nam zakaznikdim vénujete.

K objedndvce jste mi poslal vzore¢ek TREZALKOVEHO
OLEJE W10, musim fici, Ze jsem nad$ena. Je opravdu
velmi pfijemny a krdsné opaluje. Jako bonus beru to,
Ze moje dcera ma po ném naprosto krasné zhojeny
ekzém (ma ho v ohybu kolene). Pfipada mi, ze olej
udéla na téle ochranny film, a voda v bazénu tak
nedrazdi. | kdyz ekzém nebyl nijak hrozny, kazi
méla hrubou a zvrasnénou. To po pouziti tfezalky
Uplné zmizelo. No a jak jinak, olej uz mam doma.
Takze si mUzete pfipocitat dalsiho nadseného za-
kaznika - vlastné dva (ja a dcera).

dékuji Vam za Vase nasazeni a dovoluji si Vam
oznamit, Zze Vam asi na zacatku zafi pribude
zajisté dalsi spokojeny klient, nebot moje
sestra, se kterou spole¢né objednavdme Vase
preparaty, je v o¢ekavani tretiho potomka :-)

Preji krasné Iéto a spoustu dalsich spokojenych
klientd, at uz malych, ¢i velkych.

S vielym pozdravem

Barbora N. Moc dékuji za odpovéd a pékné léto

JanaZ

www.karelhadek.eu
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Dobry den, pane Hadku,

pfedem mého mailu Vam chci podékovat za skvélé vyrobky,
které jiz nékolik let pouzivam. Ale pro¢ pisi. Mdm 10mésicni
dceru Emicku, kterd si Vasi kosmetiku také velice oblibila
(KOUPELOVY DETSKY OLEJ, BABY K, NOSNIi OLEJ atd.).
A hlavné SHEADERM viz ptiloha mailu.

Doufam, ze Vam foto aspon malinko zpfijemni den :-)
S pozdravem a diky za skvélou kosmetiku

Alena Kohoutkovd

Lecitinia Body Balm
a Monfana

LECITINIA BODY BALM je pomérné novy produkt, ktery bo-
duje ¢im dal vice. Za jeho kratkou dobu Zivota si ho stihlo ob-
libit jiz mnoho mych zdkaznic. Pfi domdacim o3etfeni vyborné
poslouzi nejen jako télovy balzam po koupeli ¢i sprie, ale
i jako lehka regenerace pleti obli¢eje a dekoltu na noc. Rano
ji opét muzete pouzit, po omyti oblic¢eje a aplikaci pletové

vody. | v teplych dnech je postacujicim dennim osetfenim
obliceje, jindy ji mizete aplikovat pod regeneracni krém pro
vétsi rozzéreni pleti. Jako kosmeticka ji rada pouzivam i na
masaz dekoltu, krku a obli¢eje. LECITINIA BODY BALM umne
letos vyborné obstala béhem dovolené v Recku. Vedle jiz
osvédcenych Lecitold se pro mne (a véfim, Ze i pro spoustu
dalsich) zaradila mezi ,hadkovské produkty”, které splfiuji
funkci ,nékolik v jednom”. Vyborné osetfila plet celého téla
po opalovani, nahradila krém na obli¢ej a samoziejmé splnila
svoji funkci i jako télovy balzam po koupeli.

LECITINIA BODY BALM ma lehkou piijemnou konzistenci té-
lového mléka, je tvofena lecitiny, rostlinnymi oleji a vitaminy.
Ma vysoky obsah bambuckého masla, které dokaze uzasné
zjemnovat pokozku. Voni velmi jemné, vyrabi se v neutrdlni
podobé bez éterickych olejl, které si ale mizete sami pridat
dle vlastniho uvéazeni. LECITINIA BODY BALM je vhodna jak
pro dospélé, tak i pro jemnou détskou pokozku,

i pro péci o pokozku s atopickym
ekzémem a lupénkou.

V nabidce je i LECITINIA BODY
MONTANA obsahujici Arnicu mon-
tanu, pro jejiz |é¢ebné Gcinky
muzete tento balzdm pouzit
v pfipadé svalovych bolesti,
odstranéni nasledkd velké
fyzické zatéze, pii posilovani
kiehkych cév. Tato LECITINIA
BODY MONTANA je vhodna
pro problematickou pokozku,
s rliznymi zanéty, akné ¢i za-
dérkami.

www.karelhadek.eu



Oba balzédmy je vhodné pouzivat na predem navlhcenou
pokozku, Iépe se roztiraji.

Milé ¢tenarky, pfeji Vam hodné pfijemnych zazitkd pfi po-
uzivéani LECITINII a Vdm, pane Hadku, moc dékuji za vytvo-
reni tohoto exkluzivniho télového balzamu, opravdu se Vam
povedl!

Krdsné dny preje Ivana Peskovd, salon TARA Sec

Dobry den,

rdda bych se s Vami podélila o zkuSenost se zdoldvanim
nestovic. Jiz drive jsem méla nacteno, Ze je vhodny ,INTI-
MISS”, a protoze je u nas porad v obéhu, nevahali jsme a pfi
prvnim vyskytu nestovic u dcery jsme hned INTIMISSEM
zacali mazat. Protoze byl konec tydne docela horky a pres
noc se mald také dost potila, vysev v nedéli byl o to vétsi.

Premysleli jsme, jak bychom dcerce mohli jeSté pomoci.
Manzel hned zacal hledat, co by se dalo pouzit. Jesté téhoz
vecera jsem si udélala zkusebni davku INTIMISSU: cca 2 vr-
chovaté kavové Izi¢ky, 6 kapek LEVANDULOVEHO ETERIC-
KEHO OLEJE a 1 kapka MATY PEPRNE. MaZeme rano a vecer.
Pokud svédi néjaké mistecko pres

den, namazeme také.

U¢inek byl naprosto skvély.
Kromé toho, ze tato ,mas-
ticka” vice tisila svédéni, bylo
hned druhy den poznat, ze
nové;jsi nestovicky tolik ne-
mokvaji, rychleji zasychaji

p\TER“’Ie
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Sy Hedel

a nové vzniklé nestovicky ani tolik nevyskocily. Vcera jsme
jesté pridali salvéjovou koupel a dnes rdno uz jsme zase
spokojenéjsi. Neni to ani tyden, co dcerka s nestovickami
bojuje, a musim Fict, ze s kombinaci INTIMISS-LEVANDULE-
-MATA PEPRNA jsme velice spokojeni.

Velké diky za VaSe preparaty!

Martina U.

Kralovskd aromaterapie -
cesta k propojeni téla, duse
i ducha

AROMATERAPIE - vonava terapie téla — jemnd, nézna a ne-
obycejné ucinnd pro mnoho nasich télesnych problém,
bolesti i nemoci. Jako lék i jako nezbytna prevence, pfirozeny
nastroj k uzdravovani bez nezadoucich vedlejsich ucinkd.

Mnozi z nas uz objevili tento zdzrak, za ktery je nase fyzické
télo neskonale vdé¢né!

Diky za kvalitni esencialni a rostlinné oleje, které s nasim
zivym télem dokonale komunikuji a vzédjemné si rozumi.
Diky za moznost davat télu to nejlepsi.

Dalsi pohled smérem k uzdraveni vsak nabizi otazku:

Co dale neoddélitelné patfi k nasemu télu, aby bylo zdravé
a Stastné?

Psychika a télo spolu tUzce souvisi! Ano. A opét je zde ARO-
MATERAPIE.

www.karelhadek.eu
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Je tak hladiva a konejsiva pro nasi casto vychylenou psy-
chiku. Diky rGznorodym ucinkdim éterickych olejli pfindsi do
duse tolik potfebnou rovnovahu a vnitini klid. Umi zklidnit
¢i povzbudit, osvézit, prinést ulevu i uvolnéni.

K doplnéni informaci se probouzi dalsi, pro mnohé novy,
poznatek.

AROMATERAPIE podporuje a uzdravuje nase fyzické télo,
harmonizuje a vyrovnava nasi psychiku... Soucasné je vsak
také pfipravena byt pro nas neuvéfitelné prospésnym a pfi-
jemnym spole¢nikem na cestach naseho dusevniho vyvoje
a duchovniho rastu.

Co to znamena?
Ja nebo vy - tedy ¢lovék, neni jen toto fyzické télo.

Zabyvat se pouze uzdravovanim téla, jeho ¢asti nebo od-
délenym organem mnohdy nestadci... V pripadé nemoci je
tieba se zastavit a vice se ptat. Co se to déje? Jak se citim?
Odkdy se to déje? Co se v té dobé pfihodilo v mém zivoté?
Proc se mi tato situace ¢i nemoc znovu opakuje? Jak se mohu
citit épe?

Ptejme se svého téla, svych pocitd, svych emoci. Viné éte-
rickych olejli nam pomahaji nalézat odpovédi.

Kazdy étericky olej ma své neviedni schopnosti. Masaze,
koupele, zabaly, osetieni, voriavé hyckani...a nase télo vrni
blahem.

Vsimli jste si také, Ze s nékterymi viinémi se Vam chce roz-
jimat a relaxovat, s jinymi se smat a tancit? Nékteré prinasi
radost a povzbuzeni, jiné zase hluboky klid ¢i potfebu se
zcela ztisit a prejit do meditace...

Viné je fenomén.

Napadlo vés nékdy, pro¢ naptiklad stejny parfém jednomu
bozsky voni a druhému odporné smrdi? Stale stejny neut-
ralni pach, kterému nase emocni pamétové otisky pfiradily
hodnoceni libi — nelibi. Pro¢? Je to prosté. S riznymi pachy
ma kazda bytost jinou emocni zkusenost.

A pravé tady, pfi uzdravovani nasich emoc¢nich zépisd, mlze
byt pravé AROMATERAPIE dokonalym priivodcem i pomocni-
kem. Védomé vnimani vlni pfinasi hluboké prozitky, mnoha
pochopeni a uvédomeéni.

Eterické oleje nam mohou znovu dodat odvahu, silu, di-
véru, viru, sebevédomi. Timto mUzeme podpofit vztah
k sobé samym, k matce, k otci, k Bohu. Diky témto vinim
dokazeme lépe pochopit sami sebe, partnera, svij zivot.
Nékteré umozni prozit odpusténi, jiné vlozi do srdce Cistotu
a pokoru...

Cisté a kvalitni éterické oleje jsou viak diilezitym zakladnim
kamenem!

Jediné takové mohou toto pravdivé uzdraveni naplnit na
viech potiebnych rovinach.

Umoznit propojeni roviny
téla, duse i ducha.

Odtud prameni KRALOVSKA
AROMATERAPIE, ktera toto
PROPOJENI necha kazdého
pfitomného clovéka plné
prozit!



Uptimné dékuji firmé Aromaterapie KH za kvalitu éterickych
oleju, diky kterym se mnohym lidem podafilo prozit zazraky
pro plné uzdraveni.

Dékuji Karlu Hadkovi za neutuchajici nadseni, chut a silu
dévat lidem to nejlepsi.

S uctou Sylvie Krdlovd
www.kralovskaoaza.cz

Nejblizsi seminaf na téma

AROMATERAPIE - CESTA K PROPOJENI sobota 11.10. 2014
Sylvie Kréalova

Krélovska Oaza, Bystfice pod Hostynem

603439861, sylviekralova@seznam.cz
www.kralovskaoaza.cz

Kurz aromaterapie v praxi

Mili vyznavacdi aromaterapie a alternativnich metod v péci
o télo své i svych blizkych. Nabizime dalsi oblibeny KURZ
AROMATERAPIE V PRAXI zaméfeny na nohy, oci a akutni
pomoc pfi bolestech zad za pomoci aromaterapeutic-
kych pfipravkd KAREL HADEK. Kurz se kond v PRAZE, je
vhodny nejen pro profesionaly, ale i pro laiky. Vzajemna
komunikace obohati i nas. Informace a ukazky, které se
nejsou predmétem pokracovaciho a ro¢niho kurzu po-
fddaného na podzim, provedeme v nasledném kurzu.
V lofiském roce mél kurz aromaterapie v péci o nohy velky
Uspéch a néktefisi prali nejen opakovani, ale i rozsifeni ukazek.
Rady bychom Vam ukazaly péci o nohy, oci a nékteré prvky
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rychlé pomoci RHB vcéetné pohotovostni masaze a zabald,
mickové metody, cvik(, jednoduché reflexni maséaze, akupre-
sury i elektroakupunktury, barkovani, lavovych kamenf,
TENS, laseru s pouzitim aromaterapeutickych pripravka.
V péci o nohy ziskate informace o podologii (podiatrii),
stavbé nohy, méfeni nohou, pfistrojové pedikufe a zna-
méncich. Z praktickych ukazek zhlédnete méfeni nohou,
korekci podplrnymi vlozkami, rovnatka na halluxy, cviky
a prevenci. Nasledovat bude ukazka nehtovych rovnatek,

masaze, zabaly, koupele a tejpy. Z dalsich témat se dozvite
o celkové prevenci plisnového onemocnéni nehtu a klze,
koznich i nehtovych bradavicich a péci o né pomoci aromate-
rapie. Nohy, zada i o¢i spolu souvisi, a tak, pokud se vhodné
zkombinuje prevence ¢i cilend péce, zlepseni se brzy dostavi.
V ¢asti o ocich se setkate s anatomii oka, seznamite se s ma-
sazemi, vhodnou aromaterapii, mickovanim, vyzivou apod.
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Stale se rozsitujici nabidky pripravkd a nové moznostii kom-
binace pouziti ndm umoznuji pomoci sobé i dalSim bez
agresivni chemie. Setkdvdme se s doporucenim, abychom
zili zdravé, bez zbyteéného zatézovani organismu, jedli, pra-
covali a zili bez stres(i a naslednych nemoci. Toto je v dnesni
hektické dobé velmi tézké, néktefi |ékafi jsou sice erudovani
v oblasti ,zapadni mediciny " a ve spolupraci s farmaceu-
tickymi firmami jsou i motivovani predepisovat kanonadu
1ékd, které nékdy vice poskodi, nez pomohou. Je smutné,
ze se nezamysli nad tim, Zze lIéky maji mnoho vedlejsich
ucinkd a nasledné poskozeni jinych organd je pak nevratné.
Na kurzu si mizete mnohé vyzkouset, zakoupit rlizné po-
mucky a doplriky pro Vasi praci.

Tésime se na Vas a jsme rady, Ze se fady pfiznivct aromate-

Informace o kurzu najdete na strance
www.zdravvuska.webnode.cz

TERMIN: 28.-30. 11. 2014

Hana Martinkova: 774 272 992,
Bc. Vaculova Drahomira: 737 312571 (jen vecer)
kurzypraha@seznam.cz

Dobry den, pane Hadku,

pidu, jelikoz jsem akutné nad3end z koupé SAMEY (krom
dalSich Vasich nepostradatelnych preparat(). Nemam mycku,
myji nadobi ru¢né (voda ze dfezu mi zavlaZzuje trativodem
zahradu). Dle mne funguje SAMEA lépe nez odmastovaci
prostredky, a to ziejmé proto, ze malé ¢astecky na svdj povrch
dokazi nalepit vic mastnoty. Myji pod tekouci vodou, takze
zasypu jen tam, kde je to potfeba. Skvéle myje i pracovni
plochu a sklokeramickou desku, jelikoz ji jemné ¢astecky
i lehce vydrhnou. Vycisti krasné i myci houbicku a hadfrik.
Prirovnala bych ji k Cifu. Jesté bych mohla dodat, ze pii myti
rukou SAMEOU lehce Stipou odfeninky a ranky na rukou,
coz je u hoicice pochopitelné. Tedy myslim bude pUsobit
i dezinfek¢né.

Ale co mé nadchlo Uplné. Vyzkousela jsem to také s mouckou
zmydlovych ofech(l. Nebylo to $patné, ale SAMEA mi pfipada
lehce ucinnéjsi a navic je skvéla v tom, Ze je z u nas rostoucich
jedlych surovin — moucky z hoi¢ice a fepky! A tedy i o dost lev-
né;jsi. Tierra Verde, prodejce mletého prasku z mydlovych ore-
chd, navic uvadi ndvod na myti nadobi s napusténou vodou:

Do 1 hrnku octa pridejte 10-15 kapek EO CI-
TRON (levandule), 1 1Zicku mletého prasku,
promichejte a pfidejte do horké vody pro
myti nddobi. | tak to funguje, ale ja radéji apli-
kuji na konkrétni kus nadobi (CITRONOVY
EO jsem si promichala pfimo se SAMEOU).

A dnes jsem navic objevila tuto radu na
http://svethomeopatie.cz, cituji: ,V ramci lécby
muZzete vyzkouset i Kneippovu metodu - ob-
moucky je stary domdci prostiedek uzivany
na lehky zanét usi, ktery dobre sndaseji i déti.

www.karelhadek.eu



Jak na to: Z trochy hof¢i¢cné moucky a horké vody umi-

chejte fidkou kasi. Pak ji natfete na Satek nebo kapesnik
a na 15 minut pfilozte na zanicené ucho.”

Déle jsem v knize Nase rostliny v [ékafstvi (@utor Korbelar) nasla:
Zevné jako derivans (prokrvovak, aktivator, analgetikum,
urychlovac |é¢eni) Ize uzit hofi¢nou moucku k pfipravé
kasovitych obkladd. Hofc¢icna moucka se smisi s vodou
teplou max. 45 °C na kasi, ktera se v tenké vrstvé nanese
na latku. Obklad pfikladdme na dobu 10-20 minut. Pou-
ziva se pfi akutnich zanétech dychacich cest, pfi revma-
tickych onemocnénich apod., hlavné k prokrveni hloubéji
leZicich organu (plic, pohrudnice, ledvin). Obklady pone-
chavéme pouze do lehkého zcervenani pokozky. Pfedem
potieme misto kryci masti, abychom snizili podrazdéni kiize.
To je$té nemam odzkouseno, az uvedu do praxe, tak nahldsim
(jdu to hned pouzit na zanét burzy v pravém rameni
misto elektrolécby).

TakZe to uz jsem se neudrzela a musela Vam to vie
napsat. Prosté genidlni napad to prodavat.

S pozdravem

Jitka Sandovd

Mily pane Hadku,

na ¢teni mi sice mnoho ¢asu nezbyva, ale na
novou Aromku si vzdy ¢as najdu. Uz v lonské
¢tyfce mé nadchla Vase zminka o tiezalkovém
opalovani, byl to pro mé uplny balzdm. Tre-

p\TER“’Ie

~°
o Katel

zalku miluji a do té doby jsem ji pouzivala jen po opalovani.
Tésné pred odjezdem na 14denni dovolenou do Chorvatska
se mi dostalo do ruky cerstvé vydani Aromky, kde svoji teorii
tfezalkového opalovani dale rozvijite. Clanek jsem jen v rych-
losti prelétla a v hlavé mi zlstalo, Ze opravdu Ize tfezalku
pouzit na opalovani. Tu jsem ostatné méla jiz zabalenou
v kufru spolu s OPALOVACIM OLEJEM S FAKTOREM 15
A 10 a LECISONEM na osetfeni po opalovani.

Pravda, prvni tyden jsem v zédpalu opalovéni na tfezalku
pozapomnéla, na oblicej a dekolt jsem poctivé pouzivala
olejicek s OF 15, na zbytek téla jiz méné poctivé OF 10. Pri-
znam se, Ze jsem plaz neopustila ani pres poledne, spoustu
¢asu travila Snorchlovanim a na plaz jezdila na kajaku. A kdyz
jsem nebyla na plazi, chodila jsem na tary po okoli. Vysledek
se po par dnech dostavil - kromé obliceje a dekoltu se mi
postupné objevily pupinky téméf viude... Doslo to tak
daleko, ze jsem jeden den neopustila pokoj a na slunicko
se divala s velkym respektem z balkénu. Pred
sebou jsem méla necely tyden dovolené
a télo jak po kopfivce. Rekla jsem si, ze uz
hdr byt nem(ze, a vrhla se na tfezalku, kte-
rou jsem se zacala poctivé mazat misto
opalovacich olejickd. A zazrak se dostavil.
Pupinky postupné vymizely a pokozka
ziskala nadhernou bronzovohnédou
barvu. K mofi jezdim pravidelnég, ale
tak krasné opalend jsem jesté nikdy
nepfijela.

Po névratu jsem si v klidu a nékolikrat
precetla cely ¢lanek o trezalkovém
opalovani a trosku mé polilo horko.

www.karelhadek.eu
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Samozrejmé jsem nic z Vaseho doporuceni nedodrzela.
Misto zimniho slunicka jsem se opalovala na letnim, ne-
pouzivala jsem tfezalku macerovanou v oleji z pseni¢nych
klickGi obohacenou vitaminy a dalsimi lahGdkami, ale ,jen”
trezalku macerovanou v olivovém oleji a v neposledni radé
jsem své télo témér po celou dobu bezmezné vystavovala
sluni¢ku. | pfes mUj nezodpovédny pfistup k opalovani to
byla nakonec tiezalka, kterd mé zachranila. Ted' uz se jen
tésim, az si budu moci vyzkouset na vlastni kdizi namichany
trezalkovy elixir dle Vasi receptury a slibuji, ze uz se budu
drzet dobrych rad zkusenéjsich.

Hana Hrdlickovad

Vazeny pane Hadku,

rada bych Vam jménem své ctyrleté dcery ElisSky podékovala
za produkt — mast MOLUSAN. Dcerka méla opakované mo-
lusky na btise, posledni vysev byl opravdu veliky, a tak, dokud
jsme tuto mast neobjevily, navstévovaly jsme kozni Iékarku
a dcera podstupovala stale dokola palivé osetfeni dusikem.
Nemusim psat, Ze kazd4a dalsi navstéva byla horsi a horsi,
ponévadz Eliska uz dobie védéla, co ptijde. Diky informaci,
Ze existuje Vase mast, zacaly jsme

ji pouzivat a do nékolika tydnud
byly molusky bezbolestné

opravdu pryc!!! Strasné moc

Vam dékuji nejen za tuto

skvélou masticku, ale prede-
vsim za udetfenou bolest moji
dcerce.

Krdsné léto Iva Strakovd

Dobry den, pan Hadek,

Vasa kozmetika je jednoducho uzastnd! Zacala som pouzivat
na tvar HY-INTIMA myci olej pre zeny, TANADERM krém,
pletovi vodu som mala HREBICKOVU. Tieto pripravky do-
slova nakopli a upokojili moju pokozku uz po par drioch. Po
tyzdni boli zapaly stiahnuté a po mesiaci sa zapaly Uplné
vyhojili. Zostali uz len male jazvicky a tie sa tiez krasne hoja.
Som kozmeticka a preskusala som velmi vel’a pripravkou - vy-
sledok bolo podrazdenie pokozky. Po Vasom MYCOM OLEJI
NA VLASY mi konecne odpuchli o¢né viecka a prestalo svr-
benie pokozky na hlave. Dakujem za Va3 zazrak a prajem
vel'a Uspechov a tvorivosti.

Prikladam maly fotoreport.

S pozdravom Romana Maliskova

www.karelhadek.eu



Atopicky ekzém

Pred péti lety se mi po celém téle zacal rozmahat atopicky
ekzém - podle nasi draze placené mediciny ,geneticky ur-
¢ené nevyléené onemocnéni kiize”. Postupné se mi dostal
snad na vsechny ¢asti téla, spolu s extrémnim vysusovanim
a odlupovanim pokozky. Jelikoz tedy Iékafi bez okolkd pfi-
znavaji, ze toto onemocnéni nedokazi vylécit, zacal jsem
se lé¢it sdm. Zahy jsem dospél ke zjisténi, ze toto onemoc-
néni nejen Ze neni nevylécitelné, ale dokonce to ani neni
onemocnéni kiize - problém je vzdy hloubéji (ve stfevech,
v psychickém rozpolozeni, v parazitické zatézi, ¢i v kombinaci
vseho mozného).

Bohuzel jiz odhaleni pravdépodobnych pfic¢in vétsinou
zabere hodné casu. Lé¢ba potom muze trvat i nékolik let.
Clovék se tak musi obrnit trpélivosti a b&éhem lé¢by se nelze
obejit bez kvalitni kosmetiky, ktera zmirni pfiznaky nemoci.
Vyzkousel jsem leccos - trh nabizi opravdu véci nevidané,
napfiiklad pfedrazenou kosmetiku chlubici se tim, Ze obsahuje
vodu z francouzskych mineralnich vfidel (kolikpak ji v tom
vSem asi bude...), nebo také tim, Zze neobsahuje parabeny.
Obsahem kyseliny benzoové, mozna jesté skodlivéjsi nez
jsou ty parabeny, se uz viak nechlubi. Pochopitelné i to nej-
lepsi, co kosmeticky primysl nabizi, je zpravidla postaveno
na vazeliné a parafinu, tedy ropnych produktech, které na
k@zi nemaji co délat.

S témito zkusenostmi jsem postupné presel na vyrobky Karla
Hadka - nejlepsi kosmetiku, kterou jsem pro svou nemocnou
kazi objevil. Na prvnim misté musim vyzdvihnout SEBO-
SAN, ktery jsem ndhodou ,ukradl” manzelce (koupila ho
kvili problémm s pokozkou ve vlasech) a vyzkousel ho na
svou zarudlou urputné svédici kizi. Po zkusenostech mohu
fici, Zze SEBOSAN je zatim jediny pfipravek, ktery na mé ma
podobné silné protizanétlivé ucinky jako kortikoidni masti.
Kazdy tézky atopik jisté potvrdi, ze bez kortikoidll se prosté

P\TERAP,E

o Katel

Sy Hedel
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neda zit - jakkoli jsou samoziejmé skodlivé. Ja jsem pravé
diky SEBOSANU spottebu kortikoidl vyrazné eliminoval.
V posledni dobé se za SEBOSANEM dokonce prasilo tolik, ze
jsem kupoval jiz jen ty nejvétsi butyly, které jsou k dostani.
Jedinou nevyhodou tohoto ,skorozazraku” je jeho pachova
informace - dikladné prouzené maso opravdu neni idedlnim
parfémem do zaméstnani (s manzelkou mu lakonicky, ale
s vdékem prezdivame ,Smrad”). | pfesto viele doporucuji
lidem, ktefi trpi na jakakoli rozsahla svédiva onemocnéni
klze, aby SEBOSAN vyzkouseli, trebaze je plvodné urcen
hlavné na seboreu.

V fadé tésné za SEBOSANEM bych vyzdvihl zvla¢nuijici télové
mléko LECITINIA BODY BALM. Jde o dalsi ,skorozazrak”,
ktery najde perfektni vyuziti hlavné u suché pokozky. Jeho
vyhodou je velmi rychla vstfebatelnost - po namazani celého
téla se mohu béhem nékolika minut obléknout,

coz ocenuji hlavné po ranu, nebo i tésné pred
spanim. Kdo ma vice ¢asu a chce néco mastnéj-
siho, mlze vyzkouset balzam SHEA VITA - ten
se vstiebava vyrazné pomaleji, ale jeho ucinek
zase déle vydrzi.

Jelikoz atopikova pokozka zpravidla
predvadi psi pfemety a co ji chutnd jeden
den, na to se maze druhy den usklibat,
je dobré kombinovat vice pfipravkd.
Pokud je vice ¢asu do oblékani,
osvédcuji se mi masazni
oleje. LECITOL LINDE-
NOL vedle zmirnénisu-
chosti  také vyborné
zklidni Uporné svédeéni.
Nékomu v3ak nemusi
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vyhovovat viechny éterické oleje v ném obsazené - mné
napfiklad medunka. Proto ddvdm pifednost NEUTRALNIMU
MASAZNIMU OLEJI. Vzhledem ke své skoro priimyslové
spotfebé pouzivam ten nejlevnéjsi — LECITOL MCS-N. Uz
i ten odvadi dobrou praci. Posledni dobou jsem ho ale zacal
obohacovat BRUTNAKOVYM OLEJEM, ktery pfispiva k ho-
jeni suchosti.

Do této smési pridavam éterické oleje, které navodi chladivy
efekt podobny Lindenolu - MATU PEPRNOU, EUKALYPTUS
CI KAFR. KdyZ neni tfeba zklidhovat Gporné svédéni, prida-
vam JALOVEC A BOROVICI, které piijemné voni a pomahaji
rozproudit lymfu, coz se atopikovi zanesenému toxiny jisté
hodi. Borovice navic stimuluje nadledvinky, tedy tvorbu vlast-
niho protizanétlivého kortizolu. Obcas zvolim i ESTRAGON,
ktery plsobi proti kie¢im (atopické zanéty maji s kfecemi,
napfiklad astmatickymi, mnoho spole¢ného)
a zfejmé také stimuluje nadledvinky. Eterické
oleje podle momentaélni potfeby pfidavam i do
Lecitinie, zejména pokud je dostatek casu. Se
SHEA VITOU si je pak micham v mensi nddobce
do zasoby.

Atopicka kize byva casto napadena pre-
mnozenym zlatym stafylokokem. V takovém
pfipadé doporucuji do kosmetiky pridavat
smés CANDIOL ve vy3si koncentraci. Pfi-
padné oteviené rany je pak mozné oset-
fovat nefedénym olejem z levandule ¢i
¢ajovnikem.

Vedle chvaly je viak tfeba i trochu utlumit
nadseni. Prvni pozndmka se tyka obc¢asné
nevéry k hadkovskym vyrobkdm. Jelikoz
atopickda pokozka si opravdu dél3, co chce,

kosmetika KH mi na oSetfeni nestaci. Zejména v praci ¢asto
namisto SEBOSANU pouziji na akutni zanét mast s vitami-
nem D, kterou mi predepisuje kozarka. Dluzno podotknout,
Ze jde o feseni, 0 némz vétsina lékarll nema sajnu. Pritom
vitamin D v masti zanét obstojné utlumi. Jedinou nevyhodou
je zakladovy krém — kdyby Iékarny vitamin rozmichéavaly
do SHEA VITY nebo Lecitinie, bylo by hned veseleji. Le-
citinii pak obcas vystifidam za télové mléko ze sortimentu
pfirodni kosmetiky jednoho fetézce drogerii. Vzpominaného
stafylokoka je pak vhodné kazdodenné a po dlouhou dobu
,obstastriovat” vnitfné uzivanou lichofefisnici.

Druhou poznamku pak povazuji za velmi dilezitou. Jelikoz
atopicky ekzém ve skutecnosti neni onemocnéni klze, neni
mozné jej, obzvlasté pokud je rozlezly po vétsi plose téla,
vylécit ni¢im, co si budeme na k{zi davat — ani kosmetikou
KH. Uvédomit si toto je jednim z dilezitych avodnich kroka
na cesté k vyléceni. Je tfeba tedy Iécit pficiny a kosmetikou
si zlehCovat Zivot do doby, kdy se vylé¢ime. Pak uz se Had-
kem budeme moci mazat tieba jen kvuli ,udrzbé”, anebo
pro lepsi pocit.

Jan Pliva

www.karelhadek.eu



Bércak se nekonal

a vdé¢ime za to pani Mide Svorcové a pripravkiim Karel
Hadek. Moje mamka méla operaéni rdnu nad kotnikem -
délky 6 cm, hloubky az ke kosti. ,Diky” tfistivé zlomeniné
se hojeni moc nedafilo. Kazdy den pfi pfevazu v aseptické
ordinaci na nas vyhlizela mokvavsg, fialové ruda opuchla rana.
Lozisko se den ode dne zvétSovalo a prohlubovalo a bohuzel
tkan nekrotizovala. Zacinal se vyvijet dost ohavny bércovy
vied. Lékati preslapovali na misté a nic.

A tak jsem zavolala o pomoc pani Mise Svorcové, ktera
vzdycky uhasii velky ohen. Tohle nadéleni jsme hasily smési
éterickych oleju:

CERVENY TYMIAN 2 ml

LEVANDULE EXTRA 2 ml

HREBICKOVY 3 kapky

Musely jsme 2 x denné kapat pfimo na ranu a pfekryt ste-
rilnim ¢tvercem napusténym stiibrem (k sehnani v |ékarné).
Za dva dny se rana ocividné zménila k lepsimu, osmy den
se na povrchu klze vytvorila Supina, ktera se desaty den
krasné sloupla. Sloupnuti jsme trochu pomohly, a to tak, ze

jsme misto fddné natrely INTIMISEM. Rana byla zahojena
az do hloubky a ,bércak” se nekonal.

Jesté jednou velky dik celé
Aromaterapii a Karlu Hadkovi.

S tctou Sdrka
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Budte svojim
viastnym lekdarom

V dnesnej dobe je stéle viac a viac ludi, ktori maju nejaky
ten zdravotny problém.

Pamatam sa, Ze ked som ja bola Ziacka zakladnej skoly, z celej
triedy bolo maximalne jedno dieta obézne. Dnes je tento
pomer Uplne obrateny. Deti sa uz rodia s chorobami, ¢asto
sa vyskytujuce su ekzémy, alergie, pribudaju astmy, zvysuju
sa percentd umrti na rakovinu, cukrovka.

Bezne sa stretdvam s dvomi typmi ludi. Bud su to ti, ktori
bezmedzne veria lekdrom a rozhodli sa ist chemickou cestou,
alebo su to ludia, ktori hfadaju alternativy.

V alternativhom liecitelstve je uz bohuzial tiez vela nepravdi-
vych informdcii a tento odbor sa v poslednych rokoch zmenil
skér na biznis bez vysledkov.Ludia hladaju lahké riesenia
a su nachylni im doverovat. S doplnkami vyzivy ako keby sa
roztrhlo vrece a mélokto sa pozera na problém komplexne.
Na celom svete neexistuje ziaden zdzracny doplnok vyzivy,
ktory ¢loveka vylieci.

To isté plati aj ohladom kozZného problému. Neexistuje za-
zracny krém, ¢o vyriesi problém zo dna na den.Vseobecne
plati to, Ze ked sa ¢lovek sam dostal do zlej kondicie, musi
sa z nej aj sam dostat. Nikto to neurobi za neho. Len on sam.
Nehovorim, ze nepotrebuje pomoc, ano, potrebuje dostat
tie spravne informacie, ako to urobit. A aké su tie spravne
ifnormacie? Su to tie ktoré funguju. Preto netreba verit, ale
skusit, zazit na vlastnej kozi.

Pre mna ako kozmeticku by bolo nedostatocné riesit problém
len z vonka.Takto by to urcite neslo, problém treba riesit od
pri¢iny. Preto som rada, Ze m6j manzel méze uplatnit svoje
30 ro¢né skusenosti v odbore, a pomaha mi riesit problémy



klientov zvnutra.V tejto oblasti dostane kazdy klient odborné
poradenstvo. Ako toto poradenstvo prebieha? Poradentsvo
prebieha asi 3 a pol hodiny, treba ho absolvovat len raz,
potom uz je klient kontrolovany a je mu poskytnuta neustala
pomoc. Zameriavame sa na 5 hlavnych tém.

Mysel - a na to kde a preco problém zacal.
Voda - a jej dolezitost v ludskom tele.

Spravne stravovanie a pochopenie, ako strava ovpliviiuje
choroby a zdravie.

Kozmetika, antikozmetika, lieky, jedy okolo nas.
Pohyb a Sport.

Je dolezité, aby vsetky informacie a pokyny, ktoré tu ¢lo-
vek dostane, uplatnil, a vysledky s pramo umerné tomu,
na kolko percent ich ¢lovek dodrziava. Ak ich robi na 100
percent, ma aj stopercentny vysledok. Ziadne mozno, alebo
uvidime.Vysledky su vzdy. Mame vynikajlce vysledky s ra-
kovinou, cukrovkou, vysokym krvnym tlakom, koznymi pro-
blémami, obezitou, ¢i detskymi chorobami.

Zabudnite na drahé diagnostické pristroje, Specialne pra-
coviska a nové a nové lieky.

Nehladajte to, ¢o Vam je, ale rieste svoje problémy. Naucte
sa byt eticky k svojmu vlastnému telu, naucte sa, ako sa
on starat aby Vam sluzilo ¢o najdlhsie a v ¢o najvacse; sile.

Tu nehovorime o chvilkovej zalezitosti ale o dlhodobom
zivotnom Style. MoZno si poviete, Ze Vam ni¢ nie, vietko
je v poriadku. Opytam sa, byvate unaveny? Kolkokrat za
den, ¢i za kolko dni navstivite toaletu? Verte, ze kazdy signal
tela nie¢o znamend.Choroba vela krat zac¢ina pomaly, nie
zo dnna na den.

Pripajam fotodokumentdciu 22-ro¢ného devcata so 4 ro¢nym
koznym problémom.

Dievca nemohlo ani spavat ani pracovat pre silné pocity
svrbenia. Po kortikoidoch sa stavy eSte zhor3ovali a toxické
latky sa len zbierali v tele. Po absolvovani poradenstva sa
rozhodla, Ze chce s tymto problémom nieco urobit, vymenila
celkovi kozmetiku za AKH, a najlepsia kombinacia sa osved-
¢ila HY-INTIMA, BOROVICOVY SO, INTIMISS, a LECITOL
LINDENOL. Okrem toho klientka vymenila dezodorant za
HAPPY DEO, DESINFY na ruky. Dnes sa tesi, Ze ma po pro-
bléme, je stastna a planuje velké zmeny vo svojom Zivote.
Otvorili sa jej moznosti, uzivat si zivot, zapojit sa do neho
a plnit si svoje sny.

A o treba urobit ako prvé?

ROZHODNUT SA, ZE CHCETE NIECO SO SVOJIM PROBLEMOM
UROBIT. A urobit to. Vsetko zavisi od Vas.

Vanda Harkdly / harkalyvanda@gmail.com



Dobry vecer,

chtéla bych se zeptat na rozdil mezi oleji lisovanymi za tepla
nebo za studena. Napfiklad u mandlového oleje, Ize vyuzit i pfi
péci o pokozku? Jaky je vhodnéjsi?

Dékuji Katerina K.

Mild pani Katefino,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Rozdil mezi
olejem LZT a LZS je v technologii vyroby.

Oleje LZS, tedy lisované za studena, jsou velice kvalitni
oleje, fekl bych ponechané v plvodnim stavu tak, jak byly
vyziskany z piivodni suroviny. To se samoziejmé netyka jen
mandlového oleje, ale prakticky viech olejd. Ty bych
doporucoval k pouziti ve studené kuchyni, kde je
pouziti oleju nezbytné nutné. Jako priklad bych
oznacil majonézy ¢&i salaty. J& osobné zadnym
velkym pfiznivcem téchto olejl nejsem, pti vsi
jejich kvalité je povazuji za denaturovanou
potravinu!

Je UplIné jedno, zda se bavime o mandlich,
slunecnici, vlasském orechu, Inu, ¢i dalsich
surovinach obsahujicich olej. Pokud olej vy-
lisujeme, mnohé cennosti zGstéavaji v lisova-
ném kold¢i a do oleje neprechazi. Rad bych
zde jmenoval napt. bilkoviny, lecitin, pfipadné
i vlakninu, jakoz i ¢ast vitaminud rozpustnych
v tuku a véechny vitaminy rozpustné ve vodé.
Proto jako plnohodnotnou potravinu uzna-
vam a doporucuji at jiz mandle, slune¢nicova
semena, vlasské ofechy &i Cerstvé rozemleté
Inéné semeno v plvodnim stavu.

p\TERA"Ie
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Sy Hedek
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Oleje LZT, tedy lisované za tepla, jsou levnéjsi, divodem je
mj. i podstatné vyssi ekonomicnost dand vyssi vytéznosti
pfi této technologii vyziskavani oleje. | tento typ oleje ma
sva specifickd pouziti v kuchyni. Mél by byt pouzivan pfi
smazeni, peceni, fritovani a vsude tam, kde dochazi k tepelné
Upravé potravin. Zde by bylo nesmyslem pouzivani olejl LZS
jizi proto, Ze olej LZT je zbaven ptipadnych termolabilnich
slozek, které by se ohfatim nejen znicily, ale mohly by byt
i oznaceny jako potencidlné skodlivé.

No a v kosmetice a pfi masazich? Nic nebrani tomu, aby
byly pouzivany i oleje LZS. BohuZel pokozka jak vieobecné
znamo neni soucasti traviciho traktu a mnohé ze slozek
neni schopna vyuzit.

www.karelhadek.eu




Dle mého nazoru jsou v téchto pfipadech oleje LZS doporu-
¢ovany hlavé proto, ze jejich prodejem Ize dosahnout vétsich
trzeb. No a samoziejmé laik se domniva, Ze si pofizuje ,néco”
lepsiho, Ucinnéjsiho.

Volbu pouziti je vzdy nutno hodnotit z hlediska jak funkce
oleje v preparatu, tak i pozadovaného kosmetického ¢i te-
rapeutického ucinku. Hlavné terapeuticky ucinek je nutné
zdUraznit.

Proto najdeme i oleje LZS v mnohych preparétech s logem
KH. Na osetfovani a péstovani pokozky jsou povétsi-
nou vhodné oleje LZT.

V masaznich olejich s logem KH slouzi stejné tak jako nosice,
pfipadné i slozky osettujici a zjemnujici pokozku. Nutno po-
dotknout, Ze je nutné vidét podstatny rozdil mezi surovinou
na vyrobu preparatu a hotovym preparatem. V preparatech
se samoziejmé nachéazi mnohé dalsi slozky, napf. éterické
oleje, vitaminy a nelze zapomenout ani na emulgator, po-
vétdinou lecitin.

Mohu tedy konstatovat, ze mandlovy olej, at jiz LZS ¢i LZT,
Ize na osetfeni pokozky pouzit.

Doporucovat jej na pravidelné oSetiovani a péstovani
pokozky v tomto smyslu nelze. | toto plati prakticky pro
vsechny rostlinné oleje. Oleje jsou v tomto smyslu ,jen” vy-
nikajici suroviny na vyrobu preparatu. Kvalitni preparat pak
vznika jako kompozice sestavena z rliznych olejd a dalsich
ucinnych slozek.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespori trosku
uzite¢na.

Karel Hadek

VdzZeny pane Hadku,

nejprve bych Vdm rdd podékoval za Vds zdzrak — medovou mast,
kterou jsem si dle Vdmi zverejnéného ndvodu v Aromaterapii
¢. 2/2014 udélal. Zatimco védecky postup predepisovany léka-
fem, doddvany lékdrnou a mnou financovany spise nefungoval,
hadkovsky medovd mast mdj dlouhodobé hnisajici palec nohy
nejen vycistila, ale doslova bleskové, tedy do tydne i zahojila. A¢
klobouk nenosim, prohlasuji na adresu medové masti: ,Klobouk
dold”! No a nyni prosba o radu. Trpim nadmérnym pocenim
nohou. MiiZete mi na tento problém néco ,,medové tcinného”
doporucit?

Jirka H.

Mily pane lJirko,

dékuji Vam za dokonce usmévavé sdéleni
potvrzujici u¢innost ,medové
masti”. Jak jisté vite, farmacie
hore¢naté hledd nové véci.
Se starym medem by si, dle
mého, tézko prozlatili sva
konta. Co se Vaseho do-
tazu tyka... Poceni nohou
je stejné tak nepfijemny,
jakoz i rozdifeny pro-
blém. Dle mého odhadu
se dotykd az jedné pétiny
populace. Uzce spojeny

s timto problémem je

i onen velice nepfijemny
odér, ktery vznika pfi bak-
teridInim rozkladu potu.
Nelze se divit, Ze celd za-

www.karelhadek.eu



leZitost je nepfijemna nejen postizenému, ale i jeho okoli.
Zde v3ak nejde jen o ,mokré nohy” ¢i nepfijemny zapach,
ale za danych okolnosti vznikaji idedlni podminky pro vznik
plisnovych onemocnéni nohou. Tedy jak nehtd, tak i pokozky,
hlavné pak meziprstnich prostord. Myslim, Ze to je dostatek
dlvodu vénovat takovymto nohdm mimofadnou pozornost
pravé nyni, kdy s pfichazejicim podzimem se zacinaji nosit
uzaviené boty. V nabidce firmy se nachazi olej na koupele
nohou, jehoz jednou z nejdulezitéjsich slozek je 3alvéjovy
olej, ktery potivost snizuje. A nejen to, v kombinaci s dalSimi
oleji velice efektivné brani i mikrobialnimu rozkladu potu
a vzniku onoho penetrantniho zédpachu. V pfipadé zvysené
potivosti doporucuji osetfovani nohou zintenzivnit pravi-
delnou aplikaci speciality, preparatu DEO-PROFUSS. Déle
mohu doporudit i vnitfni uzivani Salvéjového oleje 3 x denné
2 kapky. Timto Ize ovlivnit vnimavost nervd, které se na po-
tivosti Ucastni. Kombinace koupeli nohou a vnitini pouziti
salvéjového oleje (méate-li Salvéj na zahradce, pak i Salvéjo-
vého caje) zvysuje efektivitu zminované terapie. Jako velice
dilezitou povazuji i volbu bot, které by mély byt co nejvice
prody3né, ponozky vyhradné jen bavinéné.V posledni dobé
se na trhu objevuji i vhodné ponozky bambusové.

Ale i v tomto pfipadé doporucuji vyzkouset dalsi moznou
péci. Boty i ponozky v pfipadé vyskytu plisni o3etfovat pre-
paratem THYMICON. Po o3etreni vlozit do plastového sacku.
V pfipadé zapachu pak do vnitini ¢asti boty aplikujeme pre-
parat DEO-BOTAS. Bohuzel, problémy s potivosti nejsou
zaleZitosti, kterou Ize vyresit ,na pockani”. A tak doporucuji
i obrnit se trochou trpélivosti. Posledni doporuceni je tak
trochu, vzhledem k blizicimu se podzimu opozdéné. Ale
pokud to povétrnostni podminky dovoli, jako velice G¢inné
povazuji i chodit bos.

Karel Hadek

P\‘ERAP‘E
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Hadek s humorom

Zéakaznici slovenského e-shopu maju odteraz Karla Hadka
i s humorom. Na www.aromaterapie.sk si mézu pri nakupo-
vani oddychnut pri kresbach svojej distributorky.

Monika Mannovdad




Terminy kurzd Il. pololeti 2014

AROMATERAPIE Karel Hadek

20.-21.9. 2014 Pokracovaci kurz Raci udoli
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Martina Rabenseifnerova

Mobil: 777946 373, 725 785 566

E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

4.-5.10. 2014 Pokracovaci kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 776077314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

17.-19. 10. 2014 Zakladni kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova
Mobil: 605521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

31.10.-2.11.2014 Zakladni kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolar¢ikova

Mobil.: 603286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

14.-15.11. 2014 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil.: 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculovd

Mob.: 737312571 - pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

16. 11. 2014 Rocni seminar Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil.: 737312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

28.-29. 11. 2014 Aromaterapie v praxi Ceské

Budéjovice
Michaela Svorcova, Ivana Peskova

Organizator: Sarka Dominova, Markéta Timova

Mobil: 607009418
E-mail: slunecnice.cb@gmail.com
www.slunecnice-cb.cz




Aromaterapie Fauna

7.11. 2014 Aromaterapie nejen pro zvirata I. Pardubice
8.11. 2014 Aromaterapie nejen pro zvirata Il. Pardubice
Organizator: Daniela Cermékova

Mobil: 732101513

E-mail: danielacerm@seznam.cz

www.danetta.cz

Aromaterapie Fauna

5.12. 2014 Aromaterapie nejen pro zvirata I. Praha
Organizator: SVOPAP, s. r. o.

Kontakt. osoba: Tereza Svobodova

Mobil: 721 854 189, 724 207 429

E-mail: svopap@svopap.cz

p\TER“’Ie
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Znalostni soutéz

Komu je uréen vyrobni program 1. Aromaterapeu-
tické KHa.s.?

a) lidé

b) rostliny, zvifata

c) lidé, rostliny, zvifata

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 12. 10. 2014 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Osetieni skleniku profi

v " 7 7’ v o o
prezimujicim skudcum
Po vegetacni sezéné je velmi dulezité vycistit sklenik od
rostlinnych zbytk(. Tim odstranime zivhou pldu pro prezi-
movani chorob rostlin, ale také ukryt pro prezimovani skadcd.
Zeminu pferyjeme, obréatime, nebo alespon nakypfime, ¢imz
zasdhneme 3kldce zalezlé v plidé (tento krok by se mél
opakovat jesté jednou tésné pred zacatkem zimy). Po kom-
pletnim vycisténi skleniku prichdzi na fadu postrik celého
vhitfniho prostoru roztokem pripravku INSECT-STOP. Jelikoz
se nejedna o aplikaci na rostlinu, zvolime silnou koncentraci
az 50 ml/I. Postfik aplikujeme rovnomérné na konstrukci
i do rliznych tézko dostupnych mist a mezer mezi sklem
a konstrukci — zasdhneme tak skldce, ktefi se chystaji na
prezimovani (proto by aplikace méla byt provedena co nej-
dfive). Toto o3etieni je Ucinné na svilusky, které rady zimuji
na konstrukcich a rostlinnych zbytcich.

Pokud bychom chtéli byt dlikladni v redukci poctu skadcl
pro pristi rok, méli bychom pouzit pfipravek PLANT PRO-
TECTOR (500 g/m?) v dobé, kdy poprvé obracime padu.
Rovnomérné promichdme pripravek s piidou a prolijeme
vodou. Timto o3etfenim zasdhneme
tfdsnénky a smutnice prezimujici
v pudé a zaroven diky hnojivym
ucinkim dodame pudé Ziviny.

Ing. Michael Svorc

svorc@karelhadek.eu
svorc@aromafauna.eu

Dobry den,

rdda bych se zeptala, zda ve své nabidce mdte néco prirodniho
ve smyslu postriku, ktery bych mohla pouZit na bylinky na své
zahrddce. Prdvé se mi do mdty pustila asi mandelinka mdtovd,
Ci néco jiného (jsou to mé prvni péstitelské zkusenosti, takzZe
pfesné nevim) a obdvdm se pouZit néjaky chemicky postrik,
kdyz chci mdtu a dalsi bylinky okolo konzumovat.

Moc dékuji.

K. F.

Dobry den,

v nabidce mame ptipravek INSECT-STOP, ktery je pravé na
hmyzi $klidce na rostlinach.

Davkovéni najdete na pfibalovém letdku u pripravku.

Jedna se o smés rostlinnych olejl, ktera neni ¢lovéku ani
jinym teplokrevnym zivoc¢ichlim nebezpecna, ptsobi pouze
na hmyz.

Pred konzumaci bylinek pouze pofadné oplachnéte a na
chvilku (5-10 min.) nalozte do studené vody. Pfipadné stfi-
kejte pouze ty casti, o kterych vite, ze nebudete hned druhy
den konzumovat (jedna se hlavné o mozné zhorseni chuté
bylinek kvli zbytku oleje na konzumované casti).

Doufam, ze Vam moje odpovéd bude alespori trochu uzi-
tecna.
Preji pékny den.

S pozdravem Ing. Michael Svorc

www.aromaflora.eu



Dobry den,

objednala jsem si INSECT STOP - pouZila jsem ho proti msicim.
Je vyborny — mésice jsou pryc.

Jen jsem asi pouZila vyssi ddvkovdni, na listech kvétin a saldtu
se vytvorily drobné tecky. Rostliny se z toho nakonec vzpamato-
valy, takzZe je to v porddku. Jen se chci ujistit, Ze kdyZ nastfikdm
tento prostredek na bylinky nebo saldt, Ze je pak miZu bezpecné
konzumovat. Neni tfeba néjaké zvysené pozornosti?

Dékuji moc za odpoveéd.
Hezky den
LR

Dobry den,

urcité nenfi tfeba mit strach. Staci zeleninu
nebo bylinky pofadné oplachnout (nejlépe
nejdfive pofadné oplachnout vlaznou
vodou a potom na 5-10 minut nalozit
do misky s vodou - aby se pfipadné -
zbytky posttiku rozpustily ve vodé).
Avs$ak pokud pouze oplachnete vlaz-
nou vodou, urcité to bude stacit. Po-
stfik je z rostlinnych oleju rostlin, které
se pouzivaji k 1é¢enti lidi, tim padem
se urcité nemate ¢eho bét.

Preji pékny den.

S pozdravem Ing. Michael Svorc

®
flora

Veterindrni pfipravky

V kazdém roce se pfihodi néco vyznamného, nezapome-
nutelného, néco, co posune nase Usili o vyznamny krok.
Zda je to vpred, ¢i vzad se ukaze c¢asem.

V prabéhu mésice ¢ervence obdrzela firma AROMATERAPIE
Fauna, s. r. 0. vyjadreni od Ustavu pro statni kontrolu ve-
terinarnich biopreparatl a léciv. Ustav hodnotil pfipravky
AROMAFAUNA a tyto schvalil jako veterinéarni pfipravky.

Aromaterapeutické veterinarni pripravky AROMAFAUNA
jsou zapsany do ,Seznamu schvalenych veterinérnich pfi-
pravkd”. Kazdy veterinarni pfipravek obdrzel své ¢islo, pod
kterym je registrovan mezi veterindrnimi pfipravky. Toto
¢islo bude uvedeno i na etiketé pfipravku spolu s kratkym
popisem pouziti. Vice informaci o pfipravcich najdete na
www.aromafauna.eu, stejné jako tomu bylo doposud.

Rozhodnuti ,Ustavu pro statni kontrolu veterinarnich bio-
preparatl a léciv” je platné pro staty EU. Diky tomuto
rozhodnuti mdzeme veterindrni ptripravky AROMAFAUNA
nejen dodavat do statt EU, ale pripravujeme i prodej mimo
EU, v Rusku, Ukrajiné, Bélorusku. Vzhledem k tomu, Ze
nase pripravky vzbudily zdjem za oceanem, podnikdme
v soucasné dobé kroky, které umozni prodej AROMAFAUNY
i v USA a Kanadé.

Znacka AROMAFAUNA vzbudila zajem i u padélatelq,
lidi parazitujicich na napadech jinych. Myslenka vyrabét
aromaterapeutické pfipravky se zrodila u mne jiz pred
mnoha lety. AROMAFAUNA vznikla za spoluprace Michaely
Svorcové, Karla Hadka a Frantiska Vostrého.

www.aromaflora.eu
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Velikou chybou, které jsem se dopustila, bylo, Ze jsem
nenechala zndmky chranit v okamziku zahajeni vyroby
a prodeje pripravka. Ale vse ma dobry konec. Pies viechna
dokazovani o vlastnictvi myslenky, log i vyroby jsem v |été
tohoto roku obdrzela osvédceni ,Uradu pramyslového
vlastnictvi” o zapisu ochrannych znamek. Loga :Gw a G
jsou chranéna, zapséna na jméno Michaela Svorcova a jiz
nehrozi, ze by ndm zndmky ¢i loga mohl nékdo odcizit.

Jsem rada, ze se s Vami mohu o tyto Uspéchy podélit. Usili,
které jsme museli vyvinout, bylo zna¢né. Dékuji viem, ktefi
pomahali, i tém, ktefi nds podporovali nebo nam fandili.

Michaela Svorcovd

-

365 dni s Misou Svorcovou
a aromaterapii

Je to presné dva a pul roku, co byla nasemu pejskovi Akous-
kovi (plemeno Akita Inu) zjisténa nemoc sebacedzni ade-
nitida. Jedna se o autoimunitni onemocnéni, pti kterém
dochézi k odumirani mazovych Zlaz. Bez mazovych Zlaz
pokozka postrada svou pfirozenou ochranu, je vysusena
a Supinati, psi ztraceji srst. Nechranéna kize je nachylna
k dalsim infekcim. Onemocnéni ma nevratny charakter
a jedna se o celozivotni problém. Akimu bylo diagnosti-
kovano akutni stddium - totdlni likvidace mazovych Zl3az.
Terapie soucasné s povrchovou terapii je financné i casové
naro¢na a ze vseho nejdullezitéjsi je postaveni majitele.
Aki bere kazdy den 1ék Cyklosporin, dvakrat tydné jsme
ho koupali v antiseboroickém Samponu Duoxo-Sogeval

a kazdy den celé télo stfikali sprejem Duoxo-Sogeval.
Tuto klasickou léc¢bu jsme doplnili i Ié¢bou homeopa-
tickou a navic mu denné ddvame Pangamin s pupalkou.
Vzhledem k tomu, Ze vyrobky od pana Hadka postupné
u nas doma nahrazuji vSechnu tu osklivou chemii, rozhodla
jsem se zkusit 1é¢it naseho pejska taktéz aromaterapii. Pani
Svorcové jsem zaslala lékafskou zpravu a rozjela se Gzasna
spoluprace. Nyni je to presné rok, co nas pejsek pravi-
delné vnitiné uzivda PUPALKOVY OLEJ, IMUNO FAUNU
a CANDIOL. Nad ¢uméacek mu kazdé rano kapu borovici.
Koupeme v HY-DERMALU. Bolava mista jsem oSetfovala
BALZAMEM MULTIF, ktery dnes uz vibec nepotiebuiji.
Na promasténi jsem pouzivala JOJOBOVY OLEJ, pozdéji
BAMBUCKE MASLO. Ale nejvice se mi osvéd¢il BALZAM
ANTIPARAZIN rozmichany v teplé vodé. Vzniklou pénu
jsem rovnomérné vtirala do klGze a pro Akouska to byl
opravdu balzam. Uz po par pouzitich se kize krasné hojila,
nebyla vysusena a Supinata a srst po tomto balzamu roste
doslova pfed ocima. Tuto povrchovou terapii provadim
od jara do podzimu asi dvakrat tydné. V zimé to bohuzel
nejde, protoze je po tom cely mokry. Tak se
vracim k bambuckému maslu a jojobovému
oleji. Lék Cyklosporin musi brat dal, bez toho
to nejde. Ale Uplné jsme prestali pouzivat
Sampon a sprej Duoxo-Sogeval a vie nahra-
dili pouze aromaterapii. A vysledky jsou
nesrovnatelné!!! Zatimco po minulé zimé,
kdy jsme jesté nelécili Aromkou, mél cely
hibet UpIné holy bez srsti, tu letosni zimu
preckal za pomoci aromaterapie a Misi
Svorcové s krasné hunatym koziskem. Sa-
moziejmé uz nikdy nebude vypadat Uplné
jako dfiv. Ale o tom, Ze mu aromaterapie




svédci a pomahd, mé denné presvédcuji pribuzni, znami,
pratelé, které potkdvame na prochazkach nebo prijdou
k ndm. Zrovna neddvno mi jeden pan fekl, jak krasné se
z toho nas pejsek vylizal. A pfi posledni kontrole na vete-
riné, kam jezdime pravidelné na odbéry a kontrolu krve,
prohlasila pani doktorka a sestficky, jak krasné vypada.
Znaji ho od mali¢ka a byl to jejich milacek. Pry se baly, jak
asi bude vzhledem k jeho nemoci a véku (8 let) vypadat.
Ale byly velice mile pfekvapené. Co vic k tomu dodat.
Nyni jesté zkousime Betakaroten a postupné budeme ubirat
CANDIOL a IMUNO FAUNU. Ale o tom zase nékdy pfisté.
Na zavér VELIKE PODEKOVANI Mise Svorcové a celému
tymu Aromaterapie a tésim se na dalsi spolecné konzultace.

Michaela Lavickovad + Aki

FaleSnd brezost

Asi nejsem jedina chovatelka, kterd se u svych fen setkala
s problémem falesné brezosti. V soucasné dobé mam
Ctyfletou dalmatinku, jeZ velmi téZce toto obdobi snasi.
Kromé klasickych vnéjsich pfiznakd (naliti mlécné Zlazy)
dochazi u ni i k vyraznym psychickym zménam. Veterinaf
mi doporudil kastraci, ale mné se tento pfistup nelibi -
nechat fezat do zdravého psa... Ja sama hleddm doktora
az na poslednim misté, viechny problémy se snazim resit
pfirodni cestou. Jsem dlouholetd ,uzivatelka” aromatera-
pie, preparaty KAREL HADEK jsou u nés na kazdém rohu.
Navic mam i velmi dobré zkusenosti s veterindrnimi pfi-
pravky AROMAFAUNA, které na svou fenku pouzivam
a které i nabizime v obchodé, kde pracuji. A proto jsem
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se obratila na pani Svorcovou, jestli by mi neporadila, jak
fence pomoci. Podotykam, ze to bylo v dobé, kdy méla
Cubina nalitou a zatvrdlou mlé¢nou Zlazu, odmitala opus-
tit peliSek a pfestavala zrat. Rada byla jednoducha: zlazu
potirat SALVEJI EXTRA (zabranuje laktaci) rozmichanou
v PUPALKOVEM OLEJI a vnitiné podavat MUSKATOVOU
SALVEJ na ,srovnani” psychiky a PUPALKOVY OLEJ na
vyrovnani hladiny hormonud. Okamzité jsem zacala vse
aplikovat a zmény byly vidét uz béhem 24 hodin. Otok na
mlécné listé se zacal zmensovat, fenka zacinala mit zajem
o okoli a postupné ztracela plachost a bazlivost. Poctivé
jsem vydrzela mazat cely tyden a kdru jsem doplriovala
dlouhymi vychazkami a projizdkami na kole. Hur3, falesna
brezost byla zlikvidovana a po necelych 14 dnech se fenka
vratila do normalniho zivota. Na letosni jarni faleSnou
bfezost jsem uz byla pfipravena, a jakmile nastaly prvni
pfiznaky, okamzité jsem nasadila aromaterapii. Veskeré
patélie se tak zmensily na pouhy jeden tyden, kdy méla
fenka nepatrné nalitou mlé¢nou listu a jinak byla uplné
v pohodé. Podotykam, Ze jsem v tomto obdobi vénovala
hodné ¢asu venceni a snazila se, aby fenka
byla pofad v centru déni a neméla moc pro-
storu premyslet o sténdatkach.

Mé velké podékovani patfi pani Svorcové,
ktera zachranila moji fenku od kastrace
a kterd dokédze vzdy poradit a najit si
chvilku i na milé popovidani.

Hana Hrdlickovad
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Artico Danetfta Goddess -
Aromdacek!!!

Na mezinarodni vystavé pst v Bratislavé splnil Artik pod-
minky pro udéleni titulu ,Slovensky Sampion krasy”.

A jde to!!l Bez Sampond, kondicionérd, vybélovacu, rozce-
savac(, antistatl a dalsi bézné kosmetiky. Staci myci olej
HY-INSI, ve kterém Artika koupu. Artik ma ve viech posud-
cich od rozhod¢ich vzdy zapsano - vynikajici kvalita srsti.

K titulu ,Cesky junior $ampion®, ,Klubovy junior sampion®,
~Slovensky Sampion krasy” patii také ,Aroma Sampion”.

Daniela Cermdkovd

Blechy

Vécné téma... Mezi nejcastéjsi dotazy patfi, zda méame
néjaky pripravek na blechy. Myci olej na srst HY FLEA je
vdécnym pomocnikem.

Likvidace blech je slozity a dlouhodoby proces. Nestaci
nase milacky osetfit jednou, ale je nutno ,odbleseni”
opakovat nékolikrat. Stejné tak si musime uvédomit, ze
je potfeba dezinfikovat i pelisky a mista, kde se nasi milacci
nejvice vyskytuji.

Blecha klade vajicka v nékolika po sobé jdoucich snuskach.
Celkovy pocet nakladenych vajicek mGze byt az pét set.
Doba vyvoje vajicek je druhoveé a teplotné zavisla a pohy-
buje se mezi péti az Sestnacti dny, pak se lihnou chlupaté,
Cervovité, beznohé larvy se zietelnou hlavou, kratkymi
tykadly, silnymi kusadly a kousacim Gstnim ustrojim. Lar-
valni vyvoj prochazi tfemi stadii a trva od Sesti do dvanacti
dni. Tato doba je druhové a teplotné zavisla. Posledni sta-
dium si vytvofi kokon a zakukli se v ném. Kukla blechy je
nekousava a béhem nékolika malo dni, zpravidla kolem
deseti, se z ni vyklube dospély jedinec. Doba stadia kukly
je pouze druhové zavisla. Vsichni dospéli jedinci tohoto
radu se zivi krvi svych hostitel, kterymi jsou bud ptaci
anebo savci (tzn. teplokrevni obratlovci). Druhové odlisné
je, zda ziji na svém hostiteli anebo v misté, kde se obvykle
zdrzuje, tedy v hnizdé, nofe atp.

Vétsina druht blech travi cely zivot na svém hostiteli, druhy
k potravni nenarocnosti je fada druht schopna zivit se krvi
vice zivocich(, az tticeti. Dalsi velmi zajimavou schopnosti
blech je schopnost vydrzet dlouho (az rok) bez potravy.
Blechy saji vyrazné vétsi mnozstvi krve nez jsou schopny
zpracovat, az o 60 %. Nezpracované zbytky vylucuji a ty
jsou pak potravou larev.



Pravé pro tato fakta se neda presna doba pouzivani -
osetfovani urcit. HY FLEA obsahuje oleje, které pisobi na
rozmnozovaci systém blech a ty nejsou schopny se mnozit.
Je viak nutno pockat a pfipravek aplikovat po dobu, nez
se vajicka vylihnou, zakukli a odkukli se dospély jedinec,
ktery ma schopnost se mnozit.

A jak na to s AROMAFAUNOU? Pokud doporucim na oset-
feni myci olej HY FLEA, dost c¢asto slycham: ,Ale ja nasi
kocku nekoupu.” ,N&s pes Zije venku, koupe se jen v ryb-
niku.” Ale to viibec neni divod k tomu myci olej nepou-
zit. AROMAFAUNA ma pro veliké mnozstvi variant pouziti
multifunk¢ni. Myci oleje neni potfeba dikladné omyvat
a toho se da vyuzit pravé u zvifat, kterd se nekoupou.

Myci olej HY FLEA rozmichame s vodou v poméru 1:1
a naneseme na srst a kGzi, lehce vmasirujeme. Namichany
roztok nanasime pravidelné kazdy den po dobu nezbytné
nutnou... Pro snadnéjsi aplikaci mohu doporucit lahvicku
s rozprasovacem.

www.aromafauna.eu
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Dalsi pripravek, ktery nesmi chybét, je FAUNA DESINF.
Osettime jim pelisky, sedacky a prostory, kde se zvife vy-
skytuje a kde mize blecha byt. FAUNA DESINF nastfikdme
na plochu, prikryjeme folii, postaci félie na zakryti ndbytku
pfi malovani a nechame pUlsobit. Tento proces opét opa-
kujeme. Pokud by se zvite hodné drbalo, mizeme FAUNA
DESINF aplikovat i na pokozku. Obsazené éterické oleje
budou pUsobit chladivé. Na klasickou udrzbu domacnosti,
omyvani ploch, vytirdni pouzivame AROMA SANITOL.

Na celém nestésti s blechami je pozitivni alespon to, ze
doporucené pripravky prijemné voni a jsou pIné bezpecné
pro zdravi nasich zvifat, nase zdravi a hlavné zdravi nasich
déti. Vérim, ze i pravé proto se trpélivost pfi osetfovani
vyplati.

Michaela Svorcovd

AromaFauna



6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA
; e
ol 6% sleva
F0001 HY-Neutral 405,00 604,80 1209,60 | 2106,00
F0002 HY-Insi 113,40 426,60 637,20 1274,40 | 2219,40
F0003 Felleol 113,40 453,60 680,40 1360,80 | 2376,00
F0004 Felletonik spray 167,40 280,80 561,60
F0006 Fell Balzdm Neutral 151,20 442,80 880,20 | 1404,00
F0007 Fell Balzam Antiparazin 183,60 464,40 928,80 | 1485,00
F0008 HY-Puppy 480,60 723,60 1447,20 | 2516,40
F0009 HY-Dermal 442,80 658,80 1317,60 | 2305,80
F0O11 HY-Flea 121,00 507,60 710,60 1420,20 | 2272,30
F0020 Fauna Oral 91,80 356,40 599,40
F0021 Fauna Dentol 91,80 356,40 599,40
F0030 Fauna Rinis 297,00 475,20
F0031 Fauna Otis 297,00 475,20 955,80
F0040 Urinstop spray 280,80 475,20 950,40
F0041 Fauna Celibat spray 286,20
F0042 Fauna SPOT 237,60 378,00 756,00
F0050 Fauna Desinf spray 129,60 291,60 432,00
F0051 Aroma Sanitol 189,00 453,60 745,20
F0060 Insi-spray 232,20 394,20 788,40 1371,60
F0070 Antiparazin 167,40 270,00 534,60
F0071 Insektin 221,40 356,40 707,40
F0072 Endoparazin 205,20 313,20 502,2 1004,40
F0073 Fauna Happy 226,80 356,40 712,80
F0080 Fauna Pads 534,60
F0081 HY-Wasch Pads 226,80 334,80 669,60 | 1198,80
F0087 MULTIF balzém 189,00
F0088 MYCOS balzam 410,40
F0089 HELP balzdm 529,20
F0090 Jojobovy olej — spray 442,80
F0091 Pupdlkovy olej — spray 464,40
F0092 Shea Butter A, E 189,00
F0101 Fauna PARROT 610,20
F0102 Fauna Lecitol Hypo 1009,80 | 1765,80
F0103 Fauna THERMOL 486,00 729,00
F0200 IMUNO Fauna 280,80 421,20 1630,80
F0104 Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 124,20 216,00 399,60 556,20
] K¢ Kod K¢ Ké
i 6% sleva 100 mi—E Hoti | 0% sleva 500 -1 1000 g
R1001 INSECT-STOP 252,41 R2001 PLANT-PROTECTOR 70,00 120,00
R1002 FUNGHI-STOP 417,53

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych piipravki
o fy ych prip v Hadek

a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

KOUPELOVE OLEJE

p K¢
soii| 6% sleva noti | 6% sleva TR Ewe
C E G |
1002 | Z borovicového jehlici 58,24 244,57 342,39 684,79 1102 | Zborovicového jehlici 56,71 238,59 334,03 668,08
1003 | Citronovo-kafrovy 59,75 250,92 351,29 702,57 1103 | Citronovy 57,08 239,72 335,60 671,21
1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 68,38 287,19 402,06 804,13 1104 | Frisch 56,80 238,58 334,01 668,01
1006 | Jalovcovy 76,66 321,95 450,72 901,42 1105 | Levandulovy 56,21 236,09 330,51 661,05
1007 | Levandulovy 56,77 238,45 333,81 667,64 1106 | Rozmarynovy 62,53 262,59 | 367,63 | 73523
1008 | Mandarinkovy 49,57 208,16 291,41 582,83 1107 _| Santdlovy 5964 | 25052 | 35071 | 70143
1009 | Medufikovy 56,21 236,09 330,51 661,05 1108 1 citronové rlize 56,21 236,09 330,51 661,05
1010 | Pelargéniovy 112,68 473,19 662,47 1109 | Cajovnikovy 54,21 227,61 318,65 639,72
1011 Rozmarynovy' 71,17 298,93 4] 8,50 112 SalVéjOV)’l 57,08 239,72 335,60 671,21
1012 | Tymianovy 398 | 26869 | 37616 1113 | Grapefruitovy 5416 | 22152 | 31854 | 61428
1013 | Ylang-ylang 98,30 412,84 577,99 1156,00 1110 Neutralni 47,54 199,69 279,57 559,12
1014 | Zcitronové rize 6542 | 27476 | 38468 [ e T 55,33 | 23236 | 32531 | 650,60
1015 | Paculiovy 65,40 274,69 384,57 1116 Jalovcovy 57,37 240,93 337,29 674,60
1016 | Zriizového dieva 7201 30616 4862 1207 | Mandlovy détsky myci olej 52,46 220,35 308,49 616,98
1019 | Salvijovy 7037 295,53 43,75 827,49 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 x 20 ml 499,88
1020 | Grapefruitovy 65,73 276,05 386,46 772,93 PREPARA A o
1017 | Neutrdlni 47,54 199,69 279,57 559,12 ) K¢ g
Kod o, c
732 | DrVostép 8476 | 35352 | se661 | 11332 ozi | 0% Sleva 20ml 100ml | 200ml | 500 ml =
1005 | Hefmankovy détsky 613 | 23570 | 3299 | 65991 < 2 e : e
1021 | Jezizek 298,34 417,67 835,35 . J <5
1018C | Sada koupelovych olej 18 20 ml 562,84 1202 | HY-Intima (pro Zeny) 49,85 209,33 | 293,04 | 586,09 = _§‘
1203 HY-Intim H (pro muze) 49,85 209,33 | 293,04 | 586,09 N o
Ked | 4o ke : PR
hoii| 0% Sleva zocml 1ooE ml zoc:; ml soc: ml 1oof ml Sl soml | 100ml | 250 mi .§ s
=
1305 HY—O'EJZTﬁiOVéhO dreva 65,52 27518 412,77 825,54 1204 Intimiss 4_):10 32:21 54;44 103‘:,26 § §
1304 | HY-olejylang-ylang 6454 | 2711 | 406,66 | 813,32 1206 | Femishea 50,21 376,53 | 640,08 | 1204,89 &<
1303 | HY-olejsantdlovy 6398 | 268,70 | 403,06 | 806,10 1211 Genisan 53,91 402,93 | 68499 ~% §
1306 | HY-olejneutralni 56,78 | 238,47 | 357,70 | 71540 | 1144,64 1212 | Preshea 56,63 0471 | 722,01 _% 2
1302 | HY-olejna odstr. make-upu 56,78 | 238,47 | 357,70 | 71540 | 1144,64 DEODORA 2 %
1301 | HY-olejnaholeni 59,66 | 250,53 | 375,80 | 751,60 soml | 115ml | 215ml | 500 ml | 1000 ml _é ’95)_
1980 | Lipio- KARLOFF 282,96 | 423,36 D | J g 2
1208 | Happy-Deo 12744 | 226,64 | 362,61 | 72522 g §
4222 | Antiinsekt spray 187,74 300,40 | 600,79 |1081,4256 & g

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka véech oznadenych pfipravku
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

Haarette Q

Sebosan

Apiline

212,46

339,95

Y
o

www.karelhadek.eu

NOS
Kod ke Kod
0,
bogi 07 SISVA  smi Jomi 3om 100m 200ml 500ml | ghosi 6% sleva 10ml 20 ml 50 ml
A C Z E G | B C D
1501 Herpilan 140,71 478,43 1601 | Nosni olej 187,57 300,13
1502 Lippea SPF 139,72 475,07 1602 | Nosniolej Baby 191,18 305,90 611,76
1503 Dentarom 238,42 476,85 1603 Donosol 311,11
1504 Zubniolej 53,84 2616 3393 65587 — 2 :
1505 Halitosan 46,42 30634 612,69 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1506 Kariosan 39,80 167,19 250,79 484,84 Kod
e O/ I
1507 Baby-Dent 53,85 27,71 34157 683,12 zhoi 6% sleva
PREPARATY NA OSETRENI NOHOU 1907 Levandulovo-mrkvovy 283,52
Kéd 6% sl 1908 Levandulovo-mrkvovy SPF6 315,19
zhoi QUL 1910 | Ylang-ylang 299,08
1804 |Koupelovj olejnanohy | 6850 2971 33560 ana | g | | 1919 | Avokddo 2349
1805 |Messiniolgjnanchy | 9547 36 ) 1904 | Avokédo SPF6 266,72
2728 [Preventy 85,9 35838 501,72 100345 1901 | Aloe vera 244,57
1806 |Mykosanh 23859 78738 1920 | Aloe vera SPF6 276,25
1603 Mykasam i plispotady S 1902 | Amika 238,02
- 1801 |Deo-Profuss 3134 13 2061| 43241 | eongs | [1903__| Amika SPF dee i
2 1811 |DeoBotes 18981 3370| 5709% 1916 | Alipia 353,52
© 1909 | Geraderm SPF4 275,15
= 1911 | Neutralni 239,88 671,68
< g 1808 |lympha Pack 3504 | 26267 | 36775 | 65668 | 11033 . EN[OBLICEIOVE D
= | - EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
2 -g 1802 [Pedi-Dem 610 1726 | 12929 | 18120 | 28603 | 33687 66038
y O = = o > Kod o
= OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY zboii 6% sleva
v £ ) K
= Kéd 6% sleva 1917 | Rosea BPJ 739,49
ZE ghet S 1912 | Hefmankovy BP) 862,91
£z W e e e W TR T i
o X asovy mycl ole) (suche/norm. , , A il P
Qg 1401 | Komonicové vlasové tonikum 177,98 | 355,94 o7k IkEL
E - 1406_| Haaretol 65,03 | 273,12 | 436,99 | 87401 1915 | Neutralni BPJ 575,40
2 0 1421 | Sebodl 63,91 | 268,43 | 37581 | 751,59 1921 | Jasmin BPJ mnns3
£® 1922 | Jasmin SPF6 501,48
= it
2
25

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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LECITINOVE KREMY

6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

) ) ke
zf,?,g.' 6°/o SIGVG z'.‘,‘.’,‘é.' 60/ o S|eVG 5ml 50ml  100ml 250 ml
A D E H
2003 Citronovo-mrkvovy 35,83 268,70 429,94 2041 Leciderma Supra 44,67 337,18 509,14 1018,63
2011 | Santalia 31,81 23847 | 40539 | 739,26 2053 | Leciderma Supra SPF 6 369,20 | 579,65 | 115930
2012 Santalia SPF6 35,24 264,43 449,53 2042 Leciderma Shea neutral 41,95 316,54 475,45 950,90
2014 Levandulovy 36,82 276,05 414,07 828,14 2049 Leciderma Shea neutral SPF 6 45,76 348,31 539,01
2015 | Levandulovy SPF6 37,53 288,26 | 44554 2043 | Leciderma Shea Lavendel 48,31 366,13 | 549,17 | 109835
2016 | Matefidouskovy — Quendel 36,48 273,56 437,70 848,04 2046 Leciderma Shea Lavendel SPF 6 52,11 397,89 612,75
2017 | Apisan 42,36 32932 | 46129 | 830,54 2044 | Leciderna Shea riize 57,20 44239 | 663,60 | 1327,17
2018 Olivovy 30,35 227,51 363,99 705,26 2047 Leciderna Shea riize SPF 6 62,28 474,17 727,16
2019 Olivovy SPF6 37,70 282,77 423,74 2045 Leciderma Shea santdl 57,20 442,39 663,60
2022 | Roseana 44,70 33526 | 502,87 | 905,17 2048 | Leciderma Shea santal SPF 6 61,01 47417 | 727,16
2023 Roseana SPF6 49,24 369,40 554,09 2007 Eleuterococcovy 41,12 308,33 468,64 937,28
2025 | Aknette 35,02 262,60 | 420,16 | 814,06 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 47,06 352,98 | 536,53
2026 | Aknette SPF6 38,25 286,95 | 43461 2024 | Smatefi kasickou — Gelee Royale 47,45 355,87 | 540,90 | 108181
2027 Z c.itrmfové ln‘]ie 36,16 271,17 433,86 LIPIO-SERA
2029 | Cajovnikovy 22,94 171,92 | 257,88 | 51575
2030 | Cajovnikovy SPF 6 2487 | 18644 | 28571 Kod 6% sleva =
2039 | Neroli 4631 | 34734 | 55572 zhozi 3
2050 | Sensishea 2213 | 16586 | 26539 | 46442 1950 | Lipio sérum neutrlni 288,15 665,89 E
2031 | Aloevera 860 | 33174 | 51335 1960 | Lipio sérum neutrélni SPF 6 321,31 =
2032 | Tamanu-Derm 70,36 556,58 | 87561 | 1751,20 1951 | Lipio sérum riize 525,45 < E\
2033 | Shea-Mellisea 38,33 287,49 | 431,22 1961 | Lipio sérum riize SPF 6 554,58 § 'g
2028 Tanaderm 26,43 198,15 317,03 1952 Lipio sérum santl 467,26 o\ [o%
DECT . 1962 | Lipio sérum santl SPF 6 501,97 5 §
] Ke 1953 Lipio sérum hefmanek 390,81 _g 'g
zll()‘;gi 6% sleva 1954 | Lipio sérum riizové dievo 350,90 5 E
1955 | Lipio sérum levandule 322,02 g i
2001 Montana 28,55 214,13 321,18 620,99 1965 | Lipio sérum levandule SPF 6 359,04 % é
2002 Atop-Derm 33,40 250,53 375,78 751,57 | 117747 1956 Lipio sérum cedr Atlas 335,29 w Y
2020 | Aradea 23,01 358,37 709,47 1966 | Lipio sérum cedr Atlas SPF 6 368,19 _% %
2062 Body Salvia 41,88 222,73 356,34 712,69 1957 Lipio sérum Albiderm 418,96 E §
1958 | Lipio sérum LMP 311,93 ‘5 ‘g
1968 Lipio sérum LMP SPF 6 352,18 g E
€ 9
e e

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravkd
a plati od 11. 9. do 12. 10. 2014

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

FLUID - GOTHEA

Ke
o Kéd o
6% sleva et 6% sleva 20m 100ml 200l 500 mi | 1000 mi
1970 Gothea AMO 1241,46 2501 | Pletova voda citronova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34
1971 | Gothea ROY 1393,92 2502 | Pletova voda hiebickova 13,77 102,00 | 23458 | 37734
ZAKLADNI KREMY 2503 | Pletové voda jalovcova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34
“ 2504 | Pletova voda levandulova 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34
Kod 6% 2505 | Pletova voda rozmarynové 13,77 102,00 | 234,58 | 377,34
zhoii | sleva 2506 | Pletova voda riizova 19,15 me2 | 3572 | 5239
201 | Dermisoft | 19,21 | 14408 | 19451 | 27231 | 381,04 | 533,74 | | 2507 |Pletovivodaylang-ylang L) L2, CORIRs: S
2513 | Pletové tonikum hebickové 15,48 117,66 | 247,07 | 42353
PROGRAM SALTIA 2514 | Pletové tonikum jalovcové 15,48 17,66 | 247,07 | 423,53
Kod 6% “ 2516 | Pletové tonikum levandulové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53
zhoii sleva 2517 | Pletové tonikum mésickové 20,18 153,39 | 322,14 | 552,22
2036 | Saltia 25,34 19000 | 342,02 ;:;g i:e;m’e,:mft”m bl ;(5)‘1‘: :ggg ;Z?Z ‘5‘33
2087} Saltia BN S il il 2520 Plefove’tonfkum rl|lmve| 15148 117166 247’07 423,53
= 204 | SaltiaW/0 3008 | 22637 | 3169 | 54326 | 92805 S - : . .
38 2521 | Pletové tonikum Cajovnikové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53
4,% OCNI KREMY 2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 37,64 | 158,08 | 221,30 | 474,25
= Ke ” ——
E= Kéd e/ PREPARATY NA OSETRENI RUKOU
.8 A 6% sleva 15 mi 50 ml
g s T D al 6% .k
N8 201 | Shea-CarreR 310,14 oii|  Sleva
S- = 2202 Shea-Carre N 274,60 1701 | Olejna nehty 154,47/386,18
oz 203 | Leci-Carre 307,11 767,77 Eastosan
£ 1702 | Rea 013 165,84 232,18 41461 630,19
= g 1703 | Myrhea 277 1707022192 409,70| 631,62
[l 2
g% Kéd 6% sleva ke 1704 | SheadermTH 43,58 326,82 588,27 [1013,11) 156868
= = zhoii 5ml 50ml 100ml 200ml 250 ml 500ml | 1705 | BalnaruTH 3421 256,56 461,81/ 795,33
w 8 A0 E G H I 1710 | Lecio-MAID 2049 40985 | 53637 997,90
%. w 2060  BodyEm Neutral 2227 167,09 250,62 484,53 823,67
>
=2 2061 BodyEm Roy 2501 187,53 281,29 543,82 924,51 6% sleva _
< »95’_ 2070 Lecitinia Body BALM 264,63 529,25 1706 | Gitrio—myciolej 15,75 32931
D B 2071 Lecitinia Body MONTANA 290,76 581,53 1707 | Desinfi— mydolej 17,3 35833
§§ 1708 | Sensitiv—myci olej 235 449,33
& £Y 9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 53,82

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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p‘ERAPle

o Katel
-3

Ny

\@
6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

», RA » O A

. Ke K¢

Kod o, .

4 6% sleva  om 100ml 200m  500m  1000mi ked 1 6% sleva
zhoii C E G 1 ) zhoizi
1001 | Koupelovy olej Cellu-Therap 93,96 | 39461 | 55246 2401 [ Jojoba 27,12 | 20333 | 28464 | 487,98 | 83363 | 146395
1101 | Sprchovadi olej Cellu-Therap 73,25 | 307,59 | 430,62 | 861,24 2402 | Lecitinova W/0 3331 | 249,92 | 349,90 | 599,81 | 1024,69 | 177444
2707 | Masézni olej Cellu-Therap 68,25 | 286,66 = 40131 | 802,62 | 137592 2403 | Naturalia W/0 31,62 | 237,19 | 332,06 | 569,25

Smi soml - 100ml - 250ml - S00ml 5494 | sattiaw/o 3018 | 22637 | 31690 | 543,26
2702 | Masazni krém Cellu-Therap 3630 | 27227 | 43564 | 87128 | 1470,29 2405 | Aktiderma LY 34,27 | 256,92 | 38538 | 693,69
2730c  Sada testerii Cellu-Therap 4 ks 251,11 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
) Ké
ke Kéd 6% sleva 20 mi [100 mi| 200 ml | 500 mi | 1000 mi
ked | 6% sleva 20ml 00 mi 200 ml zhod ¢ 1 E |G ' !
zhoi ° c e i 2714 | Cayatherm 8532 | 358,37 | 609,23 | 121848 | 2042,73
2601 | Specidlni télovy olej SPF 4 51,33 200,21 340,34 2710 | Levandulovy 52,73 | 221,49 | 376,54 | 753,07 | 1262,49
2602 | Opalovadiolej SPF 6 72,25 31071 497,15 2711 | Mandlovo-tiezalkovy 51,88 | 217,86 | 370,39 | 740,73 | 124183
2603 Opalovaci olej SPF 10 71,87 334,83 535,73
2604 Opalovadi olej SPF 15 88,93 382,37 611,81 2712 | Thermoton 101,10 | 424,65 | 721,92 | 143,81
115 ml 215ml 17 | PMS (uklidiiujic) 106,41 | 446,93 | 804,47 | 1564,26
1] v - -
210 Lecison 268,49 42958 2718 PMS-PRO (prokrvujici) 51,87 | 217,82 | 392,06
2720 | Skoficovy 52,42 | 220,15 | 374,25 | 748,50
2722 | Cosette 118,78 | 498,82 | 847,98
Ké —

5 24 | Neutrdl 4556 | 191,31 3252 49 | 1090,
Ked 49, sleva  smi 10ml 20m 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml eutraln 256 L1131} 325,23 § 65049 L1003
zbodi A B C D E G H I 2716 | Lecitol Neutral Z 36,61 | 153,84 | 276,88 | 53839 | 907,56
1005 Hefménkovy détsky koupelovy 56,13 B570 32995 65991 2719 | Lecitol Neutral Super 53,28 | 223,77 | 402,80 | 783,20 | 1320,25
1207 Détsky mandlovy myci olej 52,46 22035 308,49 616,98 2721 Lecitol MCS-N 129,49 | 246,03 | 414,36
1602__| Nosniolej Baby 19118 | 30590 | 61176 2735 | Lecitol Lindenol 51,02 | 214,24 | 364,19 | 728,37 | 1221,10
254 | BabyKheménkany | 2331 R | i S0 273 | Lecitol Royale 62,56 | 262,74 | 446,69 | 893,37
iozz zaiy“e"a"d”"’l"y a» o 167,19 2;“"3’? - 4. ) 2736 | Leitol Yija 65,42 | 274,76 | 467,11 | 934,23
7 amiolej ) 197, 1 591,97 N

aby (maséiniole) 2737 | Lecitol Walo 59,38 | 249,37 | 423,92 | 847,86
e o 87 | A0 2732 | Dr.Vostep (Holzfallerd) 84,76 | 353,52 | 566,61 | 113322 | 1983,16
2713 Muttisoft 59,88 25149 427,56 905,43 AL ?p ozawer’o — - - - - -
29 Aomababy M5 490 2727 Testovaci sada masaznich olejti 12 < 20 T (:)634:8 —
2729c  Testovacisada Baby 8 ks 394,23 ;n Dm Em H m

SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 201 | GalenB 2,22 331,01

] Ké 2704 | Calenk 23,98 357,37
Kod o, ) ,
sboi 6% sleva sl 30ml - 3oml 100 ml 250 ml | |5705 | Tenarene Akut 29,85 | 223,84
2004 | Regeneracni krém Althea 47,77 358,24 | 537,36 | 1074,73 2706 | Tenarene Super 47,93 | 359,48
2005 | Regeneracni krém Althea SPF6 | 51,65 387,33 2731 | Schoko Pack 27,19 309,95 619,91
1905 | Regeneracni olej Althea 311,16 7739 | Boro-Boro Balza 5774 | 20805 | 33288 66576
1906 | Regeneracni olej Althea SPF 6 342,53 0r0-boro balzam o b o b

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



6% sleva se tyka vSech oznacenych pfipravkd
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

ETERICKE OLEJE

H
H

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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) Ké
6% sleva xd | 6% sleva s oml 20ml soml100mi
1038 | Koupelovy olej Menoton 321,95 450,71 4001 | Amyrisovy — Amyrisdl 184,31 | 29490 | 589,80 | 1013,72
1138 Sprchovaci olej Menoton 59,66 250,55 350,78 4002  Badyanovy — Anisol 127,30 = 203,67 @ 407,34 = 700,12
2738 | Telovy olej Menoton 81,00 340,18 476,24 4108 | Bazalkovy olej 200,55 | 320,86 | 641,73 | 1102,96
4004 | Benzoin absolue (pfir. krystaly) (g) 282,51 | 452,00 @ 903,99 | 1553,74
SPECIALNI PREPARATY 4005* | Bergamot — Bergamottedl | 24631 | 394,10 | 788,19 | 1355,70
4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadelcl 13596 | 217,54 | 43508 | 74832
6% sleva 4003 | Cedrové dievo Atlas — Cedernholzdl 107,20 | 171,51 | 343,05 | 589,61
4007 ' Cedrové devo - Cedernholzol 114,48 = 183,15 = 366,29 = 630,04
1809 Depilol 53,89 | 226,39 | 362,22 769,72 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 243,79 | 390,06 | 780,15 | 1340,86
2733 Narbenol 100,49 | 417,70 4010*  Citron — Zitronendl 148,10 = 236,97 @ 473,93 = 814,57
2803 | Hemosan 56,50 | 237,32 | 379,72 759,41 4011* | Citron bez terp. — Zitr.terpenarm 262,46 | 419,94 | 839,86 | 144353
1810 | Dekubitol télovyolej | 9742 | 40890 | 695,13 1390,25 :gg Eﬁ:m"elﬂf?—§ittf°"el'l“i!l :?gg? ﬁ;}gg ggggg 2?2%

P itronelovy — Zitronellad| g 4 » b
2830 | Atosan Led 87,35 | 36707 1 51389 027,77 4014 Citronova rize — Gitronelladl 17461 | 27939 | 55875 | 960,36
— 4015 | Citronova trava — Lemongrasol 136,33 | 218,11 | 436,23 | 750,33
- - 4016 | Cypii§ — Cypressendl 203,03 | 32484 | 649,67 @ 111662
—= i:l"e'::’n';ag:;:am P PRIt 076 | Glowk—Teebaumol 15045 | 24071 | 48143 | 82745
; b b b g 4017 | Cesnek— Knoblauchél 221,20 | 35393 | 707,85 | 1216,62
2802 | Wintershea 42,02 231,11 | 369,76 4054 | Dobromys| — Oregéno — Origanuma 23391 | 37425 | 74849 | 128647
2804 | Molusan 35,68 199,77 | 319,65 4018 | Elemi—Flemidl 27742 | 443,87 | 887,74 | 152579
- 2807 | Proatem balzdm 3,10 323,21 | 549,44 4019 | Estragon — Estragondl 301,98 | 483,15 | 966,30 | 1660,83
4 2808 | Salterica 17,20 12898 | 193,47 | 38694 4020 | Eukalyptus — Eukalyptusol 107,89 | 172,62 | 34524 | 593,37
IS 2740 | Joshea 34434 | 550,95 | 1101,89 4096 | Eukal.-citronovy — Euk Zitriodorol 123,17 | 197,09 | 394,20 | 678,00
= 2809 | Oleosol BAL 7537 | 10552 | 211,05 :g%} Eu::a:yp:us ﬁ“:a = E"ta:YP:”S§: 6‘—152';(55 gg;g LZ’;;?

= ukalyptus Koala — Eukalyptusol — p ,
< S ig}? 8::2:2:?;5“ gigg Eggi ;Zg;? 4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl B2k 88,05 | 15848
S i L L L 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 26 ks a vice 8530 | 153,54
~ N 2812 | Oleosol PEDI 9407 | 131,65 | 263,30 4022 | Fenykl—Fencheldl 14056 | 2491 | 44980 | 77311
o o 2821 | Atopinal 35,21 264,03 | 369,63 | 739,26 4023* | Grapefruit — Grepefruitdl 14198 | 22717 | 45434 | 78147
il 2822 | Shea-Vita 102,87 | 144,02 | 288,04 | 47525 4024 | Hefmanek Zlutj—Kamillendlgebl | 583,11 | 932,97 | 149,75 = 298550 | 5131,33
o £ : = 4025 | Hiebicek — Nelkendl 101,46 | 162,35 | 32467 | 558,04
S S POTRAVINOVE DOPLNKY 4101 Jalovec extra— Wachoderd| 31737 | 507,79 | 101558 | 174552
(ERE Kod K& | 4027 | Jedle-sisky— Edeltannenzapfenl 19547 | 312,76 | 62552 | 107512
2 f. zhoii Bez sIevy 4028 | Kadidlovnik — Weihrauchdl 353,66 | 531,75 | 850,79 | 1701,59 | 2924,60
2 4029 | Kafr— Kampferdl 9398 | 150,37 | 30074 | 516,89
ag et epcoeerakt 4030 | Kafr (pfi. krys.) — Kampferl nat.(g) 0322 16513 | 33025 567,62
:S \; 4031 | Kajeputovy olej 139,29 | 222,86 | 445,73 | 766,66
el 0 4032 | Kananga— Canangadl 227,83 364,51 729,03  1253,01
g3 3002_ | Heutherococ kofen 4103 Kardamom 36079 | 613,10 | 122621 | 208430
< 2 5105 | Vitamin Cv présku—130 g 158,10 4033 | Klet-jehlici— Latschenkiefernol 19546 | 312,74 | 62549 | 107506
g = 4034 | Kmin — Kiimmelgl 199,19 | 318,69 | 637,37 | 109548
CENN e m—— A R e o oy

& >t>n 3004 Aloe vera Stdva (gel) koncentrdt 10x | 276,25 442,11 892,08 1516,51




6% sleva se tyka véech oznacenych pripravki

a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

Kod
zhozi
4039
4097*
4040
4041*
4098*
4042
4043
4044
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060*
4061*
4062*
4063
4064
4065
4100
4067
4066
4069
4070
4071
4072
4073
4074
4075
4077
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084
9412

6% sleva

Levandule extra — Lavandeldl extra
Litsea Cubeba — Litsea Cubebadl

Majorénka — Majorandl

Mandarin. cervend — Mandarinendl
Mandarin. zelend — Mandarinendl

Mata kadefava — Krauseminzol
Méta peprnd — Pfeffrminzol
Matefidouska — Quendeldl

Medurika indicum — Melissendl ind.
Mentol (pfir. krystaly) — Menthol (g)
Mrkev-semena — Karottensamen.
Muskdtovy kvét — Macisbliitendl
Muskdtovy ofech — Muskatnussgl

Myrha — Myrrhengl
Myrta — Myrtendl
Niaouli — Niaouli6l
Paculi — Patchoulil
Pepr cerny — Pfeffrol

Pelargéniovy — Geraniumdl (egypt)
Petersilienblatterd]

Petrzel-listi —
Pimentovnik — Baydl
Pomeran¢ — Orangendl

Pomeran bez terpenu — Orang. terp.

Pomeran extra— Orang. terp.

Pomerancové listi — Petitgraindl

Puskvorec — Kalmusgl
Rozmaryn extra — Rosmaringl
Rozmaryn spa. — Rosmarindl
RiiZové dfevo — Rosenholzol
Rdzovd palma — Palmarosadl

Saturej. horské — Berghohnenkrautdl

Skofice-kdira — Zimtrindendl
Skofice — Zimtridendl
Smrk-jehlici — Fichtennadeldl
Spajk — Spikdl franz.

Salvéj — Salbeitl

Salvéj muskat. — Muskat.-Salbei

Tuje — Thujadl

Tymién cerveny — Thymiandl rot

Tymién svétly — Thymiandl hell
Vavfin — Lorbeerblatterdl
Vetiver — Vetiverl
Ylang-ylang — Ylang-Ylangol
Yzop —Ysopél

Z&zvor — Ingwerdl

Testovaci kufr s EO

10ml  20ml 50ml
B C D

217,76 | 348,43 | 696,85
113,11 | 180,98 @ 361,97
257,48 | 41196 | 823,91

216,85 | 346,96 | 693,92
206,31 | 330,12 | 660,24
24488 | 391,81 | 783,63
237,72 | 38036 | 760,71

261,79 | 418,87 | 837,74
105,83 | 169,31 | 338,62
140,35 | 22456 | 449,12
430,93 | 689,49 | 1378,98
30430 @ 486,89 | 973,77
339,52 | 543,22 | 1086,46
476,99 | 763,18 | 1526,37
309,34 | 494,94 | 989,87
184,50 | 295,18 | 590,36
238,71 | 38192 | 763,84
467,49 | 747,99 | 149598
297,84 | 476,55 | 953,09
353,60 | 565,77 | 113155
27234 | 43574 | 871,48
79,18 | 126,68 | 253,37
184,47 | 29515 | 590,29
96,54 | 154,46 | 308,93

185,97 | 297,54 | 595,11

313,45 | 501,52 | 1003,05
154,29 | 246,84 | 493,70
157,49 | 251,99 | 503,98
233,91 | 37425 | 748,49
19412 | 310,59 | 621,17
307,48 | 49197 | 983,93

357,24 | 571,59 | 1143,18
184,28 | 294,85 | 589,69
152,16 | 243,45 | 486,88
22397 | 35836 | 716,71

192,14 | 307,42 | 614,87
432,19 | 691,49 | 1382,98
172,69 | 276,28 | 552,58
317,73 | 509,01 | 1018,02
130,49 | 208,78 | 417,56
251,47 | 402,36 | 804,72
29599 | 473,58 | 947,18
216,16 | 34585 | 691,71

511,10 | 817,75 @ 163553
434,25 | 694,81 | 1389,61

3212,55 (BEZ SLEVY)

100 ml
E

1197,72
622,12

1416,10
1193,54
1134,78
1346,86
1308,43
1439,86
582,01

771,93

2371,84
1673,68
1867,36
2625,36
1702,60
1014,68
1313,82
2573,09
1638,12
1944,84
1497,85
435,48
1014,56
530,97

1022,84
1724,00
849,16
866,84
1286,50
1068,42
1691,13
1964,84
1013,54
837,43

1232,75
1056,78
2376,98
949,76
1749,72
717,68
1383,10
1599,75
1188,86
2811,05
2390,14

Kod
zhoii
4085
4086
4087
4037
4088
4089
4090
4091
4092
4068
4093
4094
4045

Bez slevy

Angelika-koren — Angelikawur.
Hefmének modry — Kamill. blau

Jasmin absolue — Jasminol
Kozlik — Baldriandl
Medurika lékaf. —

Pomeranc. kvéty — Neroli — Neroliol

Riize — Rosendl
RebFicek — Schafgarbendl

Santdlové dfevo — Sandelholzdl

Slaménka — Immortellendl
Vanilka absolue — Vanillel
Medovy — Honigwachsl

Meliss.offic.
Mimdza absolue — Mimosenol

Tml
M
237,20
143,41
481,52
122,02
434,69
215,02
501,75
962,28
340,43
232,16
285,57
202,38
392,76

5ml
A
935,77
573,64
1927,41
489,23
1738,81
861,29
2006,99
3849,09
1361,70
928,66
1143,69
811,63
1571,02

K¢

10 ml
B

1496,74
917,82
3083,04
782,77
2782,34
1378,29
3211,19
6158,56
2178,73
1485,87
1829,35
1298,77
2513,63

‘\'ERAP,E

o /(me/
#/m(eé

20 ml
C

2394,54
1468,52
4932,90
1252,65
4451,96
2205,74
5137,90
9853,68
3485,96
2377,38
2926,66
2078,05
3804,01

50 ml
D

4787,89
2937,03
9865,75
2505,32
8902,75
4411,74
10275,80
19707,36
6971,90
4754,76
5851,87
4156,12
7607,99

*Jednd se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich
vyznacujeme zérucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

Kod
zhozi
4201
4206
4208
4205
4202
4203
4204
212
213
215
4214
216
217
4218
4219
021

6% sleva

Afrodiziakalni — Aphrodite
Antiinsekt — Antiinsekt
Antirauch — Antirauch
Antischnarchen
Aromeclima

Harmonie

Noc ldsky — Liebesnacht
Relaxacni — Relax

Senné kvéty — Heublume
Uvolfiujici — Entspannung
Uslechtilé dievo — Edelholz
Insektol

Nelinol

Virosan

Atemol

China

10 ml
B

182,06
158,05
174,12
185,63
146,45
213,31
318,25
389,13
125,15
146,53
197,69
1511
221,23
204,08
201,22
169,75

K¢
20 ml
C

291,29
252,88
278,60
297,02
23431
341,30
509,18
621,30
200,24
234,45
316,32
241,77
353,98
326,53
321,%
271,59

50 ml
D

582,58
505,74
557,20
594,05
468,62
682,59
1018,38
1245,22
400,48
468,91
632,65
483,54
707,96
653,08
643,92
543,18

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu



Tento cenik nabyva platnosti dne 11.9.2014.
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

6% sleva

SMESI EO SAUNA

4401 (inské sauna 288,33 461,31 922,63
4402 Finska sauna 232,90 372,62 745,24
4404 Horska sauna 265,83 425,34 850,66
4405 | Japonskd sauna 250,16 400,24 800,49
4406 Lesni sauna 227,93 364,68 729,37
4409 Polarni sauna 327,56 524,09 1048,16
4412 | Ruskd sauna 249,66 399,46 798,91
4410 | Sauna Relax 250,72 401,14 802,27

SPECIALNI SMESI EO

Kod
zboii 60/0 SIGVG
1201 (andisan 239,84 383,74 767,48 1319,11
4207 Antinikotin 320,55
4209 | Candidl 226,01 361,60 723,21 1017,03
4210 | Thymion 221,86 | 351,10 695,68
4220 | Aroma-Budik 193,57 | 309,72 619,44
211 Guten Tai (Dobri den) 133,66 213,84 427,71
2805 | Proapinol 216,68 | 62835
2801 Apiline 212,47 | 339,95

6% sleva

CAKROVE SMESI

4801 | ¢ 1Muladhara 2411 | 200,97 | 321,56 64312 | 1106,18
4802 | ¢.2Svadhisthana 3798 | 316,54 | 506,47 1012,93 | 1742,23
4803 | €3 Manipura 53,87 | 448,68 | 717,87 1475,07 | 2469,53
4804 | .4 Anahata 73,05 | 630,67 | 1009,04 | 2018,09 | 3471,12
4805 | ¢.5ViSuddha 44,74 | 370,05 | 592,06 1184,12 | 2036,67
4806 | ¢.6Adzna 58,60 | 488,29 | 781,27 1562,55 | 2687,58
4807 | ¢.7 Sahasrara 40,30 | 284,29 | 539,19 1078,37 | 1854,81

SADY CAKROVYCH SMESI

Kod

O, 3
zhozi 6% sleva K¢
4800M | Sada ¢akrovych smési7 x 1 ml 327,76
4800 B | Sada cakrovych smési7 x 10 ml 244797

6% sleva

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

4901 ¢. 1 Muladhara 31,95 238,14
4902 | ¢.2Svadhisthana 40,92 376,91
4903 | ¢.3 Manipura 52,19 551,18
4904 | ¢.4Anahata 55,38 754,81
4905 | ¢.5ViSuddha 45,72 440,77
4906 | ¢.6Adzna 55,09 582,81
4907 ¢.7 Sahasrara 42,40 401,45

PARFEMY

6% sleva

6% sleva

4908 | VALENTINE — Unisex viiné 39,46 329,31
4909 | KLEOPATRA — Démskd viiné 42,54 359,82
4910 | FARAQ — Pénska viiné 28,73 221,79
4911 | MAGIC - Damska viiné 43,38 368,52
4912 | LILIEN — Ddmskd viiné 37,31 307,78
4913 | VIOLA — Ddmska viiné 50,54 440,15
PENTAGRAMOVE SMESI

4851 | Dfevo 190,37 751,95 1203,12
4852 | Ohen 186,20 735,48 1176,77
4853 | Zemé 198,97 785,97 1257,55
4854 | Kov 99,65 393,66 629,86
4855 | Voda 110,81 437,67 700,27

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o ,é
ade

a platiod 11. 9. do 12. 10. 2014

SADY PENTAGRAMOVYCH SMESI

ROSTLINNE OLEJE

6% sleva

Kod zbozi

Kod o . , ok
Zhoii 6% sleva & — Bezslevy
4850m | Sada pentagramovych smési5x 1 ml 707,42
4850a | Sada pentagramovych smési 5 5 ml 2794,26 5002 | Avokadovy olej — Avocadodl 71,77 | 114,82 | 215,87 | 366,98
= ~ = 5003 Brutnakovy olej LZS — Boragesamendl 316,87 | 506,99 | 953,15 | 1620,34
PRIRODNi PARFEMY - PENTAGRAM
o € 5004 Dyrovy olej LZS — Kiirbiskerndl 188,11 | 300,98 | 565,83 | 961,93
z'.‘,‘;‘l. 6% sleva 5005 | Jojobovy olejLZS — Jojobadl (DPH21%) | 349,84 | 559,74 | 1052,31 | 1788,93
5031 | Konopny olej LZS — Hanfol KGP 122,16 | 19547 | 36749 | 624,74
4951 | Dievo 92,66 1235,22 5006 | Lnény olej LZS — Leindl 57,57 | 9210 | 173,19 | 29441
4952 | Oher 90,67 1208,87 — ——
4953 | Zemé 92,66 1289,65 5007 | Makadamiovy LZS — Macadamianussol 82,12 | 131,39 | 247,01 | 419,92
4954 | Kov 49,63 661,95 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandell 4432 | 7090 | 13330 | 22662
4955 | Voda 92,66 1235,22 5039 | Mandlovy olejLZS — Mandell 124,97 | 199,95 | 37589 | 639,01
5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 7511 | 12019 | 22594 | 384,10
Kéd Ké 501 Pupélkovy olej LZS — Nachtkerzendl 302,91 | 484,68 | 911,20 | 1549,03
hosi Bez slevy naml 215 ml 500 ml 1000ml 501, | Ricinovy olejLZS— Rizinussl (DPH21%) | 6147 | 9835 | 18490 | 31432
5201 Arnikovy olej — Amikadl 31132 | 498,12 93398  1556,64 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesamdl 65,83 | 10532 | 198,01 | 336,62
5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 187,95 300,73 563,86 939,75 5015 | Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumendl | 51,99 | 83,19 | 156,40 | 265,88
gigi ges'ﬁt"")f“'le! ;1?'9?“;'30', N ﬂ??ﬁ ;“S‘gz ggggi 19";:;; 5035 | Sluneénicovy olej LZT — Sonnenblumendl | 24,63 | 3940 | 7408 | 12593
rezalkovy olej — Johanniskrautol , b 7 ), P ..
5205 Tezalkovy ole] W10 — Johanmiskrautl W10 451,60 | 722,54 | 135478 225797 | oulo | SHowoleLIT=Soaol 1430 | 188 | 4299 | T30 -
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 |~ 205,52 ' 328,82 616,55 = 1027,56 5017 | Zjader hrozni LZT —Traubenkerndl 6414 | 102,60 | 19292 | 327,95 )
5208  Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautdl C10 197,35 ' 315,76 = 592,04 = 986,75 5019 | Zmerun. pecek LZS — Aprikosendl 161,34 | 258,14 | 48530 | 825,00 T
5211 Trezalkovy olej M10 — JohanniskrautdI M10 211,93 ' 339,08 ' 635,76 = 1080,79 5020 | Z psenicnich klickd LZS — Weizenkeimal | 155,33 | 248,50 | 467,18 | 79420 =
20| dealEndl 22600 | 352,54 | 669,82 | 113867 | [5051™ |7 ylasskych ofechi LZS ~ Walnusol 12628 | 202,08 | 379,89 | 645,80 g
KOSMETICKA MASLA 5023 | Zvlasskych ofechii LZT — Walnusl 3245 | 5194 | 97,66 | 166,04 =
A 5022 Z jader andské riize LZS — Hagebuttekerndl | 200,83 | 321,33 | 604,11 | 1026,98 8.
Bezslevy PR— — £
5013 Z ryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 66,27 | 106,06 | 199,36 338,91 1
gggg ra_n:l)wel;,nﬁsll#ﬁﬂsﬂl@%ﬂlﬂter 12()914; 5024 | Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 7417 | 118,67 | 22312 | 379,30 S
ambnick€ maslo — Shea-Sutter 5018 | Zcemého kminu LZS — Schwarzkiimmelol KGP | 255,55 | 40887 | 76864 | 1306,67 g
Y =
5026 | Kakaové maslo — Kakao-Butter 14988 | 29975 | 50958 DEZINFEKCNI PRIPRAVEK >
g
Kod K¢ 1807 Ilhymicon )
i Bez slev — . o
zhoi y O CISTICI PROSTREDKY 3
5101 | Lecitin super 190,25 | 380,53 Kod zboZi Bez sIevy g
5102 Pfinthgnol — provitamin B5 56,27 112,55 225,08 348,87 5501 S 98,00 vetné aplikiroru _E
5103 | Vitamin A 185,63 | 37127 S
5104 | Vitamin £ 16028 | 32055 | 641,10 | 99372 §

Tento cenik nabyva platnosti dne 11.9.2014.

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd véech oznacenych piipravkl motion

a plati od 11. 9. do 12. 10. 2014

série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE

6% sleva 6% sleva

4301 | Vanotni as — Weihnachtszeit 141,82 | 22693 | 453,84 8203 | FlirtS0 1039,20
4302 | Vénocni darek — Weihnachtsgeschenk 146,92 | 235,08 470,15
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 186,79 | 298,88 597,75
4304 | Vénocni pohddka — Weihnachtsmarchen 259,44 | 4151 830,20 6% sleva
4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 171,80 274,89 549,77
4306 | Vanotni vecer — Weihnachtsabend 147,68 | 23630 | 472,61 8404 | EtericaRK 181,07 298,76 597,50 956,01
4307 | Vanocni viiné — Weihnachtsfest 153,68 | 245,89 491,77 . :
4308 | Vénocni stromecek — Tannenbaum 142,98 | 228,76 457,52 PARFEMOVE OLEJE
4309 JeziSek — Christskind 170,52 272,83 545,67 6% SleVG
4310 | Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 111,93 179,09 358,15
4311 | Vanoéni nalada — Weihnachtsstimmung 141,82 | 22693 | 453,84 8501 | Ambra parfémovy olej 98,02 156,83 313,66
4312 | Voriavé Vanoce — Duftige Weihnachten 169,50 | 271,18 | 542,33 8502 | Ananas parfémovy olej 96,87 154,99 309,97
4313 | Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 191,34 | 306,16 | 612,30 8503 | Avokddo parfémovy olej 175,70 281,12 562,22
= 8504 | Broskev parfémovy olej 162,44 259,90 519,78
AUTOPARFEMY 8505 | Convalia parfémovy olej 106,54 170,12 340,90
) 8506 | Cokolada parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
6 /o SleVG 8507 | Fialka parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
7001 Vanilou 266,85 413,61 8509 | Jasmin parfémovy olej 122,16 195,46 390,90
7002 | Love Story 241,00 373,55 8510 | Karamel parfémovy olej 103,20 165,10 330,20
7003 | Flavour 245,48 380,51 707,90 8511 | Kokos parfémovy olej 95,44 152,70 305,40
7004 | Flirt 319,15 494,69 8512 | Med parfémovy olej 108,71 173,94 347,87
7005 Ant.i—ta.bak 366,82 568,57 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 95,54 152,86 305,70
7006 | FruitFine 49411 749,92 8514 | Meloun parfémovy olej 10871 17394 347,87
UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | Tabdk parfémovy olej 129,58 207,32 414,65
8516 | Vanilka parfémovy olej 107,67 172,26 344,54

6% sleva VUNE DO VYSAVACU

- Kod
5500 | Orange-Sanitol zb‘:)ii 6°/o S|eVG

DOPLNKOVY SORTIMENT 5600 | AROMISAN
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Tento cenik nabyva platnosti dne 11.9.2014.

211,68 321,95
,'f,‘;gi Bez sIevy ke PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
= o A 5ml E_100ml | 500ml T 15ml
9416 | Pilnik sklenény 91 B 10mi F1soml ) 1000mi U 1ismi
9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 34,28 C 20ml 6 200ml M iml V. 215mi
6000 | Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,16 D 50ml H  250ml S 35ml 7 30ml
Q 25ml R 25ml K 140q
9500 | Tricko AKH pracovni 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90
6001 _ | Kosmetické epice, balen 10 ks 21,78 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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AROMATERAPIE Sl

casopis pro zdravi a krdsu ¢. 2/2014 %\#M[&é

VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: PRIJEM OBJEDNAVEK:
Po-Ct: 7.00-15.30, Pa: 7.00-14.00
1. Aromaterapeutickd KH a. s. eshop.karelhadek.eu
KSice 11
349 01 Sttibro-Ksice Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 274059
REDAKCE: 02: 4420722458765
Karel Hadek, Michaela Svorcova T-Mobile: +420731336475
Jitka Potuzékova, Ing. Michael Svorc, Mgr. Eva Bo¢kova Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu
E-mail: info@karelhadek.eu Skype: Aromaterapie Karel Hadek
SOUTEZ: Ostatni kontakty:
akh-soutez@email.cz Poradna - tel.: +420371 140900
(poradna i na mobilnich cislech)
PREDTISKOVA PRIPRAVA: E-mail: poradna@karelhadek.eu
Magr. art. Aneta Jelinek, anet.jelinek@gmail.com Reklamace: info@karelhadek.eu

Skype: karelhadek
www.karelhadek.eu

Obsah cldnku uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvirci. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni v ¢ldncich uvedenych. V pfipadé, Ze mdte
jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim, kontaktujte prosim pfislusné autory.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni ¢asopisu Aromaterapie
byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
Jejich dalsi pouzivdni a iteni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.






