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Ach to jaro! Na zacdtku dubna ndm rozkvetla priroda, aby v druhé dekddé vie pomrzlo
a zapadlo snéhem. Druhd letoSni Aromaterapie vychdzi v kvétnu, tak snad to bldznivé
pocasi je jiz za ndmi a pfiroda svuj repertodr vseobecné nemilych projevii vycerpala a na-
ddle bude poskytovat jiz jen samé prijemnosti k jaru patfici. Slunicko a teplé pocasi nds
budou Idkat na prochdzky zeleni. Opomenout nelze ani viiné, které ndm jarni rostliny
nabizi. Vse zminéné je nejen prijemné, ale soucasné i prospésné zdravi, byt u nékterych
jedincd se hldsi i rizné negativni projevy, jako napr. (v mém pojeti neexistujici) ,slunecni

alergie” &i alergie na rizné pyly. Clovék se na této planeté vyskytuje jiz miliony let. Ten
primy predchudce Homo erectus, zhruba néjaké ty 3 miliony let. To dosvédcily vykopdvky kostry povéstné etiopské
Lucy. Jednu generaci pocitdme zhruba 20 let, takZe od té doby se ndm zde vystfidalo néjakych 150.000 generaci.
Teprve nékdy pred 15.000 lety, tedy poslednich 750 generaci preslo lidstvo od lovu a sbéru také k péstovdni a chovu,
tedy zemédeélstvi... Zminuji to proto, Ze po onéch 149.250 generaci se ¢lovék téz vyvijel a uzplsoboval se pouZitelné
stravé. Kdyz dnes hodnotim, co je souldsti nasi dnesni stravy, nezbyvd neZ konstatovat, Ze na mnohé z toho, co dnes
konzumujeme, hlavné potraviny z priimyslové vyroby, nejsme prosté geneticky uzpusobeni. V mém pojeti je ¢lovek
sloZitd biochemickd laborator, jejiz funkcnost je ddna prdvé onim dlouhym vyvojem. Jak funguje, v mnohém zdlezi
na druhu a kvalité surovin, jeZ ji jako energeticky zdroj doddvdme. Bylo by naivni se domnivat, Ze ona biochemickd
laborator ¢lovék je schopna bezproblémové zpracovat to, co se ve stravé nachdzi v poslednich desetiletich. Rozumnéjsi
bude se rozhlédnout po vyvoji poslednich generaci z hlediska ristu nemocnosti populace jako takové v souvislosti
s pouZivanou stravou a nutno podotknout i ndpoji a Iéky. Nelze se pak divit vyskytu mnoha zdravotnich problémd
vletné vyse zminénych. Nabizi se konstatovdni, Ze spise vice neZ jen trochu ndvratu do pfirody by ndm nejen neuskodilo,
ale naopak i zdravotné prospélo. Vyse zminéné prochdzky zeleni by mohly byt jedinecnou inspiraci. Pampeliska, jejiz
listy ndm doddvaji vidkninu, hof¢iny, mnohé vitaminy a stopové prvky. Pravidelnd konzumace napomdhd regeneraci
jater, zlepsuje ¢innost slinivky, Zlu¢niku a ledvin. Po néjaké dobé Ize konstatovat, Ze pampeliska je i vynikajici , kos-
meticky krém”, Odménou za jeji konzumaci bude i zlepseni stavu pokozky. Pak zde mdme kopfivu,

y

kopinaty jitrocel, febricek, cerny bez, lipu, rozmaryn, $alvéj, materidousku, levanduli, kontryhel,

trezalku, cibuli, cesnek, bazalku, bortivky, brusinky, len a takto bych mohl dlouze pokracovat.
Nezbyvd nez popfdt krdsné jaro a léto, pfijemné prochdzky a pobyt v pfirodé. Koneckoncd,
pro néjakych 149.990 generaci to byly i prochdzky lékdrnou, kterd se stala souldsti priro-
zeného vyvoje ¢lovéka.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Obsah

NOVINKY

PONTESON. ... 2
MOSKYTO . it 3
HELIOS Orange: sprdvnd trefa do oranzového............. 5
Mdme novy iNformacni systEM! ... 5
SLOVO ODBORNIKA

Etericky ole] CHIONOVA TrAVA ..o 6
Eleutherococc a opaloVANT. .. s 7

ZKUSENOSTI A RADY
Ano, opravdu patndctka staci i do exotickych

zemi, atedy i V EVIOPE. ... 9
Prvni rok s pfipravky 1. Aromaterapeutické ..., 9
Grilovani s AromMaterapii..... 10
Aromaterapie V Ostravé -,V hlavni roli FEMISHEA” ... 11
Vazeny a mily pane HAAKU, ..., 13
Aromaterapie v bézném lidském Zivote.......vvvrivinn, 13
Bez bronzu to nejde!. ... 14
KoZni potiZze u ditéte a aromaterapie ... 16
Diabetici a aromaterapie ..., 17
ZPATKY K PHIOAC ... s 18
Aj Na Slovensku $a MIESAIO ..., 18
Boj proti SUChYM rUKGM . 19
Kurz aromaterapie V Praxi ..., 20
KOUTEK PRO MAMINKY

Priletel CAP! SIAVIME! ..o, 21

p\‘ERAPIe

o Katel

Sy Hedek

~°

SOUTEZ..... 31
AROMAFLORA

Osetfovdni zahrad @ SAAU.....c.nns 32
AROMAFAUNA

Péce o zuby nasich zvifecich MIlACKU......ccccovvvviiiiiiiinn, 34
Dobry den Anatoliji @ OKSANO. ... 35
PORADNA ..o 36
CENIK........ 40




Panteson

V dobé vydani druhé letosni Aromky bude jesté nejspise stale
vladnout chladnéjsi pocasi, a tak se muze zdat, Zze uvedeni
preparatu PANTESON je trochu ,pfed¢asny porod”. Slunicka
ale pfibyva, a tak mnohé budou lakat k navstévé hory. Ne-
hledé na to, pro mnohé ma své kouzlo i mimo letni sezénu si
za hiejivymi slune¢nimi paprsky nékam na jih odskocit. Krom
toho, a to se zarukou, i letos k ndm pfijde léto. Pfi rychlosti,
s niz ¢as ubihd, to nebude dlouho trvat. Potfeba doplnit
z4soby vitaminu D3, tedy vystaveni télesnych schrének slu-
necnimu svitu Cini nejen potéseni. Slunicko a jeho paprsky
nutno vnimat doslova jako lék, a tedy jej fadné davkovat.
Jen tak ¢ini dobro pro nasi psychiku i pokozku. Jako kazdy

rok pfijdou ke slovu osvédcené opalovaci oleje, které
napomahaji chranit pokozku pfed nadmérnymi, a tedy

i nezadoucimi vlivy expozice UV-zareni. Vieobecné je
znamo, ze i fyziologické opalovani pokozku vysousi,

a proto je samoziejmosti vénovat pokozZce nalezitou po-
zornost i v dobé, kdy se jiz slunic¢ko ulozilo ke spanku.
Dal$im dlivodem pro poopalovaci péci je i tvorba
kozniho erytému, tedy zacervenani pokozky, které
vznika az nékolik hodin po ukonéeni opalovani. To
je zpisobeno nadmérnymi expozicemi UV zafeni,
pfi nepfimérené dlouhém pobytu na slunci. Ale
ani to neni vie. Nadmérné opalovani zpUsobuje

i rychlejsi procesy starnuti pokozky. Tim dochdzi

pokozky po opaiovani, ale spiSe nutnosti, jsou preparaty
s obsahem panthenolu, ktery velice U¢inné pomaha jak ke
zklidnéni, tak i regeneraci pokozky. Jako dalsi ze skupiny
specialit pro osetfeni po opalovani lze oznacit ALOE VERA
GEL. Ten vykazuje vynikajici uklidiiujici i¢inky, které eliminuji
pocity horkosti pokozky, ¢i dokonce paleni. Chybét nesmi
ani VITAMIN E, ktery je nejen nutny pro tvorbu kolagenu
a elastinu, ale sou¢asné pomaha eliminovat volné radikaly,
které v pokozce vznikaji. Z dalsich slozek, tradi¢né pouziva-
nych po opalovani, nutno zminit tfezalkovy olej macerovany
do oleje z pSeni¢nych klickd a jeho osvédcené uklid-
fAujici u¢inky na podrazdénou pokozku, ¢i dokonce
spélenou pokozku. Z éterickych olejl nutno zminit
neprekonatelnou LEVANDULI, vynikajici protiza-
nétlivy HERMANEK RIMSKY. Jak jsem jiz vicekrat
uvedl, v kvalitnim regeneracnim preparatu by nemél
chybét olej z mrkvovych semen, proto se nachazi
ivPANTESONU. Aby ndm vznikla emulze, jez se
nejen dobfe aplikuje, ale soucasné je i tou nej-
lepsi regeneraci pro pokozku, byly vyse uvedené
slozky emulgovany lecitinem, jehoZ obrovskou
pfednosti je, Ze sice slouzi jako emulgéator, ale
v principu se jedna o uc¢innou slozku preparatu
PANTESON. Jako zajimavost bych uvedl, Ze na
rozdil od preparatu Lecison novinka PANTESON

k degeneraci kolagenovych a elastinovych vldken
pokozky. Pokud bychom 3li jesté vice do detailu,
nasli bychom i dalsi rizika, jez slunecni zéfeni v sobé
skryva, jen jako pfiklad bych zminil i tvorbu vol-
nych radikald. Nutno podotknout, opalovani neni
nebezpecné! Pokud to nékdo s expozici notné pre-
héani, dle mého jiz nem(ize byt fe¢ o opalovani,
ale za daleko vhodnéjsi oznaceni bych povazoval
termin grilovani. Nejen dobrou volbou na osetieni

PANTESON

Lecitinovy balzam po opalovani

LECTINOYY BALZAN PO OFRIDVAM
LECTTHN BALM AFTER SUNBATHNG
LECTHIN BALSAM NACH BEM SONENEAD
TELTHHOERH BATESAM MOCTE SATNPR
LECTINASBALZAWAS PO SALLES
TELDTHACENA GARGZAM RICHA AT
LETHEN BALSAM ETER SOLBADANG
LECTHIN BALSEM A HET ONMEN
BALSANOOROSOLE ALLA LECTINA
RAEAPRES-S0L01L A LECTRDE
LECTINN ALTAME PEC SALCAANAS

ww karelhadek.eu

neobsahuje étericky olej z maty peprné. Vétsiné
uzivatel preparat Lecison vyhovoval, chvalili
pfijemné chladivé Ucinky oleje maty peprné
v preparatu Lecison. Nasli se ale i jedinci s velmi
citlivou pokozkou, ktefi uvadéli, ze je jim po
pouziti Lecisonu doslova zima. Pro tyto jedince
bude novinka PANTESON Zadoucim rozsite-
nim nabidky preparatl na oSetteni pokozky po
opalovani. | pres kvalitu preparatu PANTESON



nezbyva nez zdlraznit, ze zdravi prospivajici opalovani by
se nikdy nemélo zvrhnout v grilovani. PANTESON nabizi
moznost excelentniho osetfeni pokozky po opalovani, ale
ani on neni schopen délat zazraky ,na spélenisti”. A tak
i v tomto pfipadé plati ona moudrost, Ze predchazet je da-
leko leh¢i nez néasledné Iécit. Nezbyva nez poprat krasné
letni dny, terapeutické davky slunecniho svitu s dostate¢nou
tvorbou vitaminu D3, rovnéz i serotoninu, tedy hormonu
$tésti a radosti. Nutno zminit, Ze v expedici na prvnich 10
objedndvajicich ¢eka preparat PANTESON v baleni 100 ml
s rozprasovacem jako darek. | u PATESONU je nutné preparat
pred pouzitim dikladné protrepat.

Karel Hadek

PANTESON
2606 E /100 ml 399,31 K¢
2606 G /200 ml 598,96 K¢

Moskytol

Slunecniho svitu a tim i tepla ndm pfibyva kazdym dnem. Po
vydarené zimé se vsichni tésime na nejkrasnéjsi ro¢ni obdobi,
jaro. Na barvy chudou zimu vystfida nejen vsude pfitomna
zelen, kouzlo jara je podtrzeno krasnymi barvami kvétt a vlni
rostlin. Teplé ro¢ni obdobi viak s sebou kazdorocné piinasi
i jisté specifické nepfijemnosti. Jako jednu z nich Ize oznacit
vyskyt komart. Tedy abych byl presny, komafich samic, které
pottebuji bohaty zdroj energie, na rozdil od samcd, které bych
oznacil jako zapfisahlé vegetariany Zivici se rostlinnymi stavami.
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Samice komart jsou, jak jinak to nazvat, ,krvelacné selmy”. Za
mych pobytd v Egypté byly dny, kdy mné tyto vysavace na
krev zna¢né znepfijemnovaly Zivot. Hlavné ve vecernich ho-
dinach se objevovaly v mnozstvi daleko vétsim nez inosném.
Pofidil jsem si jakousi lampu na jejich ,zaruc¢enou” likvidaci,
ale tu navstévovaly ony krvelacné potvory spise jen omylem,
zatimco ja jsem se jim jevil jako neodolatelné pavabny. Cel-
kem dobfte na né plsobil ANTIINSEKT SPRAY, ale nebylo to
to pravé orechové. Tento lihovy preparat jsem mohl stfikat
jen na textil, jeho aplikaci na pokozku Ize sice
jednorazové, v dobé nouze nejvyssi, pouzit,
ale dlouhodobéjsi, ¢i dokonce celosezénni po-
uzivani by vedlo k vysouseni pokozky. A tak
nezbylo, nez pfemyslet nad preparatem, ktery
by bylo mozné aplikovat pfimo na pokozku.
Pozadavek na novy preparat bylo celkem
jednoduché definovat. Mél by nejen pfi-
jemné vonét pouzivateli, a naopak pro
komafi samice vytvofit kolem pouzi-
vatele odpuzujici zénu, coby nepreko-
natelnou bariéru. Dal$im pozadavkem
byla regenerace a péstovani pokozky.
Dulezitym pozadavkem byla i jeho po-
uzitelnost po opalovani. A tak se mnou
z laboratofe vzdy cestovaly do Egypta
lahvicky a rozpraSovace a v nich tekutd
lecitinova emulze. Pfi tamnich podzim-
nich teplotach jaksi kalhoty s ,dlouhym
rukdvem” i stejné vybavené kosile by
vedly jen a jen k poceni, a tak obal mé
postavicky tvorily jen kratasy a kdyz uz,
tak néjaké to tilko. Ze Zivota komarl je
zajimavé, Ze se stavaji aktivni az v pod-
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MOSKYTOL

Lecitinovy télovy balzam

TG LCHASALSEN
BASIMO QBP0 ALALEOTA
BAINEC4PS A ECTHRE
L LECTINAFERNEMA BRI i
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vecer, hlavné po zdpadu slunce. Dlivod je jednoduchy. Pfes den
by je egyptské prazici slunicko, jednoduse vyjadreno, ,ususilo
za letu”. Koneckonc, ne jinak je tomu v teplém ro¢nim obdobi
i v evropskych podminkéch. A tak po pfichodu z plaze jsem
v podvecer pravidelné o3etfoval své cca dva metry ¢tverecni
pokozky testovacim MOSKY TOLEM. Nékolikrate jsem upravoval
a vylepSoval recepturu a v rdmci moznosti aromaterapie, dle
mého a k mé spojenosti, problém vyfesil. Vysledkem vyvoje
a zhruba dvoumési¢niho testovanijak na vlastni kizi, tak i mych
znadmych, je Ucinnost preparatu z rostlinnych surovin, bez pouziti
chemickych slozek, po zhruba 3 hodiny. Poté je nutno provést
nové osetieni pokozky preparatem MOSKYTOL. Jako tukovy
zaklad emulze poslouzil macerat tfezalkového oleje v oleji z pse-
ni¢nych klickd, ktery takto MOSKYTOLU zajistuje vynikajici
vstiebatelnost a soucasné i po opalovani zklidnhuje pokozku.
Olej z pSeni¢nych klickd sdm o sobé jiz patfi v olejové fisi k tém
nejlepsim regenerdtorlim pokozky. Jako emulgator byl pouzit
lecitin, ktery je soucasné i u¢innou regeneracni slozkou. Lecitin
Ize oznacit jako télu vlastni substanci, je soucasti bunécnych
membran. V kosmetice pak pfedstavuje i excelentni tukovou
soucast pro pokozku. Nejenze velice uc¢inné brani vysouseni
pokozky, ale napomaha optimalizovat pH hodnoty hydroli-
pidového kozniho filmu. Nutno zminit i ochranné vlastnosti
lecitinu pfed agresivnimi vlivy Zivotniho prostfedi. U¢innosti
preparatu MOSKYTOL slouzi i dalsi pouZité ingredience. Misto
vody jsem v MOSKYTOLU receptoval Aloe Vera Gel, jehoz
zklidnujici vlastnosti jsou Siroce znamy. Neumim si pfedstavit
dobry preparat bez pantenolu. Panthenol Ize oznacit jako velice
uc¢innou substanci proti suchosti pokozky. V principu se jedna
o provitamin, ktery pako soucast lecitinové emulze penetruje
do pokozky a je preménén na kyselinu pantotenovou (vitamin
B5). Ta potom hraje ddlezitou pozitivni roli v [atkové vyméné
pokozky. Podporuje jak bunécnou tvorbu, tak i regeneraci. Je to
velice Gcinny pomocnik péstovani pokozky, zlepsuje jeji elasti-

citu tim, Ze pasobi v pokoZzce, nikoli na jejim povrchu. Jako dalsi
velice pozitivni i¢inky Ize oznacit schopnost potlacovat svédi-
regenerace pokozky nutno zminit i vysoky obsah vitaminu E
a A. Takto koncipovany preparat by bylo mozno oznacit jako
vynikajici médium na aktivni péstovani a regeneraci pokozky.
Uvedené slozeni dava najevo, ze pfi vyvoji MOSKYTOLU nehréla
roli jeho cena, ale jeho jedinecné vlastnosti, véetné Gcinnosti.
Aby se preparat MOSKYTOL znelibil komarim, o to se stara
specidlni, dle mého velice pfijemné vonici kompozice éterickych
olejli. Lze predpokladat, ze diky svému slozeni bude MOS-
KYTOL odpuzovat i dalsi insekty a nezvané navstévniky (jako
napr. klistata). Vzhledem k faktu, ze preparat MOSKYTOL byl
vyvijen a testovan v zimnim obdobi a navic v zahrani¢i, nebyla
moznost ovéreni jeho U¢innosti nad rdmec zminovany v ¢lanku.
Ac v dobé vydani tohoto ¢isla Aromaterapie jesté zcela jisté
nebudou zadna vedra a komafi pijici krev pohromou, tradice
kaze, ze na prvnich 10 objedndvajicich ¢eka preparat MOSKY-
TOL v baleni 100 ml s rozpraSovacem jako darek. Jako tecku
za MOSKYTOLEM jiz jen doporuceni, preparat pred pouzitim
protiepat a pfipadné do doby pouziti jej skladovat v chladu.
Karel Hadek

MOSKYTOL

2090 E/ 100 ml 252,37 K¢
2090 G /200 ml 398,76 K¢




HELIOS Orange:
spravnd trefa do oranzového

Pofizeni informacniho systému je pro spole¢nost vzdy vy-
znamnym krokem. Je to dlouhodoba investice, kterd maze
ovlivnit chod spolec¢nosti.

Jednoduchym voditkem pfi vybéru systému je jeho obli-
benost u uzivatell, kterou mizeme objektivné zmérit cet-
nosti implementaci. Budeme-li hledat nejrozsifené;jsi systém
v segmentu stfednich a mensich ¢eskych firem, najdeme ERP
systém HELIOS Orange. Domaci software s mnohaletymi
zkudenostmi, kvalitnim vyvojovym zdzemim, velkym rozsa-
hem funkcionalit a Sirokou siti implementa¢nich partnerd.
Jednim z téchto partnert je také spole¢nost HARPAGON
Software, s. . 0.

3
HELIOS ™

Spole¢nost HARPAGON Software, s. r. 0. implementuje sys-
tém HELIOS Orange jiz téméf sedmndct let. Jeji zaméstnanci
méli za tu dobu moznost sledovat jeho vyvoj, poznat silné
stranky ¢i prednosti systému a podilet se na jeho zlepso-
vani a tvorbé. Diky mnoha implementacim z rliznych obord
a kontinuaInimu vzdélavani dokazou nabidnout uzivatelim
poradenstvi nejen pfi praci se systémem samotnym, ale také
metodickou podporu jednotlivych procest informacniho
systému.

Ing. Petr Pokorny / www.harpagon.cz

—_—HARPAGON=

Solftfware s.r.o.

Mdame novy informacni systém!

Vazeni zadkaznici a pratelé produktl KH, v minulém ¢isle
naseho c¢asopisu jsme vas informovali o chystané zméné
informacniho a skladového systému. Jiz v poloviné dubna
jsme zacali vase objedndvky v novém rezimu vyfizovat.

Novy systém se stéle zabydluje a doladuje a uz ted’ vam
muUzeme slibit nékolik novinek. Napfiklad u plateb pre-
dem chystdame moznost platit pomoci QR kédu. Také od
nds budete dostavat email s informaci, Ze byl vas balicek
pfedan prepravci a obdrzite zaroven i ¢islo zasilky, pomoci
kterého budete moci u prepravce sledovat cestu zakazky
k vdam dom{.

Doufame, ze jste zménu co nejméné pocitili a dékujeme
vsem nasim zakazniklm, ktefi k ndm byli shovivavi po dobu
¢ekani na svij balicek. A jestli se jesté vyskytnou néjaké
Lporodni bolesti”, tak véfime, Ze nam i tak zachovate pfizen.

Marketingové oddéleni

Ing. Martina Navrdtilovd
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Ftericky olej Citronovd trdva

Nazev rostliny, z niz pochazi tento étericky olej, je skryt v jeho
nespravném ceském oznaceni. Olej se vyrabi z hojné pés-
tované tropické traviny s vlini citronu. Asi i proto ma v an-
gli¢tiné oznaceni ,lemon grass” a v némciné ,Lemongrass”.
Chyba v oznaceni nejspise vznikla pfimym prekladem bud’
anglického nebo némeckého nazvu. Spravny cesky nazev, byt
skoro nepouzivany, bych oznacil za daleko hez¢i — vonatka
citronova. Latinské oznaceni pro tuto rostlinu je Ccymbopogon
citratus. Pfijemnosti jejiho oleje je nejen moznost Sirokého
pouziti, ale i fakt, Ze diky celkem nenaro¢nému péstovani
patfi k oném finan¢né zajimavym éterickym olejlim. OLEJ
Z CITRONOVE TRAVY ma viini velice podobnou citronu,
na rozdil od citronu bych ji véak oznacil za aktivnéjsi a slad-
kokyselou. Ndmi nabizeny olej z citronové travy pochazi
z Indie. Hlavnimi obsahovymi slozkami jsou citral, geraniol,
citronellol, citronellal. Dale obsahuje 1,8 cineol, alpha-pinen,
alpha-terpinol, geranylacetat, linalyl-acetat a mnohé dalsi.
Obsah oleje v syrové rostliné je udavan kolem 10%. SlozZeni
dava OLEJI Z CITRONOVE TRAVY dobré antimikrobialni
a mirné sedativni ucinky. Stejné tak jako caj z citronové travy
i étericky olej vykazuje pfi vnitfnim pouZziti u zanétlivych one-
mocnéni v oblasti traviciho traktu ¢&i Zlu¢ovych cest pozitivni
vysledky. Podle odbornych pramen( bylo uzivéni citronové
trdvy predmétem vyzkumu izraelskych védcd, ktefi pred
deseti lety zjistili, Ze citronova trdva zpuisobuje odumirani
rakovinovych bunék, zatimco zdravé bunky neposkozuje. Od
této doby je tomuto oleji, hlavné pak obsazené Gcinné latce
citralu, vénovdana pozornost a jsou provadény laboratorni
testy u rGznych druhd rakoviny, jako napf. rakoviny traviciho
traktu, véetné tlustého streva, plic, jater, kGize a dalsi. Bohu-
zel, blizsi udaje o pouziti, pfipadné konkrétni terapeutické
davky nejsou k dohledani. Za danych okolnosti Ize usuzovat,
Ze vnitini pouzivani OLEJE Z CITRONOVE TRAVY maze
byt u¢innou soucésti prevence rakovinovych onemocnéni

— 'K\.,,

podobné jako eleutherococc. Za bézné davkovani pfi vnitinim
uziti Ize povazovat 2 az 3 kapky 3 xdenné s tim, Ze maximalni
denni davka by byla 3 x 5 kapek. Jako vhodnou formu aplikace
pfi vnitfnim pouziti bych doporucil ,tabletu” vlastni vyroby
z mékkého peciva, pfipadné i Zelatinové tobolky. Stejné jako
u ostatnich éterickych olejli i u tohoto oleje je pfednosti aplikace
po jidle. Jako velice vhodnou Ize oznacit aplikaci oleje z citro-
nové travy pfi nastydnuti a chfipkovych epidemiich, kdy pGsobi
k pfichazejicimu teplému ro¢nimu obdobi, jez s sebou pfi-
ndsi i vyskyt obtizného hmyzu, nutno
zminit i jedine¢né repelentni Géinky
pojednavaného oleje. Nelze jej viak
nandset na pokozku v koncentrovaném
stavu, nutno jej zfedit na cca 1%. Na
50 ml oleje (napf. mandlového)
pfijde 15 kapek éterického oleje
CT. Opatrnosti nezbyva ani
u tohoto oleje, vysoké davky
by mohly u velice
citlivych jedincd
vést k podrazdéni
pokozky. Zde se
vsak jevi jako vy- *
hodnéjsi tento
olejpouzivatve (— TG TSR
smési s jinymi | |- )
éterickymi oleji, I INCI: py o
jez vykazuji re-
pelentni Gcinky.
Jako  pfirodni
repelent se
olej z citronové
trdvy osvéddil
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i u domacich mazlickd. Mimoradné ucinny je specialné
na blechy. Sdm psa nemam, abych G¢innost OLEJE Z CIT-
RONOVE TRAVY mohl vyzkouset. Ale podle obdrzenych
informaci od nékolika majiteld pst bavinény obojek pre-
parovany timto olejem donuti blechy emigrovat. Horsi to
bude s ko¢kami, udajné jim tento velice ucinny olej zrovna
moc nevoni. Ani ko¢ku neméam, tak i toto vyjadreni ,jak
jsem koupil, tak prodavam®”. ETERICKY OLEJ Z CITRONOVE
TRAVY poskytuje ulevu pi rliznych bolestivych stavech.
Osveédcil se pfi bolestech nohou a zad i pfi svalové unavé
ve formé masdaznich olejd. | v kosmetice nabizi tento olej
siroké pouriti. Lze jej receptovat do specialnich preparatli na
mastnou a zanétlivou pokozku. Dalsi z jeho pfednosti jsou
regeneracni schopnosti, které je mozno vyuzit napt.v mycich
prostiedcich, jako jsou koupelové, sprchovaci oleje. Téz
v mycich olejich pro mastnou a zanétlivou pokozku
obli¢eje najde uplatnéni. V krémech, masaznich/té-
lovych olejich, kromé dalsiho, Ize vyuzit i schopnosti
zpevnovat pokozku. Opomenout nelze ani vlasovou
kosmetiku. Pfi aplikaci v mycich prostfedcich na
vlasy se osvédcil u svédivosti pokozky a lupu. Za
zminku stoji i nasledné velice pfijemné a svéze
vonici vlasy. Bez zajimavosti neni ani skute¢nost,
Ze u nékterych jedinct se OLEJ Z CITRONOVE
TRAVY osvéddil pti bolestech hlavy, dokonce i mi-
gréné. Z uvedeného je ziejmé, Ze olej z citronové
trdvy nabizi v aromaterapii mnohd uplatnéni.
V jeho prospéch nutno pfipocist i skute¢nost,
ze se fadi k oném cenoveé pfiznivym éterickym
olejim. Zajimavym pro mnoha pouZiti jej sa-
mozfejmé ¢ini i jeho velice pfijemna
a osvézujici vané. ©
Karel Hadek

ELEUTHEROCOCC

Eleutherococcovy extrakt

Inék stravy
Nplnémy neni nhradou

P\TERAP,E\®
o Karel

2
Eleutherococc v Hadek
a opalovani

O opalovanijiz bylo popsano tolik papiru, Ze by se mohlo
zdat, Ze napsat cokoli v tomto sméru je nosenim dfivi do
lesa. BohuzZel je tomu trochu jinak. Mnohé z toho, co bylo
napséano, bylo dle mého zmatecné, obcas misto informace
byly uvedené texty spiSe dezinformuijici. Jak jinak hodnotit
doporucovani rliznych vyrobk( s ochrannym faktorem vys-
$im nez 15? Ano, vysoké ochranné faktory sice ochrani pred
preexpozici UV zafenim, soucasné viak zabrani tvorbé pro
organizmus tolik potfebného vitaminu D. Také ale zméni
spektrum dopadajiciho slune¢niho zareni. A tak mame léto,
je teplo, slunicko sviti, ale jeho pfirozena soucast — UV za-
feni — chybi. At si s touto dezinformaci vysokych ochrannych
faktor( télicko poradi, jak chce...! Riziku spojenému

s pojidanim rdznych chemikalii v nasi stravé v souvis-
losti s opalovanim se potifebnd pozornost téz nevé-
nuje, pokud ne, doslova se zatajuje. Pro Uplnost nutno
zminit vedle potravin i mnohé Iéky. V neposledni
fadé, jako medvédi sluzbu pokozce Ize oznadit
i kosmetické preparaty svymi Gcinky viak spise
antikosmetické, které se siroce a dlouhodobé
pouzivaji (napf. pénivé tenzidové vyrobky),
jez svym chemizmem narusuji fyziologické
funkce pokozky. Shrnuto a podtrzeno, ne-
zbyva nez opakovat, ze slunecni zéfeni je jak
prevence, tak i |ék. Nedostatek slune¢niho z&-
feni rozhodné zdravi neprospiva a stejné je
nutné konstatovat i u excesivnich davek, tedy
»grilovani”. Na opalovani je vhodné se dobre
pripravit. Pokozku o3etfovat kosmetikou, kterd
ji neoslabuje, ¢i dokonce z hlediska dlouho-
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dobého pouzivani neposkozuje. Dale doporucuji vyloucit
ze stravy rdzné ,jeddvky”, které nejenze ¢lovéku v zadném
pfipadé neprospivaji, ale mnohé z nich jsou jak toxické, tak
i fototoxické. Jako nezbytné nutnou bych doporudil jarni
detoxikaci a dale konzumaci potravin s vysokym obsahem
vlakniny, betakarotenu a vitaminu E. Pravé vitamin E mGze
byt problematicky, nebot je rozpustny v tucich a potraviny
s jeho vy3sim obsahem jsou i velice bohaté na kalorie. Zde
je mozné potizeni vitaminu E v tobolkach z |ékarny. Nutné je
davat pozor na to, aby to byl ¢isty vitamin E bez konzervant(,
jako jsou BHT ¢i BHA. A na zavér bych rad jesté doporucil jako
soucast pripravy na opalovani eleutherococcovy extrakt. Je
vseobecné zndmo, ze podstatné zvysuje imunitu, dale ze pU-
sobi jako adaptogen. Jiz tyto dvé vlastnosti by byly dostatec-
nym ddvodem pro jeho zafazeni jiz do pfipravy na opalovani.
Jsou zde v3ak i dalsi velice zajimavé poznatky. Na nékterych
némeckych klinikach je ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT
podavan pacientlim s onkologickym onemocnénim podstu-
pujicim ozafovani (a chemoterapii). Diky vyzkumu a zjisténi
ucinkl eleutherococcu byl eleutherococc na Ukrajiné (pa-
vodné v Sovétském svazu) podavén jako soucast [é¢by lidem,
ktefi byli ozéfeni pfi a po ¢ernobylské jaderné katastrofé i jako
prevence pred nasledky dalsich moznych ozéareni pfi pobytu
v problematickych oblastech. Bez zajimavosti neni ani skutec-
nost, Ze jednim z prvkd ochrany pred disledky kosmického
zareni pfi cestach ruskych kosmonautt do vesmiru byl zvolen
eleutherococc. Védecké vyzkumy potvrzuji a z uvedeného
je zfejmé, Ze eleutherococc prokazatelné snizuje neblahé
ucinky raznych druht ¢lovéku nebezpecnych zareni. | bézné
UV-zéfeni k nim naprosto jednoznacné pattfi, byt organizmus
kazdého ¢lovéka do urcité miry umi (do dosazeni minimalni
erytémové davky/prvni zacervenani pokozky) vznikla posko-
zeni okamzité opravovat. A to jsou opravdu padné dlvody,
pro¢ by mél byt ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT jako idealni

www.karelhadek.eu

ochrénce stalym spolecnikem pfi cestach za sluncem. Pokud,
at jiz z jakychkoli divod(, dojde k preexpozici UV-zafenim,
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT napoméha urychlené na-
pravit vzniklé Skody a chranit tak pfed disledky preexpozic.
Eleutherococc nelze v zZddném pripadé chapat jako zachrannou
brzdu ¢i ,zazra¢né kapky na spéleniny”. Nutno pocitat s tim, ze
nastup jeho ucinnosti v téle je velmi pozvolny. K dosazeni jeho
maximalnich jak imunostimula¢nich, tak i radioprotektivnich
ucinkd je nezbytné nutna doba tfi tydnd az jednoho mésice
pred zapocetim opalovéni. Vzhledem k vyse uvedenému lze
definovat ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT jako velice G¢inny
Vnitfni ochranny faktor”. Mimoradnou pozornost by eleuthe-
rococcovému extraktu méli vénovat lidé se svétlym typem
pokozky a daleilidé s tmavymi znaménky na pokozce. Z mych
zkudenosti bych rad uvedl, Ze pfi mych cestéch
na jih, pravidelnou a oblibenou destinaci je
egyptskd Hurghada, je ELEUTHE-

ROCOCCOVY EXTRAKT mym
| | S 2.
| ®
| kfi!f!
il

nerozlu¢nym spole¢nikem. Pra-
videlné 3x denné s potésenim
spolknu po 30 kapkach toho
skvostu. Jsem si jisty, ze
eleutherococcovy extrakt,
spolu s dalSimi opatfenimi ”
nutnymi pro zdravé opalo- -
L o DPALOVACI OLE]
vani, nabizi velice spoleh-
SPF 15
JPALOVACI OLEJ SPF 15
+  SONNENOL SPF 15
SUN OIL 5PF 15
ACTO ANA 3ATAPA SPF 15
TS ANA 3ACMATW SPF 15
SOLOLIE SPF 15

livou ochranu pfed onémi
moznymi neblahymi dud-
sledky UV-zéreni.
Karel Hadek
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Ano, opravdu patndctka staci i do
exotickych zemi, a tedy i v Evropé.

Dostavam dotazy tykajici se pouzivani opalovacich oleja. Zjis-
tuji, Ze pro nové zékazniky, ktefi pouzivali chemické ochranné
opalovaci prostfedky, mize byt pouziti opalovaciho oleje AKH
pfilis jednoduché. Ale ono opravdu je!

Rano prfed odchodem na plaz jdu do sprchy, vodu necham na
téle a po chvilce si na pokozku, kde je stale zbytek vody, po
celém téle rozetiu opalovaci olej. Nevynecham Siji, usi, narty
a vsechna mista, na kterd rdda zapominam. Olej si nakapu
do dlanfi a roztirdm Uplné do ztracena. Nékdy to vypada, Ze
uZ neni co roztirat, ale ze zkusenosti vim, Ze kazda ¢ast téla,
kterou potfu i téméf suchou rukou, je dostate¢né chranénd!
Spotreba oleje tak neni velka, opravdu nemusite byt mastni,
abyste byli dostate¢né chranéni proti spaleni. BEhem dne se
cca jesté dvakrat namazu, kdyz vylezu z more nebo
sprchy, ale zdaleka uz ne tak peclivé jako rdno. Natfu
hlavné oblicej, ramena, zada, narty, krk.

Naprostou samoziejmosti je viak znalost vlastnich
moznosti pobytu na slunci. Je tfeba sttidat slunec¢ni
lazen s pobytem ve stinu a respektovat typ
své pokozky. J& nosim ksiltovku a mezi 11. az
® 15. hodinou na slunci moc nejsem.

v 10
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LECITOL ROYALE
Masaini olej

/ Opalovaci oleje pouzivam od doby, kdy exis-

tuji. Opaluji se dobfe, rovhomérné, nemam
pigmentové skvrny ani jiné barevné pre-
chody. Do vody chodim ¢asto a na dlouho

LECITOL ROYALE MASAZNY OLE) . v . v ,
LECTTOL ROYALE MASSAGEDL a nemyslim, ze by se olej ve vodé smyval
m&ﬂ%@ﬂ%ﬁﬁ%ﬁ%m a necitim potfebu se pokazdé namazat. Pro
MASAZINIS ALIEIUS LECTTOL ROYALE mé je tedy i vodéodolny! Vecer se omyji
MACAXHA QN NELITON PORM: . A
MASSAGEOLIELECITOL ROYALE SPRCHOVACIM OLEJEM LEVANDULOVYM
www.karelhadek.eu a namazu LECISONEM nebo LECITOLEM.

Wirobce: LAromaterapeutichd KH 3.5 ., . L .. , .
Kice 1 UzZivejte si léto a Zivotaddrnou energii slunce

C2-349 01 Stfbro-Kice

P\TERAP,E

bez nasledkl na kizi. A to
diky opalovacim olejliim
a jejich naprosto jedno-
duchému pouziti. Krasné
Iéto!

Katerina Cermanovd

Prvni rok s pripravky
1. Aromaterapeutické

Zanedlouho to bude rok, co jsem zacala poznavat
kouzla aromaterapie doslova na vlastni kizi. Dnes
uz vim, ze vorlavym zpUsobUm koupani, osetfovani
pokozky a feseni rlznych bolistek ¢lovék privykne
velmi rychle.

Aromaterapie zacala nejdfiv osidlovat nasi koupelnu.
Jeden koupelovy olej vedle druhého zacal vytlaco-
vat sprchové gely. Nejvétsi Uspéch mél a dodnes ma
MEDUNKOVY KOUPELOVY OLEJ a samozfejmé& HY-
-INTIMA. Dalo by se fict, ze jsem propadla zavislosti
na uklidiujicich G¢incich obsazené medunky. Navic
jsem po roce pravidelného pouzivani zaznamenala
velkou zménu, co se tyce stavu pokozky — takzvané
pfed a po. Jesté za dob sprchovych gelll jsem pou-
zivala v hojném mnozstvi i télova mléka a i tak byla
ma pokozka c¢asto sucha. Dnes jsou jak ,sprchace”
tak i télova mléka minulosti. Pokozku mam krasné
hydratovanou a zdravéjsi!

www.karelhadek.eu
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Dalsi Uspéchy u nas ale slavil ELEUTHEROCOCC A HREBIC-
KOVY ETERICKY OLEJ.

ELEUTHEROCOCC je u nés v pohotovosti po cely rok a hodi
se vzdy, kdyz za¢ne manzel ohlasovat pfichazejici ,rymicku
a kasilek”.

HREBICKOVY ETERICKY OLEJ mi zase zachranil kiiZi v dobé
sluzebni cesty. Nezndm nic horsiho nez bolest zubu moud-
rosti v pét hodin odpoledne. Prasky na bolest jsou mi proti
srsti, a tak jsem se opét spolehla na aromaterapii a sahla po
hiebickovém éteracku. Jedna kapka na bolavy zub a dasen
a bylo po bolesti. Je pravda, ze zacatky byly opravdu krusné -
ostra chut oleje pélila na jazyku i v krku. Po par vtefinach
rozdychdavani se ale dostavila vytouzend uleva. Zhruba po
dvou hodinach jsem o zubu nevédéla a druhy den bylo i po-
drazdéni dasné pryc.

Dalsi dva éterické oleje mé vysvobodily ze spar(i opa-
kovanych zanétd mocovych cest - JALOVCOVY A CA-
JOVNIKOVY.

CAJOVNIKOVY ETERICKY OLEJ se nam vyborné osvédgéil
i na opary. LEVANDULOVY ETERICKY OLEJ vyuzivam
pomérné Casto, jelikoz jsem s kuchyriskymi noZi tak

trochu na noze. A jak je zndmo, levandule pomaha
zastavovat krvaceni a navic dezinfikuje.
Zkratka éterické oleje ted tvofi |
velkou ¢ast nasi lékarnicky. .

materapie  stranou. V{né
ORANGE-SANITOLU se nese

MELESA BATH OIL
MELISSE-BADEDL
NACT) JYet BAH#b MERWACCDBOE

ho pouzila pfi jarnim myti oken, ale i to mé mile =
prekvapilo. Okna jsem pak nemusela tolik lestit
jako obvykle.

Aromaterapie zkratka vladne nasi domacnosti
i nasim Zivotim. Hodldme v tomto vonavém
zvyku pokracovat i nadéle a vsem, ktefi hledaji
néco opravdového, doporucuji totéz.

Krdsné jaro a léto plné slunicka vsem!

Iva Simonkovd

Grilovani s aromaterapii

Léto, slunicko, teplo i ve vecernich hodinach. Je to obdobi,
kdy si radi posedime s prateli na zahradce u bazénu se
sklenickou vina. K takové pohodé patfii spravné udélany
steak, lehky salat a dalsi dobroty. U masa zélezi, jak a do
¢eho ho nalozime. Spravna marinada je zaklad. A pro¢
nespojit vytecnou chut se zdravim?

Rostlinné oleje Karel Hadek jsou té nejvyssi kvality.

Sama jsem se o tom presvédcila pfi restovani masa
na panvicce. Olej neprskd, neprepaluje se, a i podle
konzistence vidite, Ze to je UpIné jiny olej, nez které
kupujete v supermarketech.

Na tepelnou Upravu je idedlni pouzit olej lisovany

S v D za tepla, protoze snasi vyssi teploty a neprepaluje
, . e G QNI A BAHH MENKCDEA !
celym bytem a je jasnym zna S se tak snadno. Naopak do studené kuchyné (do

menim pro mého manzela, aby
ho ani nenapadlo vkracet
do bytu v botach. Jen
s velkou litosti jsem

L0 0 BAGHD ALLA MELISSA
HUSLE DE BAIN A LA MELESE

www.karelhadek.eu

Wimobee: 1, Aromaterapeuticks KH 2. 5-
dice 1|
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2343 01 Sufil

salatl aj.) jsou lepsi oleje lisované za studena. Na
Upravu masa bych doporucila SLUNECNICOVY LZT,
ktery ma neutrélni chut, navic mlze napomahat
snizit cholesterol. DalSim vhodnym olejem na tpravu

www.karelhadek.eu



masa je MANDLOVY LZT. M4 jemnou, lehce mandlovou chut.
MANDLOVY LZS je naopak vhodny do salatd, zélivek ¢i ma-
jonéz. ARASIDOVY, LNENY, Z VLASSKYCH ORECHU €1 OLI-
VOVY LZS jsou vhodni kandidati do salatti ¢i majonéz. Pokud
byste chtéli sshnout po né¢em sladkém, neni problém. IdedIni
volbou je KAKAOVE MASLO, které se hodi na pe¢eni nebo
z néj mUZete vyrobit vlastni ¢okoladu (recept pod ¢lankem),
do sladkych pokrm( se téz hodi MANDLOVY OLEJ LZS. Na
dochuceni moucniku se miZe pouzit pro spravnou vanilkovou
chut ETERICKY OLEJ VANILKOVY.

Na dochuceni masicka na gril mGzeme pouzit i éterické oleje!
V tomto ohledu mtze poslouzit BAZALKOVY OLEJ, ktery
nejen, ze maso ochuti, ale ukryva i zdravotni benefity - mGze
mit protizanétlivé ucinky a odhanét stres. Déle tu mame DOB-
ROMYSL neboli OREGANO, KMINOVY Cl CESNEKOVY OLEJ.
Vdechny vyjmenované éterické oleje mohou nahradit kofeni,
které vam tfeba v domacnosti chybi nebo jste ho zapomnéli
koupit. Je treba myslet na to, ze éterické oleje jsou mnohona-
sobné koncentrovanéjsi nez susené bylinky, takze pouzivat
v malinkatém mnozstvi.

Recepty:

Marinada na maso MEDOVO- ...
-HORCICOVA (jednoducha, rychla =
a chutna). - —

Maso naloZzime do vami vybra-
ného rostlinného oleje, pfidame
sul a pept. | ten mGzeme nahradit
PEPROVYM ETERICKYM OLEJEM
v malé koncentraci.

V misce smichame hoft¢ici, dvé
Izicky medu a jogurt. Misto jo-
gurtu lze pouzit i smetanu. Smés

P\‘ERAP‘E
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pfidame k masu nalozenému do oleje a promichame. Idedlné
nechdme maso naloZené pfes noc v lednici.

COKOLADA Z KAKAOVEHO MASLA

KAKAOVE MASLO rozpustime, pfidéame kakao, sladidlo
(cukr, stévie) a déle dle chuti ofisky, rozinky, susené ovoce.
Nalijeme do formicek a nechame ztuhnout.

CARPACCIO
Nakrdjime na platky mozzarellu a raj¢atka. Poskladame na
talit, zalijeme OLIVOVYM OLEJEM LZS a na né vlozime lis-
tecky cerstvé bazalky. Pokud neni bazalka po ruce, mizeme
pouzit bazalkovy étericky ole;j. |

Sdra Celundovd

Aromaterapie v Ostrave -
NV hlavni roli FEMISHEA”

Milé ctenarky a Ctendfi Casopisu Aromaterapie, svUj letni
pfispévek vénuji kosmetickému pfipravku FEMISHEA, ktery
u¢inné pomaha odstranovat potize, o kterych se ndm nemluvi
snadno. Ja jsem v3ak pro néj objevila i dalsi uplatnéni, rada
bych se s vdmi o své zkusenosti podélila.

Ktera z nas zazila kvasinkovou infekci, napfiklad po antibioti-
kach, vi, jak je problém nepfijemny a urputny. Navic se stéle
vraci az do chvile, kdy se citime v kondici a absolutné fit. Coz
jde se svédivym vytokem téZko, psychice tyto nesnaze pravé

www.karelhadek.eu
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nepomahaji. A tak se spousti koloto¢ omezeni, gynekologickych
navstév, partnerské nepohody a obav z ndvratu potizi. Pravé
tyto protivné starosti nas pak mizou limitovat i v dalsich oblas-
tech Zivota, jako je tfeba koupani na koupalistich a bazénech.

FEMISHEU najdete mezi preparaty uréenymi pro intimni
hygienu. Napomaha regeneraci sliznic intimnich partii, ma
zjemnujici ucinky. Obsahuje éterické oleje, které ji davaji nejen
rové a protiplisrnové Ucinky. Velice pfijemnym zplsobem se
kvasinkovym infekcim muzeme branit i preventivné, balzam Ize
totiz pouzit jako lubrika¢ni pfipravek. Vétsinou muzi o nasich
holcicich starostech nechtéji nic védét, ale m{zu fict, Ze tento
zpUsob prevence se jim opravdu libi.

Kamaradce kvasinky znepfijemnovaly Zivot v dlisledku stresu
ze stéhovani, z prodeje starého a ndkupu nového bytu, sjed-
nani hypotéky, zmény skol u déti, vyfizovani novych doklad
a ostatnich starosti spojenych s touto situaci. Spustil se klasicky
kolotoc. Kdyz uz byla ve fazi, ze o svych zdravotnich starostech
nedokdzala taktné micet, poradila jsem ji pravé FEMISHEU
a doporudila pfidat CANDIOL. Koneéné se dostavil Uspéch,
potize zmizely. Z hrlizy, Ze by se vSse mélo opakovat, a také na
prani svého manzela, si na dovolenou brala velké baleni bal-
zamu, ktery se osvédcil i jako pfipravek na spéleniny od slunce.

V kosmetice jsem pro FEMISHEU také nasla uplatnéni. V mate-
ridlech, které jsem ziskala na koleni pro kosmeticky IV. v Brné
od pani Katefiny Cermanové (pani Katefino, velice Vam za né
dékuji, cerpadm z nich neustale), jsem v odstavci ,Akné” objevila
vétu: ,Stav zhorsuje pfitomnost roztocu, kvasinek a bakterii.
Ty se na kGizi mnozi v mistech, kde je kiize imunitné oslabend.”
Znito logicky a ja jsem zvazovala, ktery ptipravek by se s pro-
blémem popral a jesté na néj citliva kiize v obliceji reagovala
pfiznivé. Odpovédi je FEMISHEA. V tenké vrstvé pod zklidrujici
maskou v pfipadé zanétlivé pleti pasobi zazraky. Doporucuji

balzdm nanaset dvakrat tydné na zanétlivou kdzi pres noc
i vdomaci péci a neopomijet odborné hloubkové ¢isténi pleti.
Vysledky jsou skvélé!

Na zavér bych uvedla jesté jeden letni osobni pfibéh. Muj syn
se vrétil z oslavy narozenin spoluzaka, kde se koupali v bazénu,
bylo horko a povidani s kluky se protéhlo do pozdnich hodin.
Do vecera druhého dne se mu objevilo nepfijemné, svédivé
jecné zrno. Jde o zdnét mazové zlazky fasy na oku. Byl z toho
Uplné vyfizeny a trval na okamzitém fedeni. Do lékdrny jsem
se uz nedostala. Co ted? Vétsinou pomaha ,zazrac¢na naplast”
nebo ,zazra¢na masticka”. Jenomze na oko ¢lovék nemuze
namazat cokoliv. Napadlo mé pouzit pravé FEMISHEU. Kdyz ji
snese sliznice, snad to zvladne i citliva kiiZze kolem oc¢i. Pfiznam
se, Ze jsem doufala, Ze protizdnétlivé slozky pfinesou aspon
malou ulevu, kluk usne a rano pobézim do lékarny. Misto do
Iékérny jsem viak bézela do kuchyné udélat vydatnou snidani
spokojenému synovi, kterému se v ocich odrézela pouze ma-
gicka zare tabletu a na svij problém si uz ani nevzpomnél.
Vsem ¢tendrkam a ¢tenafim ¢asopisu Aromaterapie preji slu-
nec¢né dny plné vani jahod a zralych melound, koupani bez
obav a $tastné navraty z dovolenych.

Krasné léto

Véra Kotdskovd, Studio dobry pocit
www.dobrypocit.eu

FEMISHEA

Intimni balzam
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Vazeny a mily
pane Hadku,

mockrat Vam dékuji za Vasi odpovéd a viechny rady. Poctivé
si uzivdm Dentarom a po dalsi dentélIni hygiené citim jesté
silnéji, jak mi pomaha. Pravé jsem objednala vse, co jste mi
radil a moc se tésim na vSechny Vase dalsi krasné vonavé
a silné pripravky. Diky Vasemu erudovanému popisovani
riznych problémd a navrhi feseni ve Vasem cCasopise od-
vrhly i nase déti chemické zubni pasty a zamilovaly se do
Oleje ze 7 bylin. Ani nevite, jak jsme Vam s muzem vdécni!
Vyhnou se celoZivotni kontaminaci nebezpecnymi latkami!

Blaboly v bezpecnostnich listech urcité nebudu ¢ist, pfikazy
EU jsou stupidni a véfim, ze se casem veskerd ta manipulace
ukaze a lidé pochopi.

Do té doby je tieba se vzdélavat a od-

kryvat co nejvétsimu mnozstvi lidi

kolem sebe pravdu, coz se s Vasim

Casopisem dafi lépe. Moc dékuji za

pfehlednou tabulku s plasty, ve
kterych jsou balené potraviny.
Nezistné poskytujete veledi-
lezité informace, jesté jednou
mooc dékujeme!

cadeinea 1400

®
/(dte{ ;
Lol

DENTAROM
Ustni vyplachovaci alej

USTNY VYPLACHOMACI OLE)
Y . MUNDSPOLOL
Srde¢né OIL MOUTHIASH

/ \CII0 f1TA MONOCK AHIA NONOCTH PTA

J. D. s rodinou \fq : ABTAPON

Preji Vam a Vasim blizkym
vsechno nejlepsi!

- *8HHA MOPOMHIHM POTA
4 EHTAPOM

UNDSEYLNING
Prosves

rapeutickd KH a. 5.
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Aromarterapie
v v 7/ [ 7/ Vo v

v bezném lidskem zivote

O aromaterapii se ¢asto mluvi ve spojeni s vinémi. Aroma-

terapeutické jsou avivaze na pradlo, viiné do domacnosti,

sprchovaci gely, zkratka slovem aromaterapie se dnes honosi

cokoli. Je to pochopitelné - slovo samo k takovému vykladu

navadi. Soucasné ma slovo aromaterapie v posledni dobé

dobry zvuk a to znamena i dobré zisky. Malokdo uz se pta

na obsah. Na to nemame cas, chut, ani nas to nenapadne.

Hlavné ze mame pocit, Ze jsme néco udélali pro své zdravi,
protoze o tom ta aromaterapie prece je, ne?

Prekvapenim pro nékteré by mohla byt informace, Zze aroma-
terapie je nejen o vinich, ale i 0 obsahu, mozna hlavné o ném.
Pravé slozeni vyrobku je prvotni informaci o jeho ucinnosti
¢i Skodlivosti. Hlavnimi stavebnimi pilifi aromaterapie jsou
éterické oleje, které sice ve vétsiné pripadl hezky voni, ale
pro pésténi pokozky je viné druhotna. Nejdllezitéjsi jsou
ucinné slozky, které éterické oleje obsahuji a které mohou
pomoci pokozku regenerovat, podpofit v prabéhu hojeni
a léceni.

Kdyz se o aromaterapii ¢lovék opravdu zac¢ne zajimat a vlast-
nimi zkuSenostmi se s ni seznamovat, zjisti, Ze je to ,néco”, co
tu s nami vzdycky bylo, jen jsme pro to ,néco” neudélali ve
svém Zivoté misto. Pokud to misto udélame, uvédomime si,
Ze aromaterapie neni viné, ale styl Zivota. Stejné jako mak-
robiotika, tfidéni odpadi i chozeni na prochazky - vSechno
to jsou lidské postoje k zivotu, ke zdravi i k okoli. Clovék se
pak dostane do faze, Ze ho uz neoslovuji slevy na sprchovaci
gely typu 2+1 zdarma, protoze vi, Ze v nich pro pokozku nic
dobrého neni a platil by paradoxné za jeji poskozeni.

Samotnou mé proto tési, Ze se aromaterapie nenucenou for-
mou dostala i do Zivota mych blizkych. Dcera sestfenice si
pro krasnou viini oblibila MEDUNKOVY KOUPELOVY OLE)J
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a s maminkou si tak uzivaji medunkové pomazleni. Pritel
jesté pred par mésici nedal dopustit na NOSNI OLEJ BABY.
Posledni dobou se k nému pfidaly i myci olej na ruce SEN-
ZITIV, OLEJ NA HOLENIi, ORANGE SANITOL, regeneracni
obli¢ejové oleje a FAUNA OTIS z fady AromaFauna. Bratr
atopik si jiné pfipravky nez od Hadka nekupuje. Vyzkousel
jiz mnoho znacek, neda se nic délat, ale Hadek vyhral na
celé ¢are. Mamincin oblicej se ted na jafe krasné barvi do
¢okolddova po regenera¢nim oleji GERADERM. (Musim
pfiznat, Ze na opalovéni jsme ho nekupovali, ¢okoladové
opaleni byl spiSe ndhodny vedlejsi ucinek, kterého jsme
si v§imli.) Mamince se v zimé zdaly vsechny krémy malo
mastné, a tak se nakonec zacala mazat hutnou maskou na
obli¢ej LECITHIN W/O, kterd ji nakonec nahradila krém na
denni osetfeni. Tatinek se o pfipravky nezajim3, ale kdyz
mu dochazi PEDI-DERM G10, tak vi pfesné, na koho se ma
obratit. V okoli vany a sprchy mame uz tradi¢né zeleno-bilé
,starousedliky” - HY-INIMA PRO ZENY | PRO MUZE a né-
kolik koupelovych a sprchovacich oleja, které
pouzivdme podle nélady a které nam
vcelku dlouho vydrzi. Nepozorované se
nam rozrostla i sbirka éterickych olejd,
od POMERANCOVEHO A LEVANDU-
LOVEHO jsme se dostali |

az k HREBICKOVEMU, m
CAJOVNIKOVEMU, ==
BOROVICOVEMU a ke
smésim. U milovniki
lesa se drzi v popredi
smés LESNI SAUNA,
kterd osvézi nejen
prostor, ale i mysl.
VIROSAN pouzivame
nejen v obdobi virdz, "

ww.karelhadek.eu

ale cistime jim bézné prostor. (Mimochodem - Skrabnuti
od kocoura, které svédilo, jsem namazala VIROSANEM,
protoZe nic jiného po ruce nebylo. Svédéni pfestalo, ranka
se nezanitila.)

Celé to souziti s aromaterapii a pfipravky Karla Hadka vznikalo
postupné, pfes osobni zkusenosti, omyly i objevy, které trvaji
dodnes, zacalo se dotykat i mych blizkych a ziskalo si je.

S pfanim zdravych a pohodovych letnich mésicl

Milena Novdkovd

distributorka v Nizozemi a Belgii

Bez bronzu to nejdel

Letos nas slunicko zatim jen lehce posimralo na k{iZi, ale uz
ted'se regaly v obchodech prohybaji pod tihou ,opalovacich
krému” s rdiznymi ochrannymi faktory, jejichz cisla se pohybuiji
i okolo 50. Pfi pohledu na tyto lahvi¢ky a dézicky se nedivim,
Ze slunicko na lidi plsobi spis jako jed, a ne jako nezbytny Iék,
ktery ale musi byt spravné davkovan. Jsem na tomto svété
teprve Ctvrt stoleti, ale i tak véfim, Ze bez slunicka to prosté
nejde. Copak se kazdou zimu nemodlim, aby uz bylo zase
jaro? Proc asi? Protoze si o to télo samo z4ada, potiebuje pfi-
sun vitaminu D a serotoninu — znamého také jako hormon
Stésti. Jak zndmo, vitamin D se tvofi v k(izi plsobenim slu-
necniho zéfeni a je velmi dilezity pro spravné fungovani
imunitniho systému, dle nékterych zdroji dokonce snizuje
riziko nddorovych onemocnéni. Tak pro¢ télu i dusi odpirat
to, co tak nutné potfebuje? Jen protoze ve zpravach fikali...?

Za mé ddvam rozumnému opalovani urcité palec nahoru,
a pokud se chci chranit, urcité k tomu nebudu pouzivat krémy
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s malem stovkovymi faktory! Ptate se, pro¢? Protoze cislo
ochranného faktoru udava, kolikanasobné déle mizu zdstat
na slunci oproti opalovani s neosetfenou pokozkou. Jenze
malokdo si uvédomi, Ze toto tvrzeni plati pouze v pfipadé
zdravé pokozky s pfirozenym ochrannym filmem. Pfirozeny
ochranny faktor pokozky se pohybuje okolo 4. Jestlize po-
uzivate sprchové gely a mydla obsahujici tenzidy, pak tento
prirozeny ochranny faktor neméate a vase pokozka je tak osla-
bend a citliva.

Opalovaci oleje chréni pokozku pfed negativnimi ucinky UV
zafeni béhem opalovania diky obsazenym slozkdm maijii re-
generacni Ucinky. Kdo by se snad pozastavil nad obsazenym
trezalkovym olejem se slovy: ,Vzdyt s tfezalkou se nesmi na
slunicko.” Zkuste si nejdfiv o tomto tématu néco zjistit. Trezalka
opravdu nemuze za to, Ze se néktefi vali na slunicku cely den,
nejlépe pres pravé poledne a divi se, Ze je jejich kize ruda.
Obrovskou vyhodou opalovacich oleji je také to, ze nejsou
rozpustné ve vodé, tudiz se nemusite potirat pokazdé, kdyz
se na vodu malem jen podivate. Osetfeni klize pfed opalo-
vanim je dulezité, ale stejné tak dllezité je neplést si pojmy
s dojmy. Pokud se chcete opalovat, budou vam oleje dob-
rym pomocnikem a ochrancem. Jestlize se chcete grilovat

a nasledné spalit, nepomaze vam ani ten nejsilngjsi m

ochranny faktor.

Pokud se vam to pfece jen povede s opalovanim ;.: "
prehnat, pomuze vam pfipravek LECISON ¢i no-
vinka PANTESON. LECISON je lecitinovd emulze
s malym mnozstvim éterického oleje z maty
peprné, kterd dopieje podrazdéné pokozce pii-
jemné ochlazeni. Lze jej pouzit i po opalovani pro
bézné osetieni zdravé opélené pokozky.

Komu by snad vadil onen chladivy pocit, mize vy-
zkouset novy pfipravek PANTESON. Jemnd viiné

ARADEA
e
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hefmanku, levandule a pelargonie pohladi a zahali sluncem
zabarvenou pokozku a dopfeje ji ilevu. PANTESON na rozdil
od LECISONU neobsahuje étericky olej z méty peprné, tudiz
neocekavejte intenzivni chladivy pocit. Z tohoto divodu je
vhodny i pro malé déti nebo pro jedince, ktefi prosté chladivy
pocit nemaji v lasce.

Pro dalsi oSetfeni pokozky dlouhodobé vystavené slune¢nim
paprskiim muzete pouzit i regeneracni krém ARADEA, ktery
obsahuje v¢eli vosk, panthenol a betakaroten. Z éterickych
olejli pak levandulovy a majorankovy.

.....

TOVE MASKY mizete umocnit pfidanim specifickych éteric-
kych oleja (napfiklad levandulovym ¢i hefmankovym). | tato
varianta dopreje pokozce klid a tlevu. Ovsem s pridavanim
éterackd do masky opatrné! Myslete na koncentraci, ktera
by v obli¢ejové ¢asti neméla pfesdhnout 0,5%.

Jedno malé minus opalovani pfeci jen ma. Na druhou stranu,
pii vsech minusech, které nasemu télu plsobime tieba jen tim,
ze sedime pUl dne u pocitace, koufime, jime nezdrava jidla,
se tento maly nedostatek ztrati. BEhem ,chytani bronzu” se
vytvari tzv. nadbytec¢né volné radikaly, které mohou posko-
zovat buriky v nasem téle. Pfiroda si ale virady, a tak aromate-
rapii poskytla éterické oleje bylin, které se podili na likvidaci
volnych radikald. Smés téchto éterickych olejli nese nazev
ANTIOXI. Pripravek ma silné antioxidac¢ni, antibakteridlni
a proti- zanétlivé Ucinky, ale jak uz pan Hadek ve
». svém ¢lanku informoval, nejedna
se 0 zadnou lahtdku.

TakZe s chuti a rozumem do slun-
ného jara a léta a v dalsim vydani
na shledanou.

((b_':‘;; <o e
Iva Simonkovd
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Kozni potize u ditéte
a aromaterapie

Chtéla bych touto cestou velmi podékovat pani Svorcové, diky
které jsme nemuseli synovi dat antibiotika. O co vlastné lo?

Synovi je 4,5 roku a v podstaté od narozeni mé atopicky ekzém.
Snazim se o zdravou stravu, pfirodni o3etfovani a pouzivani co
nejvice pfirodnich latek misto chemickych. Dafilo se nam tak
potize syna drzet v inosnych mezich, coz znamenalo jeden
Cerveny flek v loketni jamce, ktery sem tam i mizel, zejména
v |été po navstévé hor nebo more.

Letos v zimé se zacal synovi ekzém zhor3ovat, zacaly pfibyvat
nové puchyrky a zvétsila se uzlina. Lékar predepsal rlizné masti,
atois kortikoidy, po Zddné z nich zlep3eni nenastalo. Abych
se vyhnula hrozici hospitalizaci, docetla jsem se o moznosti
potirani otevienych ran tinkturou z mésicku Iékarského a poté
tfezalkovym olejem. Pouzila jsem oboji, na synovi byla vidét
okamzita uleva a puchyrky zacinaly vysychat! Situace se za-
Cala zlepSovat, a kdyz jsem se nédsledné na koznim oddélenf
dozvédéla, Ze se jednd o impetigo, okamzité jsem volala panfi
Svorcové o radu. Byla zlat4, klidna a zacala radit, co véechno
mam pouzivat.

TakZe jsme hned nasadili vnitiné ELEUTHEROCOCC EXTRAKT,
nasledovalo pouzivani éterického oleje borovicového v mist-
nostech a na noc na polstar. Zacali jsme mazat postizena
mista bambuckym méslem, pak LECITINIA BODY MONTANA,
na puchyiky jsme pouzivali nékolikrdt denné TONIKUM
ELEUTEROCOCC-PROPOLISOVE. Sprchovali jsme syna BORO-
VICOVYM SPRCHOVACIM OLEJEM a koupaliv KOUPELOVEM
BOROVICOVEM A MEDUNKOVEM. Kdyz néco svédilo, masi-
rovali jsme tato mista LECITOL LINDENOLEM. K(iZe se zacala
rychle lepsit a nové puchyre uz nepfibyvaly! Pokud se zacaly
TANADERM a ony krasné mizely. Bohuzel ekzém se znovu
objevil v loketni jamce a syn ho v noci rozskrabl do krve. To

jsem méla velky strach, aby si do toho znovu nezanesl infekci.
Ale namazali jsme citlivé misto krémem SALTIA a ekzém zacal
neuvéfitelng, doslova pres noc, mizet. Skrabanec, ktery jsem
potiela, az kdyz byl strupovity, aby to syna kvili vysokému
obsahu soli nepalilo, se rychle zahojil.

Na pfilozenych fotografiich je vidét vyvoj od nejhorsiho ob-
dobi, kdy jsme si mysleli, ze jde o ekzém, az po fazi osetreni
mésickem a tiezalkovym olejem a dalsimi aromaterapeutic-
kymi pfipravky Karla Hadka.

Jesté jednou Vam moc dékuji, pani Svorcova, za podporu
a rady.

Hezky den, Jana Parikovd

www.karelhadek.eu



/ ) l \: \
i Y A\
“

1. Foceno v nedéli, kdy jsme si mysleli, Ze se jednd o ekzém.

2. Foceno ve stfedu, kdy jsem se dozvédéla, Ze se jednd
o impetigo.

3. Po tydenni Ié¢bé, pfi niz jsme pouzivali BAMBUCKE MASLO,
ELEUTEROCOCC-PROPOLISOVE TONIKUM, LECITINIA
BODY MONTANA A EO BOROVICOVY, KOUPELOVY
A SPRCHOVACI OLEJ BOROVICOVY A MEDUNKOVY.

4. Po cca 10denni lécbé, nasazeni TANADERMU A SALTIE.

Diabetici a aromaterapie

Loni v listopadu jsem se zucastnila tfidenniho celorepub-
likového setkani diabetikd v Luhacovicich, kde jsem méla
predndsky o vyuziti aromaterapie pfi problémech, které
diabetiky trapi a mnohdy nemaji fedeni. Nastavaji velké
potize se zjizvenou tkani, kterd vznikd po dlouhodobé in-
jekeni aplikaci inzulinu. Koho se to netyka, nedovede si ani
predstavit, jak velky tento problém je. Ur¢ité jsou moderni
metody Setrnéjsi. Nicméné, kdyz je diabetik nucen aplikovat si
inzulin 3xdenné, je to 90 vpichd za mésic, 1080 vpichi za rok
a za nékolik let to jsou tisice vpichl. Jak jsem se dozvédéla,
mist, kam se da inzulin aplikovat, neni mnoho. Jsou to paze,
stehna a bficho, pravé do bficha si inzulin vSichni aplikuji
nejcastéji, protoze tam je, dle zjisténi, nejméné bolestivé
misto a vpichy nejsou vidét. Pfi dlouhodobém aplikovani
inzulinu do viech zminovanych ¢asti téla vznika zjizvend
tkan, kterou se davka inzulinu dostate¢né nevstreb4, a dia-
betici jsou tak nuceni davku zvysit, aby se dostavil ocekavany
vysledek. Je to zase vpich navic a pouziti vétsiho mnozstvi
inzulinu, nez by bézné pouzili. Nékdy se podafi aplikovat
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inzulin do mista, kde tkan neni tak zjizvena a vstrebavani
je normalni, oviem pfi pouziti vétsiho mnozstvi inzulinu se
mohou tzv. pfedavkovat. V Aromaterapii je skvély vyrobek
NARBENOL, ktery ma vynikajici uc¢inky na jizvy. Tak jsem
tento vyrobek nabidla k vyzkouseni nékolika lidem na
prednaskach a jedna pani si nechala aplikovat NARBENOL
na bficho a po dvou aplikacich potvrdila, ze je tkarn mékei
a vla¢néjsi. NARBENOL neni zazrak, ale pfi pravidelném
aplikovani 2x denné v trvani alespon 3 mésic(, by se tkan
méla zlepsit natolik, Ze vstfebavani inzulinu by bylo v po-
fadku a odpovidalo by aplikovanému mnozstvi. Takto by
se postupné dala o3etfovat mista, kam se aplikuje inzulin
a nevznikaly by na nich nevzhledné, zvétseniny”.

Dalsi skvélou zkuSenost s NARBENOLEM jsem ziskala,
kdyZz nase vnucka spadla nestastné na obrubnik a méla
velkou trznou ranu na Cele. Nasledné se ji tam udélala dost
viditelna jizva, kterou dcera potirala PLETOVOU VODOU
JALOVCOVOU a nasledné NARBENOLEM. Asi po mésici
byla jizva mnohem méné viditelnd a ted neni skoro vidét,
ani to misto pfi chladu necervena.

Napomocné pfi tomto osetiovani, tak jako u jakychkoliv
zdravotnich problém, je uzivani ELEUTHEROCOCCU,
protoze je pro zlep3eni imunity a tim i pro zdravi hotovy
zézrak! Kdo tyto vyrobky vyzkousel, tak vi, Ze oSetfovani
neni naro¢né casové, ani financné, ale je velice dulezita
pravidelnost a trpélivost, aby se dostavil pozadovany vy-
sledek. Hlavné se ale musi chtit néco pro sebe udélat!!!

Véfim, ze vam tyto informace budou k uzitku a pomohou
mnoha lidem, ktefi je vyzkousi.

Kolaré&ikovda Vlastimila

kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava
vlastimilakolarcikova@seznam.cz, 603 286 33
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Zpdtky k prirodé

Lidé se naucili vie nahrazovat chemii. Hubnouci koktejly,
prasky na bolest, antikoncepce aj. Nic z toho neni pro télo
pfirozené a zdravé. Pravdou je, Ze pokud chcete shodit néjaka
ta kila navic, musite jist spradvné a vyvazené, dietni koktejl
misto obéda vam nepomduize. Pokud chcete odstranit bo-
lest, najdéte pficinu a odstrante ji, neutlumujte problém
prasky, protoze se tim stejné nic dlouhodobé nevyresi. Ne-
chténému téhotenstvi zabrarite jinak nez pozivanim pilulek
plnych hormond, které zenam spise ublizuji. Ano, v dnesni
dobé opravdu existuje témér na kazdy problém ,zazracnd”
tabletka, ale zajima uz nékoho, zda to je pro télo to spravné?

Neékolik priklad(, pro¢ volit pfirodni cestu misto té chemické.
Jste nachlazeni, mate ucpany nos, boli vas celé télo. Mnoho
lidi do sebe hodi paralen grip, ibalgin a jiné chemické zazraky.
Ale co si tfeba udélat zazvorovy ¢aj s medem, zachumlat
se do postele a jeden den se potit pod pefinou? O zédzvoru
je znamé, Ze mirni chfipku a nachlazeni, tlumi bolest a ma
mnoho dalsich pozitivni G¢ink{ na télo. Pokud mate vysoky
cholesterol, proc¢ brat léky, které maji mnoho nezadoucich
ucink(, misto jedné Izice rostlinného oleje denné (OLEJ
Z VLASSKYCH ORECHU, Z PSENICNYCH KLIiCKU, SEZA-
MOVY), ktery téZ snizuje cholesterol bez nezadoucich G&inkd,
ba naopak, ma i pIno jinych benefitl. Nebo kdyz méate tep-
lotu, znamena to, Ze vase télo bojuje s néjakym bacilem.
Pokud si hned vezmete paralen, potlacite horecku a bacil si
mUze v téle déal délat, co chce. Misto paralenu dopfrejte télu
dostatecny pfisun vitamind, aby mélo silu s infekci bojovat,
podpofte jeho imunitni systém tfeba ELEUTHEROCOCCEM
a odpocivejte.

Nepouzivejte kosmetiku plnou agresivnich latek, které na-
rusuji kozni film. Ten totiZ tvoii bariéru chranici organismus
pred vlivy a faktory zZivotniho prostredi. Pokud tuto bari-
éru porusime, mize zpUsobit popraskanou, suchou k{zi

a v horsich pfipadech mnoho zdravotnich problému, jako
jsou vyrazky, ekzémy aj. Jestlize mliZzete a chcete zvolit pfi-
rodni cestu, udélejte to. Neni to jen o aromaterapii nebo
o vyrobcich Karla Hadka. Je to o pfistupu k vasemu télu,
vasemu zdravi. Staci pouzivat selsky rozum. Kazda bylinka
ma nespocet pozitivnich vlastnosti pro nds, ale i pro nase
¢tyfnohé milacky, rostliny, které nas obklopuji, a my s nimi
Zijeme. Vyuzivejme toho, co nam pfiroda mlze nabidnout,
protoZe my sami jsme vytvoreni pfirodou.

Samoziejmé vse souvisi se vsim. Pokud budeme na zahradce
hnojit rostliny chemickymi postfiky, chemii budeme nasledné
dostévat i do sebe. Jestlize budeme krmit domdci zvifata zas
a opét chemii (antibiotika, steroidy pro rychlejsi rast atd.),
budeme ji konzumovat v jidle. V obchodech se tomu bohuzel
nevyhneme, ale je potfeba vybirat co nejmensi zlo. Jabli¢ka
poradné omyvat vodou, mit svou zeleninu na zahradce, kdyz
ta moznost je, maso brat od soukromého feznika. A v nepo-
sledni fadé pouzivat Setrnou kosmetiku, ktera o télo bude
pecovat a nebude mu skodit.

Sdra Celundovdad

Aj na Slovensku sa miesalo

V marci sme sa na Slovensku uz po tretikrat stretli na kurze
aromaterapie s Karlom Hadkom a jeho odbornikmi. Presnej-
Sie — na KURZOCH, pretoze sme v Bratislave mali hned dva
kurzy po sebe.

3-dnovy zakladny kurz bol tradi¢ne pIny vybornych informa-
cii a nadsenych posluchacov. Po troch prijemne stravenych
drioch v studentskom hoteli na nabrezi Dunaja vsetci Gi¢ast-

www.karelhadek.eu



nici kurzu odchadzali domov s husto popisanymi blokmi
a hlavou plnou novych vedomosti. Naucili sa orientovat vo
svete dobrej a skodlivej kozmetiky, dozvedeli sa vela o svo-
jom zdravi a ¢o ho v dneSnom svete ovplyvriuje. Ale hlavne
o tom, ¢o vietko mézeme s pomocou aromaterapie Karel
Hadek vyliecit a vyriesit. Ako pouzivat oleje, ako mo6zeme
lepsie rozumiet svojej pokozke a zdraviu svojho tela, o bylin-
kach a ich ucinkoch. Vsetko sme si mohli na sebe vyskusat,
natriet sa tym, potesit svoju pokozku aj nos. 3 dni medzi
krdsnymi voriami boli velmi prijemné!

Vyklad majstra Hadka miestami doplfiovala vyborna aromate-
rapeutka a riaditelka firmy Michaela Svorcova. Na slovenskom
zakladnom kurze sa Ucastnici potesili tym, ze sa vyhradil ¢as
aj pre Aromafloru. O osetrovani rastlin pomocou éterickych
olejov zaujimavo porozpraval lekar rastlin Michael Svorc.
3 dni nakoniec ani neboli také dlhé, ale boli to skutoc¢ne 3
Uzasné dni a krdsne sme si to uZili.

Bolo to naro¢né najma pre prednasajucich. Niekolko dni
bez prestavky zo seba odovzdavat tolko energie, vtipu
a vedomosti - bolo to obdivuhodné! Navyse za panom
Hadkom prisli aj slovenski novinari a vdaka tomu v nasich
casopisoch vyslo niekolko zaujimavych ¢lankov.
No ani po skonceni Zakladného kurzu pan Karel
Hadek nejavil znamky unavy a na 4. den pokra-
¢oval s rovnakou energiou. Otvoril Pokracovaci
kurz, a to po prvykrét na Slovensku. Tento kurz bol
slovenskymi ziakmi aromaterapie dlho ocakéavany

[rrma 08
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Myci olej na ruce s vini citrusd

LEJ W LMK i § wOOU LITRUSOV

P\TERAP,E\@

Pan Hadek upozornoval: ,Nezabudnite si zapisat, ¢o ste
si namiesali! Lebo toto je moja casta skusenost. Namiesal
som niec¢o Uzasné, ale ked som si to nepoznacil, uz sa mi
to potom nikdy rovnako nepodarilo.”

Tato skvelt maturitu aromaterapie sme zvladli za 2 dni.
Aj po 2. tohtoro¢nom kurze s panom Hadkom odchédzali
domov spokojni posluchadi a — to dufam - aj novi Siritelia
dobrého mena Aromaterapie Karel Hadek na Slovensku.
Mgr. Monika Manovd, distributor Slovensko

Boj proti suchym rukdm

Trapi vas suché, popraskané ruce? Nepouzivejte pfi-
pravky obsahujici tenzidy! Tenzidy jsou aktivni latky,
které snizuji povrchové napéti rozpoustédel a tim

i ushadnuji odstranovani necistot, oviem nejsou pro

pokozku pfirozené a vhodné. Jsou obsazeny v mycich

prascich, mydlech, Samponech atd. Narusuji kozni
film a tim se pokozka vysusuje, praska a mlze
byt i zarudla.

Ja osobné jsem mydlo na ruce pfestala pou-
zivat a vyménila za vonavé CITRIO. Myci olej
s vani citrust pokozku nevysousi, a navic diky
obsazenym éterickym olejim ma antiseptické

CITRIO

a ziadény. Ved po .pr?/ykr,at sa fu mohli priarvrTo, T vlastnosti, mize zlep$ovat prokrveni pokozky

od majstra dozvediet vela o uc¢inkoch a pouziti s a uklidiovat ji.

samotnych rastlinnych a éterickych olejov. A nielen M':ﬂ"ﬁm::, v - .

to. Pod jeho vedenim sa mohli zahrat na odbor- FE LN LA PR GRS Jako dalsi vyrobek k péci pro suché ruce bych

nikov a namiesat si vlastny masazny olej a krém. ""::wmw doporucila polomastny regeneracni krém
——en BALNARU TH, ktery podporuje regene-

Miesalo sa a ovoniavalo, ovoniavalo sa a miesalo. \_‘_

raci pokozky, napomaha hojeni drobnych

—
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ran a trhlinek, ma pozitivni vliv na stresovanou pokozku.
SHEADERM TH je bylinkovy regeneracni krém, ktery ma

a ruce krasné zjemnuje. U téchto krému je vhodné pouzit
TERMORUKAVICE, které zndasobi ucinky pfipravkd. Staci
vmasirovat ptimérené mnozstvi do rukou, zabalit

do sackt nebo do folie na zabaly a vlozit do pre- ﬂ

1
#

dehfatych termorukavic.

Pokud chodite na schlizky nebo pracujete ve 3pi-
navém prostiedi, ale jste zvykli mit pocit Cistych
rukou, tak je zahodno ruce dezinfikovat nékoli-
krat za den. Doporucuji nas prakticky a Setrny
balzdm na ruce LECI MAJO. Jednd se o leciti-
novy piipravek, ktery spliiuje pozadavky pro
Castou dezinfekci rukou, zérover je ale vhodny
i pro klasickou péci o ruce. Nenarusi kozni film
pokozky a vase ruce zlstanou vla¢né a jemné.

Sdra Celundovd

Kurz aromaterapie v proxi

Na kurzech Aromaterapie v praxi | - IV se schazeji lidé, ktefi
chapou péci o plet a o télo jako péci o své zdravi. Tedy
vnimaji ¢lovéka jako celek.

Zde si pfedavame zkusenosti z praxe a informace o kosmetice
AKH na vlastni kdzi. U¢ime se zdkladnimu kosmetickému
osSetreni a znalosti pripravk( ur¢enych nejen kosmetickam.
Ukazeme si v praxi osetfeni a masaze rukou s naslednym
zébalem do vyhfivacich rukavic ze sortimentu AKH. Sami
si namichdme z rliznych masaznich a éterickych olejd smés,
kterou pouzijeme pfi masazich.

www.karelhadek.eu

Pti dalsim setkani si predvedeme i kombinace z vice druht
rostlinnych olejd ¢i masel a éterickych olejd urcenych k ma-
sazi pfimo na télo. Ze zakladnich masek a éterickych olej,
pfipadné vitamin(, pfipravime masku, kterd nam obohati
osetreni pleti. Co vytvofime, je pokazdé original. Diky dia-
gnostice pleti pochopime, jakou nam télo vcas signalizuje
nerovnovahu. Mizeme doporucit pripravky AKH, které Ize
uzivat vnitfné, nebo i metody detoxikace dle vlastnich zku-
senosti. Nauc¢ime se klientdm ke zlepseni jejich pleti spravné
doporucovat pripravky AKH. Pfedvedeme si a zaroven na
sobé navzajem vyzkousime Ucinky masaze obliceje, dekoltu,
ocniho okoli, rukou, nohou, pfip. aromamasaz celého téla ¢i
lymfatické masaze. Vysvétlime si pouziti ¢akrovych a penta-
gramovych smési.

Témata, o kterd se zajimame, nds vedou ke zdokonalovani
a pripravé na dalsi kurzy. Posledné samo vyplynulo téma na
IV. kurz, a to o pfipravcich k porodu a péci o miminka s kos-
metikou AKH. Divod byl jednoduchy - tfi Ucastnice kurzl se
chystaly k porodu. Timto je a jejich miminka srde¢né zdravim!

Diky dlikladné dvoudenni péci odchazime z kurzl pokazdé
jako vyménéné, a to nékteré doslova. Navazuji se pratelstvi,
predavame si vzajemné kontakty, a proto nase spoluprace dal
vlastné nekondi... Jak se ndm odkryvaji rizné moznosti, zjis-
time, Ze v aromaterapii je sebevzdélavani cesta na cely Zivot.
Dékuji véem zUcastnénym zendm a starostlivé péci pana
Vozdeky a tésim se, uptimné, na dalsi setkavani!

Katerina Cermanovd




Priletél Cap! Slavime!

Radostna zprava mésice dubna a tohoto roku je tu! Ko-
lektiv Aromaterapie ma novy pfirGstek. Je jim Einar, syn
zakladatele AromaFlory pana Michaela Svorce. Poprvé
vyk¥ikl na svét 3. dubna 2017 s vdhou 3580 g. Dle slov
pysného tatinka je to tmavovlasy klidas.

Timto ho srde¢né vitdme mezi ndmi a samoziejmé mu
jako spravné sudicky pfejeme i pevné zdravi a mnoho
Uspécht a dobrych lidi kolem sebe.

A ted zakladni otazka? Jak m(ze Aromaterapie pod-
pofit Einarovy prvni nddechy a kricky zivotem? A jak
muze pomoct jeho mamince s rekonvalescenci po po-
rodu? Nejprve se pojdme podivat na zakladni voravé
pfipravky, které pomohou ochrénit citlivou pokozku
miminka a rodi¢lim zvladnout proplakané noci.

P\TERAP,E
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KOUPANI - viiné hefmanku jako ukolébavka

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, ze miminko devét mé-
sicy plavalo v plodové vodé, tudiz nema zadny prirozeny
ochranny film pokoZzky. Zaroven vime, Ze na jeho béloskvouci
jemné kGzi nebude v nejblizSich mésicich Zddna necistota,
ktera by se nedala smyt teplou vodou. Pro¢ tedy hned po-
uzivat mydla nebo, nedej boze, sprchové gely, které uz tak
citlivou pokozku miminka jesté vic oslabi?

Bohaté postaci, kdyz v Sesti mésicich zacnete do lazné prida-
vat HERMANKOVY KOUPELOVY OLEJ nebo MANDLOVY
KOUPELOVY OLEJ. Hefmanek je znamy svymi uklidrujicimi
ucinky. Je velmi Setrny a jeho ucinky podpofite jesté vice,
kdyz miminko po koupeli neosprchujete, jen jej osusite.

OPRUZENINY - INTIMNI zalezitost

Predstavte si, jaké to musi byt. LeZet v ¢emsi vlhkém a ¢ekat,
az si toho maminka nebo tatinek viimne a vyméni plinku
za Cistou. Pfijemné to neni ani citlivé pokozce miminka. Ta
nam to dava dost ¢asto najevo zacervenanim - opruzenim.
Ulevu podrazdéné a zarudlé pokoZzce miminka mdze piinést
pfipravek INTIMISS. Obsazené éterické oleje zmodrého hef-
manku, levandule a ¢ajovniku napomahaji zklidnit a regene-
rovat podrazdénou pokozku. P¥i kazdém prebalovani je tedy
vhodné omyt zadecek zinkou a namazat INTIMISSEM. Déti
rozené v tomto obdobi maji tu vyhodu, ze je v 1été€ mohou
rodice nechat tfeba chvili i bez plenky takzvané ,vykopat”.
Miminka tyto chvilky miluji, maji pocit svobody, a tak vesele
kopou nozkama a obcas se z toho pocuraji radosti. Navic
pro pokozku miminka je to chvilka, kdy mdze volné dychat.

www.karelhadek.eu
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PRVNIi RYMICKA A KASEL - aromaterapie v boji proti
nachlazeni

Nachlazeni se nevyhybd ani tém nejmensim, proto je vzdy
dobré mit po ruce par aroma pomocnikd, které mrnétiivam
pomohou pro¢istit vzduch a uvolnit dychaci cesty. NOSNI
OLEJ BABY je urceny pro citlivy détsky nosik nachylny na
sebemensi podrazdéni. Zakladem pfipravku je kvalitni MAN-
DLOVY OLEJ a éterické oleje z hefmanku a levandule - tato
kombinace pomaha uklidnit nosni sliznici a chrani ji pred
vysychanim.

Ryma jde vétsinou ruku v ruce s kaslem, a to uz je vétsi ofi-
sek, jelikoz malému miminku preci jesté nemUzeme déavat
kapky na kasel. Eterické oleje a jejich smési pFijemné voni
a zaroven napomahaji cistit vzduch od mikroorganisma.
BOROVICOVY ETERICKY OLEJ nebo smés éterickych olejt
ATEMOL ma skvélé antibakteridlni Gc¢inky, uleh¢uje dychani
a pomaha tlumit kasel.

Tip pro vas: Pokud mate strach z aromalamp v détském
pokoji, nakapejte trochu éteracku nebo smési

na papirovy kapesnik a vloZte jej do postylky.

U¢inky budou stejné.

ZOUBEK ZA ZOUBKEM - aneb probdélé

noéi | ®
Noci plné place pomilze maminkdm /
(dobra, nékdy i tatinkiim) zvladnout dét-
sky ustni olej. Hlavni pfednosti pfipravku
BABY-DENT je, Ze ho mUZete bez obav
pouzivat uz od tretiho mésice k masazi

BABY DENT

Olej k péi o dsta déti
LEJ PRE STAROSTUVOST 0 OSTA CETI
MUNDRFLEGECL FUR KINDER
BABY ORAL CARE OL

MACTO [ Y403 3ANONOCTHO Pk R JETER

désni. Par kapek pfipravku s éterickymi | csmenmosseusiis
.. v v , . , A YR O 24 NP0 POTA R TER)
oleji z hrebic¢ku, maty kadefavé a fenyklu | oenwonssmosion

www.karelhadek.eu

zklidni podrazdéné a zdufelé dasné. Navic |
si détatko v utlém véku navykne na Ustni ——womene

hygienu, takze je velka nadéje, ze si do budoucna usetiite
boj s kazdodennim ¢isténim zub.

BOLAVE BRISKO - fenyklové pohlazeni

Rozbolavélé dasné jsme osetfili, ale miminko se ne a ne uti-
Sit. Co ted? Détsky pla¢ mohou mit na svédomi i ,prdiky”.
Nadymani se projevuje ¢asto u novorozencd, ale obcas se
stane, Ze kojici maminka sni néco, co pfes matefské mléko
zpusobi miminku boleni bfiska.

FENYKLOVY MASAZNI OLEJ a malé masaz bfiska pom(ize
odstranit nepfijemné boleni. Pfipravek oceni i kojici maminy
k pravideInému osetfeni prsa!

PRVNi ODRENINY - levandulové pohlazeni

Mozna se vam bude zdat, Ze je na toto téma jesté pfilis
brzo, ale ¢as plyne jako voda, a proto by LEVANDULOVY
EO v Iékarni¢ce rozhodné nemél chybét. Brzy totiz dojde na
prvni odfeniny, boule i $tipance v disledku prozkoumavani
okoli. Pravé ucinky levandule pomahaji tyto drobné ,bolistky”
vydistit a zahojit. Jen to s jeji aplikaci moc nepiehanéjte.
Vysokd koncentrace miize u déti vyvolat hyperaktivitu!

O miminko jsme se postarali a ted'je kone¢né fada na
mamince.

Poporodni péce by se rozhodné neméla zanedbdvat. Pokozka
na intimnich mistech dostane béhem porodu pofadné zabrat
a pripravek INTIMISS je pro tyto pfipady doslova mila¢kem
a nejlepsim pritelem. Je uréen k osetfeni vnéjsich pohlavnich
sliznic. Jeho slozky maji hojivé a regenerac¢ni schopnosti,
navic utisuje a tlumi bolest. TakZe hojeni steh(i po porodu
bude zase o néco pfijemnéjsi.

www.karelhadek.eu



Dalsi samoziejmosti by méla byt HY-INTIMA s pfijemnou
bylinnou vini, ktera pfi pravidelném pouzivani udrzuje rov-
novahu symbiotické mikrofléry pohlavnich sliznic a pomaha
odstranit nepfijemny pocit svédéni.

Ac jsou maminky od pfirody obrnéné vici neustalému tlaku
a stresu, nikdy jim neuskodi trosku zvolnit a vydechnout.
Proto vibec neni od véci prcka obléct a vyslat ho spolu
s tatinkem na pofadnou taru. Dalsi plan je vic nez jasny -
napustit vanu horkou vodou az po okraj a dopfrat si horké
vonavé objeti. Vybornym spole¢nikem by mohl byt PE-
LARGONIOVY KOUPELOVY OLEJ. Pelargonie je vyborna
v dobé stresu a hormondlni nerovnovahy, odstranuje tzkost
a nervozitu. Jako dal3i varianta se nabizi KOUPELOVY OLE)J
YLANG-YLANG. Obsazené slozky dokaZzou zpevrovat pod-
kozi a zvysuji pocit Zenskosti. Pohodova mysl spokojené
maminky se totiz projevi i na spokojenosti miminka.
Mamince malého Einara
a vsem ostatnim novope-
¢enym maminkam prejeme
krdsné a hlavné pohodové
proziti letnich proslunénych
dnl!

Iva Simonkovd

. ruce. Pokud jste doma, muzete
. par kapek oleje pfidat do vody

www.karelhadek.eu

Lékari varuji: Nepouzivejte
détské vihcené ubrousky!

»~Mnoho maminek a rodici obecné vyuZivaji vihcené ubrousky
pro péci o miminko. Vétsina z nich ani nevi, Ze vyuZivdni dét-
skych ubrouskt pro pokozku déti neni moc dobré. U déti se
mduZe objevovat zarudnuti, svédéni a podobné. Jejich pokozka
je velmi citlivd.

Tyto vlhcené détské ubrousky jako napr. Cottonelle, Huggies
nebo Johnson obsahuji nebezpelné chemické Idtky — methy-
lisothiazolinone.”

Informace, ktera se pfed neddvnem objevila na internetu,
facebooku a mnohych webovych strankach. Mnoho ma-
minek vlhéené ubrousky pouziva u malych déti na otirani

ust pfi jidle a i pfi prebalovani. Cely proces
je diky nim jednodussi a rychlejsi. Na trhu
se vyskytuji a nikoho ze spotrebitell by

nenapadlo, Ze by mohly byt nebezpecné.
Legislativa EU nas pfece chrani...a vyrobci
to s ndmi mysli dobre...

Tak jak bez ubrousk(? Navratk ba- |7 ®
vin&nym froté zinkdm je jednou Karel

z moznosti. Dalsi je jemny papi- ,l/ga(g{
rovy kapesnicek a néktery z nasich MANDLOVY
mycich olejd. U malych déti mohu
dOpOfUéit MANDLOVY’ UMYVACl’ MANDEOVY DETSKY UMYVACI OLE)
OLEJ nebo SENZITIV myci olej na W

(MACNO ANA AYIUA sMMHANLHOE AETCKOE|
MR A AYILA sMMTANEHA AWTRYA=
WASKE MANDELOLIE TIL BORN

a tou omyt pusinku po obédé. Y r———
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Jinak pusinku otfete papirovym ubrouskem, nasledné na
néj date par kapek oleje a ubrouskem otfete umazané bra-
dicky. Détské zadecky se osetfuji podobné a vyborné se
hodi MANDLOVY UMYVACI OLEJ i intimni olej HY INTIMA.
Z intimnich pfipravkl mohu doporudit i intimni balzam
INTIMISS. Patfi sice mezi pfipravky pro dospélé, ale diky
svému jemnému slozeni je vhodny na citlivou détskou
pokozku. Hodi se na opruzeniny, odérky. Vhodny je i po
chirurgickych zakrocich- obfizkach u malych déti. Jizvicky
se pékné hoji a bolest neni tak intenzivni. INTIMISS je
vhodny i v pfipadé paleni, svédéni.

Vzhledem k informacim o $kodlivosti vihéenych ubrouskd
by bylo dobré zamyslet se i nad vhodnosti pravidelného
pouzivani jednorazovych plen. Bavinénd plena nasakne
moc a je nutné miminko prebalit. Pfi prani byvaji pouzivana
bélidla, kterd nemaji pozitivni vliv na pokozku ditéte. Ale
Ize je i vynechat a smifit se s tim, ze pfi prani v mydlovych
vlockach, budou mit pleny i jiné barevné odstiny. V dobé,
kdy byl mdj syn je3té miminko, jsme méli pleny jednou
modré a pak zase rizové. Odvijelo se to dle toho, jaké jsem
zrovna sehnala mydlové vilocky.... Byla to takova loterie,
které se dnes jiz sméji.

Jednorazova plena diky obsazenym absorpénim latkam
uchovava zadecek miminka v suchu. Pro ochranu pradla je
v plence nepropustny polyethylen, vnitrek je tvofen savym
jadrem z buniciny a pro zvyseni nasakavosti je pfidan gelovy
superabsorbér polyakrylat sodny, nejspodnéjsi vrstvu tvori
propustny polypropylen. Polyethylen i polypropylen patfi
mezi plasty, polyethylen je vlastné mikrotenovy sacek...
.Zadecek je v suchu a plena je prodysnd.” To ndm tvrdi vy-
robci jednorazovych plen.

www.karelhadek.eu

V jednorazovych détskych plenach najdeme chemické
latky. dTest a dalsi vyzkumy informovaly, Ze dost ¢asto jde
o polycyklické aromatické uhlovodiky benzo(a)pyren nebo
benzo(a)antracen, fluoranten, fenantren. Tyto latky patii do
kategorie: karcinogeny, mutageny. Dalsi chemikalie, ktera se
objevuje v plenach, je tributyl cinu. Slou¢eniny tributylcinu
jsou toxické latky, které se mohou hromadit v tukovych
tkanich a jsou toxické pro ledviny a nervovou soustavu.

Michaela Svorcovd

cademog 1200
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Myci olej pro Zeny

UMYVACI OLE! PRE 2ENY
WASHING OIL FOR WOMEN
WASCHOL FUR FRAUEN
THIPOGHNHOE MACAO INA KEHILMA
HIDROFILINIS ALIEJUS MOTERIM
OIS IR #IHOHOTFIFIEHM
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VASKEOLIE TIL EVINDER
WASOLIE VOOR VROUWEN
OLIODETERGENTE PER DONNA
HUALE LAVANTE FOUR FEMME




Dobry den, pane Hadku,
méla bych prosim na Vds dva dotazy tykajici se viasa.

Pouzivdam myci olej na vilasy, po umyti komonicové tonikum
a Haaretol. 1x mésicné chodim ke kadernici, kterd mi myje
vlasy donesenym olejem na vlasy, ale po oplachu mi doporu-
Cuje oplach octovou vodou. Je to nutné? Je to viibec Zddouci?

Nyni k druhému dotazu. Nové jsem vyzkousela balzdm LU-
PISAN. Nejsem vsak schopna ho pouzivat denné - dle Vasich
doporucenti. Ale alespor bych ho rdda pouzivala pri myti vlast
(cca po 4-6 dnech) na nékolik hodin. Je pfi oplachu LUPISANU
potreba pouZit i myci olej na vlasy? Nebo jen smyt LUPISAN?
Velmi dékuji za odpovéd.

Jesté si neodpustim pozndmku. Po cca 14 mésicich pouzivdani
jen Vasi,kosmetiky na viasy” a zddné jiné pfi kazdé mé ndvstéveé
u kadernice si ona, profesiondini kadernice, neodpusti pozna-
menat, jak krdsné, lesklé a zdravé vlasy mdm. Postupné jsem
pred rokem odbourala gely na vlasy, olejicky na viasy a vosky
na vlasy slavnych znacek z reklamy (bez milosti jsem zbytky
vyhdzela do odpadku) a po roce jsou jiz vidét pozitivni vysledky.
Je pravda, Ze pripravky na vlasy netcinkuji zdzraéné ihned.
Chce to ¢as a chdpu, Ze ne kaZzdy md tu trpélivost vydrZet, ale
stoji to za to.

Velmi Vdm dékuji za moje vlasy a preji krdsné dny.

S pozdravem Gabriela M.

Mila pani Gabrielo,

dékuji Vam za mily mail i dGvéru, se kterou se na mne se
svymi dotazy obracite. Vlasy je mozné, zGstavaji-li po fadném
oplachnuti mastné, oplachovat kyselou vodou. V tomto pfi-
padé Ize pouzit nafedénou Cistou citronovou stavu, pripadné
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nafedénou kyselinu citrénovou nebo i vodou s jable¢nym
octem. Pokud mastné nejsou, nevidim ddvod je takto opla-
chovat. Ale tam, kde je tvrda voda, zakoncovaci kysely oplach
zajisti, Ze minerdly ve vodé dostanou rozpustnou formu
a neulpi ve vlasech.

Pokud neni mozné preparat LUPISAN pouzivat dle dopo-
ru¢eného navodu, urcité jej mizete pouzivat tak, jak jste
uvedla. Nékteré nase klientky jej pouzivaji tieba i nafedény
namisto kondicionéru. Vlasova specialita Lupisan se necha
povétsinou bezproblémové vymyt z vlast dostatkem vlazné
vody, je samovymyvaci. Proto neni nutné po fadném vy-
plachnuti z vlasd nasledné provadét jesté myti.

Mnohé uzite¢né informace jak o pokoZce, tak i plisobeni
a ucincich preparatl najdete také na nasem webu. At jiz
v katalogu vyrobka, e-shopu, elek-
tronické formé ¢asopist Aroma-
terapie ¢i poradné. :

Budu rad, pokud Vam moje od-
povéd bude alespon
trosku uzite¢na.

...
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Karel Hadek
\flnsovi_balzém
Vdzeny pane Hadku,

od mé kamarddky, kterd u Vids nakupuje kosmetiku, jsem dostala
ddrek k narozenindm - tasti¢ku s Vasimi vyrobky. ORANGE-
-SANITOL je pfimo boZsky, uklid s nim nemd chybu, a navic
jesté krdsné provoni byt. S ELEUTHEROCOCCOVYM KREMEM
jsem také spokojena, dokonale vyhovuje mé pokoZce v obliceji.
Jediné, co je mi divné, je lecitinovd maska. VSeobecné je zndmo,
Ze se masky ponechdvaji plsobit na obliceji pouze 20 minut




a poté se odstrani. Kamarddka mi fikala, Ze tato maska se ne-
musi odstrariovat. Je tomu tak, nebo je to mylnd informace?

Predem Vdm dékuji za odpovéd.

Veronika H.

Milad pani Veroniko,

jsemrad, Zze Vam preparaty s logem KH nejen voni, ale hlavné
poskytuji dobré sluzby. S témi maskami to neni jednoduché.
Vim, ze bézné vyrobci doporucuji masku nechat 20 minut
pUsobit a potom odstranit. Ono to ma i svoje dlivody. Vétsina
masek obsahuje levné, ale hlavné nefyziologické mineralni
oleje (paraffinum, petrolatum) s linearni a nasycenou mole-
kulou. Stejné tak je vieobecné znamo, ze maska se nanasi
na oblicej v relativné velice silné vrstvé. Vzhledem k tomu,
ze slovo ,silné” je znacné neurcité, pouziji oziejmujici
oznaceni. V neprody3$né vrstvé! Pokud si nyni kladete
otazku, jak takova maska s vazelinou ¢i parafinem fun-
guje, zapomeiite na rdzné terminy jako regenerace,
ucinek, vitaminova bomba a dalsi reklamni humbuk.
Vzhledem ke skutec¢nosti, ze pokozka pod nanosem

shora zminované minerdini oleje, plvodem z nafty, které
nemaji schopnost proniknout do pokozky. ZGstavaji na po-
vrchu pokozky, a proto jsou neprodysné jako plastova fdlie.
Masky s logem KH jsou vyrabény z rostlinnych oleja, které
nejsou linearni, ale organizované jako triglyceridy, tedy jako
kozni tuky. Jsou doslova pfibuzné s koznimi tuky s moznosti
vstupu do pokozky. Nutno v3ak dodat, ze pokozka se ne-
chovd jako néktefi hotelovi klienti na snidani u ,Svédského
stolu” a ,nespofada” vie, co na ni naneseme. Pokud byste
pouzila velké, tedy bézné doporucované a také pouzivané
mnozstvi masky, pokozka ji nevstiebd a téz by
bylo nutné, nikoli vSechnu, ale piebytek masky
odstranit. | proto doporucuji masky s logem KH
nandset jen tolik, aby ji pokozka byla schopna
vstfebat, a pfebytek nekoncil nékde v od-
padkovém kosi. Skute¢nost, Ze masky

s logem KH minerélni oleje neobsahuiji,

z nich déla dobfe vstiebatelné regene-

racni preparaty, které Ize oznacit i jako
permanentni masky. Samoziejmosti je,

masky nemUze dychat, dochazi béhem onéch 20 minut
k blokovani vlhkosti pod maskou a nabobtnani zrohova-
télé vrstvy pokozky. Lze toto nazvat omlazeni? Rozhodné
nikoli! Jedna se jen a jen o efekt kratkodobého trvani.
Ale pokozka musi dychat, a tak se takovato maska musi
nasledné odstranit. Co bych vidél jako pozitivni, je do-
poruceni s maskou lezet. V dnesnim uspé&chaném a stre-
sujicim svété Ize povazovat 7
i onen dvacetiminutovy i
relax za luxus, byt by
se s maskou nechalo
relaxovat i trochu déle.

U masek s logem KH se
véci maji trochu jinak.
V jejich slozeni nenajdete

Ze masky z rostlinnych olejll Ize pouzivat
zcela bézné i jako mastné krémy bohaté
na uc¢inné latky. Diky svému slozeni pak
nenabizi jen kratkodoby efekt, ale ucinek.
Samoziejmé, Ze je Ize udélat jesté ucin-
né&jsi pridanim éterickych olejl. To vie se
tykd i Vami zmifované lecitinové masky,
kterou nékteré klientky
. nasi firmy jiz dlouhd
[éta pouzivaji i jako
vynikajici o¢ni krém.
| Budu rad, pokud Vam
moje odpovéd bude
uZitecna.
Karel Hadek

ORANGE-SANITOL
Univerzalni aroma-gistic
Univerzlny aroma-gistié
Universal Aroma-Reiniger
Universal aroma cleanser

YHuBRpCansHoe YHCTAILEE
APOMA-CPEACTEY T

LUPISAN

Viasovy balzém

\.__________’



Vdzeny pane Hadku,

jiZ je to vice nez pul roku, kdy jsem se na Vds obrdtil s problémem
plisni neht( na nohou. Ze vseho nejdrive Vdm chci stejné tak
podékovat, jako i vyslovit vdécnost za Vase rady, nebot diky Vasi
poradné a doporucenym prepardtim mdm nyni nehty na nohou
zdravé. Snad jen jesté dovétek. Byl jsem opravdu prekvapen, Ze
na mdj,,nedélni” dotaz jsem dostal okamZitou ,nedélni” odpo-
véd. Tomu fikdm nadstandardni sluzba zdkaznikovi.

A nyni k mému dotazu. Mdj bratr md podobné problémy jako
jd, ale pliseri se mu drZi nejen za nehty, ale i v prostordch mezi
prsty obou nohou. Po mnou doporuceném pouziti MYKOSANU
N, ktery mi pomohl, ho ale kiiZe silné pdlila. Asi to nebylo nej-
lepsi doporuceni. Mdte prosim v nabidce vhodnéjsi vyrobek?
Predem Vdm dékuji za odpovéd.

Suctou

Jirka K.

Mily pane lJirko,
dékuji Vam za Va&s mail i potésujici sdéleni ‘ “H
ohledné vyreseni Vasich problémi. Co se '
odpovédi na dotazy v poradné tyka, snazim
se reagovat co nejdrive, nejlépe obratem.
S trochou nadsazky bych fekl, ze dotazu je

uplné jedno, kdy na néj odpovim, zatimco
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mail. A nyni k VaSemu nynéjsimu dotazu. MYKOSAN N, ktery
Vam poslouzil, je specialita vyhradné a jenom na nehtové
plisné. Jedna se o zna¢né koncentrované éterické oleje ve
smési, jejichz ukolem je proniknout i do o3etfovaného po-
stizeného nehtu. Proto stejné jako jste ho pouzival Vy, Vas
bratr ho mlize pouzivat na nehtové plisné. Vibec se nedivim,
Ze po aplikaci na pokozku doslo k podrazdéni a paleni. Na
kozni plisné je uréen prepardt MYKOSAN H, ve kterém jsou
pouzity stejné oleje jako v MYKOSANU N. Jsou ale v daleko
nizsi koncentraci, aby nedochdazelo k drazdéni osetfované
pokozky, a navic v olejovém zéakladu, aby éterické oleje po-
kozku nevysousely. Vasemu bratrovi bych doporucil pravi-
delné koupele nohou v KO NA NOHY, ktery jste pouzival i Vy
(1804). Navic bych doporucoval 2 az 3 x tydné osetfit nohy
po koupeli preparatem Oleosol-Pedi (2812), ktery obsahuje
mikrokrystaly soli a napomaha odstranit jak zrohovatélou, tak
i plisni kontaminovanou pokozku nohou, coz urychluje proces
zbaveni se plisni, nebot plisné ukladaji sva zarode¢na

stadia v pokozce. | Va3 bratr by mél pouzivat preparat
THYMICON (1807) na likvidaci plisni na ponozkach

_ i v botach. Dalsi informace jak o pouziti, tak i ic¢incich
Hﬂmm vsech jmenovanych preparatd najde Vas bratr na
l . natemwebuv eshopu pfimo u kazdého preparatu.

Budu rad, pokud Vam i Vasemu bratrovi poradna
i tentokrate dobre poslouzi.

dotazujici samoziejmé rychlou odpovéd . Karel Hadek

uvita. Bohuzel, ne vzdy jsem schopen

odpovédét obratem. Nékdy jsem na ces-

tach, napft. kurzy Aromaterapie, pak musi

sporadna ¢ekat”, nez se vratim. Téz pokud
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Lefkada

“Tohle je rdi...

Objevte s ndmi fecky ostrov

i
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Jesté jste se nerozhodli, kam na dovolenou? Pfijméte
nase pozvani na fecky ostrov Lefkada, dle naseho na-
zoru nejkrasnéjsi fecky ostrov a pravdépodobné jeden
z nejkrasnéjsich ostrovii v Evropé vibec. Tento ostrov
je v nabidce nasi cestovni kancelafe Datour jiz od roku
1997 a nasi klienti se na Lefkadu ¢asto a radi vraceji.

Nespornou vyhodou je, Ze na ostrov se z Prahy dostanete
béhem dvou hodin letu. Jednim z hlavnich divodu, pro¢

LEFKADA!

navstivit pravé Lefkadu jsou prostorné a rozmanité plaze
na zapadnim pobriezi, prdvem prezdivané ,Karibik v Evropé”.
Najdete tu priizracnou vodu, bélostné vapencové utesy a kdyz
zvolite nékterou z méné frekventovanych plazi, mizete ji mit
Cast jen pro sebe. Mezi nejzndméjsi patfi plaz Porto Katsiki,
ktera je pravem zafazovana mezi 10 nejkrasnéjsich plazi svéta.
Pokud si vyberete ubytovani v klidném letovisku Agios Nikitas,
tak nadhernou plaz Milos mate na dosah. Pokud mate radéji
zivéjsi letoviska, doporuc¢ime Vam letovisko Nidri.

www.datour.cz - www.rakousko-dovolena.cz « www.seniorikmori.cz




IdedInim zplsobem, jak prozkoumat ostrov véetné hornatého
vnitrozemi s krasnymi vyhlidkami a vesnickami, je pUjceni auta
nebo motorky. Lefkada je spojena s feckou pevninou nasy-
panou hrazi, takze se bez komplikaci s trajektem a béhem
pouhych dvou hodin jizdy dostanete bez problém( do mist
spjatych s historii, jako je tajemna oblast Epirus. Vidét mUzete
napf. véstirnu mrtvych Necromanteion - magické misto, ze kte-
rého sald tajemno na kazdém kroku, ruiny mésta Nikopolis
zalozeného v roce 31 pt. n. . nebo malebnou Pargu.

Ty z Vas, ktefi mate radi trochu adrenalinu zajisté potési Siroka
nabidka vodnich sportd od jizdy na banénu, paddleboardu,
pres kiteboarding az k potapéni. PUjcit si mizete také mo-
torovy ¢lun, k Cemuz nepotfebujete Zadné specidlni oprav-
néni a po kratké instruktazi jej zvladnete fidit bez problém.
Ceny pUjcovného jsou srovnatelné s pUjcenim auta a jsme si
opravdu jisti, Ze celodennim vyletem na ¢lunu na opusténé
a pouze z more pristupné plaze se Vase dovolena na Lefkadé
stane nezapomenutelnou a bude zazitkem na cely Zivot.

I diky vynikajici fecké kuchyni se na Lefkadu vétsina na-
vstévnikii opakované vraci a nam bude opravdu cti, pokud
si pro Vasi dovolenou v Recku vyberete pravé nasi cestovni
kancelafi, ktera jiz za necelé 3 roky oslavi 30. narozeniny.

Na Lefkadu Vas zve

cestovni kanceldf Datour
Vice informaci najdete na webu
www.korfu-lefkada.cz

cesto\"“' kance[a-,,

Datour

Zalozeno 199°

Lefkada




Terminy kurzU II. pololeti 2017

28.-29.9.2017 Aromaterapie v praxi Brno
Skolitel: Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz

7.-8.10. 2017 Pokracovaci kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz

21.-22.10. 2017 Pokracovaci kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

28.-29. 10. 2017 Pokracovaci kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Hana Martinkova

Telefon: +42774272992,+420737 312571 - vecer

E-mail: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

11.-18. 11. 2017 Aromaterapie v Hurghadé
Cestovni kancelar DATOUR

www.datour.cz

1.-2.12.2017 AROMATERAPIE v praxi Brno
Skolitel: Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz




Egypt - podzimni kurz

Uz je to davno, kdy byl v Recku zorganizovan zahraniéni kurz
Aromaterapie. Myslim, Ze bylo velice pfijemné si nejen rozsifit
obzory o aromaterapii, ale uzit si jizniho slunicka a kouzelného
more. Dotazy na usporadani zahrani¢niho kurzu ptichéazi od
zadjemcl celkem pravidelné. Jak pfislovi pravi: ,Tak dlouho se
chodi se dzbdnem pro vodu..., az padne rozhodnuti uspofra-
dat kurz v egyptské Hurghadé.” Termin byl jiz pfedbézné
stanoven. Odlet by mél byt z Prahy 11. listopadu a na-
vrat 18. listopadu. Ono pfedbézné znamena, Ze vie zavisi
na letovém fadu, pokud by se nezménil. Let a dalsi detaily
jsou v soucasné dobé projednavény. Proto Zddame zdjemce,
aby se v pfipadé zajmu nezdvazné pfihlasili. V Egypté touto
dobou byva jesté velice teplo, kazdodenni pobyt na plazi
je samoziejmosti a i teplota vody v mofi umoziuje koupani
nejen otuzilclm. J&4 osobné v Hurghadé travim hodné casu
a mohu fici, Ze je zde naprosto bezpecno. TéSim se na viechny
ucastniky egyptského kurzu.

Nezavazné prihlasky, popfipadé dotazy, posilejte na:
poradna@karelhadek.eu

Karel Hadek

K \‘ > = Y,
Ja sa asi uvarim!! A ty si v pohode..To véZne vdak

a HAPPY DEO 7?7
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o Katel
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Znalostni soutéz

CERVIVOST JABLEK €1 JINYCH OVOCNYCH DRUHU
ZPUSOBUJE?

a) MOTYLEK OBALECE JABLECNEHO
b) HOUSENKA OBALECE JABLECNEHO

¢) ZAMOTEK OBALECE JABLECNEHO ? 'L

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzéavérka probéhne 18. 6.2017 ve 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Osetfovdani zahrad a sadd

Vsichni uz se jisté tésime na urodu chutného ovoce z nasi
zahradky, a proto bychom neméli zapomenout preventivné
osetrovat stromy proti Sklidciim a chorobam. Jelikoz pocasi
zatim predpovida srazkovy rok, budeme muset pocitat s vys-
$im vyskytem houbovych chorob.

HALCIVEC JABLONOVY

Halcivec jablonovy je sklidcem zejména mladych a intenziv-
nich vysadeb jabloni, hrusni a kdouloni. M{iZze zptsobovat
zavazné Skody i v ovocnych Skolkach. Poskozeni zacina byt
zjevné od zacatku az poloviny Cervna. V suchych letech jsou
listy bez lesku, horni strana listd se zbarvuje dohnéda a Izi-
covité se prohyba a roluje. Stromy maji stfibfity nadech. PFi
silnéjsim vyskytu dochazi i k opadu list( a k zasychani vrcholk
letorostl. Dospélci hal¢ivce jsou kapkoviti bledé Zlutobili, 0,6—
0,18 mm velci roztoci a maji jen dva péry koncetin. Samice
prezimuji v prasklindch
kiry nebo v pupenech
a na jare kladou vajicka.
Halc¢ivec ma i 10-12 pre-
kryvajicich se generaci za
rok. Maximalni popula¢ni
hustota je v srpnu.

HALCIVEC A VLNOVNIK HRUSNOVY

Halcivec hrusnovy pfi jarnim pfemnozeni napada rasici listy
i kvéty a $kodi i na pltdcich. Cervené puchyte na zakrnélych
listech a kvétech postupné hnédnou, az ¢ernaji a roztodi se
stéhuji na letorosty.

Na hrusnich se také silné pfemnozili vinovnici, zejména vinov-
nik hrusnovy zpUsobujici bradavi¢natost listt hrusni a spolu
s nim jiz zminovany halc¢ivec jablonovy. VSichni uvedeni roztodi
patii do pfibuzenstva roztocd zpUsobujicich zndmou plstna-

-
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tost a kadefavost listd révy vinné. Vyskytuji se vétsinou na
starich hrusnich, ale obcas se najdou i na mladych vypéstcich
v ovocnych skolkach, protoze z matefskych stroma se lehce
pfenesou napadenymi ocky pfi o¢kovani nebo roubovani.
Oplodnéné samicky skGdce prezimuji v pupenech nebo
v prasklindch kdry.

Osetieni slabé napadenych hrusni nebyva nutné. Obvykle
staci vétvicky s poskozenymi listy odfezat a spalit. PFi silnéj-
$im napadeni v predchdazejicim roce mlzeme stromy osetfit
(obdobné jako révu vinnou) na jafe po vyraseni a za 7-10 dnd
osetfeni opakovat.

Proti véem vyse uvedenym sklidciim doporucujeme preven-
tivné pouzit pasivni pomocny prostfedek na ochranu rostlin
INSECT-STOP.

OBALEC JABLECNY

Obalec jablecny je nejcastéjsim pivodcem ,Cervivosti” jablek.
Napada pfilezitostné i dalsi ovocné druhy (hrusné, merunky,
vlasské ofechy). Skodi housenka, ktera Zije v plodech a svoji
aktivitou je znehodnocuje. Pfezimuje housenka v pevném
pavucinovém zamotku v rdznych ukrytech (za kdrou, pod
listim, ve skladech ovoce). Na jafe se housenky kukli a motylci
se lihnou zhruba v poloviné kvétna. Samicky kladou vajicka
jednotlivé na listy nebo na malé plody. Vajicko je mlé¢né barvy,
asi 1 mm velké, témér okrouhlé, ploché, prilepené na list nebo
plod. Vylihlé housenky nejprve oziraji cepel listli (Skody jsou
vsak témér neviditelné) a postupné se vZziraji dovnitf plodd.
Housenka béhem svého zivota poskodi 2-3 plody. Dospivé
za 3-5 tydnu a poté se kukli. V teplejSich oblastech se vyvijeji
jesté letni generace. Ztraty na vynosu a kvalité trody zpUso-
bené timto sklidcem mohou byt podle stupné napadeni velmi
vysoké. Uvadi se, ze kazdoro¢né muze poskodit az 25-50 %
urody, pfi mensi nasadé plodd mohou byt skody jesté vyssi.

www.aromaflora.eu



Obalec jable¢ny ma mnoho pfirozenych nepratel, aviak ne
v intenzivné o3etfovanych sadech, kde se musi jeho skodli-
vost omezovat cilenou ochranou ptipravkem INSECT-STOP.
Ochranny zésah provedeme zpravidla do 3 dnd od vzniku
vhodnych podminek pro kladeni vajicek, tj. pokud vecerni
teploty ve 21 hod. dosahuiji alespon 17 °C.

RZIVOST HRUSNE

Tato ndpadna houbova choroba (Gymnosporangium sabinae)
postihuje zejména listy hrusni. Jednotlivé odrddy hrusni jsou
k chorobé rizné nachylIné. Pfi silnéjsi infekci dochazi k redukci
narlstu letorostd, velikosti listl i plodd. Jedna se o dvoubyt-
nou rez, jejimz mezihostitelem (sekundarnim hostitelem) je
rod hrusen a hlavnim (primarnim) hostitelem nékteré druhy
jalovce - predevsim j. ¢insky a zvlasté jeho nékteré kultivary
- j. prostfedni. Hostiteli rzi hrusfnové nejsou pfibuzné rody
Celedi cypfisovité - cypfisek, zerav a zeravec. Rzivost hruiné je
Skodlivé onemocnénijak pro hrusen, tak pro hostitelské druhy
jehli¢nanUd. Napadené jalovce maiji svétlejsi zabarveni, slabsi
rUst, nékdy zasychaji vétvicky a pro hrusné za-
stavaji trvalym zdrojem infekce. Silné napadené

Zakladem ochrany je dostatecna prosto-
rova izolace mezi obéma hostiteli (min.
150-200 m) a vybér nehostitelskych druhd
jehli¢nan(i a méné nachylnych odrdd. Lze
vyuzit i biologickou ochranu, kterd by
méla byt preventivni, tj. pred vznikem
infekce. Vétsina pfripravkl ucinkujicich
proti strupovitosti jadrovin tlumi i vy-
skyty rzivosti, pokud se pouZiji v dobé
pred kvétem a kratce po odkvétu hrusni.
Jde napf. o pripravek FUNGHI-STOP.

®
flora
STRUPOVITOST

Strupovitost jabloné (Venturia inaequalis) a strupovitost
hrusné (Ventura pyri) si jsou v bionomii podobné, fenologicky
se viak ve vyvoji lisi. Choroba poskozuje listy, plody i kvéty.
Na listech zpUsobuje sazovité skvrny, které nekrotizuji a silné
napadené listy opadavaji. Opadavaji i silnéji napadené kvéty
a mladé pladky. Vétsi plody jsou typicky strupovité, casto se
deformuji a nékdy i praskaji. Pozdni infekce se mohou projevit
i na naskladnénych plodech. Hlavni obdobi primarni infekce
je zpravidla u jabloni od faze rizového poupéte do obdobi
2 tydnu po odkvétu, kdy se z plodnic uvolfiuje nejvice askospor.
U hrusni napada choroba i letorosty, ve kterych mize prezi-

movat. Pfi Sifeni strupovitosti hrusné proto maji velky vyznam
i primarni konidiové infekce, které se uvolnuji z konidioford
na napadenych letorostech.

g Zakladem uspésné
| ochrany je zvladnuti
primarnich  infekci
: (duben az cerven)
pomoci kvalitni
(preventivni i kura-
tivni) ochrany, pro-

o £ £ ¥ vadéné prostiedkem
FUNGHI-STOP na zékladé sledovani prabéhu pocasi v in-
tervalu 5-7 dni.

PADLI JABLONE

Padli jabloné (Podosphaera leucotricha) je pfi¢inou bélavych
povlakd na listech, kvétech, letorostech a mladych plodech.
Silnéji napadené ¢&asti hnédnou a zasychaji. Na plodech je
kromé toho i pficinou mramorovité korkovitosti (rzivosti). Pfi
silnéjsim napadeni dochazi k tvorbé malych listd, redukci pfi-

www.aromaflora.eu
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rdstkd az k zasychani silné napadenych letorost(l a nasledné
zmenseni velikosti plodd.

Ochrana je nezbytna predevsim u nachylnych odrid a v loka-
litdch s pravidelnym vyskytem padli (slunné, suché polohy).
Poprvé se oSetfuje jiz v obdobi 1 az 2 tydny pred kvétem
a déle podle potteby v intervalu 5 az 14 dnl az do Cervence
v zavislosti na infek¢nim tlaku. Stromy osetfujeme prostred-
kem FUNGHI-STOP.

HNEDE PADLi ANGRESTU

Citlivé odridy angrestu se osetruji proti hnédému padli an-
grestu (Podosphaera mors-uvae) pfi raseni (pred kvétem)
a opakované 2-3x po odkvétu v intervalech 5 az 10 dni pro-
stfedkem FUNGHI-STOP, nejlépe preventivné pocatkem kve-
teni a nejpozdéji po odkvétu. Tzv. rezistentni (odolné) odridy
se musi osetrlt alespon preventivné, nejlépe pocatkem kveteni.

& Ucinny je také postfik kefl po
S8 sklizni. Ohrozené vysadby cer-
SRS ného a bilého rybizu se o3ettuiji
vyjimecné 1x pfed sklizni (do-
§ drzet ochrannou Ih(tu) a 1x po
sklizni.

BROSKVONE

Na broskvonich (zvlasté na nékterych nektarinkach) se
v teplych letech skodlivé projevuje padli broskvoné (Podo-
sphaera pannosa) nejen na listech, ale hlavné na oslunéné
strané plodu svétlymi skvrnami. Ty postupné prekryji vétsinu
povrchu plodu. Pfi ¢asném napadeni plody Spatné rostou
amohou i praskat a zasychat. Mladé plody jsou nejnachyIné;si
do velikosti 2,5 az 3 centimetr(. V lokalitach s pravidelnym

vyskytem této choroby
se prvni oSetfeni dopo-
rucuje mésic po odkvétu,
nejpozdéji viak pfi prv-
nich pfiznacich. Osetreni
prosttedkem FUNGHI-

-STOP je vétsinou potieba nékolikrat
opakovat v zavislosti na klimatickych pod-
minkach a nachylnosti péstované odrldy.

Ing. Michael Svorc

P&ce o zuby nasich zvifecich

[T 4 o
milacku
Kazdy z vas si urcité kazdy den Cisti zuby a vétSinou ne jen
jednou. Je to samoziejma soucést nasi ranni a vecerni hygieny
a ani se nad tim nepozastavujeme. Pro koho z majitelt psa je
ale stejnou samoziejmosti i péce o zuby vaseho domaciho
mazlicka?
Onemocnéni zubl pst a kocek patii mezi asté davody na-
vstévy veterinarniho lékare. Vétsina pst a kocek starsich péti
let trpi v urcitém rozsahu periodontitidou - zanétem ozubice
(tj. tkan ukotvujici zub v ¢elisti), coz mGze mit za nasledek az
ztrdtu zubu. | kdyZz domaci masozravci nejsou odkazani na
lov jako zdroj své potravy, presto je ztrata zub( limituje pfi
zpracovani krmiva, péci o srst, pti obrané a dalsich projevech
chovani. Tomu Ize zabranit souborem preventivnich opatfeni
a péci o zuby. Také zubni kaz se mize vyskytnout i u psu ci
kocek, nebyva to viak tak casty problém jako u lidi.

www.aromaflora.eu



Dutinou Ustni prochdzi spousta mikroorganisma \.4 ) 2

- bakterii, vir(i, parazit(i i plisni. Nékteré bakterie

umi vytvaret zubni plak, tedy biofilm, diky kterému  jsou
chrédnény proti vnéjsim vliviim, a ten dobfe Ipi na povrchu
zubu. Za jeho vznikem nestoji jeden konkrétni druh bakte-
rie, ale podileji se jich az stovky. Po ¢isténi zubl za¢ne plak
vznikat prakticky ihned. Dle védeckych studii jsou jiz fadové
minuty po ¢isténi na jednom milimetru ¢tvere¢nim povrchu
zubu usidleny miliony bakterii. Plak je hlavnim substratem pro
rozvoj zanétu dasni (gingivitis), ktery bez 1é¢by postupuje na
ostatni struktury a vznika tak periodontitida. Onemocnéni
se zprvu rozviji plizivé a bohuzel mlze byt zaznamenano az
pfi rozsahlejsim zanétu, kdy jiz pes pocituje bolest a za¢ne
napf. odmitat krmeni.

Pokud dojde k mineralizaci plaku, mluvime o tzv. zubnim
kameni. Jeho vznik ovliviuje pH v Ustech, a tedy i slozeni
krmiva a také Zvykéni. Zubni kdmen slouzi dal$im bakteriim
jako povrch vhodny k zachyceni a dalSimu rozvoji plaku.

Pro zdravi zubU a dasni je dllezitd vyvazena strava s do-
statkem bilkovin, vitamin( a minerald. Diskutovana je v3ak
i struktura krmiva. Soucasna strava strukturou vétsinou ne-
odpovida pfirozené potravé psa ¢i kocky. Nebyl ale prokazan
rozdil v tvorbé plaku u zvifat krmenych mékkym krmenim ¢&i
granulemi. Dobré vysledky v3ak byly zjistény u nékterych fad
krmeni, které podporuji Zvykani. Kromé pravidelného ¢isténi
a poskytnuti materidlu ke zvykani Ize proti tvorbé zubniho
plaku G¢inné vyuzit i nékteré esencidlni oleje a jejich slozky,
jako jsou thymol, eugenol a eukalyptol.

cialnich olejd vyuzivame i v nasem zubnim oleji ur¢ceném
nejen pro psy, ale i koc¢ky, kraliky a koné. FAUNA DENTOL
pfi pravidelném pouzivéani napomaha nejen k odbouravani
zubniho kamene, ale i k omezeni jeho vzniku. Pi krvacivosti
a zanétech dasni se pfi pouzivani zubniho oleje velmi rychle

pTERAPIE

« \[auna

"projevi zlepseni, s postupem casu pak potize zcela
odezni. Pfiméfené mnozstvi oleje, dle velikosti zvifete, naka-
peme pfimo do tlamy nebo na IZicku. Pokud je zvife zvyklé
na pouzivani zubniho kartacku, naneseme olej na kartacek
a zuby vycistime. Pfipadné polknuti oleje neni na zavadu,
neobsahuje totiz zadné latky, které by mohly byt pfi poziti
nebezpecné. Neni narusovana mikrobidlni rovnovaha v dutiné
ustni. Pfi pouzivani zubniho oleje doporucujeme pravidelné
odmastovat zubni kartécek.

MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D.

Dobry den Anatoliji a Oksano.

Kdyz jsem od Vas po prvni navstévé odjizdéla, od Anatolije
jsem pro sousedovu
ko¢ku Nu$u dostala
CANDIOL a MAND-
LOVY OLEJ.

V roce 2015 se Nuse
objevily mokré krvavé
strupy, které si usta-
vi¢né rozskrabdvala.
Kvali tomu musela
nosit 24 hodin denné
limec. Jakou nemoci
tehdy onemocnéla,
neni dosud znamo,
vsechny rozbory vzdy
potvrdily, Ze je kocka
zdrava. Lécili ji néko-
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likrdt za sebou ze vieho mozného. Nusa byla  Vazena pani Evo, w—

_krmena tim nejlepsim krmivem. Po pllroce se  odepisuji na V4¢ dotaz ohledné problémd s trévenim u Va-
rozhodli, Ze kocku jiz nebudou vice trapitaZeji  geho pejska. Urcité je potieba zjistit, zda za potizemi nejsou
odvezou utratit na veterinarni kliniku. né&jaké zavaznéjsi zdravotni problémy, coz jisté Vas veteri-
| | kdyZ jsem sama nebyla Uplné presvéd- narni Iékaf ucinil. Nejcastéjsimi pficinami zvraceni mohou
Il ¢ena o vysledku, doporucila jsem jim jesté byt dietetické problémy (nevhodné krmeni), precitlivélost na
vyzkou$et CANDIOL. Cast pFipravku jsme krmivo, parazitarni infekce, reakce na léky, onemocnéni jater
smichalis MANDLOVYM OLEJEM a potirali  ¢i ledvin, zanétliva nebo obstrukéni onemocnéni zazivaciho
postizena mista. Rany, v pravém slova smyslu,  traktu. Z nasich pfipravkd bych Vasemu pejskovi doporucila
vstfebdvaly smés jako houba. Zbytek jsme PAPENDO, ktery je urcen pravé k podpore traveni a je ucinny
davali Nuge vypit. Na véechno lé¢eni stacilo i proti vnitfnim parazittm.
celkem 10 ml pfipravku. Od té doby uplynul  podavame do krmiva 1 a7 3 kapky na 400 g hmotnosti zvitete,
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téméf rok a kocka je naprosto zdraval!l ato 3x denné po 7-10 dni. Dalsi moznosti je smés éterickych
Posildm Vam fotky pred lé¢bou a poté. Majitelka Nusi Vam  olejii Endoparazin. Tu aplikujeme 1 kapku na 7 kg po dobu
a panu Hadkovi moc dékuje! 7 dni bud'do Zelatinové tobolky, nebo nakapeme na granule
Anna Suméjeva ¢i maso. Po tydenni pfestavce je mozné kuru zopakovat.
Novosibirsk Budu rada za zpravu, zda nase pfipravky pomohly.

S pozdravem MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D. H

.|I Dobry den,

' jiz roky pouzivdm produkty pana Hadka a vZdy
ndm pomobhly. Chtéla jsem Vds poZddat o radu, |fmm————0)
zda je moZné vylécit mladého psa prirodnimi

— prostredky? V roce 2015 jsme si pofidili sténé

MOK - madarského ohare, ted’je mu 20 mésici
a jiz podruhé md zdnét mocového méchyre
azvétsenou prostatu. Bylo ndm receno, Ze bude :
muset jit na kastraci. Rdda bych zkusila pfirodni n;hwwh...w

PORADNA

Dobry den.

Byla jsem pred mésicem na Vasem Skoleni

v Praze a potfebovala bych poradit. Mdm 5letou

fenku shih-tzu, kterd md problémy s trdvenim.

Dle veterindre trdvi pomalu a ¢asto potravu

zvrdti, asi 2x tydné. Ddvdme stravu dietn, <5

ale rdda bych pouZila néjaké bylinky ”0‘?45&%? lécbu, nez podstoupime tak razantnizdkrok, | "waromafauna et
b

zlepseni trdaveni., 3 || ermconemremnapcs i Sp e . ———
238 1 maamnaimes Dékuji a preji hezky den. -
= Lejskovd

- ]

Poradite mi, prosim. Dékuiji.
Evas.




Vazena pani Lejskova,
pisi ohledné Vaseho dotazu na zanéty mocovych cest a pro-
staty VaSeho pejska. Kastrace skutecné pomaha fesit problémy
se zvétsenim prostaty (pokud se nejedna o nddorové one-
mocnéni). Vzdy zalezi na konkrétnim pfipadu a vyhodnoceni
osetfujiciho veterindre. Pfi infek¢nich zanétech mocového
méchyre je Uc¢inné i vyuziti esencidlnich olejl-zejména ja-
lovcového a ¢ajovnikového.

Davkovani: jalovcovy olej 3x denné 2 kapky po 3 tydny,
nasledné jeden tyden cajovnik. Dillezité je podavat hodné
tekutin!

K posileniimunity mizete pejskovi podavat pripravek IMU-
NOFAUNA obsahujici eleutherococcovy kofen. Pfipravek se
podava v mnozstvi 1 kapka na 4 kg hmotnosti 3x denné.
Mésic¢ni kdru opakujeme i trikrat, vzdy s tydenni az dvouty-
denni pfestavkou.

S pozdravem MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, zda by byl néjaky vyrobek vhodny k lécbé
alergie na roztoce u psa. Jde o ro¢niho némeckého ovcdka.

Dékuji Hrom¢ikova

Vazena pani Hrom¢ikova,

pfi atopické dermatitidé, u Vaseho pejska zplsobené aler-
gickou reakci na roztoce, pomahaji zlepsit zdravotni stav
esencialni oleje z levandule, fimského hefmanku, hiebicku,
dobromysli, maty, tea tree ¢i Pelargonium graveolans. Pozi-
tivni efekt md i doplnéni stravy o polynenasycené omega-3
a 6 mastné kyseliny (vyborny je pupalkovy olej).

P~TIERAp,E

« \[aua

Na potize bych Vam doporucila hned nékolik pFipravka:
HY DERMAL myci olej na srst obsahujici medunkovy olej,
ktery je vhodny pro citlivou pokozku. Vyuzit mGzete i myci
olej HY FLEA, ktery zaroven pUsobi proti vnéjsim parazitm.
Déle lehky fluidni, dobfe aplikovatelny FEEL BALZAM AN-
TIPRAZIN pro zklidnéni kGize a omezeni svédéni. Balzam
obsahuje slozky s antimikrobialnimi a antimykotickymi ucinky,
coz pomaha zamezit sekundarni kvasinkové ¢i bakterialni
infekci, kterd mlze atopickou dermatitidu komplikovat. Dru-
hou moznosti je balzam s antimykotickym G¢inkem MYCOS
BALZAM - ten je mastnéjsi a je potfeba ho po rozhrnuti srsti
aplikovat pfimo na kuzi. Pfipravky pouzivejte 1-2x denné,
myci olej HY DERMAL dle potreby.

Pro omezeni vnéjsich parazitl je uZite¢ny FEEL
BALZAM ANTIPARAZIN, FAUNA SPOT (I
INSI SPRAY. Vyzkousejte i desinfekéni pro-
sttedek FAUNA DESINF, ktery je vhodny pro
psi peliSek i domacnost.

R

je totiz tfeba omezit alergeny,
jimiz jsou plisné a roztoci, které
mohou byt spoustéci reakce.
Jedna se o pfipravek s labora-
torné potvrzenym Sirokym
spektrem ucinku.

V pfipadé atopické dermatitidy ‘

Pro podporu imunity pak
mohu doporucit IMUNO-
FAUNU. Pridat ji mGzete do
vody uréené k denni spo-
trebé.

Spozdravem MVDr. Alena Va-
nickovd, Ph.D.
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Tento cenik nabyva platnosti dne 19. 5. 2017.
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8% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku

a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA - MYCi OLEJE

L} Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU

AROMAFAUNA - PECE O SRST
8% sleva

F0003

FELLEOL 119,16 476,55 714,78 | 1429,66

2496,22

F0004

FELL-TONIKUM 43,96 175,83 | 29500 | 589,99

AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY
8% sleva

F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 | 92472 | 1475,00
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN | 192,89 487,89 | 97578 | 1560,16
F0080 | FAUNA PADS 561,61
F0087 | MULTIF BALZAM 198,60
F0088 | MYCOS BALZAM 431,22
F0089 | HELP BALZAM 555,99

AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY

zll()z(;i 8% sleva 8% sleva
F0001 HY-NEUTRAL 106,37 | 42549 | 63544 | 1270,77 | 2212,55 F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 28366 | 56161
F0002 | HY-INSI 1916 | 44816 | 66944 | 1338,89 | 2331,71 F0071 INSEKTIN 23260 | 36553 | 74317
F0008 HY-PUPPY 126,24 504,94 760,22 | 152043 | 2643,76 F0072 ENDOPARAZIN 217,71 332,29 532,81 1065,52 | 1832,69
F0009 | HY-DERMAL 11631 | 46522 | 69211 | 138422 | 2422,49 F0073 | FAUNA HAPPY 23823 | 37445 | 748388
F0011 HY-FLEA 127,00 | 53332 | 746,56 | 149205 | 238732 . .
F0081__| HY-WASCH PADS 23823 | 35178 | 70345 | 125944 AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA

e 8% sleva
F0090 | JOJOBOVY OLE) 465,22
F0091 | PUPALKOVY OLE) 48791
F0092 | SHEABUTTERA,E 198,60

AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A USI

Nod. | 8% sleva
F0020 FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72
F0021 FAUNA DENTOL 96,50 374,45 629,72
F0030 FAUNA RINIS 312,05 499,22
F0031 FAUNA OTIS 312,05 499,22 | 100417

AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
; ] ke |
o | 8% sleva
F0103 FAUNA THERMOL 12764 | 510,56 | 76594
FAUNA LECITOL-N
F0104 R 32,63 | 13050 | 226,89 | 41978 | 584,38

Kod o,

oz | 8% sleva AROMAFAUNA - SADY
F0040 | URINSTOP 73,75 295,00[499,22] 998,44 z'l‘,‘;‘;i 8% sleva Ke
F0041 | FAUNA CELIBAT 75,18 300,72[51115[102231[177699| 0011 Sada FRUNARABY 3530 il B T0 A
F0042 FAUNA SPOT 249,66 397,11 1794,22 2002 Sada MAX — 4x20 ml, 15 ml 500,90
F0060 | INSEKTIN 60,99 24395 414,16| 828,33 [1440,99|  [F2003 [ Sada MINIE—4x20 m, 110 502,40
FO101 | FAUNA PARROT 160,26 641,05 F2004__| Sada BELLA—4x 20 ml_ 115 mi 504,50

i AROMAFAUNA — DOPLNKY STRAVY P OTARETGHE

6 o " Ké

zboii 8% sleva o 8% sleva T
F0201 | PAPENDO 219,13 | 4798 | 736,13 R1001 | INSECT-STOP 73,3
F0200 | IMUNO FAUNA 29500 | 44255 | 171332 |  [R1002 | FUNGHI-STOP 455,00

AROMAFAUNA - DESINFEKCNI PRIPRAVKY
I

AROMAFLORA

Kod Kod o K Ke

zhodi Bez slevy zhodi 8% sleva 500 g1 1000 gJ
FO050 | FAUNADESINF 722 | 9 306,33 | 509,05 R2001 | PLANT-PROTECTOR 75,74 129,85
F0051 | AROMA SANITOL 19860 | 476,55 | 782,89

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku /
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin. Jr4zre

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
Ke
Kod o Kéd
moii| 8% sleva 2boi 8% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
C E G P
1002 | BOROVICOVY 63,01 264,64 370,51 741,03 1102 | BOROVICOVY 6136 | 25818 | 36146 | 722,94
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 66,56 279,51 391,33 1103 | CITRONOVY 63,59 267,03 373,85 747,68
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 73,99 310,76 456,84 870,17 1104 | FRISCH 6147 | 25817 | 36144 | 722,87
1006 | JALOVCOVY 82,95 348,38 487,73 975,44 1105 | LEVANDULOVY 62,61 26299 | 36817 | 73638
1007 | LEVANDULOVY 63,25 265,62 371,85 743,72 1106 | ROZMARYNOVY 7099 | 29809 | 41732 | 8346
1008 | MANDARINKOVY 53,64 225,24 315,34 630,69 1107 | SANTALOVY 67,7 28438 | 39812 | 79624
1009 | MEDURKOVY 60,83 255,48 357,65 715,34 1108 | ZCITRONOVE ROZE 60,83 255,48 357,65 715,34
1010 | PELARGONIOVY 121,15 512,05 716,87 1109 | CAJOVNiKOVY 58,65 | 24631 | 34483 | 692,24
1011 | ROZMARYNOVY 80,79 339,33 475,06 1112 | SALVEJOVY 61,75 25939 | 36316 | 72632
1012 | TYMIANOVY 69,23 290,76 407,05 1113 | GRAPEFRUITOVY 59,76 251,04 351,44 677,76
1013 | YLANG-YLANG 106,37 446,74 625,46 1110 NEUTRALNT 51,45 216,08 302,53 605,03
1014 | Z CITRONOVE RUZE 7078 | 20733 | 41628 JT14 7 |FMEDUNKOVY e
R 7076 297,26 416,15 1116 JALEOVCOVY 62,08 | 26071 | 36499 730
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 7348 | 30856 | 43199 JLER [ 240 _ 24673
1019 | SALVEJOVY 76,15 3198 47,72 895,45 e e 1220 ml: 540,93
1020 | GRAPEFRUITOVY 72,51 304,57 426,38 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU —
v -
1017 | NEUTRALNI 51,45 216,08 302,53 605,03 Ked 8% s . logc e o é
1021 | JEZSEK 3285 | 45197 zhodi o Sleva e Al et =
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 % 20 ml 609,05 =
©
Pap—— 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 53,94 22652 | 31711 | 63422 N 2
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1203__| HY-INTIM H (pro muze) 53,94 | 22652 | 31711 | 63422 S
K¢ o
Kéd 8% s 1205 | HY-INTIM SET 2 100 ml 438,61; 2 % 200 ml 570,21 " 3
o Vi 20ml  100ml | 200 ml = 500 ml | 1000 ml .
zhoti o sleva @ E G P J 1209 | SADAINTIM 541,14 o £
R ” - [
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 66,03 | 27734 | 41601 | 832,02 KREMY _% S >
z o ©
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 69,84 | 29338 | 440,06 | 880, 5:" 5°D"" 1°°Em' 25‘:Im' s EN
— 3= o
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 72,62 | 305,02 | 457553 | 915,05 200 TINTIVISS 46,64 34975 | 59455 | 1119.2 gT 3
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 61,44 | 25805 | 387,08 | 77415 | 1238,64 1206 | FEMISHEA 5433 40744 | 692,64 | 1303,83 52 J
1302 | HY-OLEINAODSTRMAKE-UPU | 61,44 | 258,05 | 387,08 | 77415 | 1238,64 1211 | GENISAN 58,33 436,02 | 741,24 w § 2
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 6456 | 271,11 | 406,66 | 813,32 ARl 61.28 5959 | 78129 Su g
- : : : : DEODORANTY s 83
1980 | LIPIOKARLOFF 3062 | 45813 PP NP | e =
D E G P J = 6
U >0
1208 | HAPPY-DEO 1379 | 24525 | 39239 | 78477 veED
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 20316 | 32507 | 650,12 | 1170,23 £g @
v wn ©
¥ a0

I'pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

, 8% K¢ Kod Ke
Ked 5ml 20ml 30ml  100ml 200ml 500 ml .. 8% sleva 10ml 20 ml 50 ml
zbozi sleva A C 7 E G P zboii B C D
1501  HERPILAN 152,27 517,73 1601 | NOSNiOLE) 202,97 324,77
1502 LIPPEASPF 151,19 514,07 1602 | NOSNIOLEJ BABY 206,87 331,03 662
1503 DENTAROM 258 | 516,01 1603 | DoNosoL 336.65
1504 ZUBNIOLEJ 58,25 24474 367,09 709,73 1604 | LECINOS 348,88
1505 HALITOSAN 50,23 3315 663,01 — . 5
1506 KARIOSAN 43,07 180,91 27138 524,65 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 58,26 2641 | 369,63 Kéd
1508 TANALIP 147,05 499,93 zhoii 8% sleva
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 315,82
Ked 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 351,11
bosi | 870 Sleva
zhoii 1910 [ YLANG-YLANG 323,64
1804 h%“,j’gh?,wom 7413 2939 | 36316 | 72632 | 127108 1919 | AVOKADO 254,26
1805 | MASAZNTOLEINANOHY | 10331 3616 | 50623 1904 | AVOKADO SPF 6 288,63
2728 PREVENTY 93,01 3878 542,93 1085,85 1901 ALOE VERA 264,64
1806 | MYKOSAN-N 2818 852,05 1920 | ALOEVERA SPF 6 298,94
r 1803 | MYKOSAN-Hplisei pokorky 3313 1902 | ARNIKA 257,57
% 1801 DEOPROFUSS 3391 155,95 249,55 467,92 748,65 L
2 1811 | DEOBOTAS W4 | st | o 1903 | ARNIKA SPF6 291,63
© 1916 | ALIPIA 382,55
K 1909 | GERADERM 297,75
+ g 1808 LYMPHA-PACKW/0 397,94 710,62 1193,83 AN
.': B\ 1802 PEDI-DERM G10 18,68 140,12 19,17 266,23 364,31 7146 o NEUTRALN 259,59 726,84
o
e OSETRENIVLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
o £
- O Kéd o, Kod 0,
@ £ ~ o 8% sleva sbodi 8% sleva
T oo
=€ g 1404 | VLASOVY MYCT OLEJ (mast./norm.) 67,34 | 282,82 | 424,24 | 84847 1917 | ROSEABPI 920,26
g i < 1405 | VLASOVY MYCI OLEJ (suché/norm.) 67,34 | 282,82 | 42424 | 84847 1912 | HERMANKOVY BPJ 933,77
" 1401 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 192,6 | 385,17 7
= S8 1406 | HAARETOL 7037 | 29556 | 472,87 | 945,78 1913 _ | NEROLIOVY B°) 104551
2w 2 1421 | SEBOOL 69,17 | 290,48 | 406,67 | 81331 1914_| SANTALOVY BP) UL
S 2 1915 | NEUTRALNI BPJ 622,65
CEORS
~.9c 1403_| LUPISAN 16,85 20561 1921 | JASMINBPS il
SRt 1402 | HAARETTEQ 50,92 774,15 1922 | JASMIN SPF 6 542,65
vCES 1420 | SEBOSAN 30,9 | 23172 | 324,41 | 648,81
I &% 2801 | APILINE 229,92 367,87
g g :

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku < /
. . & ae
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin. ~
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY LECITINOVE KREMY
K¢
Kod 5
bosi 8% sleva L 8% sleva sm | soml | 100ml 250 ml
zbozi zhozi A D E H
2003 CITRONOVO-MRKVOVY 39,92 299,32 478,93 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA 48,33 364,87 550,96 1102,28
2011 SANTALIA 34,41 258,05 438,69 799,98 2053 LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 48,94 399,51 627,25 1254,5
2012 SANTALIA SPF 6 38,14 286,14 436,44 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 45,4 342,52 514,49 1028,98
2014 LEVANDULOVY 41,02 307,51 461,26 922,51 2049 LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 49,53 376,92 583,27
2015 LEVANDULOVY SPF 6 41,81 321,11 496,3 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 53,82 407,85 611,75 1223,49
2016 MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 39,47 296,03 473,64 917,69 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 58,05 443,23 682,56
2017 APISAN 45,84 356,37 499,18 898,74 2044 LECIDERNA SHEA ROSE 71,18 550,53 8258 1651,58
2018 OLIVOVY 32,84 246,18 393,89 763,18 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 77,51 590,07 904,91
2019 OLIVOVY SPF 6 40,79 305,98 458,54 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 64,93 502,18 753,29
2022 ROSEANA 55,62 417,21 625,8 1126,44 2048 LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 69,26 538,26 825,44
2023 ROSEANA SPF 6 61,28 459,69 689,53 2007 ELEUTHEROCOCC 44,49 333,65 507,13 1014,24
2025 AKNETTE 37,9 284,17 454,66 880,91 2008 ELEUTHEROCOCC SPF 6 50,92 381,97 580,6
2026 AKNETTE SPF 6 414 310,52 470,3 2024 GELEE ROYALE — s mateti kasickou 51,35 385,09 585,32 1170,65
2027 CITROSE 39,12 293,44 469,48 7
LIPIO-SERA
2030 | TEATREESPF6 2692 | 20176 | 30918 Kod 8% sleva =
2039 NEROLI 501 375,86 601,35 zhozi 8
2050 | SENSISHEA 23,94 17947 | 287,17 | 502,57 1950 | NEUTRALNI 311,81 720,57 &
2031 ALOE VERA 4717 358,98 555,5 1960 NEUTRALNI SPF 6 347,71 :‘_l
2032 | TAMANU-DERM 7614 | 602,29 | 94751 | 189501 1951 | rOZE 653,88 S s
2033 SHEA-MELLISEA 41,48 311,09 466,64 1961 RUZE SPF 6 690,15 <) 'g
2028 TANADERM 28,6 214,41 343,07 1952 SANTALOVE DREVO 530,43 Ln g.
(o)}
SPECIALNi KREMY 1962 SA!JTAILOVE DREVO SPF 6 569,82 -
1953 | HERMANEK 422,89 5.9 'g
Kécf’ 8% sleva 1954 | ROZOVE DREVO 353,66 = ‘é‘ g
zhozi 1955 | LEVANDULE 358,71 o
=
2001 MONTANA 30,9 231,72 347,56 671,98 1965 LEVANDULE SPF 6 399,96 ‘_Q“_ ‘é '3
2002 ATOP-DERM 36,14 271,11 406,64 8133 127417 1956 CEDR ATLAS 362,82 b o E
2020 ARADEA 249 387,8 767,73 1966 CEDR ATLAS SPF 6 398,43 _<>3‘ % %
©
2062 BODY SALVIA 45,33 241,01 385,61 771,21 1957 ALBIDERM 453,37 _5 8 ok
12 m foss [ime 337,55 T 55
. Y [T
s ST s 381,11 S22
\ r . foff 1 #
£ 3 2 E
<L ¥
| N
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzjch jenut Zovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

FLUID - GOTHEA

) Ke
8% sleva e 8% sleva 20l 100ml | 200ml | S0 mi | 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 1343,41 2501 | CITRONOVA Pletové voda 14,91 110,37 | 253,83 | 40833
1971 | GOTHEA ROY 1508,38 2502 | HREBICKOVA Pletovd voda 1491 110,37 | 253,83 | 40833
1972 GOTHEA DREAM 788,61 2503 JALOVCOVA Pletova voda 14,91 110,37 253,83 408,33
. — 2504 | LEVANDULOVA Plefové voda 1491 11037 | 253,83 | 408,33
ZAKLADNI KREMY 2505 | ROZMARYNOVA Pletova voda 1491 11037 | 253,83 | 40833
d | 8% L k| 350 |RUOVAPletovivoa 23,83 17624 | 40533 | 652,08
zboii | sleva 2507 | YLANG Plefové voda 1491 11037 | 253,83 | 408,33
2508 | CAJOVNIKOVA Pletova voda 1491 11037 | 253,83 | 408,33
2301 | DERMISOFT | 20,8 | 15591 | 21049 | 294,68 | 41255 | 577,57 2500 | VRATICOVA Plefovd voda 13959 | 277,00 | 470,94
202 | NATURAUA | 2711 | 203.27 | 28457 | 56912 | 939,06 2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 458,31
2303 | SHEABUTTER | 3304 | 24776 | 34691 | 693,78 | 116555 | 197034 2513 | HREBICKOVE Plefové tonikum 16,75 12732 | 26736 | 458,31
PROGRAM SALT'A 2514 JALOVCOVE Pletové tonikum 16,75 127,32 267,36 458,31
k| |6 | LevavoUoVERletétonikm | 1675 12732 | 26736 | 45831
Kod 8% 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 21,84 16599 | 3486 | 597,58
oii | sleva 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 45831
2036 | SALTIA 27,42 205,61 370,1 2522 | RUZOVE Pletové tonikum 25,11 1909 | 400,88 | 687,21
.'E: 2037 SALTIA BN 4]’39 310’4 527,68 2520 YLANGOVE Pletové tonikum 16,75 127,32 267,36 458,31
S 2200 | SALIAW/O 265 244,95 302,92 587,68 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum | 16,75 12732 | 26736 | 458,31
E -
S "7 | oo oty | 972 | 7107 | 2248 | 51
~ g ; ke
é %‘ zmi 8% sleva 15ml 50 ml ) 8% K
1928 ! L z':"f. sleyg | Smi|10mi/30mi 50mi 100 mi | 200 mi 250 mi 500 mi | 1000 mi
SeE 201 | SHEA-CARRER 3356 ofi AlB|Z D  E | G | H | I J
v % ¥ 2202 SHEA-CARREN 29714 1701 | ELASTOSAN — olejnanehty (167,17 4179
S oo 2203 | LECI-CARRE 332,33 830,82 1702 | REA B4 17945 | 25124 44867
s E g 1703 | MYRHEA 24,64 184,73 | 258,59 461,82 | 701,94
g '; < 5 1704 | SHEADERM TH 47,15 353,66 636,57 11096,31| 1697,5
&7 Kéd o ke 1705 | BALNARUTH {3703 27763 499,73 | 860,64
< 82 boii 8ToSleva  smi soml 100ml 200ml 250ml 500ml [0 (EcomAl 27 | 45 |50 pron
_S‘% 8 2 L : i i I TERMORUKAVICE + 100 ml SHEADERM TH
E § S 2060 BODYEM NEUTRAL 24,1 18081 27119 52432 89132 |92 | 100 BALNARUTH -+ 100 ks sicky 1014,11 (BEZ SLEVY)
=2 E 2061 BODYEM ROY 27,07 202,92 30438 588,48 1000,43 o 20ml 500 ml
g >3 2070 LECITINIA BODY BALM 286,35 572,71 8% sleva = -
235 = 2071 LECITINIA BODY MONTANA 314,64 629,28 | 1706 | CITRIOMyciolej 17,04 35635
|2 g 8 2090 MOSKYTOL 25237 39876 1707 | DESINFI Myci olej 18,66 387,75
1708 | SENSITIV Myci olej 2419 48623

-3
N

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

ANTICELULITIDOVA SERIE ,,CELLU-THERAP“ R o » 0 A
) Ke ) Ké
Kod o Ked <
tbodi 8% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml 1000 ml bozi | 8% sleva
C E G P J A
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 101,67 | 427,02 | 597,83 2401 | JOJOBA 2935 | 22002 | 30802 | 52806 | 902,08 | 158416
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 79,25 | 332,85 | 46598 2402 | LECITHINW/O 36,04 | 27045 | 378,64 | 649,07 | 110883 | 192015
2707 | CELLU-THERAP Masaini olej 73,87 | 3102 | 43426 | 86853 | 148892 2403 | NATURALIAW/O 34,22 | 256,66 | 35933 616
Smi- soml100ml 250 ml 500ml 5005 | akTiDERMALY 37,09 | 27802 | 417,02 | 750,65
2702 CELLU-THERAP Masazni krém 39,28 | 294,64 | 47143 | 942,83 | 1591,03 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 73 kod
O,
dhai 8% sleva
: K¢
Kod o 2714 | CAYATHERM 92,34 | 387,38 | 659,26 | 1318,54 | 221048
woii | O70Sleva 20 i 100 mi 200ml 2710 | LEVANDULOVY 5873 | 246,73 | 419,44 | 838,87 | 140635
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 55,55 216,64 368,29 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 56,13 | 235,75 | 400,81 | 801,56 | 1343,8
2602 | OPALOVAC OLEI SPF 6 7819 33623 331,97 2712 | THERMOTON 109,41 [ 459,52 | 781,21 | 1562,37
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 84,26 362,32 579,72 —
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 9,23 413,77 662,05 27172 | S (uklidnuitci 115151 483,63 | 870,53
2610 | LECISON 290,54 464,36 2720 | SKORICOVY 56,73 | 238,23 | 404,97 | 809,97
2606__| PANTESON 399,31 598,96 722 | coserTE 128,53 | 539,77 | 917,61
2724 | NEUTRALNI 49,29 |207,02 | 351,93 | 703,9 | 1180,08
Kod K¢ 2716 | LECITOL NEUTRALZ 39,62 | 166,47 | 299,62 | 582,61 | 982,08 .
0,
i S Sleva 51'\"' 1OBmI 20ch SODmI 10%m| zo%'“' 25?‘"" 50?,'“' 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 57,65 | 242,14 | 435,88 | 847,52 | 1428,66 §
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovyolej 6073 25506 357,04 7141 2721 | LECITOL MCS-N 142,93 | 271,57 | 45735 g
07 MANDLOW umjadole 5677 B /R 6764 | 2735 | LECITOL LINDENOL 5521 | 231,84 | 394,09 | 788,19 =
©
1602 NOSNIOLE)BABY 20687 331,03 662 2723 LECITOL ROYALE 67,69 | 284,32 | 483,36 | 966,72 ~ =
234 BABYKhemankoy 2587 19419 27183 858 2736 | LECITOL YLIA 70,78 | 297,33 | 505,46 | 1010,96 < -g
235 BABYLlevandulow 2483 1823 26073 165,59 2737 | LECITOLWALO 64,26 | 269,85 | 458,74 | 917,49 v o
2708 DETSKY masimiole 5085 M5 32031 64059  |2732 | DR.VOSTEP 91,72 | 382,55 | 613,14 | 1226,28 o g
2709 FENYKLOVY masazni olej 61,39 257,85 43832 2727 SADA MASAZNICH OLEJU 12520 717,97 g % D
713 MUTTISOFT 6478 MU 46266 97978 = g 4
7729 SADABABY -testovaci8 ks 1661 8= o
— 2701 | CALENB 24,04 358,19 ExY
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 7706 | CALENK 25,95 386,71 3-\5 >
8% sleva 2705 | TENARENE AKUT 32,29 | 242,22 g; S
__ 2706 | TENARENE SUPER 51,87 | 389 -
2004 ALTHEA Regeneracni krém 387,65 1162,98 c g ot
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 55,9 119,14 B ] STV D gt G o2 2
1905 | ALTHEA Regeneracni olej 336,71 2739 | BORO-BORO balzém 30,01 | 225,13 | 360,22 720,44 T}
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 370,65 o _E >
£ U i
5 >g ©
g

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.
SERIE MENOTON

PARFEMY

Kod )
2boi 8% sleva 8% sleva
1038 MENOTON Koupelovy olej 82,95 348,38 487,73 : =
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 64,56 71,13 379,59 SRRRVARENTNES I b e 427 336,35
2738 | MENOTON Telovy olej 87,65 36811 515,33 4509 _| KLEOPATRA  Démsky partém 104 389,37
: L : 4910 | FARAO — Pansky parfém 31,1 240
[ | SHDE G e 4911 | MAGIC— Damskj parfém 46,95 398,78
SPECIALNI PRIPRAVKY 4912 | LILIEN — Damsky parfém 40,37 333,05
4913 VIOLA — Damsky parfém 54,7 476,3

8% sleva

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

1809 | DEPILOL 5831 | 244,99 | 391,97 832,94 o

2733 | NARBENOL 108,74 | 452,00 8% sleva

2803 | HEMOSAN 6114 | 2568 | 41089 82176 4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 35,25 262,74
1810 | DEKUBITOL Spec.@l.olej | 105,41 | 442,47 | 7522 150442 4902 | ¢ 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 45,15 415,87
2830 | ATOSAN-LECI 94,57 | 397,01 | 556,09 M2,17 4903 | ¢ 3 MANIPURA-EMOCNI 57,58 608,13
2725 | CHINABALSAM 73,02 | 31043 | 403,58 ::EZ z; X:)S;NDA[TJITE?NI:’NIKACNI :Z:? ggzz
2726 | THERMO-BALSAM | 19,64 28479 | 569,57 | 102523 : i , .
2802 | WINTERSHEA 15,47 250,08 | 400,12 4907 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 46,77 ik
2804 | MOLUSAN 39,74 22,54 | 356,07 DOPLNKY STRAVY

=
7
o
=
)
Ly

2807 | PROATEM balzam 46,64 349,75 | 594,55 Kod . ke
oS 2808 | SALTERICA 1862 139,57 | 20935 | 418,72 zhoii Bez slevy
'z 2740 | JOSHEA 372,62 | 59,18 | 119239
- 8 ' : : ELEUTHEROCOCC extrakt 23093 | 531,11 | 1009,13 | 1937,54
=3 2809 | OLEOSOL BAL 81,57 | 11419 | 22838
~NTS 2810 | OLEOSOLJAGR 9383 | 13132 | 262,77
p g 2811 | OLEOSOL CELLU 10263 | 143,65 | 28731 ELEUTHEROCOCC KOREN 167,68 | 29595 | 45375
s 2812 | OLEOSOL PEDI 1018 | 14246 | 28493 5105 | VITAMIN Cv présku — 130 g 171,08
' = 2821 | ATOPINAL 38,1 28571 | 39999 | 79998
% Eq 22 | ST 11132 | 15584 | 31169 | 51429 | 3003 | ALOEVERA GEL - téva 13307 | 21454 | 36468
% 5 T PRl'RODNl' PARFEMY _ PENTAG RAM 3004 ALOEVERA KON(ENTRAT—]OX I 298,93 479,06 965,34 1641,04
E’ § o Kéd 8% sleva DEZINFEKCNI A CISTiCi PRIPRAVKY
s2 8 zhozi Kodzboii | Bez slevy
.
255 4951 | DREVO - SOUCITNOST 10225 | 136285 60 LHTHIH | s || ms] e
= ’5%, 4952 | OHEN — LASKA 101 1346,61 —
g E > 4953 | TEME—EMPATIE 103,22 1436,6 karot
2 T 4954 | KOV -UCTA 53,69 716,31
E
- ga 4955 | VODA — MOUDROST 102,25 136,85

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku # Aok
b«\ ae

a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

ETERICKE OLEJE Kod ° 5ml | 10ml 20ml | 50ml 100 ml
o K zboti 8% sleva A B C D E
mosi 8% SIEeVA  smi | toml | 20ml | Soml | f00ml 4035 |KOPR 31106 | 4977 | 99538 | 171082

A B C D E 4036 | KORIANDR 481,57 | 77051 | 1541 | 2650,54
4001 | AMYRIS 199,45 | 319,12 | 638,24 | 1096,97 4038 | LAVANDIN 169,11 | 270,58 | 541,17 | 930,13
4002 | BADYAN 137,75 | 2204 | 440,79 | 757,61 4039 | LEVANDULE EXTRA 247 | 39553 | 791,06 | 1359,65
4108 | BAZALKA 207,01 | 347,19 | 69443 | 1193,53 4097* | LITSEA CUBEBA 1224 | 19584 | 391,60 | 673,20
4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 329,86 | 527,75 | 10555 | 1814,14 4040 | MAJORANKA | 32233 | 51571 | 103143 | 172,76
4005* | BERGAMOT | 266,53 | 42647 | 852,92 | 1467,02 4041% | MANDARINKA CERVENA 23465 | 37544 | 75091 | 1291,55
4006 BOROVICE-JEHLICT 14713 | 2354 | 4708 | 809,77 4098* | MANDARINKA ZELENA 230,22 | 36836 | 73673 | 1266,23
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 116,01 | 1856 | 371,22 | 638,02 4042 | MATA KADERAVA 264,99 | 423,99 | 847,98 | 145746
4007 | CEDROVEDREVO 123,88 | 198,19 | 396,36 @ 681,78 4043 | MATA PEPRNA 257,24 | 41159 | 823,18 | 141588
4009 | CELER-SEMENA 263,82 | 422,08 | 844,22 | 1450,97 4044 | MATERIDOUSKA 28328 | 45327 | 906,53 | 15581
4010* | CITRON | 175,98 | 281,56 | 563,13 | 967,88 4046 | MEDUNKA INDICUM 114,52 | 18321 | 36642 | 629,81
4011* | CITRON BEZTERPENU 292,36 | 467,79 | 935,56 | 1608,01 4047 | MENTOL PRIRODNI KRYSTALY 151,87 | 243 | 48601 | 83532
4012* | CITRON EXTRA 20021 | 32032 | 640,65 | 110111 4048 | MRKVOVA SEMENA 46632 | 746,12 | 1492,22 | 2566,61
4013 | CITRONELA 12282 | 196,52 | 393,06 | 675,56 4049 | MUSKATOVY KVET 3293 | 52687 | 1053,73 | 1811,12
4014 | CITRONOVARUZE 188,95 | 302,33 | 60463 | 1039,23 | | 4050 | MUSKATOVY ORECH 36741 | 587,83 | 117568 | 2020,69
4015 | CITRONOVA TRAVA 147,52 | 236,02 | 472,05 | 811,95 4051 | MYRHA 3226 | 51616 | 82586 | 1651,71  2840,94
4016 | CYPRIS 20462 | 32739 | 65477 | 11254 4052 | MYRTA 334,73 | 535,58 | 1071,16 | 1842,42
4076 | CAJOVNIK 1628 | 26048 | 52095 | 8954 4053 | NIAOULI 199,66 | 31941 | 63884 = 1098
4017 CESNEK ; 262,83 | 42054 | 841,08 | 1445,58 4055 | PACULI 25831 | 413,29 | 826,57 | 1421,72 i}
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 253,12 | 40497 | 809,96 | 1392,12 4057 | PEPR CERNY 505,89 | 809,42 | 1618,83 | 2784,38 "g
4018 | ELEMI 3002 | 48032 | 960,64 | 1651,09 4099 | PELARGONIE 327,85 | 524,57 | 1049,11 | 1803,16 k=
4019 | ESTRAGON 326,78 | 522,82 | 1045,66 @ 1797,21 4058 | PETRZEL 382,64 | 61223 | 122448 | 2104,54 (—g_
4020 | EUKALYPTUS ! 1675 | 1868 | 373,59 | 642,11 4059 | PIMETOVNIK 26003 | 41605 | 8321 | 1430,17 i
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 133,28 | 213,27 | 426,57 | 733,68 4060* | POMERANC 91,63 1466 | 293,19 | 504,29 U ;
4021 | EUKALYPTUS KOALA 102,92 185,25 4061* | POMERANC BEZ TERPENU 199,62 | 31938 | 638,77 | 1097,88 3 'g
4022 | FENYKL 1521 | 24338 | 486,74 | 836,59 4062* | POMERANC EXTRA 10446 | 167,15 | 3343 | 57457 " o
4023" | GRAPEFRUIT 16419 | 2627 | 52539 | 903,68 4063 | POMERANCOVE LISTI M1 | 337,76 | 67556 | 1161,1 o g
4024 | HERMANEK ZLUTY 630,99 | 1009,58 | 1615,33 | 3230,66 | 55527 4064 | PUSKVOREC 372,44 | 595,92 | 1191,84 | 204849 R
4025 | HREBICEK 109,79 | 17568 | 35133 | 603,87 4065 | ROZMARYN EXTRA 166,95 | 267,11 | 534,25 | 918,88 el
4101 | JALOVECEXTRA 343,43 | 549,48 | 1098,96 @ 1888,85 4100 | ROZMARYN SPA 166,95 | 267,11 | 534,25 @ 918,88 g E'a
4027 JEDLE-SISKY 21152 | 33845 | 67689 | 116341 | | 4067 | ROZOVEDREVO 198,52 | 317,63 | 63528 | 109188 £y
4028 | KADIDLOVNIK 382,7 | 57542 | 920,67 | 184132 | 3164,75 4066 | RUZOVAPALMA 210,05 | 336,09 | 672,18 | 1156,16 o \E S

N e

4029 | KARR 9,19 | 15389 | 307,76 | 528,97 4069 | SATUREJKA HORSKA 0,82 | 332,74 | 53237 | 1064,73 | 1830 g & 2
4030 | KAFR PRIRODNI - KRYSTALY 111,69 | 178,69 | 357,38 | 614,23 4070 | SKORICE - KURA 386,58 | 618,54 | 1237,05 | 2126,19 _{% % %
4031 | KAJEPUT 15073 | 241,16 | 48233 | 829,61 4072 | SMRK- JEHLICI 164,65 | 263,44 | 526,86 | 906, ol
4032 | KANANGA 246,53 | 39445 | 7889 | 135591 2073 | SPAIK 2237 | 38779 | 77557 | 1333,99 = S
4103 ' KARDAMOM 402,13 | 683,34 | 1366,70 @ 2323,13 4074 | SALVE) 207,92 | 332,66 | 66536 | 1143,57 g E‘-gx
4033 | BOROVICEKLEC 211,51 | 33842 | 676,85 | 1163,35 4075 | SALVEJ MUSKATOVA 467,60 | 748,28 | 1496,53 | 2572,18 *2 é A
4034 | KMIN | 215,55 | 34485 | 689,71 | 118543 4077 | TUJE | 186,88 | 29897 | 597,95 | 1027,75 e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

b 8% sleva St W A el B Xed | 8% sleva 10miB | 20miC  50miD 100 mlE
4078 | TYMIAN CERVENY 338 | 550,81 | 11016 | 18934 4210 | THYMION 247,15 3911 7749
4079 | TYMIAN SVETLY 14,21 | 22593 | 45185 | 776,62 4211 | DOBRY DEN 144,63 B14 462,84
4080 | VAVRIN 7212 | 43542 | 8708 | 149668 | 4212 | RELAXACNI AN07 | 67232 | 134747
4081 | VETIVER 3203 | 51248 | 102496 | 173112 4213 | SENNEKVETY 13544 | 21668 | 43338
4082 | YLANG-YLANG 23392 | 37426 | 74852 | 128651 4215 | UVOLNUJId 16323 | 26116 | 52234
05 | 55307 | 88491 | 176983 | 3041.89 4214 | USLECHTILE DREVO 213,93 3423 684,61
4084 | ZAZVOR 4609 | 75187 | 150372 | 2586,41 | 4216 | INSEKTOL Uhge o dseis SRl
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3476,34 (BEZ SLEVY) <2y | DL sl || e || ki
4218 | VIROSAN 220,34 353,35 706,71
) K 4220 | AROMA-BUDIK 209,48 335,15 670,31
vod Bez slevy iml | Sml | 10ml [ 20ml | Soml | |4221 | CHNA 18369 | 29390 | 58779
AL MoA B C D 4223 | MOLUNOL 38508 | 80197
4085 | ANGELIKA 256,68 | 1012,61 | 1619,65 | 2591,18 | 5181,06 4229 | AROMA BABY 232,15 464,27
4086 | HERMANEK MODRY 155,19 | 620,76 « 993,19 | 1589,11 | 3178,23 5600 | AROMISAN 2358 358,64
by JSmE e o 5% Wk g eva | N B A sl T
, , i ) , zhozi B C z D E
4088 | MEDURKA OFFICINALIS 47038 | 1881,59 | 3010,81 | 4817,55 | 963382 1201 | CANDISAN 250,54 | 41524 830,51 | 142744
4089 | MIMOZA 232,67 | 932,02 | 1491,48 | 2386,86 = 477401 2805 | PROAPINOL 241,37 699,95
. 4090 | NEROLI 542,95 | 2171,81 | 3474,88 | 5559,81 | 11119,64 4209 | CANDIOL 24457 | 391,29 782,6 | 1100,55
"§ 4091 | ROZE 117401 4696,02 | 7513,66 | 12021,83 | 24043,66 4224 | ANTIOXI 400,67 801,35 | 1362,28
% 4092 REBRI"CEK’ i 368,38 | 1473,53 | 2357,64 | 3772,23 | 754441 SMESI EO SAUNA
o 4068 | SANTALOVE DREVO 279,56  1118,22 | 1789,16 | 2862,65 @ 5725,30 Kod I
n O,
= 4093 | SLAMENKA 309,02 | 12376 | 1979,57 | 316699 | 633241 shodi 8% sleva
g_% 4094 | VANILKA ABSOLUE 219,00 | 878,28 | 140542 | 2248,69 = 449742 201 | CINSKA SAUNA 30 49921 998,39
N o 4045 | MED 425,01 | 1700,03 | 2720,05 | 4116,38 | 8232,75 4402 | FINSKA SAUNA 252,03 403,22 806,44
g g’ *Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje- 4404 HORSKA SAUNA 287,66 460,27 920,52
o Z ¥ me zaruéni Thiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. 4405 JAPO!\ISKASAUNA 270,71 1331 866,22
s8% T CITE] T T T
-g E ;l - - 4409 | POLARNISAUNA 354,46 567,13 1134,23
e 0,
S| mei 8%SIOVA g aomic | som weomiE | i oommn T B
2t 5 4201 | AFRODIZIAKALNI 202,81 324,47 648,97
:g efz 4206 | ANTIINSTEKT 171,03 273,65 547,28 .
27 2 4207 | ANTINIKOTIN 346,88 Kod Bezss| K
A 4208 | ANTIRAUCH 188,42 301,48 602,95 zhoii €zslevy 2ocm| soDml 11% ml 213 ml
= o 4205 | ANTICHRAPIN 204,82 327,71 655,43
g2 2 4202 | AROMECLIMA 163,13 21 522,03 5101 | LECITINSUPER 20588 | 411,77
25 iz 4203 | HARMONIE B08 | 36932 | 73864 g}gg C?TWIE«NSL_WWHMIH i 2%%2807 1(3)?‘;2 RN
- ga 4204 | NOCLASKY 347,76 5639 | 28 5104 | VITAMINE 17344 | 34688 | 693,74 | 107532

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
ade

a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin. b

ROSTLINNE OLEJE
Kéd Kod Ke
e Bez slevy - Bez slevy s ml 213 ml sooI ml 1oojo ml
5040 | AMARANTOVY OLEJLZS 1512,42[2372,45| 454939 | 773394 | 5201 | ARNIKOVY 336,89 | 539,04 | 101067 168447
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 369,41 | 591,05 | 111,19 | 1851,99 5202 KASTANOVY 20338 32542 610,16 101693
5002 | AVOKADOVY OLE) 77,66 | 12425 | 2336 | 3971 5203 | MESICKOVY 2332 | 37332 | 69998 | 116,64
5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 342,89 | 548,61 | 103142 | 17534 5204 TREZALKOVY S10 2355 | 3417 | 640,66  1067,78
5004 | DYNOVYOLEILZS 20357 | 3257 | 6123 | 104093 | 5205 | TREZALKOVY W10 48869 | 781,87 | 146604 244338
5005 JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 378,58 | 605,71 | 1138,72 | 1935,84 5207 TREZALKOVY 010 224 | 35583 667,18 111195
5042 | KOKOSOVYOLEJLZS 142,97 | 228,74 | 430,07 ] 731,11 5208 | TREZALKOVY C10 21355 | 3417 | 640,66 106778
IV 13219 | 2,52 | 397,67 | 67603 | 5317 | TREZALKOVY M10 2933 | 36691 68797 116954
5006 | INENVOLEILES 623 | 9966 | 18741 | 31838 | 5309 | ALOEVERA 24456 | 3815 | 72482 | 123,18
5007 | MAKADAMIOVY LZS 88,87 | 14219 | 267,28 | 4544
5009 | MANDLOVY OLEJLZT 4796 | 7673 | 14426 | 24523 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEILZS 135,23 | 216,37 | 40676 | 69148 Kéd o
5010 | OLVOVY OLEJLS 81,28 | 130,07 | 24449 | 415,64 sbodi 8% sleva
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 327,79 | 524,48 | 986,03 | 1676,23 =
5012 | RICINOVY OLEJLZS (DPH 21%) 66,52 | 106,43 | 200,08 | 340,14 4851 DREYO_S,OUCITNOST D || Bl || 1B
5014 | SEZAMOY OLEJLZT 71,22 | 113,97 | 21426 | 36427 4852 | OHEN - LASKA 20742 | 81929 | 131085
5015 | SLUNECNICOW OLEJLZS 56,26 | 90,01 | 16924 | 2877 L UGN SR LS
5035 | SLUNECNICOVY OLEJLZT 2666 | 42,63 | 806 | 13626 | | 4854 | KOV-UCIA Lot 0 0N IRECT o0 =
016 | SOOWOLENTT w47 [ 2476 | 4652 | 7912 4855 | VODA-MOUDROST 123,43 | 487,54 | 780,06 8
5017 7JADER HROZNU LZT 69,41 | 111,02 | 208,76 | 354,88 4850 SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 780,52 | 3083,01 ,_“'5'
5019 | ZMERUN. PECEK LZS 174,58 | 27934 | 52515 | 892,75 e
5020 | Z PSENICNYCH KLICKD Lz 168,08 | 268,91 | 50554 | 859,41 KE ~ S
5021 | ZVLASSKYCH ORECH0 LZS 307,79 | 524,48 | 986,03 | 1676,23 Kéd o S 9
5023 | ZVLASSKVCH ORECHO LZT 3502 | 562 | 10568 | 17968 woii | S Sleva 1l | 0ml | 20ml | S0mi | 100 mi X S
5043__| ZVLASSKYCH ORECHU PRA 13361 | 213,78 | 401,89 | 68322 | [4g01 | ¢ 1MULADHARA-KORENOVA | 26,6 | 22174 | 35478 | 70957 | 122049 oy
M2 D s 636,83 | 101893 | 115,59 | 325649 |  ["4g0) | ¢ 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 4191 | 349,25 | 5588 | 111761 | 1922,27 LS
;g;i ﬂ;ﬁiﬁﬂgfﬁ; L5 ;;?6 Egz iﬁﬁ i?gﬁ 4803 | &3 MANIPURA-EMOCNT 5944 | 495,04 | 792,06 | 162748 | 272472 g g S
o5 | ZCERNE (N S 599 (50639 | 13995 [ 193735 4904 | CAMMATASROEN | 8695 | 7507 | 12011 | 240219 | 413178 2 &
S| R LT e BT RS W 4805 | &5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 48,42 | 400,44 | 640,67 | 1281,37 | 2203,92 521
—— 4806 | &6 ADZNA-INTUICNI 6341 | 528,39 | 84543 | 1690,87 | 2908,29 w 82

KOSMETICKA MASLA 4807 | &.7SAHASRARA-KORUNNI 4447 | 31367 | 5949 | 118981 | 204647 S99
zll(g«;i Bez slevy 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI 35815 2674,96 E é ig
5025 | MANGOVE MASLO 2483 496,6 844,23 Kod Sk ZOVAGHZDUEL Ecj é';;
5026 | KAKAOVE MASLO 162,19 324,36 551,42 zhoii Bez slevy 255
5029 | BAMBUCKE MASLO 97,59 195,15 331,75 593,14 7101 | CLIMAFRESH O RS

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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8% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku
a plati od 19. 5. 2017 do 18. 6. 2017 do 24.00 hodin.

série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVAC[ OLEJE

8% sleva ot | 8% sleva
4301 | VANOCNI CAS 15347 | 24557 | 4911 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 158,99 | 25439 | 508,75
4303 | VANOCNI KOLEDA 202712 | 3343 | 64684
4304 | VANOCNI POHADKA 280,74 | 4492 | 89838 8% sleva
4305 | VANOCNI SEN 18591 | 297,45 | 594,91 8404 | ETERICARK
4306 | VANOCNIVECER 1598 | 25572 | 51142 - -
4307 | VANOCNIVONE 166,31 | 266,09 | 532,16 PARFEMOVE OLEJE
4308 | VANOCNI STROMECEK 15473 | 24755 | 495,00 Kod 8% sleva
809 | JEIEK 18453 | 29524 | 59048 Zhoi
310 | VANOCNTHVEZDA 2103 | 19379 | 387,56 UL LA WG L7l i
4311 | VANOCNI NALADA 15347 | 24557 | 4911 BR[| B WS L e
312 | VONAVEVANOCE 18342 | 29345 | 586,87 cil L L AU (i
1313 | ROMANTICKEVANOCE 20706 | 33129 | 662,58 Gy | S ene AL S
- 8505 | KONVALINKA 115,28 184,09 368,89
AUTOPARFEMY 8506 | COKOLADA 117,64 188,22 376,44
= zml 8% sleva 8507 | FIALKA 117,64 188,22 376,44
S 8509 | JASMIN 1322 211,51 423,01
B 7001 | VANILOU 288,77 447,57 8510 | KARAMEL 11,67 178,67 35731
,S: 7002 | LOVESTORY 260,79 404,24 8511 | KOKOS 103,27 165,23 330,47
N 2 7003 | FLAVOUR 265,65 41,75 766,03 8512 | MED 17,64 188,22 376,44
S -g 7004 | FLIRT 345,35 535,31 8513 | MEDOVY MELOUN 103,39 165,41 330,81
W Q 7005 | ANTI-TABAK 396,95 615,26 8514 | MELOUN 17,64 188,22 376,44
o E 7006 | FRUIT-LINE 534,69 811,49 8515 | TABAK 140,22 224,35 448,71
Fe ST T R T
2% R .
£ 5 « — A 5ml E 100ml | 500 ml K 140g
2 L 16 [PLNKSHENAY 2 B 10ml Fo1soml P dévkovat 500 ml T 5ml
Y o e 22 e
L2 % u — L D 50ml H 250 ml M Tml Vo 215ml
g8z = Q 25ml R 25ml s 35 ml Z  3oml
= T 9500 | TRICKO AKH pracovni 95,38 | 95,38 | 95,38 | 95,38 [95,38] 95,38
S E‘g 6001  [KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks 3,11
295 9503 | SACKY KTERMORUKAVICIM 100 ks 57,08
2R 9501 | TERMOPODLOZKA MASERSKA 15060 1059,84
9506 | AROMATACKY, baleni 10 ks 25,44 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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www.karelhadek.eu
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