


Posledni den roku je tradicni pfileZitosti Fadné se rozloucit s onim prdvé koncicim. Louceni s prdvé ukoncenym starym rokem nebylo
vlbec obtizné. Rok dvou dvacitek velké vétsiné lidi navzdory pfdnim ,vseho nejlepsiho” z pfedchoziho devatendctkového Silvestra
mnoho potéseni neprinesl, o tom ,nejlepsim” radéji pomlcet. Souldsti témér vsech téchto prdni je ve vétsiné pripadu i jedno
nezadrzitelné se Sitici pandemie covidu-19 prinesla nejen zvysujici se nemocnost. Mnozi nakaZeni skoncili v nemocnicich, je zde
i vysoky pocet téch, ktefi v disledku pandemie ztratili své nejblizsi. Nutno zminit i bezpocet téch, které probihajici pandemie vtdhla
do prozatim neukoncené spirdly zhorsujicich se ekonomickych problémda.

Prichod Nového roku se pak diametrdliné lisil od vitdni minulych let. Jeho tradicni spolecné vitdni plné radosti se nekonalo. Novy rok
zastihl vétsinu v poklidném kruhu rodinném. Vérim, Ze vétsina z nds rok 2020 opustila bez sentimentu. Vstup do prdvé prichdzejiciho
roku, diky stdvajici situaci, byl pfedevsim naplnén nadéji. Nadéji, Ze prinese konec pandemie, Ze se Zivot, byt pozvolna, ale jisté, vrati
do normdilnich koleji se vsim, co k tomu patri.

Jedna kazdorocni jistota je ziejmd jiz nyni. Slunicko je jiz néjakou chvili na cesté zpét k ndm. Prodluzujici se dny s sebou prindsi vice
svétla, které samo o sobé zlepsuje ndladu. Zlepsend ndlada se samoziejmé projevi pozitivné i na trovni télesné. Dalsim benefitem
slunecniho svétla pusobiciho na lidskou pokozku je tvorba pro zdravi dilezitého vitaminu D. Dalo by se fici, Ze jaro s sebou prindsi
a otvird sezonu aromaterapie v pfirodé. Mnohé z kvetoucich rostlin potési nejen oko. Vétsina z nich je prijemnd i nasim nosim diky
tomu, Ze uvolriuji do svého okoli éterické oleje, které maji jak antibakteridlni, tak i protivirové ucinky. Vérim, ze aromaterapie, at jiz
se svymi prepardty v domdcich podminkdch ¢i v jarni piirodé, bude pomdhat naplnéni onoho vsudypritomného novorocniho prdani
pevného zdravi.

Rdd bych vsem ctendiim casopisu Aromaterapie, pfiznivcim aromaterapie, klientdm podékoval za zachovanou prizen v tézkych
dobdch, poprdl hezky zbytek zimniho obdobi, brzky pfichod jara ve zdravi a bez nemoci.
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MENIME SE PRO VAS a stale v tomto usili pokra¢ujeme

V minulém vydani ¢asopisu jsem vas informovala o pfipravovanych zméndch, spojeném ndkupu a predevsim
o novém terminu zprovoznéni nového e-shopu. Na unor letosniho roku jsme se t&Sili vSichni. Situace s nemoci
COVID-19 se v3ak promitla i do oblasti IT a na novy e-shop si budeme muset jesté pockat. Programatofi,
implementatofi, vyvojafi jsou pfece jenom lidé, byt ob&as mluvi jinym jazykem, a nové onemocnéni
se projevilo i u nich. Pfesné datum zprovoznéni nového e-shopu zatim neznam, ale t&Sim se na spusténi
stejné jako nasi spravci. Soucasny e-shop je jiz kapacitné omezen a vykazuje mnoho problému. Na novém
jisté ocenite jednodussi prihlaseni, objednani produktd, a predevsim moderni grafiku, se kterou si nas grafik
Jan Vodvarka opravdu vyhrdl. O terminu spusténi nového e-shopu vas budeme informovat elektronickou
postou. V e-mailu budete mit odkaz a po prokliku na odkaz budete vyzvéni k pfihlaseni, vyplnéni udajd,
odsouhlaseni podminek.

V soucasnych dnech nejsme schopni spojovat zboZi ze tfi
e-shopl do jednoho bali¢ku vzhledem k tomu, ze kazdy patii
jiné spolec¢nosti. Toto se zméni s nastupem nového e-shopu.
Do té doby mizete vyuzivat kéd, ktery obdrzite po vytvoreni
objednavky u druhé spolecnosti. Kéd jde pouzit pfi nakupu
zbozi nad 500 K¢.
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Velkoodbératelé jiz zacali vyuzivat moznost nakupu se slevou
u druhych dvou spolecnosti, staci pouze pfipsat do poznamky:
Jsem VO u...” a zkratku spole¢nosti AKH, AF nebo BEL." Tato
moznost plati nadale. Po pfihlaseni na novém e-shopu jiz
budete mit jednotnou slevu na sortiment viech znacek.

Vzhledem k velkému zéjmu novych klientll budeme vytvaret
elektronicky casopis, ktery bude uvefejnén na webovych
strdnkdch a rozesildn do vasdich e-mailovych schranek.
Obsahovat bude informace o pouzivani nasich pripravkd
v oblasti kosmetiky, masazi, pedikdry, manikudry i domacnosti.
Mnohé pfipravky jsou neprdvem opomijeny a pravé v novém
,PDF” priblizime jejich pouZzivani.

Vroce 2020 probihal vyvoja vyzkum, testovani pfipravkd a smési
éterickych oleji. THYMICON, FAUNA DESINF a DESISTRONG
byly schvéleny jako dezinfekce vhodné pro pouzivani
ve zdravotnictvi,
pro pfipadné kontroly hygienikll bude zasildna na vyzadani
vsem profesiondltm z oblasti zdravotnictvi i sluzeb. Ve vyvoji
dezinfekce na ruce pokrac¢ujeme dale. Setrna dezinfekce rukou
bude dlouhou dobu potfebna a jeden pfipravek ndam nestaci.
To je obdobné jako s koupelovymi oleji nebo obli¢ejovymi

veterinarstvi. Potfebna dokumentace

krémy, sttidame je tfreba pro jejich viini. DESICITRO ma prozatim
atest hygienické dezinfekce rukou, DESISTRONG nové navic
splnuje normu pro chirurgickou dezinfekci rukou.

V. roce 2021 budeme spolupracovat
s Ing. Marianem Hyblem a Ing. Petrem Mrdzem na vyvoji
pfipravkGl pro vcely. Pomalu vznikaji smési, které budou
testovany u vcel. Vice se o vyzkumu dozvite v ¢lanku v sekci
AROMAFLORA. V pfipadé zajmu o spolupraci budte i nadéle
v kontaktu s MVDr. Alenou Vanic¢kovou, Ph.D.

intenzivnéji

Pro letosni rok mame pro vas mnoho nového, informovat vas
budeme priibézné pomoci elektronické posty, socidlnich siti,
¢asopisu AROMATERAPIE. Udéldme v3e pro to, abyste se mohli
z nasich vyrobku tésit u vas doma.

Michaela Svorcova

1l




COPAFLEX - novy pomocnik pro bolavé svaly a klouby

Pro zacatek nového roku jsme nachystali dalsi novinku, kterd vam spole¢né s HARPAGOFYTOVYM
EXTRAKTEM nebo HARPAGOFYTOVYM PRASKEM pomd0ze (nejen) s bolavymi klouby. Pokud patfite
mezi ty, které kvili zimé potize s klouby trapi zas o néco vic, bude vés masazni pfipravek COPAFLEX zajimat.
Je ale uréen i sportovcim, ktefi chtéji svému télu po sportovnim vykonu doprat rychlejsi regeneraci.

COPAFLEX je masazni emulze, jejiz prednosti je prijemna
konzistence, rychle se vstfebdvé a nezanechdvd na pokozce
mastny film. Dominantni slozkou je étericky olej z KOPAIVY,
ktery jsme do prodeje zafadili v minulém roce. Diky vysokému
obsahu B-karyofylenu se vyznacuje pomérné vyraznymi
analgetickymi (dokaze tlumit bolest) a protizanétlivymi
Ucinky. Pfitom je velmi jemny a na k{zi nedrazdivy. Tento
étericky olej plsobi antibakteridlné, uplathuje se pfi
plisnovych onemocnénich kdze a hojeni ran nebo pii péci
4

o problematickou pokoZzku. Spole¢niky délaji kopaivé napf.
éterické oleje z JALOVCE (podporuje odplaveni produkti
metabolismu z tkani), HREBICKU (silné antimikrobiélni,
také tlumi bolest), ZAZVORU (vhodny pfi revmatismu,
dobfe pronika hloubégji do tkani), ROZMARYNU (prokrvuje,
povzbuzuje, podporuje imunitu) a PEPRE (prohfiva).V zakladu
objevite KASTANOVY OLEJ (podporuje latkovou vyménu),
ARNIKOVY OLEJ (prokrvujici a regenera¢ni) a TREZALKOVY
MACERAT (protizanétlivy, silné regeneracni).

Nebudeme skromni - nasi ,testovaci kralici, v tomto pfipadé
lidé z naseho okoli, ktefi pfipravek pfi jeho vyvoji vyzkouseli,
bylisjeho ucinky velice spokojeni.Velmi kladné byl ohodnocen
i fyzioterapeuty. Ti jej doporucuji také pro sportovce pro
regenera¢ni masaz po intenzivnich fyzickych vykonech.

COPAFLEX je urcen pro pouziti na oblast bolavych kloubg,
Slach a svalu. Pokud je to mozné, je samoziejmé vzdy potieba
fesit pfi¢inu problému, ale nékdy se prosté jedna uz o ,Unavu
materialu’, kterou opravit nelze. PFipravek ulevi p¥i bolesti
zad a ztuhlych kloub (napf. pFi artroze kolene a kycle),
pii chronickych problémech se slachami a Gpony (tenisovy
nebo golfovy loket, pFi pretizeni uponu Achillovy
Slachy...), pfirevmatoidni artritidé, Bechtérevové chorobé
atd. Je vhodny pro rehabilitacni masaze po urazech
pohybového aparatu.

2x denné vmasirujte v dané oblasti pfiméfené mnozstvi
pfipravku. Pfi pravidelném pouzivani zlepsuje diky omezeni
bolestivosti a zvySovani rozsahu pohybu Zivotni komfort,
ktery je chronickymi bolestmi omezovan. Je vhodny i pro
citlivou pokozku, nezpulsobuje drazdéni na kdzi vystavené
slunci. Pfipravek neobsahuje syntetické slozky a konzervanty,
je proto vhodné jej uchovavat v chladu.

Budeme radi za informace, jak jste s nasi novinkou spokojeni!

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Pokracujeme v testovani desinfekcnich pripravku -

potvrzena ucinnost pro oblast zdravotnictvi

U desinfekénich pfipravkd vyrabénych spole¢nosti 1. Aromaterapeuticka KH a.s. pokracujeme v dalSich
vysetrenich jejich uc¢innosti. Testovani je provadéno v akreditovanych laboratofich.

Novinkou je vysledek, ktery potvrzuje uc¢innost desinfekéni
lecitinové emulze DESISTRONG nejen dle normy
CSN EN 1500 pro hygienickou desinfekci rukou, ale i dle
CSN EN 12791+A1 pro chirurgickou desinfekci rukou.
KGze na rukach (nejen) zdravotnikl je v této dobé vlivem
¢astého pouzivani desinfekci ¢asto poskozend, vyskytuji se
bolestivé praskliny a ekzémy. DESISTRONG obsahuje kromé
ethanolu i rostlinné oleje pecujici o kazi, podporuji kozni
film a hydrataci pokozky. Eterické oleje maji regeneraéni
schopnost, plsobi protizanétlivé a antimikrobialné.

Nové byla provedena vysetreni pro oblast ZDRAVOTNICTVI
u pripravki THYMICON a FAUNA DESINF. Jsou tak
ve zdravotnictvi vhodné pro desinfekci povrchl a ploch.
Splnénajeiucinnostpro chirurgickou desinfekcirukou, jelikoz
se ale jedna o lihové pfipravky bez pfidanych rostlinnych

olejl, je potieba nasledné o ruce pecovat kvalitnimi krémy.
Nasi vonavou a S3etrnou desinfekci vyuzijete i pfi péci
o zvitata, pfi jejich chovu a ve veterinarnich ordinacich. Tyto
pfipravky maji pfitom pfijemnou vini tymianu.

Oba pfipravky vykazuji i¢innost proti obalenym virim, a to
i pfi vy3Sim znecisténi po 30 s. Zajisténa je tak ucinnost proti
virdm:Coronaviridae (SARS, MERS,COVID-19),ebola, marburg,
hepatitis B, hepatitis C, hepatitis delta, herpesviry (HSV-1,
HSV-2, VZV: varicella-zoster/plané neStovice, EBV, CMV),
spalnicky, pfiusnice, pravé nestovice, chfipka, HIV, HTLV -
lidsky T-bunécny lymfotropni virus, vzteklina, zardénky.

Aktudlné deklarujeme tyto oblasti pouziti:

« pro desinfekci ploch a povrch(: baktericidni, fungicidni
a levurocidni v podminkach vyssiho znecisténi pro
pouziti ve zdravotnictvi, v potravinafstvi, pramyslu,
v domacnostech a vefejnych prostorach; virucidni ucinek
(obalené viry), mykobaktericidni a tuberkulocidni v oblasti
zdravotnictvi pfi vyssim znecisténi; mykobaktericidni pro
veterinarni oblast,

« pro hygienickou desinfekci rukou,

+ pro chirurgickou desinfekci rukou.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Soucasny zivotni styl v naSem pretechnizovaném sveteé se méni ¢im dal tim rychleji. Stale objevujeme nové
véciazapomindme mnohéempiricky ovéfené moudrostia dobré zvyky nasich predkd.V zapomenutiupadly
napf. koupele pfipravené za pouziti riznych rostlinnych oleji kombinovanych jak s pfijemné vonicimi, tak
i zdravi podporujicimi éterickymi oleji. Takovéto koupele byvaly v dobach minulych zna¢né oblibené. Lidé
neméli k dispozici nabidku ,zdzrak(” chemie tak, jak ji zndme dnes. Jejich potieby kryla vyhradné a jenom
nabidka pfirody. Pro Egyptany, Rimany a mnohé dal3i z dfivéjsich vyspélych civilizaci planety Zemé byly
takovéto blahodarné pusobici koupele nedilnou soucasti jejich kultury. Dnesni civiliza¢ni standard nds
nenuti vyhledavat vefejné 1azné a svérovat se do péce lazebnikd, byt i dnes je balneoterapie v lazenstvi
spojena s aromaterapii nejen vysoce cenéna pro svoji pfijemnost, ale nabizi i vynikajici terapeutické
vysledky.

Témér kazdd domacnost ma k dispozici jak koupelnu s vlastni
vanou, tak i dostatkem teplé vody. Balneoterapeutické
procedury spojené s aromaterapii lze tak praktikovat
i v domacich podminkéach. Bohuzel vSudypfitomna reklama
nds presvédcuje, ze pravé reklamou propagovany vyrobek
(velice casto na pfirodni bazi), je tim nejlepsim pro nés, nasi
pokozku a pohodu, nasi krasu i zdravi. Podobné proklamace

a,jemnd péna” kterd koupajiciho doslova pohlti, se v posledni
dobé, at se nam to libi, ¢i nikoli, stala symbolem Ccistoty.
Témér naprostou samoziejmosti se stalo sdéleni, Ze pfipravek
je nastaven na statistickou hodnotu kyselosti pokozky pH 5,5.
Chtélo by se fici, ze o pokozku je doslova védecky postarano.
Pfi dlouhodobém pouzivani tenzidovych pripravkd vsak
dochazi k postupné kumulaci negativniho pdsobeni. Mnozi



zjistuji po nékolikaletém pouzivani pén do koupeli (obcas
i dle tvrzeni na obalu klinicky a dermatologicky testovaného),
ze onémi proklamovanymi ,blahodarnymi” ucinky jsou jako
dlsledek sucha, svédiva a Supinatd pokozka. Existuji i cesty,
jak se takovymto nepfijemnostem vyhnout. Staci nespoléhat
na reklamu a vénovat pozornost osvédéenému.

Olejové koupele bych oznadil vzhledem k jejich plsobeni
na pokozku doslova za péci z oblasti snl. K ni poslouzi
jak koupelové oleje z nasi nabidky, tak i speciality, které si
kazdy muze vyrobit v domacich podminkach. Do vhodné
nadobky dédme 10 — 20 ml masazniho ¢i rostlinného oleje
(MANDLOVY, JOJOBOVY, Z PSENICNYCH KLiCKU),
pfipadné i TREZALKOVY MACERAT a dle pozadovaného
ucinku 3 az 10 kapek éterického oleje, pfipadné i jejich smési
(max. 2 %). R4dné promichame a vlijeme do vany s napusténou
vodou. Olej je leh¢i nez voda, plave na vodni hladiné a pfi
vstupu do vany se olej zachycuje na pokozce. Cas straveny
ve vané vénujeme relaxaci a jemnému vtirani (vmasirovani)
oleje do pokozky celého téla. | tato forma ,podvodni masaze”
by méla probihat vzdy smérem k srdci. Doba trvani koupele
by méla byt minimalné 20 minut, ale mize trvat i podstatné
déle. Po ukonceni koupele setfeme pfipadné prebytky olejl
na pokozce do osusky. J& sam pouzivdm a za nejvhodnéjsi
povazuji bavinénou kojeneckou osusku, ktera je velice jemng,
a jeji dalsi obrovskou prednosti je moznost prani s vyvarikou.
Jako doporucenihodna je i nasledujici cca hodinova relaxace
na lGzku.

Po olejové koupeli s masazi je pokozka nejen perfektné
osetfend, ale i velice jemna, vlacna a dostate¢né zasobena
jak vlhkosti, tak i tukem. To pfispiva jak k jeji regeneraci, tak
odbouravanistresu a celkové psychické pohodé a vyrovnanosti.
Jiz po prvni koupeli je patrny pfijemny pocit na povrchu téla.

Pfi dlouhodobém pouzivani olejovych koupeli se vytraci pocit
suchosti, svédivosti i Supinatost. Dochazi k optimalizaci funkce
pokozky. Na zavér jiz jen upozornéni na skutecnost, Ze ¢ast olejli
se uchytiinavané, ktera se tim stava kluzkou. Proto je nezbytné
nutnd zvysena opatrnost, aby nedoslo k uklouznuti.

Karel Hadek
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Imunita je ¢astym tématem - chceme ji podporovat, zvySovat, stimulovat... Rad, jak toho docilit, se na nas
vali spousta. Predstavite si pod pojmem imunita/obranyschopnost organismu néco konkrétniho, nebo je
to pro vas spis abstraktni termin? A jak takovy slozity mechanismus dokazou ovlivnit tfeba pravé éterické
oleje?

Imunitni systém sestavd z velkého spektra rlznych bunék,
které mezi sebou a ostatnimi télesnymi organy intenzivné
komunikuji a navzajem se ovliviuji. Nejznaméjsi jsou bilé
krvinky, coz viak nenfijeden druh bunék, ale celkem rdiznoroda
skupina. Nékteré umipozirat skodlivé bakterie, které proniknou
do téla, jiné umi tvofit protilatky, nékteré bojuji s nddorovymi
onemocnénimi, jiné se uplatnuji pfi virovych infekcich.

V rdmci obranyschopnosti organismu hraji dalezitou roli také
neporusené a spravné fungujici bariéry, jakymi jsou klze
a sliznice. Pi aplikaci na kGizi maji malé acinné molekuly silic
schopnost pronikat do hlubsich tkani i krve a pusobit dale
uvnitf organismu.

EterickéolejepUsobipfimoprotiskodlivymmikroorganismiim-
mezi ty s nejvyraznéjsi antimikrobidlni aktivitou patii hfebicek,
tymian, dobromysl, skofice, pelargonie, ¢ajovnik, eukalyptus
a Litsea cubeba. Proto je také najdete ve smésich éterickych
oleju VIROSAN, AROMACLIMA, AROMA-BABY nebo
DESIVIR (AROMAFAUNA).

Pfi vnitinim peroralnim podani se uplatni dalsi schopnosti
éterickych oleji - lehce drazdi sliznici a podporuji tak
produkci travicich enzym a také hlenu. Hlen je pfitom jednou
z pfirozenych bariér snizujici moznost pfichyceni patogennich
mikroorganismid na sténu sliznice stfev, omezuje tak jejich
nasledné skodlivé plisobeni. Neni proto ndhoda, Ze rostliny,



z nichz pochdzeji éterické oleje podporujici stfevni ¢innost,
znate také jako kofeni - dobromysl, hiebicek, tymidn, pepf,
bazalka, skofice... Tyto byliny také podporuji pfirozenou
sttevni mikrofléru a snizuji moznosti rozvoje stfevnich
patogend, jako jsou salmonely a klostridie.

Vmnohaodbornych pracich byl zkoumanipfimy vliv éterickych
oleji na aktivitu imunitnich bunék. Tato schopnost jiz byla
zjisténa u fady druh, nejvice je v tomto ohledu prozkouman
zejména ROZMARYN a TYMIAN. Rozmaryn je protizanétlivy,
antirevmaticky, ma vyrazné antioxidac¢ni schopnosti. Pfimo
likviduje volné radikaly, které jsou uvolhovany pfi zanétu
a poskozuji i vlastni tkdné. Sam také podporuje aktivitu
imunitnich bunék. Navic povzbuzuje cinnost nervového
a limonen. Rozmaryn naleznete tfeba v nasem osvézovaci
vzduchu ANEMOS nebo smési éterickych olejil ANEMOSOL.
efekt je zodpovédny napf. obsazeny thymol, ktery také dokaze
pfimo likvidovat volné radikaly.

Mezi dalsi éterické oleje stimulujici imunitu patfi BOROVICE,
CITRUSY, CAJOVNIK, DOBROMYSL, EUKALYPTUS
a LEVANDULE. U cajovniku, levandule a eukalyptu byla
fagocytézy. Fagocytdza je dovednost nékterych imunitnich
bunék pohltit a zneskodnit tak tfeba pro organismus cizorodé
mikroorganismy. Pfi pouzivani levandule byla zjisténa
zvySend hladina IgA protilatek zajistujicich protiinfekéni
obranu na sliznicich. Svoji imunitu tak mUzete ,nakopnout”
tieba EUKALYPTO-TYMIANOVYM nebo ROZMARYNOVYM
KOUPELOVYM OLEJEM. Od nékolika zakaznikd jsme se také
setkali s informaci, ze jim pti onemocnéni covid —19 velmi
pomohla vnitini aplikace smési éterickych olejad CANDIOL.

také PELARGONIE, SPAJK, HERMANEK, HREBICEK,
KADIDLOVNIK, MEDUNKA, MYRHA a tieba PACULL. Svymi
vyraznymi antioxida¢nimi schopnostmi pomaha KOPAIVA,
KURKUMA, MANUKA, SALVEJ, ZAZVOR.

Co v3ak rozhodné imunité neprospiva, je stres a Spatny
psychicky stav. Pfi dlouhodobém stresu jste tak nachylné&;jsi
k onemocnénim - at uz infek¢nim nebo neinfek¢nim. Neméjte
vycitky, kdyz siv soucasné uspéchané dobé najdete cas narelax
a trochu lenoseni — vzdyt tim zlepsite svou obranyschopnost!
Pro pfijemné chvile odpocinku zvolte viné éterickych
oleju, které pusobi antidepresivné, uklidiuji a dokazou
tlumit Uzkost... LEVANDULE, KADIDLOVNIK, MEDUNKA,
SANTAL, HERMANEK, BERGAMOT, PELARGONIE, GREP,
MAJORANKA, LIMETKA, SALVEJ nebo tfeba MYRHA.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.

PODPORA
IMUNITY

V principu Ize fici, Ze vzhledem k anatomii pohlavnich organ( se jedna o téméf vyhradné Zenskou zaleZitost.
Kvasinkové problémy patfi k tém, o kterych se jen velice téZko mluvi, nebot tyto infekce v oblasti genitalii
u mnohych vyvolavaji pocit studu, nehledé na mozny pocit zanedbané hygieny. Zkousi se,domaci feSeni”,
zvysuje se frekvence myti, bohuzel povétsinou nevhodnymi, tenzidovymi mycimi pfipravky (mydla, tekuta
mydla, sprchové gely a bohuzel i mnohé ,speciality” urcené k intimni hygiené). Pravé tenzidové pfipravky
nejen ze nejsou schopné problém vyfesit, ale pravé naopak vzhledem k vysoké povrchové aktivité, jez
vykazuji (HLB hodnota je u tenzidu vyssi nez 30), se jak viici pokozce, tak i sliznicim chovaji velice agresivné.
Sliznice postizenad kvasinkovym onemocnénim je daleko vnimavéjsi a tenzidy jesté vice oslabuiji jeji

fyziologickou funkénost.

Pokozka téla kazdého clovéka je osidlena symbiotickou
mikroflérou, stejné tomu je i u sliznic pohlavnich organt.
| zde maji tenzidy na tuto zdravi zajistujici slozku neblahy
vliv. Nelze se divit, Ze neni jednoduché o tomto problému
mluvit, bohuzel nefeseny, ¢asto i spiSe nevhodné feseny ma
za nasledek zvy3ujici se aktivitu problému. Nutno konstatovat,
Ze se jednd mezi Zenami o velice rozsifeny problém. Byt je to
jiz hodné dlouho, kdysi jsem v jednom odborném casopise
objevil Udaj, Ze statisticky neexistuje Zena do 40 let, kterad
by v prabéhu svého Zivota alespon jednou tuto nemoc
neprodélala. Problém kvasinek neni nijak jednoduchy. Lze
konstatovat, Ze jsou nejen lehce prenositelné, ale i vytrvalé.

Bylo by naivni se domnivat, Ze by se kvasinkové onemocnéni
mohlo vylécit samo od sebe. Jiz samotné privodni jevy této
nemoci lze oznadit jako velice nepfijemné - vytoky, svédéni,
paleni a nezfidka i bolesti. Navitévu specialisty, gynekologa
povazuji za nezbytné nutnou. Za¢néme vsak otdzkou, odkud
se berou kvasinky v oblasti genitalii? | u zdravého ¢lovéka jsou
na pokoZce, ale i na sliznicich pfitomné rizné symbiotické
mikroorganismy. Jejich poslanim je chranit nase télo pfed
nasidlenim skodlivych mikroorganisma. Soucasti symbiotické
mikrofléry genitalii jsou napf. laktobacily, jejichz produktem
latkové vymeény je kyselina mléc¢na. Ta vytvafi kyselé prostiedi,
které chrani posevni sliznici naprosto ptirozenou cestou pred



moznym pfemnozenim mikroorganismU, kterym naopak
vyhovuje prostfedi zasadité. Evoluce i zde zajistila na této
urovni funkénost imunitniho systému a jeho schopnost branit
se jednostrannému premnozeni mikroorganismu, které bézné
byvaji souc¢asti mikroflory.

Zda vznikne mikrobidlni nerovnovdha, tedy onemocnéni,
rozhoduje vicero faktor(. Tim nejdllezitéjsim je otdzka
celkového zdravotniho stavu. Spatnd  Zivotosprava,
stres, nevhodné myci prosttedky a mnohé dalsi, to vse
oslabuje imunitni systém a umoznuje eventudlni vznik
nemoci  vieobecné, kvasinkové infekce nevylucujic.
Oslabeny organismus neni schopen zajistit fadné imunitni
odpovédi, véetné schopnosti vypofadat se s nezadoucimi
mikroorganismy. Jako pfiklad mizZze poslouzit plivodce mnoha
problém, véetné zminénych, Candida albicans. Dle odborné
literatury je zodpovédna az za 90 % kvasinkovych onemocnéni
Zenskych pohlavnich orgdnd. Tento mikroorganismus je
béZnou soucasti mikrofléry i u naprosto zdravych jedincd, kde
je v malém mnozstvi a diky funkéni imunité neskodny. Pokud
dojde k oslabeni imunity, je oteviena cesta k pfemnozeni a tim
k propuknuti nemoci.

Z castych dotazl, jez dostavam, vyplyva zdjem o informaci,

co muze takto postizeny clovék pro Ié¢bu udélat. Odpoveéd

je znacné obsahla. V prvni fadé Ize doporucit vhodné spodni
pradlo. To se tyka i ru¢nik{, zinek a ostatnich predmétq, jez
pfichazeji do pfimého styku s postizenou partii téla. Dal3im
velice Zddoucim opatfenim je protiplisnova dieta. Je nezbytné
nutné snizit prijem sacharidd (cukrd) ve stravé. Kvasinky
se zivi primarné cukry a nezbytné je potfebuji pro svoje
mnozeni. RGzné formy cukr( stravitelné pro kvasinky jsou viak
témér vSudypfitomné. Je nutné vyhybat se i jinak zdravym
potravindm, jako je med, ovoce, ovocné 3tavy a podobné.

Za vhodnou lze oznadit zeleninu a maso, nebot nenabizi
kvasinkam bohatou vyzivovou zdkladnu. Na tomto misté bych
pak jmenoval jako mimofadné vhodnou zeleninu, kterou bych
oznacil jako silicnatou, tedy obsahujici rdzné éterické oleje.
Jmenovat bych mohl cibuli, ¢esnek, kien, kopr, celer, petrzel
a dalsi. Zminil bych i hofce chutnajici byliny, nebot pravé ony
nelibé chutnajici horké slozky lécivek jsou velice G¢innymi
pomocniky. Doporucuji prfecteni pojednani o pampelisce,
které bylo uvefejnéno v Aromaterapii 2007, ¢2/3, na stranach
7 az 9. Archivni ¢islo je na nasem webu.

Jak jiz vySe zminéno, rlizné tenzidové pfipravky (vytvareji
pénu) jsou jak vici pokozce, tak i sliznicim velice agresivni,
negativni vliv maji i na rovnovahu symbiotické mikroflory.
Jako doporucenihodné bych oznacil beztenzidové olejové
preparaty, jako jsou koupelové (napt. TYMIANOVY,
SALVEJOVY, LEVANDULOVY) a sprchovaci oleje
(CAJOVNIKOVY). Pro ucely intimni hygieny je v nabidce
pfipravek HY-INTIMA. Tato specialita je vhodnd nejen pro
kvasinkami postizené jedince, ale i jako prevence. BIizsi
informace o poznatcich a vysledcich klinického testovani
tohoto preparatu Ize téZ dohledat na nasem webu. Nachazi
se v nabidce ,KE STAZENI* soubor se nazyva ,Aromaterapie
v porodnické a novorozenecké praxi” Jemné rostlinné
oleje preparatu HY-INTIMA nedrazdi a neoslabuji sliznici
pohlavnich orgén, specialni smés obsazenych éterickych
oleji vykazuje antimykotické Gcinky. Nutno zminit
i ekonomickou vyhodnost, nebot pfi doporuc¢eném davkovani
vystaci jedno baleni o objemu 100 ml aZ na cca 250 pouziti.
Dalsim z preparatd, ktery nabizi velice uc¢innou pomoc, je
specialita CANDISAN. Jednd se o kompozici vysoce u¢innych
éterickych olej, kterd se v mnozstvi cca 5 az 10 kapek aplikuje
na tampon a zavede do pochvy. Zminénd aplikace uklidriuje
svédivost, péleni a zabranuje kvasinkdm v mnozeni. Nutno

upozornit na potfebnou ¢astou vyménu tamponu, hlavné
v akutni fazi onemocnéni. Délka trvani aplikace je znacné
individudlni, bézné kolem 14 dnd, byt zlepseni nastupuje jiz
kratce po nasazeni CANDISANU. Ale ani del$i pouzivani neni
na Skodu.

DalSim pomocnikem u danych problém{ je balzam FEMISHEA.
Jedna se o preparat, ktery Ize definovat jako regeneracné-
protiplisfovy. Jednim z neblahych duasledku kvasinkovych
onemocnéni je i eroze posevni sliznice. FEMISHEA je diky
obsahovym slozkdm (bambucké maslo, tfezalkovy olej,
jojobovy olej, dale vitaminy A a E) velice jemny, éterické oleje
pak vykazuji protikvasinkové ucinky. Aplikace pfipravku je
vhodna vzdy na noc, pied ulehnutim. Dadvod je jednoduchy,
preparat télesnym teplem méni skupenstvi a stava se tekutym.

Pfi vyskytu kvasinek kdekoli je dilezité vénovat pozornost
celému organismu. Velice ¢asto se nejedna jen o lokélni vyskyt
na jednom misté, ale mohou byt postizeny i jiné casti téla,

napf. travici trakt. MZe zpUsobovat nadymani, prajmy, bolesti
i poruchy traveni. Takovato situace velice zatézuje imunitni
systém, ktery pak nemusi mit kapacitu na fedenf jinych at jiz
vznikajicich ¢&i existujicich problém0. Pokud neni vénovana
patfi¢na pozornost jejich likvidaci v trdvicim traktu, pak [é¢eni
pohlavnich organ(l je bud bezuspésné, pfipadné dochazi
velice rychle k reinfekci. | zde Ize k osetteni okoli konecniku,
pfipadné dalsich mist na pokozce (kozni zdhyby se zvySenou
vlhkosti, jako je podpazi, pod nadry apod.) pouzit vyse
zminované produkty. Plisniovym onemocnénim vseobecné
je tfeba vénovat ndlezitou pozornost. Zdaleka se nejedna
o problémy, které ,neboli” a se kterymi ,se da Zit". Dlsledkem
malé trpélivosti a nedostate¢né pozornosti pfi 1é¢bé je
velice ¢astd reinfekce. Nelze se pak divit i téZkym zdravotnim
nasledkim.

Karel Hadek
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Olej razové palmy

Zcelajisté nebude na Skodu alespon v kratkosti zminit rostlinu, z niz se vyse jmenovany olej vyrabi. Vzrist
a podoba rostliny nema nic spole¢ného ani s rGzi, ani s palmou, jak by se nechalo usuzovat na zakladé
jména rostliny. Diky vysokému obsahu geraniolu mé v sobé olej rizové palmy jistou, byt vzdéalenou,
rdzovo-pelargoniovou pachovou podobu. Zde se asi do ndzvu dostala ona rlzova ¢ast jména. Kdo
a z jakych dlvodd tomuto oleji vénoval onu palmovou ¢ast pojmenovani, nemam nejmensi potuchy.
Jednd se o az tfi metry vysokou travinu rostouci prakticky ve viech tropickych oblastech svéta tam,
kde ma k dispozici dostatek vody. U mnoha éterickych olejd a u oleje z rizové palmy je tomu také tak,
je lokalita péstovani, v€etné nadmofské vysky, a tedy i klimatickych podminek, rozhodujici pro kvalitu
vyziskaného oleje. Nejkvalitnéjsi oleje s jemnou vini pochazi z vyssich poloh.

Olej z rlzové palmy se ziskava parni destilaci. Nejznaméjsi
vysoce kvalitni oleje pochdzi z Indie a Nepalu. Aby to s tim
pojmenovanim nebylo tak jednoduché, Ize jako zajimavost
zminit, Ze v Indii byva tento olej diky vysokému obsahu
geraniolu oznacovan jako indicky geraniovy. Latinsky nazev
rostliny Cymbopogon martinii pak stavi plvod oleje mimo
jakoukoli pochybnost. Ono oznaceni ,Cymbopogon” nam
napovi i néco trochu navic. Objevuje se u latinskych nazvl
rostlin, z nichz ziskdvame i olej citronelovy a olej z citronové
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travy. Mdzeme tedy mluvit o botanické pribuznosti rostlin,
byt jejich oleje se ve svém slozeni znac¢né lisi. Jen jako pfiklad
bych uvedl olej z citronové travy, ktery je vytvafen z cca
75 % citralem, coz je z chemického hlediska aldehyd. V oleji
z rGzové palmy ma absolutni pfevahu geraniol (az 85 %),
z chemického hlediska monoterpenicky alkohol. Stejné jako
vyse zminéné pfibuzné oleje i olej z rdzové palmy patfi do
kategorie onéch levnéjsich éterickych oleji a nabizi i Siroké
spektrum vyuziti.

Pravé v chladném ro¢nim obdobi, které je spojovano
s bakteridlnimi a virovymi onemocnénimi dychacich cest
(napt. chfipka, ale i koronavirus apod.) je olej rGzové palmy
pravé diky vysokému obsahu monoterpenického alkoholu
geraniolu jednim z velice aktivnich protivirovych pomocnika.
Bohuzel, legislativa oznacuje pravé geraniol jako alergen, byt
mi neni znamo, ze by nékdo alergicky reagoval at jiz na olej
zrzové palmy ¢i jiny olej s obsahem geraniolu. Zde zcela jisté
hraje svoji roli i skutecnost, Ze olej rlizové palmy obsahuje
i seskviterpeny s prokazatelné antialergennimi ucinky. Nutno
i na tomto misté znova opakovat, aromaterapie pracuje vzdy
s komplexy kvalitnich olejq, jez pochazi z pfirodnich surovin.
Nikoli s jednotlivou slozkou, navic bez zaruky ptirodniho,
tedy i mozného syntetického pavodu. Eterické oleje se
v nabizenych produktech nachazi v silné zftedéné koncentraci.
V zaddném pfipadé tedy neni mozné klast rovnitko mezi
komplexnim éterickym olejem a jednou jedinou obsahovou
slozkou. To by bylo néco jako klast rovnitko mezi polévku
se soli a stl samotnou. Dalsi obsahové slozky tvofi estery
o mnozstvi 10 az 15 %, jejich hlavni G¢inky jsou protikre¢ové
a fungicidni a také kolem 5 % aldehydy se sedativnimi,
mnozstvi cca do 2 % jsou obsazeny i seskviterpeny vykazujici
antialergenni Gcinky a seskviterpenoly, jez i¢inné napomahaji
uvolnéni a odstranéni hlenu z dychaci soustavy.

Olej rizové palmy vykazuje nejen velice Siroké, ale i zajimavé
spektrum ucink. Jako bonus Ize zminit i pozitivni vliv
na posileni imunity. U tohoto oleje je také nutné zdlraznit
jeho velice pfijemnou, atraktivni, uklidiujici vani. Je velice
jemny, nedrazdivy. Jeho jemné rdzova viné jej ¢ini vynikajici
volbou pro aromatizaci obyvanych prostor(. Zcela jisté dobra
je i volba do kosmetickych preparatd pro jedince s citlivou
pleti, pfipadné i pro déti, kde se mimo jiné osvédcil i pfi tzv.

plenkovém podrazdéni. Olej rlizové palmy ma vseobecné
velice pozitivni U¢inky na pokozku. Lze jej oznacit jako jeden
z nejlepsich oleji nejen bézné péce o plet. Dobré sluzby
poskytl i pfi oSetfovani ekzematické pokozky. V nékterych
pfipadech se osvéddil i u akndznich projevd, v koupelovych
a sprchovacich olejich a pfi relaxa¢nich masazich.

Diky jemnosti i uc¢inkdim bych olej z riZové palmy oznacil i jako
moznou alternativu levandulového oleje pro ty, jimz levandule
nevoni, pfipadné ji nesnasi, coz byvaji jedinci s nizSim krevnim
tlakem. Krom vyuziti v kosmetice se olej rlizové palmy osvédcil
i pfi mnoha zdravotnich problémech. Je znamo jeho pouziti
pfi bronchitidé, zanétech dutin, zanétech stredniho ucha. Zde
je dobré jej pouzivat ve smésich s oleji z levandule, tymianu,
dobromysli, hiebi¢ku, rozmarynu. Odbornou literaturou byva
doporucovan i jako soucast preparati ur¢enych na prevenci
tvorby dekubitl. Spolu s jalovcovym olejem jej Ize doporucit
jako specialitu péce o pokozku u diabetikd.

Karel Hadek

Recenze:

Asi pred deviti lety jsem se poprvé setkala s produkty AKH,
to jsem zacala dochdzet na oSetreni ke své kosmeticce. Byla
jsem nadsSend, protoZe se mi diky jim stav pleti o mnoho
zlepsil. Velmi se mi zalibily také sprchové oleje. Nyni si uz ani

nedokdZu predstavit, Ze bych nemohla vyuzivat psobeni
a ucinka skvélych produkti AKH.

Zuzana Vykopalovd




Plisiova onemocnéni nohou se $ifi v nasi populaci stale rychleji, bez nadsazky je Ize oznacit jako epidemii.
Tuto skutecnost potvrzuje nejen celd fada pedikérskych ¢i dermatologickych pracovist, jedna se i o velice
frekventovany dotaz na poradnu. Redlna situace muze byt i jesté horsi, nebot mnozi takto postizeni se
ostychaji pedikuru navstivit, pfipadné vyhledat pomoc.V horsim pfipadé plisnim nevénuji pozornost, je to
prece problém, ktery na rozdil od nemocnych zubU neboli. Specifika této nemoci, tedy dlouhd doba lécby
(hlavné u plisni nehtl), pfipadné velice ¢asté nasledné reinfekce, jsou pravdépodobné divodem nazoru, ze
ucinna pomoc prakticky neexistuje. Také osvéta je vtomto sméru nedostatecna. Jako léceni je oznac¢ovano
i tak drastické feseni, kterym je strzeni postizeného nehtu. Bohuzel ani to nenabizi trvalé feseni.

Nohy jsou orgadnem nejvzdalenéjsim od srdce a i to je divod
moznych specifickych problémid. Nohy lze pouzit jako
ukazkovy priklad toho, jak technicky rozvoj ¢lovéka zna¢né
predbiha jeho evolu¢ni schopnosti. Sta¢i se ohlédnout
do minulosti. Prakticky celou dobu existence na této planeté
chodil ¢lovék nejen bos, ale lidské nohy toho nachodily
nesrovnatelné vice. Casto si vzpomenu na mého dédu a jeho
bonmot: ,Vsichni chodili bosky, akorat pan starosta nosil boty
pfes rameno.” Faktem je, Ze boty pfinesly noham pohodli.
Ale nejen to! Na rozdil od pavodnich ,pfirodnich podminek”
i teplo a vlhko. Hlavné pak nékteré ,moderni” plastové boty.
VIhko a teplo jsou viak soucasti idealnich zivotnich podminek

pro plisné. Technicky rozvoj s sebou ptinesl Siroké pouzivani
rdznych dopravnich prostfedkd, které nohy v plvodnim
pohybu vyznamné omezily. Vhodné je téz zminit mnoha rlizna
povolani, pfi nichZz nohy zistavaji po celou pracovni dobu
témér nepotrebné. Dusledkem neni nic jiného nez vyznamné
zhorsend latkovad vyména dolnich koncetin a tim i zhor3end
funkcnost.

Prvni, co bych doporucil, je ten nejpfirozengjsi pohyb
pro ¢lovéka, tedy chlzi. Krom mnoha daldich zdravotnich
benefitd (napf. odbourdvani stresu, pozitivni vliv na plice
a kardiovaskularni systém atd.) chlze podstatné zlepsuje

latkovou vymeénu dolnich koncetin. Mozno jmenovat prokrveni
a s tim i spojenou vyzivu, jakoz i, uklid a odvadéni” produktd
latkové vymeény. Kazdodenni minimdalné 30-ti minutova
prochdzka v pfirodé (nikoli zakoufené a prasné méstské
ulici) je jednou z dulezitych soucasti protiplisrové terapie.
DalSim protiplishovym opatfenim, jez mohu viele doporucit,
je se béhem teplého ro¢niho obdobi dle moznosti zfici bot
a v pfirodé chodit bosky. To mlze byt zpoc¢atku nepfijemné,
noha si musi postupné zvykat. Pro zalatek je dobré volit
travnaté a piscité povrchy. Dochazi k masazi reflexnich bodu
chodidel, stimulaci nervové soustavy, jejich zlepsenému
prokrveni. Chozeni bosky zajisti i svézi vzduch, ktery vysousi
pokozku nohy a plisnim likviduje jejich idedlni vihké Zivotni
prostredi. Dalsi jedinecny benefit se projevi u jedincq, ktefi trpi
na studené nohy. Celosezénni letni chozeni bosky v mnoha
pfipadech tento problém vyfesi (vlastni zkusenost), pfipadné
alespon podstatné zlepsi.

| aromaterapie nabizi U¢innou pomoc. Protiplisfiové uUcinky
mnoha éterickych oleji jsou velice dobfe znadmy. Noham
postizenym témito mikro-cizopasniky je tfeba vénovat jak
zvysenou, tak i pravidelnou pozornost. Ocistu formou koupeli
Ize oznadit jako nejvhodnéjsi. Koupel na plisni postizené
nohy lze bez problémi pfipravit doma. Zde velice dobre
poslouzi KOUPELOVY OLEJ NA NOHY (1804). Koupel by
méla byt alespon z pocétku kazdodenni, doba trvani 20
minut. Pfi této koupeli doporucuji nikoli sedét, kdy vahou
téla branime pratoku krve, ale tzv. ,Slapat na misté vodu”.
Tim umoznime nejen dobré proudéni krve, ale svalové
pohyby podpofi tok lymfatickych tekutin, tedy i latkovou
vyménu dolnich konéetin. Nasledné osetfeni nohou je dédno
samotnym druhem plisni. Zde rozliSujeme dva zakladni typy.
Plisné na pokoZzce nohou (nejcastéji mezi prsty) a plisné
nehtud. Na osetfeni pokoZky postizené plisni pokoZky je uréen

pfipravek MYKOSAN H (1803). Partie postizené plisni a jejich
okoli o3etfujeme nejen po koupeli, idedlni je 2x denné.
Osetfovani by mélo trvat jesté minimalné po dobu dalsich
14 nG od vymizeni plisni.

Plisné nehtd jsou ponékud ,tvrdsi ofisek”. Péce o postizeny
nehet/nehty je casové podstatné naro¢néjsi. Na druhou
stranu, z pohledu aromaterapie si nehtova pliseri sama vytvafi
vhodné podminky pro svoji likvidaci. Plisni postizeny nehet
»nabobtnd” a stava se diky pusobeni plisni porézni. Pro tento
typ plisni je urena specialita MYKOSAN N (1806), ktera se do
porézniho nehtu vsakne. Plisné jako takové jsou likvidovany
témér okamzité. Bohuzel zarode¢nd stadia plisni, spory,
zGstavaji aktivni. Pravidelné osetfovani je nezbytné nutné, jen
tak se zajisti naruseni reprodukéniho cyklu plisni. | v tomto
pfipadé doporucuji postizené nehty osetfovat 2x denné. Toto
osetreni nutno provadét po celou dobu, nez plisni postizené
¢asti nehtu odrostou.

Pozornost je nezbytné nutné vénovat také ponozkam a obuvi.
[ty jsou plisnémikontaminovanya pokud se jim nevénujefadna
pozornost, likvidace plisni nohou se miize stat nefesitelna.
Zde ke ,zrusdeni Zivotnich funkci” plisni poslouzi osvédceny
dezinfek¢ni pripravek THYMICON (1807). Jak na ponozky, tak
i boty doporucuji po pouziti aplikovat THYMICON a néasledné
ulozZit do igelitového sacku. Thymiconova atmosféra plisné
spolehlivé likviduje. Plisné jsou vSudypfitomné a velice rady se
vraci. Preventivni opatieni doporucuji praktikovat minimalné
2x tydné. Pozornost vénujte i vyse zminénym opatienim, aby
se zlepsila latkova vyména a tim i kondice dolnich koncetin.
Tim se podstatné zvysi 3ance, Ze nohy se stanou pro plisné
nezajimavé...

Karel Hadek



Mnoho let pfichdzi fada dotaz(i ohledné dezinfekce rukou, prostor(i a nastrojua v kosmetické i masérské praxi.
Vyjimkou nebyly ordinace. S klidnym svédomim mohu napsat, ze od roku 2021 mame prostfedky vhodné
k dezinfekci splfiujici zakon o biocidnich pfipravcich €. 324/2016 Sb. v platném znéni.

Co podle legislativy rozumime pod pojmem ,biocidni
piipravek”? Jedna se o pfipravek obsahujici jednu nebo vice
ucinnych latek, uréeny k niceni, odpuzovani, zneskodrovani,
zabranéni G¢inku nebo dosazeni jejiho regula¢niho ucinku
na jakykoliv $kodlivy organismus chemickym nebo biologickym
zpusobem. Ucinnost musi byt prokazana testovanim podle
danych norem v akreditované laboratofi. Dezinfekéni pfipravky
nezahrnuji Cistici a praci prostfedky. Biocidni pfipravky osobni
hygieny (pfipravky k osobni hygiené vcetné dezinfekce
pokozky) nemohou deklarovat Iécivy ¢i kosmeticky ucinek.

Rozhodnuti o povoleni k uvedeni biocidniho pFipravku na
trh vydava Ministerstvo zdravotnictvi CR.

THYMICON
lihovy prostiredek je vhodny k dezinfekci v oblastech:
« zdravotnictvi;

« veterindrni oblast, zemédélska prvovyroba;

« potravindisky pramysl, farma + kosmeticky prdimysl|,
institucionalni hygiena;

« domdacnost i vefejné prostory.

Osetfim - dezinfikuiji:

« plochy - lehdtka, kiesla, pracovni stoly, pracovni zidle,
zidlicky, pfebalovaci pulty, sedatka, postylky, skiriky, hracky;

« pracovni nacini — kadinky, misticky, Spachtle, dézicky, tycinky,
pinzety, Izi¢cky, hiebeny, pracovni prezlvky atd.

Dezinfekce je provadéna bezprostiedné po omyti. V tomto
piipadé mulzete na myti volit ORANGE SANITOL, na 10 litrQ
pfijde 10-20 ml pomerancové voniciho myciho prostfedku.

DESINF

lihovy prostredek je vhodny k dezinfekci v oblastech:

. zdravotnictvi;

« veterinarni oblast, zemédélska prvovyroba;

« potravinaisky pramysl, farma + kosmeticky pramysl,
institucionalni hygiena;

« domdcnost i vefejné prostory.

Osetiim - dezinfikuiji:

+ plochy - lehétka, kiesla, pracovni stoly, pracovni zidle,
zidlicky, prebalovaci pulty, sedatka, pelechy, kotce, skfiriky,
hracky;

« pracovni nacini — kadinky, misticky, Spachtle, dézicky, tycinky,
pinzety, Izicky, hfebeny, pracovni prezdvky atd.

Dezinfekce je provadéna bezprostiedné po omyti. V tomto
piipadé muzete na myti volit AROMA SANITOL, na 10 litrdi pfijde
10-20 ml pomerancové-tymianového myciho prostredku.

DESISTRONG
dezinfek¢ni pfipravek uréeny k hygienické a chirurgické
dezinfekci rukou, vhodny pro pourziti ve vsech typech:

zdravotnickych zafizeni;

- ve farmaceutické a kosmetické vyrobé ;

« potravinaiskych provozech;

- ve sportovnich zafizenich, v institucich, kosmetické,
masérské praxi, manikure, pedikure, kadernictvi, Skolach,
Skolkéch.

Vyhodou tohoto druhu dezinfekce je Setrnost k pokozce,
dezinfikuje a zaroven regeneruje diky obsazenym slozkdm.
Lih dezinfikuje, rychle se odpafi. Lecitiny a oleje zUstavaji,
regeneruji, chrani. Vazi na sebe éterické oleje, které jsou znamé

svymi antimikrobidlnimi ucinky, diky tomu dezinfekéni ucinek
pretrvava. Lecitinova emulze je vhodna pro détskou pokozku.
Pouzit dezinfekci mlzete pfi styku rukou s jidlem. Dezinfekce
nezpUsobuje hoikost a nepfijemny efekt horkosti.

Dezinfekce je provadéna bezprostfedné po omyti. V tomto
pfipadé mlzete na mytivolit HY-DESISTRONG, HY-DESICITRO,
myci oleje s antimikrobialnim ucinkem.

Presné pokyny a informace jsou uvedeny na obalu pfipravku.

Obaly biocidnich pfipravkli musi mit dobfe Ccitelné

a nesmazatelné udaje v ¢eském jazyku:

+ nazev a koncentrace kazdé ucinné latky v metrickych
jednotkach,

¢islo povoleni,

« norma pfipravku,

ucel pouziti,

« ndavod k pouziti a davkovani,

+ pravdépodobné pfimé a nepfimé nepfiznivé vedlejsi ucinky.
+ pokyny pro prvni pomoc,

+ pokyny pro zneskodnéni,

« oznaceni Sarze a Udaj o dobé skladovatelnosti,

« daldi nezbytné udaje a upozornéni,

Pro profesiondlni pouzivani poskytneme ,,Bezpeénostni listy“.

Dezinfekéni pFipravky THYMICON, DESINF, DESISTRONG,

DESICITRO jsou registrovanou dezinfekci v CESKE
REPUPLICE, v NEMECKU a na SLOVENSKU.

Michaela Svorcova
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Dobry den, pane Hadku,

potiebovala bych néco, co pomuze na hojeni jizvy. Jedna se o velkou Cerstvou jizvu po operaci srdce.

Aby se vie dobre hojilo.

Mila pani lvo,

Dékuji
Iva F.

dékuji Vam za mail i dlivéru, se kterou se na mne se svym dotazem obracite.

Jedna-li se o zcela Cerstvou jizvu, pak doporucuji predevsim
dodrzovat pokyny dané od lékafi. To znamend, pokud
doporucili na omyvéni fyziologicky roztok a nasledné
vyzkousenou dezinfekci ¢i ATB, je na misté rozhodné pokyny
dodrzet. V daném ptipadé ma lékai prehled o aktudlnim
zdravotnim stavu a zcela jisté doporuci pacientovi to nejlepsi.

Je-li jizva naprosto v pofadku a mize tzv. volné dychat, pak
muZete na omyvani zpocatku vyzkouset napt. preparat z détské
série MANDLOVY UMYVACI OLEJ. Je s hefmankem a Ize jej
pouzit jak na umyvani, tak i sprchovani, pfipadné i sprchovaci
olej LEVANDULOVY. Nasledné je vhodné okoli o3etfit
20

balzamem INTIMISS. Jakmile bude jizva tzv. dobfe zatazend,
doporucuji vyménit INTIMISS za specialitu NARBENOL.

NARBENOL je doporucovan k dlouhodobé péci o jizvy tak, aby
tato nahradni tkan byla elasticka a téz, aby s postupem casu se
barva jizvy co nejvice pfiblizila barvé pokozky.

V pfipadé jakychkoli dalSich dotazl ¢i nejasnosti jsem Vam
samozfejmé i nadale k dispozici.

S pranim brzkého zotaveni
Karel Hadek

Dobry den,

pfisla jsem kvali covidu (pevné véfim, ze docasné) o ¢ich. Muzete mi, prosim, poradit, ktery z vasich nosnich
oleju byste mi doporucili, aby se zrychlila regenerace? Predem dékuiji.

Dobry den, pani Adélo,

S pozdravem Adéla N.

dékuji za Vas dotaz a dGvéru v nase pfipravky. Vyzkousejte LECINOS. Jde o lecitinovou emulzi, kterd velmi dobre zregeneruje
nosni sliznici. Ovsem pocitejte s tim, ze pokud je sliznice narusena, mlzete v pocatku citit lehké paleni, které po chvili vymizi.

Pokud by toto bylo pro Vas nepfijemné, anebo i v pfipadé,
pokud jste zvykld na podavani homeopatik, je vhodnéjsi
NOSNI OLEJ BABY. Neobsahuje menthol, a proto je setrny
i kjemné nosni sliznici nejmensich déti. Na nosni sliznici vytvari
lehky olejovy film a Setrné regeneruje poskozenou sliznici.

Stru¢ny navod pro trénink ¢ichu:

Zékladem je stimulovat ¢ich pomoci 4 vonnych esenci
k podpofe ¢ichovych bunék. Uvadi se, Ze nez se Cich navrati,
mUze to trvat i nékolik mésici. Proto je dobré trénink
praktikovat pravidelné alespor dvakrat denné.

I. Kvétinova esence - zde mlzete rdzi nahradit pelargonii
(dostupnéjsi cenové)

IIl. Ovocna - citrén

lIl. Aromata - hiebicek

IV. Pryskyfi¢nda — eukalyptus

Na nasem e-shopu jsou dostupné INHALACNI TYCINKY, které
jsou ur¢ené pravé k inhalovéani vonnych tekutin.

Tycinky jsou fajn, Ze je mate porad u sebe a nemusite nosit
lahvicky, kde hrozi vyliti obsahu do kabelky. Doufam, ze jsem
Vam se svou odpovédi pomohla, samoziejmé v pfipadé
jakychkoliv dalsich dotazd se na mne muzete kdykoliv obratit.

PharmDr. Vendula Vichova
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Dobry den,

rada bych se podélila o zkuienosti s CANDIOLEM pFi napadeni virem covid. Na za¢atek musim uvést,
Ze patfim do rizikové skupiny z dlivodu pretrvavajicich potizi se srdcem po prodélané chfipce.

Po zjisténi, ze kolegyné v praci nema jenom rymicku, jsem
zacala hned pfi prvnich pfiznacich uzivat CANDIOL. 5 kapek
do Zelatinové tobolky béhem jidla asi kazdé 2 hodiny, a tak jsem
se za jeden den zbavila pocitu ,zaludku na vodé”. Druhy den,
kdyz vir vlitnul do srdce a na plice, jak se dalo o¢ekdvat, jsem
brala tuto davku kaZzdou hodinu a tim se pfiznaky projevily jen
velmi mirné. Celkem jsem za den vzala asi 10 davek. Vzdy jsem
si po jidle kdpla 2 kapky do pusy, protoze dle info se v Ustech
virus sdruzuje nejvic. Po nékolika dnech mirnych piiznak( se mi
udélalo dobfe Giplné. Nutno podotknout, 7e s CANDIOLEM jsem
brala vzdy tabletku esteru VITAMINU C. Nyni nemoc probiha
uz treti tyden, je mi celkem dobfe, ale kdyz Candidl vysadim

Mila pani Hano,

dékuji Vdm za Va3$ mail i Vase sdéleni osobniho poznatku
se smési éterickych olejd CANDIOL v kontextu s nemoci
covid. Je zndmo, Ze éterické oleje maji jak protiplisfiové, tak
antibakterialni a samoziejmé i protivirové Ucinky. Jak oleje
pUsobi, zilezi na jejich slozeni. Oleje s vysokym podilem
monoterpenickych uhlovodikd, monoterpenickych alkoholt
a také aldehydG maji silné antivirdlni Gcinky. Vyraznou roli
pak hraje i imunita kazdého jedince a i zde jsou éterické oleje
uzitecnymi pomocniky. Hlavné pak ty, které obsahuji fenoly
a fenyl-propany. Vsechny vyse jmenované oleje jsou i soucasti
preparatu CANDIOL. Mym osobnim tipem pro dobrou imunitu
je pak ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT a dale pak proti viriim
i EXTRAKT Z ECHINACEY.
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na dva dny, zacne se to vracet. Pokud si ale dam 5 kapek, za pul
hodiny je mi dobre. Davku jsem tedy sniZila na 3x denné. Jesté
néjaky ¢as ubéhne, nezsi télo vybuduje protilatky.

Resumé - Nemoc jsem si tedy prodélala, to ne Ze ne, ale s velice
mirnymi pfiznaky.

Vérim, ze Candiol mlize pomoci mnoha lidem.

Hezky den
Hana Novakova

Bohuzel virl je ohromné mnozstvi a Ize konstatovat, ze rlizné
chemické slozky éterickych oleja plsobi odlisné silné na razné
viry. Zde je pak jesté druhé bohuzZel. J& sam téz patfim do
oné rizikové skupiny a jeden nikdy nevi, kde a od koho muze
onu proklatou ,navstévu” nechténé a netusené obdrzet. A tak
na ruce pouzivdm dezinfekci s éterickymi oleji, rousku pouzivdm
preparovanou éterickymi oleji, nikoli jednorazové, ale po pouziti
ji ddvam do igelitového sacku znacné preparovanou zase jen
éterickymi oleji.

Jsem velice rad, Ze mate s CANDIOLEM dobré zkugenosti.

Karel Hadek

Dobry den,

rdda bych se s vdmi podélila o své zkuSenosti s vyrobky
znacky Karel Hadek a podékovala. Jiz od mladi mé trapi casty
vyskyt aftd v Ustech, nyni mi jesté pfibyly potize s krvacenim
dasni. Kamaradka mi doporucila vase pfipravky pro ustni
hygienu. Musim se pfiznat, ze pfedtim jsem o vasi spole¢nosti
neslydela, nicméné jsem se odhodlala k prvnimu ndkupu.
Do pomysiného kosiku putoval ustni olej DENTAROM
a ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT, tuto dvojici zminovala
pravé kamaradka. Snazim se tyto pfipravky opravdu denné
pouzivat a musim fict, Ze stav dasni se mi velmi zlepsil. Afty
obcas néjaké vylezou, ale urcité ne v takovém mnozstvi jako
drive. Navic se mi rychleji hoji.

Zakoupila jsem si jesté vasi ,pfirodni zvykacku” MASTICHA.
Nevédéla jsem moc, co mam ocekavat, ale po prvnim
rozpacitém pozvykani jsem si na pryskyfi¢cnou chut zvykla
a urcité si ji koupim znovu. V Gstech mam nyni prosté takovy
pfijemnéjsi pocit.

Jsem rdda za novou zkusenost a tésim se, Zze postupné
prozkoumam a sezndmim se s vasimi dalSimi pfipravky.

Zdravim vas a preji pohodovy rok 2021.

J.Vantousova

Liekni wypeachovaci clej f #
Kirel |
. CLEI K YRLACH TR ST Haded
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DENTARDM

ELEUTHERQCOCCOVY

PRO SPOKOJENY USMEV
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MUTTISOFT pro krasné brisko bez strii

Téhotenstvi je velmi zvlastni obdobi plné kladd i zapord. Nad roztomilym rostoucim bfiskem se kazda
nastavajici maminka rozplyva a v jednom kuse jej laskyplné hladi. Jenze s rostoucim b¥iskem roste i strach
ze vzniku strii. Ani ja jsem v tomto nebyla vyjimkou. Proto jsem od ¢tvrtého mésice zacala pravidelné
pouzivat masazni olej MUTTISOFT. Par kapkami pfipravku kazdy vecer jsem bfisko masirovala jemnymi

vrv

krouzivymi pohyby. Malému se to ocividné libilo, protoZze se vzdy zacal v bfisku tetelit.

MUTTISOFT obsahuje kromé kvalitnich rostlinnych olej(i také
vitaminy A, E a F, které maji velky podil na tom, Ze je pokozka
v rizikovych oblastech vld¢na a elastickd. Strie ale nevznikaji
jen v oblasti bfiska. Objevit se mohou i na stehnech, bocich
nebo prsou. Pfipravek MUTTISOFT muzete pouzit na viechny
tyto rizikové partie. Samoziejmé je tieba vzit v potaz celkovou
kondici vasi pokozky. Pokud pouzivate sprchovaci gely
sobsahem tenzid(, je mozné, Ze se strie objevii pies pravidelné
pouzivani masazniho oleje. Tenzidy z pokozky smyvaji jeji
pfirozeny ochranny film, ktery zajistuje mimo jiné i pruznost
pokozky. A i kdyz sprchovaci gely ihned vyfadite ze svého
kosmetického repertoaru, pokozce muze trvat nékolik mésict,
nez si znovu vytvofi ochranny film. Sprchovaci gely a pény
do koupele je mozné plnohodnotné nahradit sprchovymi
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a koupelovymi oleji, které zachovavaji ochranny film pokozky
a svym slozenim navic pfispivaji k jeji pruznosti. J& méla
v dobé téhotenstvi nejradéji sprchovaci olej ROZMARYNOVY
a MEDUNKOVY.

Co mé oviem velmi mile prekvapilo, bylo to, Ze jsem
na celé téhotenstvi potiebovala jen jedinou 200ml lahvicku
MUTTISOFTU.

Kromé& masazniho oleje a sprchovacich olejd byl mym
privodcem téhotenstvim také INTIMISS a HY-INTIMA.

Ti se mnou zlstavaji i ted, kdy je naSemu pokladu uz 5 mésicu.

Iva Simonkova

Mame doma miminko

Kdyz jsem se dozvédéla, ze budeme mit doma maly pfirGstek, intenzivnéji jsem si naordinovala pfipravky
AKH, které jsem do té doby pouzivala a byla jsem vzdy spokojena.

Zacala jsem si mazat bfisko masaznim olejem MUTTISOFT,
ktery zajiStuje pokozku pruznéjsi a zabranuje tvofeni strii. Pro
jeho,silnou” vini, v té dobé mi tak pfipadala, jsem ho nahradila
pfipravkem LECITOL ROYAL, ktery krasné vonél po rdzi.

Na zklidnéni téhotenskych hormon jsem pouzivala nebulizér
a aromalampu s éterickymi oleji se zklidAujicimi Ucinky - napf.
LEVANDULOVY, MEDUNKOVY, JASMIN.

Béhem téhotenstvi mi zjistili streptokoka. Okamzité jsem
zavedla pravidelné davky ELEUTHEROCOCCU pro zvyseni
imunity. Po narozeniVanessky jsem nasadila ELUTHEROCOCC
i ji. Pravidelné ji ho ddvam do caje. Zacala jsem jednou kapkou
a pomalu podle pfibyvajici vahy pridavam.

Pro dceru jsem vybrala NOSNi OLEJ BABY. Jak se mala
narodila, nosanek jsme ji oSetfili, aby se néjaké bakterie
do nosu nezanesly. Nejlepsimi pomocniky, ktefi mi pomohli
l[épe zahojit ndsledky porodu, jsou INTIMISS a myci olej
HY-INTIMA.

Kdyz na trh pfisly novinky détské fady, zajasala jsem. Prisly
v nejlepsi ¢as a ja je mohla hned vyzkouset. Nejoblibenéjsi
je fada MELINKA. Pfi koupani do vani¢ky kdpnu myci olej
a po koupani vyuziji lecitinovou emulzi, kterou namazu celé
télicko.

Béhem dvou mésicl se Vanessce télicko zacalo loupat a bylo
celé suché. Promazéavala jsem ho intenzivné LECITINOVOU

EMULZI A BAMBUCKYM MASLEM. Loupajici pokozku
na hlavi¢ce jsem zacala mazat na doporuéeni pani Svorcové
LUPISANEM. Stfidala jsem LUPISAN a détskou emulzi
CITRONEK. B&€hem par dni byly Supinky pryc.

Pokud jdu na kontrolu k 1ékafi, presttiknu si odkladaci misto

na miminko THYMICONEM a pouziji jednorazovou plenku,
kterou si presttiknu THYMICONEM uz doma. Jistota je jistota.

D. H.
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(NA)DECH bez omezeni

Uz to bude rok, co nam bez pozvani do Zvota vstoupily a zabydlely se v ném ROUSKY.
Doufejme, Ze ne na trvalo. Jestlize v loriském roce byly nejvice namahanym organem ruce, od podzimu
jsou to jednoznacné plice. Pfed pfichodem koronaviru jsme nase plice vnimali spiSe az v tu chvili, kdy
jsme se dusili pfi rychlejsi chlzi. Vsedé na pohovce ndas do té doby nijak zvlast nezajimaly. Vétsina lidi si za
rok na pouzivani rousek zvykla, bere je jako nutné zlo, ale i jako nezbytnou ochrannou pomucku.

Pro nékteré skupiny znas je vsak jejich pouzivani obtizné.
Zejména pro starsi lidi, malé déti a osoby s dychacimi
obtizemi.

Kromé nespornych vyhod muize mit dychani s rouskou
i své nevyhody. Jiz po kratké dobé od nasazeni rousky
se nékterym lidem mize zacit tocit ¢i bolet hlava, nemohou
popadnout dech, na pokozce se vyskytuji ekzémy ¢i zanéty.
V tento moment ndm nabidnou pomocnou ruku éterické
oleje se svymi antimikrobidlnimi, antivirovymi a dech
podporujicimi ucinky.

S kvalitnim nadechem a vydechem pomohou hlavné
vuné jehliénana (borovice, smrk, jedle, cypfis) a svézi
kafrové vliné (mata, eukalyptus, kafr, tea trea, rozmaryn).
K prodisténi a desinfekci prostor jsou zase idealni citrusy
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(citron, mandarinka, pomeran¢, bergamot, Litsea Cubeba).
Kupfikladu CITRON je velmi silna ¢istici silice. Pro jemnéjsi
plUsobeni doporucuji GRAPEFRUIT a pro déti je vynikajici
MANDARINKA.

Nasim tipem je predevsim osvézovac¢ vzduchu ANEMOS.
Vyrazna a svézi viné POMERANCE, ROZMARYNU, MATY
a CEDRU.

« M3 povzbuzujici, osvézujici a antimikrobialni uc¢inky

« Diky obsahu alkoholu zastane funkci desinfekce napf.
pfi pouziti na rousky.

« Zaruci osvézeni pro vas nos i vase plice.

Stejnym zpUsobem se dé pouzitismés éo VIROSAN roziedénd
v lihu.

Pozitivni skute¢nosti, kterou koronavirova doba pfinesla,
je bezesporu zvyseny vyskyt lidi v pfirodé. Jeden z kladnych
ucinkl pobytu v pfirodé je i dychanissilic ze silicnatych rostlin,
které cestou potkavame v lesich ¢i loukach. Dalo by se fici
AROMATERAPIE, o které skoro nevime.

Zima je viak obdobim, kdy je nejméné pfilezitosti k dychani
silicrostlin v pfirodé. Pfetopené byty, klimatizace a vydychany
vzduch nasi dychaci soustavé také nepfidaji. Proto bychom
ji méli trochu pomoci. Jehli¢naté, kafrové, citrusové viné
nebo smési éterickych oleji SAUNA jsou také idedlnim
pomocnikem pro inhalaci. Vhodné jsou zejména k procisténi,
posileni, uvolnéni a podpofe zdravého dychani.

VéFime, Ze si z Siroké nabidky nasich éterickych oleji a smési
pro sebe vyberete tu pravou vlni, kterd vam pfinese zédvan
Cerstvého vzduchu i do zZivota.

Lenka Rigova

Recenze:

Musim opét podékovat za balicek, ktery jsem dnes obdrZela.
Ve stredu vecer jsem zaslala objedndvku a jiz v pdtek

mdm vse doma. Vybrala jsem novinky z fady pro déti myci
olej a emulzi. Obé krdsné voni, a tak se tésim, az je vecer
vyzkousime. Krém BABY L a ATOP DERM pouzivdme

casto, a tak se objevily na jiz nékolikdté objedndvce. Maly
ddrek v podobé desinfekcni lecitinové emulze byl milym

prekvapenim. Zatim jsme se vsim moc spokojeni. Nejvic

nds vsak tési, Ze diky vam jsme vylécili molusky a uz se ndm
nevrdtily... UZ je to pres dva roky. Jesté jednou dékuji a preji
co nejvice spokojenych zdkaznikd.

Markéta Ottovd




Zaklad zdravého stravovani

Chcete zhubnout? Zapomerite na zazra¢né diety na par tydna. Prekopejte své stravovaci navyky a naucte

se spravné jist — natrvalo.

Ve zdravém stravovacim planu by méli byt vsichni zastupci
maker. Zda se bude jednat o redukéni ¢i objemovy jidelnicek,
uz zalezi na jejich mnozstvi, nikoliv na druhu potravin,
ten je viceméné stejny.

Moznd se ptate, co to makra jsou? Jsou to pravé tfi zakladni
slozky naseho pfijmu: tuky, bilkoviny, sacharidy — makrozZiviny.

Lidé casto zméni stravovani tak, Ze vypusti jeden typ maker
nebo ho omezi na minimalni mnozstvi. Napfiklad lowcarb
diet a jiné. J& osobné bych se tomuto vyvarovala, pokud
neplanujete jit na soutéz bikini fitness a nebo neznate své
télo tak dobfe, abyste si mohli dovolit hrat si s pomérem zivin.
Nejlépe udrzitelnd vaha je takova vaha, na kterou se dostavate
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pomalu, vyvazenym jidelnickem a s kvalitnimi potravinami.
Vyhnéte se sladkym a smazenym jidlGim. Jakou nejvétsi chybu
muzete udélat? Nejist. Nehladovte. Snazte se jist pravidelné,
jezte hodné zeleniny, ovoce sem tam, s nim to taky neni
potieba prehanét. Kazdy den si dejte hrst natural ofechq,
jednou za cas si udélejte rybu. Zdravé tuky jsou potieba
pro fungovani téla, stejné ale tak sacharidy neni potfeba tuplné
vyhazovat z jidelni¢ku, nicméné je dobré omezit cukry. Jako
zdroj sacharidu je dobra ryze, brambory, ale tieba i téstoviny,
Zitné pecivo. A nezapomerite, ze v rozumné mite si mizete dat
i ¢okoladu a jiné pochoutky, na které mate chut. Jedno zdravé
jidlo z vas neudéld hubeného ¢lovéka a stejné tak jedno
nezdravé jidlo z vas neudéla slona. © Tak hubnuti zdar!

Recepty pro inspiraci

Pomazanka z cervené repy:
syr Lucina, vafend fepa, balkansky syr, 3 strouzky ¢esneku

Vse nastrouhame a zamichame.

Tip: Namazte na zitné pecivo, navrch raj¢atko, bazalku
a pokapejte olejem z VLASSKYCH ORECHU.

Guacamole s zitnym pecivem:
avokado, cherry rajcatka, cesnek, chilli, pept, stl

Avokado rozmackejte, rajcatka nakrajejte nadrobno, ¢esnek
nastrouhejte najemno. Vse zamichame, dochutime kofenim.
Namazte na rozpecené Zzitné pecivo, navrch polozte volské
oko, pokapejte OLIVOVYM olejem.

Dobrou chut.

Sara Celundova
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Cim trénovat cich?

Jesté pred pll rokem bylo téma Cichového tréninku na mile vzdalené béznému ceskému smrtelnikovi
a tato trochu nezvykla ¢innost patfila do sfér profesiondlnich parfuméru ¢i degustator(.

A ejhle, zivot nam prevrétil jeden maly vir a z ¢ichového
tréninku je nahle TEMA. Ztrata ¢ichu a chuti byva nékdy
jedinym pfiznakem koronavirové infekce. Tento piiznak
nastésti vétdinou souvisi s méné zavainym pribéhem
onemocnéni. A tak by se mohlo zdat, Ze pfijit v tomto Case
pouze o Cich, je vlastné docela dobry vysledek. S ¢ichem jde
vsak ruku v ruce i chut a pfijit o chut uz ledaskoho znechuti.

S pfibyvajicimi pfipady ztraty ¢ichu a chuti jako pfiznaku
koronavirové infekce zacaly v nasi emailové schrance
pribyvat i dotazy, jak ¢ich ziskat zpatky. Zadny zazraény
recept na ndvrat c¢ichu a chuti bohuzel zatim nemame.
Vzhledem k tomu, 2e CICH je nejdulezit&jsi smysl pro
vnimani/aplikovani/a praktikovani aromaterapie, hledali
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jsme alespon néjakou informaci, pomoc, radu. A tak jsme
narazili na velmi zajimavy ¢lanek o tom, Zze CICH je mozné
ziskat zpét tréninkem.

A jaké tipy doporucuji lékafi z webového serveru Cich.info
k regeneraci ¢ichovych bunék?

1) Prvnim krokem je prestat koufit — jakékoliv onemocnéni
dychacich cest probiha u kufdka mnohem hur (pozn. redakce:
plice se vdam budou jesté hodit ).

2) Cichovy trénink - zacit by s nim mél kazdy, komu se do péti
tydnu cich nevrati.

Jak funguje cichovy trénink?

Cichovy trénink si mizete predstavit podobng, jako kdyz
chodite do posilovny a potiebujete posilit svaly - svalovy
tonus. Cvicit by se mélo pravidelné, a to po dobu péti minut
kazdé rano a vecer. Prvni zmény je mozné pocitit po dvou
¢i tfech mésicich tréninku.

Z evropskych studii vyplyva, Ze nejlepsi je stimulovat ¢ich
pomoci ¢tyf typl vani. V tento okamzik nam nabizi svoji
pomocnou ruku AROMATERAPIE, konkrétné esencidlni oleje.
Doporucuje se stfidaveé cichat ctyfi typy vani:

« kvétinovou- napt. rize nebo dostupnéjsi pelargénie

+ ovocnou - napf. citron

«+ kofenénou - napf. hiebicek

« pryskyfi¢nou — napt. eukalyptus

Viné by mély byt co nejintenzivnéjsi. Z toho divodu jsou
éterické oleje jednoznacné nejlepsi volbou, protoze se jedna
o koncentrovanou formu...silice, jez je obsazena v silicnych
rostlinach.

Lékafi doporucuji dat éterické oleje do nepopsanych lahvicek,
aby nebylo mozné rozeznat, kterd je kterd. Nam se lépe
osvédcilo pouziti INHALACNICH TYCINEK. Jejich pouziti
ma vice vyhod. Nemusite s sebou nosit sklenéné lahvicky
a tim padem nehrozi riziko rozbiti ¢i vyliti obsahu. Inhala¢ni
tycinky jsou i relativné lehké a skladné. Bezpelnéjsi je také
to, ze se vdm olej neopatrnym pfic¢ichnutim nemuze dostat
do nosu, jak se to nékdy u sklenénych lahvicek stava.

A ted k samotnému tréninku. Prvnim stupném je rozpoznat,
7e se v INHALACNI TYCINCE néjaka viiné vibec nachazi.
Druhym stupném je rozliseni viné. Nejvyssi stupen spociva

v popsani resp. rozpoznani konkrétni viné. Aby mél trénink
smysl, je dobré si své pozorovani a pfipadné pokroky ¢i zmény
zaznamenavat.

Na webovych strankdch Cich.info je mozné se zapojit jako
dobrovolnik do studie Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku Pardubické krajské nemocnice a pomoci jim tak
zjistit vice informaci o poruchéch cichu vlivem koronarivu.

Lenka Rigova

TRENINKOVY POMOCNIK
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Ve spojenis onemocnénim COVID 19 vychazi nejrliznéjsivice iméné odborné ¢lanky o prevencia posilovani
imunity. Lidé jsou informovani o tom, jak dulezité je myt si ruce, jakym zplsobem si budovat a zvySovat
imunitu. Vsichni jiz vime, jak nemoci prfedchazet a jak se chranit prfed nakazenim. Avsak pfibyva lidi, ktefi jiz
onemocnéni prodélali a nyni trpi nasledky vazné nemoci. Mezi jednu z pretrvavajicich obtizi po nakazeni

a onemocnéni koronavirem je ztrata cichu.

Lékafi se v soucasné dobé zabyvaji pretrvavajici ztratou ¢ichu
u mnoha vylécenych pacientl. Pfi nemocnicich vznikaji
specialni oddéleni, kterd se na tento problém zamértuji. Spolu
s vylé¢enymi pacienty sbiraji a analyzuji data o priibéhu ztraty
Cichu, navraceni tohoto smyslu a také o zpUsobu, jakym urychlit
cely proces Uplného uzdraveni tohoto dilezitého smyslu.

Po nakazeni koronavirem byla v mém pripadé ztrata cichu
jedinym vaznym pfiznakem nemoci a pretrvavajici obtizi.
Proto jsem se zacala zajimat o to, jakym zplsobem cich
rehabilitovat. V informac¢nich ¢lancich na internetu, které
vydala centra zaméfend na vyzkum ztraty cichu, jsem nasla
informace o takzvaném cichovém tréninku.

Cichovy trénink spociva ve snaze rozeznavat vané rdznych
charakter(. Nasledné po jejich rozeznani se zkouma a sleduje
i intenzita, se kterou je ¢lovék viini schopen zaznamenat
a rozeznat od jinych. VSechny tyto informace se zapisuji
a po ur¢itém casovém obdobi vyhodnocuji. Nic slozitého,
a proto jsem se rozhodla svj ¢ich trénovat.

Prvnim krokem bylo opatfit si rGzné viné. Podle dostupnych
informaci se pro trénink pouzivaji viné rdznych typt -
kvétinovd, ovocnd, kofenénd, pryskyficna. Viné by méla byt
také velmi intenzivni. Proto jsem se rozhodla pouzit esencidlni

oleje. Nejlépe se pro ¢ichovy trénink hodi RUZE, CITRON,
HREBICEK, EUKALYPTUS.

Druhym krokem bylo vytvofit si tabulku, do které Ize
zaznamenat, jestli vlini citim a jestli viiné rozeznam.

Tretim krokem bylo c¢ichovy trénink zacit. Dle instrukci
se ma Cichovy trénink provadét dvakrat denné. Z pocatku jsem
necitila témé&f nic, pouze slabou viini HREBICKU. Postupem
¢asu jsem zacala citit silnéji dalsi viné a cich se mi postupné
navracel. Ze zaznamenanych Udajd o jednotlivych trénincich
moje Uplna ztrata Cichu trvala tyden. Po tydnu jsem zacala citit
i EUKALYPTUS. Nasledovala ovocna viné CITRONU a viné
kvétinova.

Od mého onemocnéni je to uz témé tfi mésice. Cich se miz velké
Casti vrdtil, ale stale neni zcela uzdraveny. Necitim napfiklad
cigaretovy kouf nebo spalenou buchtu. Cichovy trénink
mi dle mého nazoru pomohl. Mdj navrat k témér normalnimu
zdravotnimu stavu se tim urychlil. Cichovy trénink je G¢innou
terapii a esencidlni oleje velmi dobrym pomocnikem.

Nova Eliska

Toxoplasmaéza

O infekénim onemocnéni zpisobeném jednobunéénym parazitem Toxoplasma gondii nékdy koluji nepfesné
informace. V nasem ,infekénim okénku” jsme si proto pro vas na toto téma pfipravili ¢lanek. Tento prvok
nalezi mezi tzv. kokcidie. Vyskytuje se prakticky celosvétové. Hlavnim (tzv. definitivnim) hostitelem je kocka
domaci a dalsi kockovité Selmy. Po pozieni infekéniho stadia se toxoplasma rozmnoZzuje v koci¢im strevé.
Spolec¢né s vykaly jsou pak vylouceny jeji oocysty do prostiedi. Ty se za 2 az 4 dny stavaji infekénimi. Tento
proces opravdu probiha pouze u kockovitych Selem. Nejvice jsou oocysty vylu¢ovany do prostredi mladymi

kockami pfi prvni infekci.

Nakazit se muaze Siroké spektrum dalSich masozravc(, bylo-
zravcll i vSezravcl fazenych mezi teplokrevné obratlovce -
vcéetné ¢lovéka. Déje se tak po pozieni infekénich oocyst vylu-
¢ovanych kockami a kontaminujicich venkovni nebo domaci
prostory, vodu i potraviny. Po infekci se parazit mnozi a krvi
je zandsen do rlGznych organd, kde muize vyvolat poskozeni
tkani. Rozsah zmén zavisi na virulenci daného kmene a na obra-
nyschopnosti hostitele. Pfi v¢asné a dostate¢né imunitni odpo-
védi nedochdzi k vyraznym klinickym projeviim a zdravotnim
potizim. Toxoplasma nasledné vytvari klidova stadia ve formé
tzv. tkdnovych cyst. Ty se nachazi v rGznych organech i svalo-

viné. Pokud je takovato tkan s cystami poziena, mize opét zpU-
sobit infekci. Typicky je cyklus, kdy se nakazi mys diky oocystam
v prostiedi, v jejim téle se vytvofi tkanové cysty a po uloveni
mysi se nakazi daldi kocka... stejné tak se mohou nakazit maso-
Zravciavsezravci (atoi ¢lovék) po pozieni nedostate¢né tepelné
upraveného masa, které tkanové cysty obsahuje. Zkouméno
je vtomto ohledu zejména veprové maso a maso divocakd.

Clovék se fadi mezi vnimavé, ale piirozené odolné Zivocichy,
u nichz probihd onemocnéni vétsinou bez Kklinickych
projevd. Vétsina lidi ani nevi o tom, Ze jsou infikovani. Néktefi
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jedinci se citi, jako kdyby méli chfipku, maji zdufené mizni
uzliny, trpi bolesti svalG. Nejvétsi nebezpecli pro ¢clovéka
infekce predstavuje v pfipadé silné snizené imunity (napf.
vlivem onkologického onemocnéni, chemoterapie, pfi HIV,
pfi podavani imunosupresiv po transplantacich, ...) a pfi
transplacentdrnim prenosu, ke kterému dochazi pfi akutni
toxoplasméze v prvnim trimestru gravidity. Nasledkem jsou
potraty a porody déti s vrozenou toxoplasmoézou, kterd se
projevuje postizenim centradlniho nervového systému a odi.
Zeny, které se nakazily jiz pred otéhotnénim (tzn. maji
protilatky proti toxoplasméze) v takovém nebezpeci
nejsou, nebot u nich akutni toxoplasméza neprobiha.

Hlavnim zdrojem nakazy pro clovéka jsou sice oocysty
produkované kockami (pokud se ndhodné dotknete st nebo
potravin rukama kontaminovanyma pfi praci na zahradé, ¢isténi
kocicihoWC nebo jiné ¢innosti, kdy dojde ke kontaktu se starSimi
vykaly kocky), aviak zdrojem muze byt i konzumace syrového
nebo nedostate¢né tepelné opracovaného masa. Mozna
je i kfizova kontaminace. NarQstad snaha o monitoring vyskytu
tohoto parazita ve vepfovém mase. Pfitomnost tkanovych cyst
je ale zjistovana v fadu desetin, nejvyse jednotek procent.

V Ceské republice je dle udaji Statniho zdravotniho Ustavu
rocné diagnostikovano cca do 20 pfipadl osob, které
toxoplazmézou onemocnély s klinickymi zdravotnimi potizemi.
Minimalné 30 % obyvatel (dle nékterych udajl i 50 %) ma pfitom
protilatky, coz znamend, Ze byli infikovani. Z toho je patrné, jak
nepatrny zlomek nakazenych ma zdravotni problémy spojené
s timto patogenem. Treba v Némecku byla zjisténa pfitomnost
protildtek u 50 % obyvatel. Pfi testovani hladiny protildtek
u domacich kocek v Evropé byla zjisténa pozitivita u cca
40-50 % zvirat.
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Diskutuje se také otézka tzv. manipulacni teorie, tedy nazor,
Ze parazit ovliviiuje chovani svého hostitele, ktery pfitom nema
zadné klinické problémy. Je to zpUsob, jak parazit ze svého
mezihostitele déla snadnéjsi obét, nebot mimo jiné dochazi
k omezeni pozornosti a opatrnosti. Jedna se o pfipad, kdy
se klidové tkanové cysty nachazeji v mozku. V pfirodé jsou
hlavnimi mezihostiteli hlodavci slouzici jako zdroj ndkazy pro
kockovité Selmy, takZe toto tvrzeni ma své logické opodstatnéni.
Jednim z dlikaz(i pro tuto teorii jsou i vysledky vyzkumu, ktera
prokazaly, ze lidé s chronickou toxoplasmézou maji castéji
dopravni nehody nez lidé zdravi.

Neni tedy diivod k néjaké hysterii - je dilezité dodrzovat
béznou hygienu rukou a domacnosti. Kocic¢i zachodky
pravidelné C(Cistéte a desinfikujte. Pfenosu toxoplasmézy
masem zabranite dodrzovanim hygieny pfi Upravé masa
a jeho dostatec¢nou tepelnou Upravou (teplotu nad 67 °C
parazit neprezivd). Mrazeni pod —12 °C tkariové cysty také nici.
Ke spolehlivé devitalizaci dochazi pfi teploté —20 °C udrzované
po 3 dny.

Setkavam se s dotazy, zda se ¢lovék mize nakazit také od svého
psa. Pokud jste pozorné Cetli, na tuto otdzku uz urcité dokazete

sami odpovédét...

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Dotaz: Pouziti HARPAGOFYTU pro koné a psy

Dobry den, pravé jsem si v casopice Aromaterapie 4/2020 prec¢etlao HARPAGOFYTU a v ¢lanku je napsano,
Ze je mozné jej pouzit také pro psy a koné. Prosim, kolik kapek mam dat nasemu 3 kg vazicimu psu - Civavé
a 300 kilovému ponikovi a kolik kapek je tfeba pro dospélého 50kg ¢lovéka? Dékuji moc.

Dobry den, pani Sarko,

davkovani extraktu pro ¢lovéka je 0,5 az 1 ml (15-30 kapek)
3x denné.

Pro koné je vhodnéjsi podani harpagofytového prasku -
v prabéhu dne jej pridavejte do krmnych doplnkd, Srotu,
konského miisli apod. v davce cca 4 g (Cajova Izicka)/100 kg
Zivé vahy na den.

S pozdravem, S.

Z jakych zdravotnich dlvodl byste podavala harpagofyt
i pejskovi — civavé? 1 kapku 2x denné by bylo mozné
v pfipadé potiZi jmenovanych v ¢lanku aplikovat. Momentélné
pracujeme na pfipravku pro mensi zvifata, ktery bude
na HARPAGOFYTU zalozZen.

Preji pékny den, s pozdravem,
MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Dotaz: Pripravek proti plisnim

Dobry den,

dcera ma v byté koté, které onemocnélo plishovym onemocnénim. Laboratof zjistila ze stéru Microsporum
canis. Pomuze k likvidaci spor v peliscich a na sedacce pripravek FAUNA DESINF? Dcera i pritel se nakazili
plishovym onemocnénim také.

Dékuji za odpovéed'a preji hezky den, M.

Vazena pani Michaelo,

Pokracovani vyvoje pripravku na podporu zdravi vcel

Ackoli uplynuly rok pfinesl mnoho komplikaci, zvrat(i a pfekvapeni, vyvoj pfipravku na podporu vcelstev
stale pokracuje a za rok 2020 se zase posunul. Zatimco v roce 2019 jsme se soustiedili hlavné na testovani
antimikrobidlni aktivity éterickych oleji a hlavnim predmétem naseho vyzkumu byly vyhradné patogenni
organismy (mor v¢eliho plodu a zvdpenaténi vceliho plodu), loni jsme se zabyvali predevsim vlivem
éterickych olejl na parazitického roztoce vcel klestika vceliho a na véely samotné. Soucasti testl toxicity
éterickych olejl byly také testy emulgatort, které jsou soucasti aplikacnich forem pfipravki a zlepsuji
jejich technologické vlastnosti.

k desinfekci mlzete vtomto pfipadé pfipravek FAUNA DESINF
urcité vyuzit - diky vySetfeni ve Statnim zdravotnim Ustavu dle
platnych norem je deklarovéna jeho Gcinnost i proti plisnim
a kvasinkam.

Pro osetfovani kize s vyskytem plisiové infekce je vhodny
MYCOS BALZAM. Dané misto mazejte denné, aplikace
je tfeba dlouhodob4, az mésic a vice. Pro omyvani je mozné
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pouzit myci olej HY-NEUTRAL, do kterého pfiddme smés
éterickych olejil CANDISAN v 5-10% koncentraci. Pfipravky
jsou na bazi rostlinnych a éterickych olejd, mizete je bez obav
pouzit pro lidi i zvifata.

S pozdravem
MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Testovani éterickych oleji na vcelach a roztocich mélo za cil
najit takové éterické oleje, které jsou co nejvice toxické
pro roztoce, a naopak neskodné pro vcely. Testovani proto
probihalo na nékolika uUrovnich. V prvni fadé bylo nezbytné
testovat vliv éterickych oleju s rozliSnym botanickym pavodem
na roztocich. Jesté predtim viak bylo nutné zjistit, jak |ze ziskat
velké mnozstvi Zivych roztoc¢l ve vitalnim stavu. Po mnoha
pokusech a nezdarech se nam podatilo optimalizovat metodu,
kterd je k tomuto uUcelu vhodna. To umoZnilo otestovat

a vybrat oleje, které vykazuji u roztoc¢d vysokou akutni toxicitu
a zpUsobuji tak jejich rychly dhyn. Takto vybrané oleje byly
déle testovany na vceldch samotnych, coz umoznilo vyfadit
z testl oleje, které se jevily jako nevhodné.

Nezdvisle na testech s rozto¢i byla testovdna vhodnost

riznych emulgatord a jejich vliv na technologické parametry
pfipravku, stejné jako na zdravi vcel.

37




S
9
o
£
S
<

V fijnu, po ukonceni plodovani vcelstev, kdy jiz nebylo
mozné efektivné ziskavat roztoce na testy toxicity éterickych
oleju, jsme se vrdtili k pokusim se vcelimi patogeny.
Jednalo se o testovani synergickych Gcinkl vybranych olejl
na mikrotitracnich destickach, kde je mozné otestovat velké
mnozstvi vzorkd (stovky az tisice) za velmi nizké spotieby olejl
a kultiva¢niho media. Tento vyzkum probiha za ucelem zvyseni
ucinku vyvijeného ptipravku, coz vede k naslednému snizeni
aplika¢ni davky a nizsim celkovym nakladlim. Vyzkum v tomto
sméru je vSak znacné omezovan souc¢asnou epidemiologickou
pfistupem do laboratofi nebo i nedostupnosti laboratorniho
spotfebniho zbozi. Nicméné véfime, ze se situace zlepsi
a budeme schopni tyto testy dokoncit v brzké dobé a zahajit

Obrazek £. 1: Shér vitalnich roztodi
(roztodi museli byt v dobré kondici a ve velkém mnozstvi)

Obrazek ¢. 2: Veely vyuzivajic krmitko béhem pokusu

jednu zposlednich fazi vyzkumu, kterou je testovanivybranych
uc¢innych olejd /smési na toleranci u v¢eliho plodu a celkové
presunuti vyzkumu z laboratore vice do vcelaiské praxe.

Autofi:

Ing. Marian Hybl
(Mendelova univerzita v Brné, Agronomicka fakulta, Ustav
zoologie, rybafstvi, hydrobiologie a vcelafstvi)

Ing. Petr Mraz
(Jihoceska univerzita v C'esk)'/ch Budéjovicich, Zemédélska
fakulta, katedra specialni produkce rostlinné)

Obrazek £, 3: Testovani synergickych efekti riznych éterickych
olejit v mikrotitracnich destickéch

Obrazek . 4: Test akutni toxicity na paraziticke roztoce,
Prvni faze testovani uginnosti éterickych oleji viiéi parazitickym
roztolim probihala v malych sklenénych vazenkach

AROMAFLORA pomahavcelam-financnidar proJihoceskou
univerzitu na nakup vcelarského vybaveni

S koncem roku 2020 u nas Jezisek nadéloval i véeldam. Jak jsme slibili, i z lonského prodeje pfipravki
pro osetfovanirostlin AROMAFLORA pfispejeme 10 % organizaci zabyvajici se vyzkumem vcel a podporou
vcelarstvi.

Finan¢ni dar 20 000 K¢ tentokrat poputuje na Jihoceskou Prostfednictvim nakupu pfipravk vyradbénych spolec¢nosti
univerzitu v Ceskych Budgjovicich, kde bude slouzit 1. AROMATERAPEUTICKA KH a. s. tak na dobrou véc
k ndkupu vcelaiského vybaveni. S JihoCeskou univerzitou pfispivate iVy!
spolupracujeme na vyvoji pfipravkd pro vcely na bazi

rostlinnych silic, takZe jsme si jisti, Ze budou tyto prostifedky

smysluplné vynalozeny.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

PLANT-PROTECTOR, jak ho spravneé pouzit?

PLANT-PROTECTOR je vyjimecny pripravek s krdsnym poslanim ochrany rostlin pfed skadci a plisnémi. Aby
vsak fungoval tak, jak ma, musi se s nim spravné zachazet. Kromé dodrZovani doporuc¢eného davkovani
je nutné pripravek spravné aplikovat, a to znamena zapravit do zemé. Nikdy neaplikujte pfipravek pouze
na povrch zeminy. Proc je to tak dlilezité?

Protoze PLANT-PROTECTOR je plny Zivin, a to patogenni
mikroorganismy pfimo zboznuji, tak se na pfipravku
rozsypaném jen tak na povrchu substrdtu mohou uchytit
plisné. Jenze plisné ke svému vzniku potfebuji predevsim
vzduch a ten se pod zemi nevyskytuje. Proto zapravenim
PLANT-PROTECTORU do pudy se ziviny dostanou, kam maji,
a plisné nedostanou zadnou 3anci.

Iva Simonkova




Aromaflora

Zahajte jarni sezénu s aromaflorou

Zima je témér za nami! Za chvili bude tfeba pfipravit skleniky, kvétinace, truhliky a zahonky na dalsi sezénu.
Poradime vam, jak vSe obstarat bez jediné kapky chemie.

Zacnéme u sklenikd, které bude tfeba po zimé poradné uklidit
a hlavné zbavit zbytk( rostlin, ty totiz mohou byt skvélym
utocistém rdznych chorob a skddcl. Na fadé je dezinfekce
celého skleniku. Idealnim pomocnikem mize byt dezinfekcni
ptipravek THYMICON, ktery je urcen k dezinfekci riiznych
ploch. Svym sloZzenim bojuje proti bakteriim a patogennim
mikroorganismiim. Aplikace pfipravku je s pomoci
rozprasovace snadna a diky obsazenému tymidnu také
pfijemné vonava. Po aplikaci pfipravku na stény a vybaveni
skleniku doporucujeme sklenik alesponi pfes noc uzavfit,
aby nedoslo k pfilis rychlému odvétrani Gcinnych latek.
THYMICON lIze pouzit také k dezinfekci truhlikl, kvétinacua
a jinych nadob, ve kterych se mohou skryvat zarodky plisni.

Nyni se mUzete vrhnout na pé¢i o pldu. Ta sice mUze
ve skleniku vydrzet fadu let, béhem kterych je v3ak treba
sledovat stav rostlin v ni zasazenych, ale pak je dobré
zeminu do hloubky az 20 centimetrd odebrat a nahradit

Recenze:

ji zeminou z kompostu. Tuto vyménu je dobré opakovat
kazdych 5 let. Ke zlepseni kvality plidy doporuc¢ujeme zeminu
smichat s pfipravkem pro zvyseni odolnosti rostlin PLANT-
PROTECTOREM. Tento sypky pfipravek obsahuje, kromé
jinych pfirodnich latek, vylisky z lisovani neemového oleje,
tzv. pokrutiny. Po smichani pfipravku se zeminou dojde
k uvolnéni ucinnych latek do pudy, kde jsou vstiebany kofeny.
U¢inné latky se v rostlinach ukladaji do vakuol a poskytuji
taky pfirozenou ochranu pred skddci. Pokrutiny obsahuji fadu
mineralnich latek (fosfor, draslik, aj.) a mohou pomoci zbavit
pGdu patogennich mikroorganismd. Do 1 litru zeminy Ize
pfidat 5 - 15 g pfipravku. PLANT-PROTECTOR je urcen pro
APLIKACI DO PUDY! Nikdy jej nesypte na povrch zeminy, date
tim prostor ke vzniku plisni.

Tak nasadte rukavice a hura do sklenikd, jaro uz klepe na dvefte!

Iva Simonkova

V soucasné dobé u své ctyrleté dcerky pouzivdm myci olej CITRON a emulzi MARINKU. Je to fantastické. Mald méla hrozné

suchou pokozku s pupinky a od pdtku, kdy jsme je zacali pouZivat, je to mnohem, ale mnohem lepsi. A navic krdsné voni. Tak

opét musim podékovat za vase skvélé vyrobky.

Markéta Ottovd

Terminy kurzti - I. pololeti 2021

5.-7.3.2021 Zakladni kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

12.-14. 3. 2021 Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolar¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

19.-21. 3. 2021 Zakladni kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420 737 312 571 - vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravuska2.webnode.cz




EXKLUZIVNI REGENERACNI

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

- . - . ) . . OBLICEJOVE OLEJE BPJ p
Sleva se tyka vsech oznac¢enych pripravku a plati od 5. 2. 2021 do 28. 2. 2021 do 23.59 hodin. Kod 0 ke Ked S
boi 5% sleva % sl - 5% sleva
' . znozi 100 ml E200 ml G 5% sleva zhoii 100mlE | 200 ml G
KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE 1212 | PRESHEA 52523 892,89
5 ¢ 1406 | HAARETOL 337,77 | 54041 TR —
Kéd % | ke Kid ke 1213 | LUCALEN 356,45 534,74 i R T sl L HERMANKOVY BPJ 1067,14 e | R o | 5
i 100mlE | 200mlG DEODORANTY 1407 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 20,12 2602 | OPALOVACI OLE) SPF 6 384,25 | 61481
1002 | BOROVICOVY 30044 | 42344 1102 | BoROVICOVY T T e I YT TR 1922 | JASMIN SPF 6 620,16 :
- , ’ mast./norm. , % -
1003 | CTRONOVO-KAFROVY | 31943 | 447,22 03 T cRonovY TR TR 22:’8“126 5(8’36“2;'6? 1404 SO0 om0 toagy | |12T| NEROLOV B 119485 2603 | OPALOVACIOLE SPF 10 M0 | 66251
- ' ' 5 \ , 1405 suché/norm. b , — ,
1004 EUKALYPTO-TYMIANOVY 35515 | 522,10 | T 281,49 o408 i TR TS0 74298 TG i 1915 | NEUTRALNIBP) 711,59 2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 487 | 75662
1020 | GRAPEFRUITOVY 34807 | 487,28 P — i R 50ml 100 ml e 234’98 1917 | ROSEABPJ 1051,70 2605 | OPALOVAC OLE) SPF 20 49862 | 802,52
V - : : 1215 | DEOMAN 155,01 279,00 1403 g KOV
1006 JA‘LF)'VCOVY 398,14 557,39 113 | GRAPEFRUITOVY 286,90 201,64 1914 | SANTALOVY BPJ 1185,86 2610 | LECISON 332,03 | 531,26
1021 | JEZISEK 36897 | 51653 e g 197 1420 | SEBOSAN 37075 - n o
1007 | LEVANDULOVY 303,56 424,96 6 T ALOveovT 297’96 s 2801 | APILINE 262,75 | 420,42 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY 2606 | PANTESON 456,35 | 684,51
1008 | MANDARINKOVY 257,41 360,38 - “ : ) ¢ Kod LECITINOVE KREMY
Kod ke . J 0
1009 | MEDURKOVY 29197 | 408,74 105_| LEVANDOLOVY 2 boii | D%0 sleva NOSNI OLEJE 2bodi 5% sleva
017 | NEUTRALN ; : . ’7 ’ M4 | MEDUNKOVY 287,37 402,31 zool 100mlE 200 mlG Kéd K
1215 PA?ULIOVY’ 3‘;‘;’32 172'60 S — P = 1507 | BABY-DENT 8160 428 ” 2005 | AKNETTE 32476 | 519,60 Kod 506 sleva Py v
| i —— Kod 2026 | AKNETTE SPF 6 35486 | 53748
1010 | PELARGONIOVY 585,20 (05| AR 34067 476,54 1503 _| DENTARDM PAE sbozi | DY0sleva  1omiB 20mic 50 miD 2007 | ELEUTHEROCOCC 38130 | 579,57
MOV . 1107 | SANTALOVY o o 1505 | HALITOSAN 378,85 2031 | ALOEVERA 41026 | 634,84 ' ;
O EOZYA YO 38780 | 5493 e T 29644 50 1506  KARIOSAN 206,75 310,14 1603 | DONOSOL 38473 | | 2017 | APISAN 20727 | 57049 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 43652 | 663,54
1019 | SALVEJOVY 365,48 511,67 S ‘ : 1504  ZUBNIOLEJ 268,81 403,20 7 4
1012 | TYMIANOVY 33229 46520 1108 | ZCITRONOVE RUZE 291,97 408,74 65miY 30 miz 1604 | LECINOS 398,71 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 342,08 547,34 2024 EaE§Li§E§uOYALE — s matefi 010 | 668,93
: : i s i CITROSE 33535 | 53654
1013 | YLANG-YLANG 510,54 714,80 1m1c SADA - SPRCHOVACICH 12%x 20 ml: 618,19 1501  HERPILAN 219,00 591,67 58] || BT I || S 7 n 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 46611 | 69913
ol w2y 1602 | NOSNIOLEJBABY | 23642 | 37831 75656 | 2014 | LEVANDULOVY 3143 | 521,13 . g
1014 | Z(ITRONOVE RUZE 339,80 475,74 1502  LIPPEA SPF 219,00 587,50 ) " G =
1016_| ZROZOVEHO DREVA 35264 | 493,70 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU 1508 TANALIP 090 573 N sl | IR S7S 3658 | SET20 || poug | (COPRMASHERLNENDEL 1 sgqy | 7a005
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 % 20 ml 696,05 K6 Ké REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE MATERIDOUSKOVY/
6d % s (T A OSETR OHO 2016 | queneL 33832 | 54130
o | D% sleva [T 2042 | LECIDERMASHEANEUTRAL | 39144 | 587,97
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE Kéc!’ 50 sleva ke 5% sleva 2039 | NEROLI 429,55 687,25 2ot LECIDERMA SHEA NEUTRAL 5055 | seess
Kéd o K¢ < zhoti 100 mlE 200mlG 2018 | OLIVOVY 281,35 450,15 SPF6 ’ ’
hoti | O Sleva  HoomiEl Joomic 1202 | HYINTIMA (proZeny) | 25887 | 36240 1811 | DEOBOTAS B474 | 37558 1916 | ALIPIA 437,20 7
. 1203 | HY-INTIMH (promuze) | 258,87 362,40 - : T 2019 | OLIVOVYSPF6 34969 | 52404 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 62916 | 94375
1301 | HY-OLEJ NAHOLENI 309,84 464,74 1801 | DEOPROFUSS 178,22 285,19 1901 | ALO 302,44 202 | ROSEANA RN
1302 | HY-OLEINAODSTR MAKE-UPU | 20490 | 442,37 1205 | HY-INTIM SET 2% 200 ml: 651,66 1804 | KOUPELOVYOLEINANOHY | 296,44 415,03 1920 | ALOEVERA SPF 6 341,64 . : 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 67435 | 103416
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 29490 | 442,37 TR o 1805 | MASKINIOLEINANGRY | 41325 | 57855 1902 | ARNIKA 294,36 2023 | ROSEANASPF6 2 || d 2045 | LECDERMASHENSANTAL | 573,92 | 8608
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 34858 522,88 P 4 1806 | MYKOSAN-N 973,75 1903 | ARNIKA SPF 6 333,29 2011 | SANTALIA 294,90 501,35
) ' 2728 | PREVENTY 318 | 62048 1919 | AVOKADO 29057 2012 | SANTAUASPF 6 27,01 | 555,93 204g | LECIDERMASHEASANTAL | 15 15 | 943,34
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 33528 | 502,91 T T SPF6
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 31696 | 47543 50miD_| 100 miE 1904 | AVOKADO SPF 6 329,86 2050 | SENSISHEA 20510 | 32819
1204 | INTIMISS 399,71 679,47 1808 | LYMPHA-PACKW/0 324,83 454,79 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 41698 | 629,66
1980 | LIPIOKARLOFF 349,94 523,57 1206 | FEMISHEA 465,64 791,57 1502 | PEDIDERIGT0 16013 2413 1909 | GERADERM 340.29 2033 | SHEA-MELLISEA 355,53 | 533,29
1317 | ATLASTONIKUMPOHOLENI | 208,83 1211 | GENISAN 498,30 1803 | MYKOSAN-H, plisefi pokozky | 266,43 1907 _| LEVANDULOVO-MRKVOVY 360,93 2032 | TAMANU-DERM 688,32 | 108285 2053 ;EE'EERMASHEASUPRA 45658 | 716,85
, L . . . e . i (1 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 401,26
Tento cenik nabyva platnosti dne 5. 2. 2021. V3echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému — A | D 250 | 3207 2054 | LECIDERVA GIRL 7573 | ssa61
pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. 00 (L1205 ) 2029 | TEATREE Bl || S ' '
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 1910 | YLANG-YLANG 369,87 2030 | TEATREESPF6 2059 | 35334 AL || HEdREtE] gl

42 Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 43




LIPIO-SERA OCNIi KREMY 2518 | ROZMARYNOVE Plefové tonikum | 145,50 | 305,55 2732 | br.vostip 8720 | 70072 2740 | JOSHEA 425,84 681,33
) Kéd % sl e | R S BT Kid o lova Ke 2735 | LECITOL LINDENOL 26495 | 45039 | | 2804 | MOLUSAN 254,33 406,93
z';‘;‘;l, 5% sleva zbosi 5% sleva 15miT [0 LREEE timilbe L TR S0 ’2':)‘;' b 52‘;“9';’ ‘;’:’0":: 2721 | LECTOL MCS-N 9085 | 163,34 2001 | MONTANA 264,83 397,20
2203 | LECH-CARRE 37979 PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU e e e’";ar wy g gsrey |29 | LECTOLNEVTRAL SUPER 27673 | 498,14 2807 | PROATEM balzém 399,71 67947
evandulov J i
1957 | ALBIDERM 518,12 2202 SHEA-CARREN 339,58 Kod 5% sleva Ké ) o1 e LECITOL NEUTRALZ 190,25 | 342,42 2808 | SALTERICA 159,51 239,26
1956 | CEDRATLAS 414,64 2201 | SHEA-CARRER 383,54 zbodi 20miC_| 500mID T | D 200 | 36606 2723 | LECITOL ROYALE 32492 | 552,41 2822 | SHEAVITA 127,22 178,09
1966 | CEDR ATLAS SPF 6 455,33 1706 | CITRIO Myci olej 1947 | 407,26 — ' ' 2737 | LECITOL WALO 30840 | 52426 2726 | THERMO-BALSAM 325,48
P 2709 FENYKLOVY massniolej 29468 50093 i : :
1953 _| HERMANEK 48331 . K U | [MEREC 2132_| 443,13 A . 2736 | LECITOLYLIA 33980 | 577,66 2802 | WINTERSHEA 285,80 457,07
Kod 5% sl 1708 | SENSITIV Myai olei 2764 555 68 1005  HERMANKOVY Détsky koupelovyolej 291,49 408,03 4 g Laoe | oo ) o) | e
1955 | LEVANDULE 40994 | | zboii o sléva 50miD 100 mlE yaotel . - e 2710 | LEVANDULOVY 28197 | 47936 SECIALNG PRIPR 2 OLEOSG
v KT prere m m o 1207 MANDLOVY umyvaciolej 27250 38151 : . :
- 2060 BODYEM NEUTRAL 2664 30953 | 1701 | FLASTOSAN —oljnanehy W04 | 47759 2713 MUTTISOFT 3101 52875 | 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY Uil || il K6d | cor lava ke
1958 | LMP 3577 | 061 BODYEM ROY B0 34786 somiD | 100 miE 1150 CITRONEK Détsky mycole 25900 389,00 | 2724 [NEUTRALNI | |1 ° JlE s
1968 | LMP SPAF6[ 435,53 100mlE 200 mlG 1710 | LECI0-MAJO 253,47 506,85 1151 FENYKLACEK Détsky myci olej 259,00 392,00 2717 | PMS (uklidrujici) 552,70 2809 | OLEOSOL BAL 130,50 261,01
1950 | NEUTRALN 356,36 1704 | SHEADERM 404,17 1152 MELINKA Détsky myciolej 259,00 389,00 2720 | SKORICOVY 272,25 | 462,82 2810 | OLEOSOL JAGR 150,08 300,31
— 2070 LECITINIA BODY BALM 327,25
1960_| NEUTRALNTSPF 6 397,37 2071 | LECTTINIA BODY MONTANA 15055 L1702 | REA 205,00 | 287,13 1153 MARINKA Détsky myciolej 259,00 38500 | 2712 | THERMOTON 525,16 | 892,78 2811 | OLEOSOL CELLU 164,17 32835
1951 | RUZE 747,28 ' e e
T o8 i | T g5 |1703_| MYRHEA 12 | 2955 1154 EMIDétsky intimni myciolej 263,01 39500 | 2727 | SADAMASAZNICHOLEI( 1220 82052 2812 | OLEOSOL PEDI 162,81 325,63
Tl ore 788’73 2090 MOSKYTOL 8842 45571 ;Zg; i:::?;&:f - . 3;17’28 2080 CITRONEK Détskd lectinovdemulze 207,01 310,99 bRIRODNI PAR : AGR/
) z o——— —sada : 2081  FENYKLACEK Détské lecitinovd emulze ~ 207,01 310,99 ASA R A BALZA "
1954 | RUZOVE DREVO 404,17 EIENNERREIOMEORI] P Ked 9 ke
3 2082 MELINKA Détska lecitinova emulze 207,01 310,99 : 5 5% sleva
JEDRES ke WOMAN THERAPY Kod | o zboi 3miR | 50miD
1952 | SANTALOVE DREVO 606,20 Kod . 2083 MARINKADétskd lecitinovdemulze 207,01 319,00 | zbozi o Sléva -
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 05122 | | zbosi 5% sleva 200miG 500 ml Kod 59 sleva | Ké 2750 CITRONEK DETSKASADA 53899 o1 (G e 4951 | DREVO —SOUCITNOST 12075 | 1557,52
: m P zhoii 0 100mlE 200 mlG —— : L 4952 | OHEN - LASKA 119,54 | 1538,95
D - GOTHEA 2501 | CITRONOVA Pletovd voda 12614 | 29009 | | 1001 | CELLUTHERAP Koupelovyolej | 488,01 | 683,22 2751 FENYKLACEK - DETSKA SADA S 2704_| CALENK 409,35 4953 | ZEME — EMPATIE 2,72 | 1641,79
Kod 506 | K 2508 | CAJOVNIKOVA Pletové voda 12604 | 29009 | | 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej 380,39 | 532,54 2752 | MELINKA- DETSKASADA SR 2739 | BORO-BORO balsdm | 257,29 441,95 4954 | KOV —0CTA 6327 | 81862
zboti o sievd 2502_| HREBICKOVA Pletova voda 12614 | 29009 | | 2707 | CELLU-THERAP Masdiniolej | 35452 | 49628 e o) 2731 _| SCHOKOPACK 257,46 383,31 4955 | VODA — MOUDROST 118,95 | 157,52
1970 | GoTHEA AMO 153530 2503 | JALOVCOVA Pletova voda 12614 | 290,09 somiD 100 mlE 2754 DETSKA SADALECITINOVA 399,00 2705 | TENARENE AKUT 276,32 e
1972 | GOTHEA DREAM 62156 2504 LEVANDU’LOVA'PIeto'va ’voda 126,14 | 290,09 2702 | CELLU-THERAP Masézni krém 33672 | 538,76 2755 gi\%\ DIETSKYCH MYCICH OLEU 299,00 2706 | TENARENE SUPER 444,55 kéd e
2505 | ROZMARINOVA letovivoda | 126,14 | 29009 | o0 ool thimaptesteyaks | 31054 | m d 5% sleva
1971 | GOTHEAROY 1723,84 2506 | ROZOVA Plefov voda 0141 | 46323 Y a 10miB  20mIC SPECIALNI PRIPRAVKY zhoti 3miR | 30mizZ
ZAKLADNI KREMY 2500 | VRATICOVA Pletové voda 159,52 | 31659 100miE | 200miG 1602 NOSNIOLEI BABY seg sy | Ked oo Ke 4908_| VALENTINE - Unisexparfém | 4975 | 306,95
- 2507 | YLANG Pletovd voda 12614 | 20009 | | 1038 | MENOTON Koupelovy ole 398,14 | 55739 2729 SADABABY — testovaci8 ks 487,54 zhoi 100mlE 200 mlG 4909 | KLEOPATRA—Damsky parfém | 53,66 | 30695
':,o'!' 5% sleva 1138 MENOTONSprchovaciolej | 30986 | 433,81 T 2830 | NIOSAN-LEC 453,94 635,52 4910 _| FARAO — Pansky parfém 3613 | 247,63
zhoii BYLINNA PLETOVA 2738 | MENOTON Telovt ol | 063 | 538,93 REGENERACNI PLETOVE MASKY 1810 | DEKUBITOL Spec. t&. olej 505,67 859,65 4911 | MAGIC — Damsky parfém 5421 | 3069
2301 | DERMISOFT 17818 | 2405 | | Kked =00 sleva ke e MEN(;;"?”’ | g 'I‘,“‘!, 505 sleva 1809 | DEPILOL 29,98 447,97 4912 | LILIEN - Damsky parfém 47,00 | 3069
2302 | NATURALIA 232,30 325,21 zhozi g 200 miG | 500 mIP ¢ . 124?;; ATIDERMALY 377 | 47659 2803 | HEMOSAN 293,48 469,58 4913 | VIOLA - Démsky parfém 63,83 351,69
2524 | BOY Pletové tonikum 157,44 | 31487 SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE . - 2733 | NARBENOL 516,56 4914 | CARLOSS - Parfémpromuze | 185,87 | 946,86
2303 _| SHEA BUTTER 2315 | 39646 | 523 | GIRL Pletové tonikum 15614 | 312,28 2401_| JOI0BA B145 | 352,01 sml 30ml " ey e s
PROGRAM SALTIA 2509 (ITRONQVE P!et'ové tonikum 145,50 | 305,55 Kod 59% sleva 2402 | LECITHIN W/0 309,08 | 432,72 2823 | ONRIT 5405 77471 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE
N 2521 | CAJOVNIKOVE Plefové tonikum | 145,50 | 305,55 zhozi 2403 | NATURALIAW/O 29333 | 41066 - - Kad ke
Kod LS ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE —— 50miD_| 100mlE zhodi 5% sleva 3miR | 50mD
zhosi 5% sleva 2510 CIMERDLOLL 27368 | 586,49 2004 | ALTHEA Regeneratni krém 443,02 e 0 2020 | ARADEA 44318 - - m m
Pletové tonikum, 70% alkoholu — - . : 4901 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA | 41,03 | 300,27
2036 | SALTIA 23498 | | 2513 | HREBICKOVE Plefovétonikum | 14550 | 305,55 | | 2005 | ALTHEASPF6 Regeneracnileém pkad Kod 5% sleva K 2007 | ATOP DERM 0k joars 4902 | ¢.2SVADHISTHANA-SAKRALNT | 52,56 | 47527
ST ; 30 2514 | JALOVCOVE Pletove tonikum 14550 | 30555 505 | ALTHEA Redeneratufalel . zhoi 2821 | ATOPINAL 326,53 457,12 2 ! 4 :
ALED 5474 05| 72516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 145,50 | 305,55 L ! ' 2714__| CAYATHERM 438 | 75342 | | 2062 | BODYSALVIA 2758 44068 4903_1 ¢ 3 MANIPURA EMOCHI i | Sl
2404 | SALTIAW/0 279,94 | 391,89 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 189,71 | 398,39 1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracniolej | 423,59 2722 | COSETTE 616,87 | 1048,68 2725 | CHINA BALSAM 461,22 4904 | €. 4 ANAHATA-SRDECNI 744 | 93347
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= 4905 | & 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 57,85 | 545,10 | | 4011 | CITRONBEZTERPENU 49347 | 811,80 4050 | MUSKATOVY ORECH 4547 | 686,11 4118 | KOMONICE 483,16 | 967,35 15 | woLRuJic 186,54 | 29847 5018 | ZCERNEHO KMINU LZS 676,84 | 1266,12
) 4906 | & 6 ADZNA-INTUICN] 6908 | 72076 | | 4012 | CITRONEXTRA 2,10 | 35535 4051 | MYRHA 57259 | 916,16 4037 | KozLiK 26482 | 59583 4218 | VIROSAN 25239 | 403,83 5022 | ZJADER ANDSKE ROZELZS 1204,30
(3] 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNT 5447 | 50620 | | 4013 CTRONELA 13626 | 218,00 4052 | MYRTA 486,25 | 780,90 4045 | ZVCELIHOVOSKU 47600 | 1071,02 4232 | VONE SPANKU 19890 | 313,14 5017 | ZJADERHROZNO LZT 12672 | 2359
Sop > 4015 | CITRONOVATRAVA 163,65 | 261,82 4053 | NIAOULI 2767 | 36675 4113 | MANUKA 0137 | 43784 4231 | JARNIKVITI 25746 | 419,05 5019 | ZMERUN. PECEK LZS 28330 | 526,43
4016 | CYPRIS 23489 | 376,02 4055 | PACULI 286,56 | 458,47 4088 | MEDUNKA 675,03 | 1518,82 10ml 5ml 5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LzS 297,72 | 560,42
Kod Bezslevy ke 4076 | CAJOVNIK 180,60 | 288,95 4099 | PELARGONIE 363,69 | 58192 4089 | MIMOZA 33,54 | 727,98 4230 | PRICHOD JARA 682,97 | 343,64 5013 | ZRVZOVYCH KLICKO L7S 130,83 | 25446
zhoii 100 mlE| 250 mIH 4110 | CERVENY POMERANC 85,64 136,97 4057 | PEPR CERNY 561,21 897,91 4090 | NEROLI 998,27 | 2244,81 30mlZ 50miD 5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 584,12
3011_| ELEUTHEROCOCC extrakt 26391 | 52782 | | 4017 | CESNEK 30803 | 53468 4058 | PETRZEL 424,47 4091 | ROZE 245,77 | 514791 5600 | AROMISAN 269,49 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 127,75 | 266,82
3005 ] ECHINACEA EXTRAKT 123:'5265 2654:'29*' 4054 | DOBROMYSL-OREGANO 28948 | 465,65 4059 | PIMENTOVNIK 57310 | 982,49 4092 | REBRICEK 61401 | 138153 2805 | PROAPINOL 275,85 5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 25446
o0 | RO | 117s | o1 | 400 B9 o] (L I fos_| SHVLOVE ek
3010 | ECHINACEA KOREN 74| 369,22 4019 | ESTRAGON 362,52 4061 | POMERANC BEZ TERPENU 0145 | 35429 4093 | SLAMENKA 617,00 | 1392,84 e ke Kod Ke
—— " v oi | 5% sleva 50 Bez slev
5105 | VITAMIN Cv prasku—130 287,96 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 147,85 | 236,58 4062 | POMERANCEXTRA 11588 | 18542 4094 | VANILKA 81626 | 183657 zbozi 10 miB 20 miC zhoi y 100 mlE 250 mlH
9508 | MASTICHA CHI0S 20 g 259 4020 | EUKALYPTUS 13289 | 212,22 4063 | POMERANCOVE LISTI 234,18 | 374,69 4401 | CINSKA SAUNA 356,56 570,51 5029 | BAMBUCKE MASLO 1m,53 | 223,02
215miV] 500mITY| | 4022 | FENYKL 19162 | 312,15 4064 | PUSKVOREC 468,74 | 756,16 7 Ke 4402 | FINSKA SAUNA 288,03 460,81 5026 | KAKAOVEMASLO (vgramech) | 18536 | 370,70
3003 | ALOE VERA GEL — Stéva 152,07 | 245,18 4023 | GRAPEFRUIT 189,56 | 308,03 4065 | ROZMARYN EXTRA 185,21 296,30 zhodi 5% sleva 10miB | 20miC 4404 | HORSKA SAUNA 328,74 526,01 5025 | MANGOVE MASLO 283,77 | 567,53
ALOE VERA KONCENTRAT —10x | 547,48 | 1103,23 4024 | HERMANEK ZLUTY 1119.96 | 198,82 4111 | RAVENSARA 380,15 | 606,79 4201 | AFRODIZIAKALNI 8178 | 37082 4405 | JAPONSKA SAUNA 309,38 494,97
DESINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY 4025 | HREBICEK 12260 | 18918 | | 4066 | RUZOVAPALMA 2300 | 37284 4228 | ANEMOSOL 15350 | 26682 | | 4406 | LESNISAUNA 281,88 45098 Kod K
Bez slevy SIUIE LR 5231 | 84756 | S eorl 4205 | ANTICHRAPIN 23407 | 37453 | | 4409 | POLARNISAUNA 405,09 648,13 2bodi Bezslevy ST
T | 127 | 2567 | |y |JEDLESokY ECINE TR | 4070 | SKORICE = KCRA LB [ 4206 ANTIINSEKT 19546 | 31274 | | 4412 | RUSKASAUNA 308,74 49399 5209 | ALOEVERA 27950 | 43599
- : 4029 | KARR 119,51 | 196,77 4073 | SPAK 26887 | 430,18 120 | ANTION 457,90 CTRITET a9
5500 | ORANGE-SANITOL 441,96 o — ) !
T s 0 o 4030 | KAFRPRIRODNTKRYSTALY (vg) | 129,80 | 227,67 Oz 141,07 | 38633 1208 | ANTIRAUCH 7533 | 34455 , | = o0 | MEsicow 26 | 42664
o ThrDESTRONG 0 | 5530 4031 | KAJEPUT 2622 | 411,05 4075__| SALVE) MUSKATOVA 51882 | 830,08 1229 AROMA baby 6 26530 z'ﬁ'i‘;.' Bezslevy — csoo ol s | RO (o 2406 | 39051
4032 | KANANGA 303,91 4077 | TOE 20731 | 331,67 1220 | AROMA-BUDIK 3940 | 38303 ! P i | ahn
i v 5041 | ARGANOVY OLEJLZS 648,00 | 123315 : :
16 DESICTRD 25400 | 114500 | | 4103 KARDANOM 43311 4078 | TYMIAN CERVENY 381,40 | 611,04 ) || AL w65 | 2 A 17slzz = 60 07| TREZALKOVY 010 2ats | 40660
3214 | DESISTRONG 254,00 | 1145,00 4034 | KN 2519 4079 TYMV'ANSVETLY 2143 | 6512 4219 | ATEMOL 248,85 | 398,16 P - - 5204  TREZALKOVY 510 244,06 390,51
— A A 4119 | KOPAIVA 27642 | 45391 4080 | VAVRIN 301,88 | 483,02 5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 633,57 | 1338,24 : .
| SAMEA-T0grvetné 132 e T - o vV o oeers 4226 | BRONOL 21991 | 354,90 w20 DTV OE S w657 e 5205 | TREZALKOVY W10 55848 | 893,54
aplikdroru ! b b i 4209 | CANDIOL 279,51 447,18 -
4036 | KORIANDR 534,22 | 854,75 4082 | YLANG-YLANG 621,21 | 1008,56 1201 | CANDISAN 20662 | 47456 5005 JOJOBQWOLEJLZS(DPHN%) 676,85 | 1266,11 od e
4120 | KURKUMA 169,00 | 267,00 4083 | Y0P 64593 | 103844 TR T e 5024 | KARTE SHEA OLE) 143,20 | 266,82 b Bez slevy — ‘50 —
Kéd 50 <| - 4038 | LAVANDIN 196,77 | 317,31 4084 | ZAZVOR 52128 | 834,07 T T 1594 | 34551 5042_| KOKOSOWY 0L LZS 489,34 5101 LECTIVSOPeR B
sbodi o sleva 10miB| 20mic | | 4039 | LEVANDULE EXTRA 276,10 | 445,04 50miB 100 mlC o TRIDETE 5.9 | 26445 5031 | KONOPNY OLEJLZS 28227 | 59443 S | L 7704 | 15589
2001 | AMYRIS 2974 | 36778 4112 | LIMETKA 16416 | 262,66 4021 EUKALYPTl’JSKO{\!.A 15412 | 27742 4203 HARMONIE 26380 | 42207 5006 LNENYOLEJLZ’S 205,0 5103 | VITAMIN A 2417 | 488,36
4002 | BADYAN 16277 | 26682 4097 LITSEASUBEBA 13579 | 217,25 9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3974,48 (BEZ SLEVY) 476 | INSEKTOL 19054 | 30484 5007 MAKADAM,IOWLZS 194,71 | 400,75 5104 | VITAMINE I 1980 396,43
4108 | BAZALKA 24073 | 3506 | | 2040 |MAIORANKA Sy ST 4046 | MEDUNKA INDICUM 12832 | 20527 5039_{ MANDLOVY OLEJLZS 25652 | 472,86
4004 | BENZOEABSOLUEPRYSKYRICE | 36502 | sgs44 | 041 | MANDARINKACERVENA 26032 | 41649 4223 | MoLUNOL 26901 | 4009 | | 5009 | MANDLOVYOLEILZT 16380 | | Kéd | 5op java K
T TR 29568 | 473,11 4098 | MANDARINKA ZELENA 26991 | 4419 Y = 7225 WoTTENoL 2758 | 204,13 5010 | OLIVOVY OLEJLZS 14320 | 27095 zhodi | 2mi0 | smiA
4006 BOROVICEJEHLICI 16689 | 26888 | |—i042 | MATA KADERAVA 2939 | 47035 | | ghoi Bez slevy 2mi0 SmiA 4217 | NELINOL 28163 | 450,64 5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 586,18 | 112806 | 4851 | DREVO — SOUCITNOST AN | 4815
4033 | BOROVICEKLEC 24931 399,72 4043 MATAP'EPRNA 288,45 462,55 4085 | ANGELIKA 388,73 874,64 204 | NOC LASKY 397,43 635,85 5012 | RICINOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 141,13 275,06 :igg ?:’\;E:IE.:ASPIZ%E :g;';; 19030663519
4007 | CEDROVE DREVO 13908 | 21943 4044 | MATERIDOUSKA _ 34717 | 557,34 4086 | HERMANEK MODRY 286,56 | 644,79 4212 | RELAXACNI 48123 | 768,34 5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 12775 | B9 | e Tkov=0CTA 21534 | 48684
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12868 | 20589 4047 | MENTOL PRIRODNIKRYSTALY (vg) | 168,50 | 269,58 4109 | HERMANEK RIMSKY 8547 | 571,98 413 | SENNEKVETY 15478 | 247,64 5015 | SLUNECNICOVY OLEJLZS 10817 | 2029 | [“4g55 | VODA — MOUDROST 722 | 55718
4009 | CELER-SEMENA 308,03 4043 | MRKVOVA SEMENA 17,23 | 827,69 4024 | HERMANEK ZLUTY 28024 | 699,98 4210 | THYMION 28246 | 4469 5035 | SLUNECNICOVY OLEJ LZT 89,62 SADA PENTAGRAMO-
4010 | CITRON 250 | 31504 | L4049 | MUSKATOVY KVET 5] 4087 | JASMIN 145155 | 3275,00 4214 | USLECHTILE DREVO 448 | 391,19 5016 | SOJOWY OLE) LT 12260 | | 80 | we smesis x LA |
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CAKROVE SMESI

OSVEZOVACE VZDUCHU

AROMATERAPIE

CASOPIS PRO ZDRAVI A KRASU C. 1/2021
dalsi vydani - 6. 5. 2021

8507 | FIALKA 13444 | 21510
8509 | JASMIN 151,07 | 241,72
8510 | KARAMEL 12762 | 204719
8511 | KOKOS 118,02 | 188,84
8512 | MED 13444 | 21510
8513 | MEDOVY MELOUN 118,16 | 189,03
8514 | MELOUN 13444 | 21510
8515 | TABAK 160,26 | 256,39
8516 | VANILKA 133,14 | 213,04
8518 | KAVA 199,68 | 319,44
8519 | SANTAL 131,10 | 22579

6 ke Kod ke
z't(:;i 5% sleva TTRETT zboti Bezslevy 100 mie soomil
4801 | ¢ 1MULADHARA-KORENOVA 6079 | 253,42 7105 | ANEMOS 296,99 | 1109
4802 | ¢ 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 95,80 | 399,14 7101 CLIMAFRESH 297,14 | 1119,98
4803 | ¢.3MANIPURA-EMOCNI 13583 | 565,76 7102 | FRESHNESS 229,12 | 870,68
4804 | €4 ANAHATA-SRDECNI 198,75 | 857,92 7103 VONE SPANKU 299,47 | 1049,23
2ml0 | 10miB DOP O OR
4805 S.SVISVUVDDHI—KOPVM!NIKACNI 110,68 | 457,63 zmi Bez slevy K
4806 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 14496 | 603,87 T [ETT TR 0
4807 | €7 SAHASRARA-KORUNNI 101,64 | 358,47 6001 | KOSMETICKA CEPICE 10 ks 26,40
4800 | SADACAKROVYCHSMES[7x | 806,03 | 3057,04 gg?g gmﬁNNA ROUSKA 5 ks 63950
- VANOCNI SMESI EO 9507 | SPORTOVNI LAHEV S LOGEM 99,00
| 5% sleva o O Sk
4309 | JEZISEK 21088 | 337,41 9950 | BROZURA — AROMATERAPIEV PRAXI 13,70
4313 | ROMANTICKE VANOCE A S 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIX VELIKOSTI | 72,00 | 87,50
4301 _| VANOCNI CAS 17538 | 280,65 9603 | KULICKY — SADAVICEKUSD 48,40 | 94,60
4302 | VANOCNI DAREK 181,70 | 290,73 9611 | DREVENY KROUZEK 5 ks 50,40
4310 | VANOCNI HVEZDA 13844 | 22146 9730 | DREVENE MISKY 185,30] 192,60
4303 | VANOCNI KOLEDA 23100 | 36963 9500 | TRICKO S LOGEM X5—XXL 110,00
4311 | VANOCNT NALADA 17538 | 28065 | série Emotion
4304 | VANOCNI POHADKA 320,84 | 51336 B RCHOVACH O !
4305 VA:Noc:N[SEN i 212,47 | 339,94 Kéd . Ke
4308 _| VANOCNI STROMECEK 17682 | 282,91 2bosi 5% sleva oG
4306 VéNOFN',VE,CEVR 18263 1225 8203 | FLIRT sprchovadi olej 295,44
4307 | VANOCNIVONE 190,06 | 304,10
4312 | VONAVEVANOCE 209,62 33536 8404 ETERICA regeneracnikrém | 223,94 369,46
AUTOPARFEMY e .
, Kod Ké
zll(:):i Bezsl evy zhozi 10miB | 20mID
7005 | ANTI-TABAK 7525 | 453,65 8501 | AMBRA 12122 ) 1939
7003 |FLAvOUR 319 | 30359 8502 | ANANAS 1979 | 191,67
7004 | FLIRT 6551 | 30467 8503 | AVOKADO 217,08 | 347,66
7006 | FRUIT-LINE 6855 | 611,06 8504 | BROSKEV 200,88 | 321,41
7002 | LOVE STORY 63,78 | 298,04 8505 | KONVALINKA 131,76 | 210,38
7001 | VANILOU 64,03 | 330,01 8506 | COKOLADA 13444 | 21510

Tento cenik nabyva platnosti dne 5. 2. 2021 Viechny predeslé ceniky timto dnem
pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych

trzich je nutno povaZzovat ceny v tomto ceniku jen za informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu

48

SOUTEZ

Soutézni otazka:

K provozovani ¢ichového
tréninku je idedlni tato
kombinace vini:

a) Levandule, mandarinka, kafr, vanilka
b) Rdze, citron, hiebicek, eukalyptus

¢) Pelargoénie, grapefruit, cedr, petrzel

Odpovédi posilejte jako vzdy
na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu

Uzavérka probéhne
4.3.2021 ve 23.59 h.

Ceny:

1. cena: odbér zboZi v hodnoté 1 000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢

3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozZi v hodnoté 400 K¢

VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE:

1. Aromaterapeutickd KH a. s.
Ksice 11, 349 01 Stfibro-Ksice

REDAKCE:

Karel Hadek, Michaela Svorcova, Mgr. Milena
Petrzilkova, Iva Simonkova, Sara Celundova,
Lucie Hradska, Mgr. Eva Bo¢kova, MVDr. Alena
Vanickova, Ph.D

PREDTISKOVA PRIPRAVA:

Eliska Nova, Jan Vodvarka

TISK:
tiskarna EUROPRINT a.s.

SOUTEZ:
soutezAKH@karelhadek.eu

PRIJEM OBJEDNAVEK:

pouze na eshop.karelhadek.eu

KONTAKTY:

Tel.: +420371 140900
E-mail: poradna@karelhadek.eu
E-mail: info@karelhadek.eu
Reklamace: reklamace@karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
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