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Dalsi rok, tentokrdte s kulatou dvacitkou na konci, se pomalu chyli ke svému konci. Jiz dnes Ize Fici, Ze vse bylo uplné jinak, nez jsme
mohli pfedpoklddat a nez jsme si se svymi blizkymi vzdjemné prdli ve chvili, kdy ndm odchdzel rok predesly a tento soucasny se hldsil
oslovo. Jizleden, tedy prvni chladny mésic tohoto roku, ptindsel ,horké zprdvy” o vyskytu jakési nové nemocive vzddlené Ciné. Netrvalo
dlouho a ona ¢inskd inovace byla ,uispésné” exportovdna do vsech kout(i nasi planety. A tak jesté na konci mésice ledna WHO vyhldsila
“globdlini stav nouze” V pribéhu unora probihaly prevdzné verbdini pripravy na prichod ,Kovicindnka’, ktery to vzal do Evropy pres
slunnou Itdlii. Prvniho brezna, tedy drive, nez se o slovo prihldsilo jaro, tehdejsi ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch ozndmil nakazeni
nemoci Covid-19 prvnich tii ceskych jedincu. Mésic brezen se nesl v duchu prijimdni tvrdych mimorddnych krizovych opatreni, kterd
vedla k omezeni cestovdni, pohybu a vzdjemnych kontakt( osob. Proklamovand pripravenost se ukdzala znacné nepripravenou, tak
se celé uzemirepubliky stalo jedinou, vysoce efektivni dilnou lidové umeélecké tvorivosti. Nedostatek priimyslovych ochrannych rousek
nahradila lidovd tvorba, ono tGZasné ,ndrod sobé” Pozitivnim disledkem prijatych tvrdych opatreni omezujicich mezilidské kontakty
byl pochopitelné snizujici se vyskyt nové nakazenych Covidem-19. Od zacdtku dubna zacaly pocty nové infikovanych ke vseobecnému
potéseni klesat. V plli dubna vidda vyhldsila pldn postupného uvolniovdni restrikci. Mésic Idsky kvéten a rovnéz cdst Cervna se (aZ
na lokdlni vystrelky) nesly v poklidu, zddlo se, Ze mdme vyhrdno. Bohuzel zddni klame a jiz mésic cervenec naznacoval, co bude
ndsledovat. Mésic srpen trend pribyvdni infikovanych jen zddraznil. Pfibyvat vsak zacalo nejen infikovanych. Mnozily se ndzory, jak
situaci resit. Cdst populace to vnimala jako neskodnou chfipku, které by se mél nechat volny priibéh. Volny pribéh byl mnohymi
pozadovdn z ekonomickych divodu. Generace drive narozenych, tedy nejvice ohroZenych, pak pro restrikce méla pochopeni. Namisto,
aby ona pandemie prindsela sjednoceni postupu proti pokracujicimu Siteni, nemohu se zbavit pocitu, Ze pro mnohé jedince je slovo
solidarita naprosto nezndmym pojmem.

Zdri se zacinajicim podzimem pak z hlediska pandemie nebyly jen opakovdnim kalenddiniho jara, le¢ denni pocet nové zjisténych
infikovanych se pohyboval v fddech tisic(. Druhd vina nemoci, kterou jedni predpovidali, zatimco druzi vylucovali, byla zde. A tento,
v jistém slova smyslu neblahy rok, se pomalu chyli ke konci, na rozdil od covidové pandemie. Bez ohledu na kalenddr, tato pandemie
se v jistém slova smyslu dotkne prakticky kazdého z nds, at jiz napfiklad v podobé neuskutecnéného cestovdni, i dalsich omezeni
svobod nebo ve formé financnich ztrdt, a nebo v tom horsim pripadé, vyskytem onemocnéni' v blizkém okoli. Lze ocekdvat, Ze stejné
jako vdnocni svdtky, tak vstup do nového roku tato pandemie poznamend. Nezbyvd neZ poprdt, aby to, pres tuto zdtéz, byly pro
kazdého svdtky radosti, pohody a klidu. K tomu patfi bohaty a voriavy jezisek. Do prichdzejiciho roku vsem ctendiiim preji pevné
zdravi. Samozrejmosti je prdni, aby byl lepsi, nez ten letosni.

Karel Hadek
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Ménime se pro vas

Neni to tak davno, co vznikla spole¢nost 1. Aromaterapeuticka KH a.s., vyrobce aromaterapeutickych produktt
znacek KAREL HADEK, AROMAFAUNA a AROMAFLORA. Psal se rok 2012. V loriském roce spole¢nost rozsifila
vyrobu o aromaterapeutické parfémy a esencidlni smési znacky BELAIR PUR. Letos pfidala produkty znacky
AKH a AROMASANITY. Kazda znacka je vyrabéna pro jinou spole¢nost a prodavana na jiném e-shopu, coz
znamena vytvoreni objednavky na tfech e-shopech. Casto jste Zadali o zasilani zboZi v jednom bali¢ku, coz
neni mozno, pokud je zboZzi fakturovano vice spole¢nostmi.

Dlouho jsme fesili celou nastalou situaci a rozhodli se pro
vytvofeni nového spole¢ného e-shopu, kde budete moci
nakupovat zbozi viech produktovych znacek, které spole¢nost
1. Aromaterapeutickd KH a. s. vyrabi.

Novy e-shop zac¢ne fungovat v Unoru 2021. Odkaz na novy
e-shop vadm zasleme hromadnym emailem na vasi emailovou
adresu v pribéhu tohoto mésice. Pro registrované klienty, ktefi
nakupuji v soucasnych internetovych obchodech karelhadek,
aromafauna a belair-pur tato zména znamena novou
registraci. Pro maloodbératele jsme pfipravili partnersky
program, se kterym vas budeme seznamovat pribézné
pomoci emailovych zprav.

2

Jednodussi nakup bude nejen pro nase maloodbératele -
koncové klienty, ale i pro velkoodbératele, velkoobchodniky.
Pro vas mame pozitivni zpravu, budete moci nakupovat veskery
sortiment se slevou, kterd vdm byla pfiznana nékterou s vami
spolupracujici spole¢nosti. Poradensky servis budou nadéle
zajistovat nasi odbornici, ktefi vdam poskytnou informace
prospésné pro vasi praci. Radi bychom vés zapojili do hlubsi
spoluprace. Zpétna vazba na nové pfipravky je pro nas dilezita
jiz pfi jejich testovani.

V tomto roce se u nas udalo mnoho nového. Nékteré inovace
probéhly bez obtizi, jiné s nimi. Vyména obalového materialu
diky ,covidové krizi“ nebyla plynuld a na finalni uzavéry jsme

museli pockat nékolik mésict. Zména obalu se setkala na strané
vas, odbératel(, s pozitivnim ohlasem a hodnocenim. Véfim, ze
tomu tak bude i v pfipadé nového vzhledu etiket. Vyména bude
probihat pozvolna. Nase aktudlni novinky, tak dlouho Zadané
pfipravky pro déti, jizbudou mit novy vzhled etikety alogo AKH.
VéFim, Ze se vam i détem budou libit nejen etikety, ale ocenite
také pripravky, tak jako tomu bylo pfi prvotnim testovani pfi
vyvoji. Po téchto novinkach pfijdou dalsi nové pfipravky, které
podpofi vase zdravi. Prozradim pouze, ze zadost pfrisla od
fyzioterapeut.

Dafilo se nam pii schvalovani desinfekénich pfipravki
THYMICON, DESINF a velice nas potésily vysledky testl
lecitinovych desinfekci na ruce AROMASANITY. Vzhledem
k vybornym vysledkdm jsme registrovali pfipravky také
pro Slovensko a Némecko. TakZze se nebojte pouzivat nase
desinfekce v potravinarstvi a sluzbach. V testovani pokracujeme
a v tyto dny ocekavame potvrzeni o zafazeni mezi desinfekci
vhodnou pro zdravotnictvi. | desinfekce mze vonét.

Stale je nasi hlavni naplni AROMATERAPIE, a proto je
rozsifovana a obménovéana nabidka éterickych olejl. Tyto oleje
jsou soucasti novych pripravkd pro lidi a zvifata. Cas leti, roky
utikaji, zmény pfichdzi a mnoho rostlinnych druhl v pfirodé
mizi. Diky tomu nejsou a nebudou na trhu nékteré éterické
oleje. Nékteré oleje se vyrabéji v malém mnozZstvi a tim se méni
jejich cena.

O pouzivani novych éterickych oleji budeme informovat
na korporatnich webech, jejichz vznik bude nasledovat po
zprovoznéni nového e-shopu, na némz nakoupite nejen
stavajici produkty viech ndmi vyrabénych znacek.

Daldi informace o zménach vém pfinese nové dalsi vydani
casopisu ,AROMATERAPIE pro zdravi a krasu” v Unoru 2021.

Do nového roku 2021 pfeji viem hodné zdravi, pohody,
trpélivosti a predevsim lasky...

Michaela Svorcova
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Novinky pro déti? Ano!!!

Maminky chtéji pro své déti to nejlepsi, o tom asi nemusime diskutovat. | Zeny, které se dfive o slozeni
kosmetiky nezajimaly, tuto otazku zacnou fesit pii vybirani krémU a mycich pripravkd pro déti. Mam dva
malé syny a takové produkty kupuji u 1. Aromaterapeutické KH, hlavné MANDLOVY MYCi OLEJ, détsky
krém BABY L, FENYKLOVY MASAZNI OLEJ (ktery pouzivam i na mazani hrudni¢ku pfi kasli), NOSNIi OLEJ
BABY... a samoziejmé INTIMISS na détskou prdelku proti opruzenindm. Vini hefmanku Uplné nemusim,
proto bych urcité ocenila rozsifeni détské fady o dalsi produkty.

Baby novinky/Novinky pro déti

Dlouho ocekavané pfipravky pro déti jsou tady. Vybrat vhodné varianty nebylo snadné. Nakonec jsme
se rozhodli pro lecitinové emulze, ¢tyfi myci oleje a jeden intimni olej, které budete moci zakoupit. Nové
pripravky jsou uréené détem s normalni i problematickou pokozkou ke kazdodennimu pouzivani. Volili jsme
suroviny vhodné pro jemnou détskou pokozku, pokud mozno bez alergennich latek. V novych pfipravcich
neni olej z p3eni¢nych klick( ani zadny Zivocisny produkt. Zaklad tvofi rostlinné oleje a masla spolu s lecitiny
a éterickymi oleji.

Nyni mlzete vy i vade déti vybirat z vice zajimavych vini tfeba CITRONEK KOD 2080 A&ilS

i podle aktualni nalady. Obohatili jsme sortiment détskych — détska lecitinova emulze s citronem a borovici ur¢ena k péci
pfipravkd o novinky s pétinové vytvorenymismeésmiéterickych o citlivou détskou pokozku.

oleju vybranych pro citlivou détskou pokozku. Ohlasy mame

pozitivni od maminek i déti, i kdyz se nékdy UpIné neshodly, FENYKLACEK KOD 2081

ktery Rh’pravgk ,V°n" ne!'lépe... To si budetve, muset sami - gatska lecitinova emulze s fenyklem a borovici uréend k péci
vyzkouset. Zejména maminky, které dfive pouZivaly sprchové g citlivou pokozku miminek.

gely pro déti, byly pfekvapené, ze pokozka po koupéni nemusi
MELINKA KOD 2082

byt suchd, ale pfijemné vla¢na.
détska lecitinovd emulze s medurikou a kopaivou k péci

Lecitinové emulze jsou jemné dobfe se vstiebdvajici . Y ;
o jemnou détskou pokozku.

konzistence, pokozka zUstavd sametova, neni nadmérné
mastna. Mezi hlavni obsahové slozky patfi bambucké maslo,
kokosovy olej, mandlovy olej, Inény olej, olej z vlasskych
ofechl. Emulze jsou v zdkladu podobného slozeni, lisi se
hustotou, barvou, a predevsim vini a Ucinkem obsazenych
éterickych olejd.

MARINKA KOD 2083 AJLS

détska lecitinova emulze s mandarinkou a palisandrem pro
jemnou détskou pokozku

Pokud to vidite stejné, potésim vas — opravdu se chystaji nové
pfipravky. UZ jsme dostali k o¢ichani a vyzkousenivzorky podle
novych receptur. Ur¢ité pro kluky vyuZiju nové sprchové oleje
(tfeba kdyZ jdeme do krytého plaveckého bazénu) a lecitinové
emulze, které se krasné roztiraji a konzistenci jsou o néco fidsi
nez krémy.

Vyvoj a vytvafeni pfipravkd pro déti je omezeno 3kalou
pouzivanych éterickych olejd. Musi byt nedrazdivé a 3etrné
k citlivé détské pokozZce, ktera je nachylnd k riznym ekzémam.
4

Samozfejmosti je minimalni obsah alergen(. | presto Ize
vytvofit fadu zajimavych kombinaci s netradi¢ni vini. Radost
vam a vasim détem udélaji tfeba éterické oleje z kopaivy,
mandarinky nebo meduriky. S podrobnostmi o jejich plisobeni
budete seznameni pfi pfilezZitosti uvedeni do prodeje.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Myci oleje lehce Zluté barvy nanasime na vlhkou pokozku. Mezi
hlavni obsahové slozky patfi olej z vlasskych ofechd, kanolovy
olej, mandlovy olej, Inény olej, kokosovy olej a karité. Oleje jsou
v zakladu podobného slozeni, lisi se pfedevsim vani a G¢inkem
obsazenych éterickych olejd.

CITRONEK KOD 1150 @' o
détsky myci olej s citronem a borovici =
urceny k péci o citlivou détskou pokozku. o _
FENYKLACEK KOD 1151 MDY o 3
détsky myci olej s fenyklem a borovici b=
uréeny k pé¢i o citlivou pokozku miminek. ‘_‘ W
———
MELINKA k6D 152 LY L
détsky myci olej s medunkou a kopaivou * 4
k péci o jemnou détskou pokozku — 9
il

MARINKA k6D 1153 LB <.

détsky myci olej s mandarinkou ’,
a palisandrem pro jemnou détskou pokozku

.

Sl

EMI KOD 1154 L2 -

Sma

détsky myci olej k péci o intimni partie -

=

Pouzité éterické oleje vytvareji vani prijemnou pro déti
a podporuji spravnou funkci pokozky.

CITRON ma osvézujici vini i ucinek. Znamy je pro své
antiseptické, antibakterialni, virucidni ucinky. PUsobi
toniza¢né, stimula¢né.

BOROVICE posiluje organismus, stimuluje funkci nadledvinek,
podporuje tvorbu kortizolu. Zndma pro své protiinfek¢ni,
antiseptické, analgetické ucinky. Vhodna pfi zanétu dutin, plic,
nachlazeni, infekcich mocovych cest.

FENYKL je stimula¢ni, uklidnujici. Zndmy pro své antiseptické,
protizanétlivé, detoxikacni, mocopudné, protikiecové ucinky.
MEDUNKA silné uklidfiuje nervovy systém Znémé pro své

Vhodna prl nespavostl atoplckem ekzému, podrazdene
pokoZce.

MANDARINKA poskytuje svézi, radostné uklidnéni. Zndma
pro své antiseptické, protiplisnové ucinky. Vhodna pfi napéti,
nespavosti, osvézuje, uvoliuje, uklidriuje hyperaktivni déti.

RUZOVY PALISANDR jemnou dfevitou vini uklidiuje. Znamy
pro své antibakterialni, antidepresivni, protiinfek¢ni, hojici
ucinky. Stimuluje, tonizuje.

KOPAIVA zklidriuje, udrzuje pokozku cistou, eliminuje tvorbu
pupinkd, zanétl, ekzémd, tlumi bolest pfi poranéni kuze.
Vhodna pfi plisnovém onemocnéni, infekcich, popéleninach.
Podporuje sprévnou funkci pokoiky, pﬁsobl’ pomérné silné

vvvvv

Pokud se nemuzete rozhodnout, kterou variantuzvolit,objednejte
sadu malych baleni a vyzkousejte vy i déti. Velkym favoritem je
CITRONEK vonici po Cerstvé rozkrojeném citrénu. MARINKA
patfi mezi sladce drevité varianty a MELINKA diky medurice voni
bylinkové. FENYKLACEK pfipomina miminkovskou kosmetiku
a pro miminka je i ur¢en. Tim vsak neni minéno, Ze predeslé
varianty nemohou byt pouzity u miminek.

Michaela Svorcova
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Pojednani o tomto oleji nelze zadit jinak, nez konstatovanim, ze toto ¢eské pojmenovani nemusi byt az tak
uplné spravné ¢ivhodné, byt je bézné pouzivano. Dlvod je jednoduchy. Sliivkem spajk byvaji oznacovany
i jiné rostliny. Jako pfiklad Ize uvést alpskou valerianu, pripadné i alpsky modry petrkli¢. Nutno v3ak fici,
Ze oznaceni spajk se pro tento druh levandule vzilo nejvice. Latinské oznaceni pojedndavané rostliny je
Lavandula latifolia. Cesky levandule Sirokolista. V ném¢iné je olej z této rostliny oznacovan jako ,Spikdl”,
Slozitéjsi to maji u levandulovych olejii Angli¢ani. Olej z levandule uzkolisté oznacuji jako anglickou
levanduli, zatimco u spajkového oleje Ize objevit troji pouzivané oznaceni, a to bud spike, true (prava),
nebo French (tedy francouzska levandule). Oznaceni spajk je odvozeno od latinského oznaceni Lavandula

spica, jez je synonymem oznaceni Lavandula latifolia.

Sirokolista levandule (dale jiz jen jako spajkova) se lisi vzhledem
od levandule uzkolisté, ma rozvétvené (i vicenasobné) stonky
kvétu a jeji listy jsou Siroké a povrch je plstnaté bélavy. Jen jako
zajimavost bych uved|, Ze rliznych levandulovych druht je vice
nez Ctyficet, s barvou kvétd od bilé pres rizovou a modrou az
k fialové. Spajkovy olej se i jako ostatni levandulové oleje vyrabi
parni destilaci. VytéZznost spajkového oleje je dva az tfikrat
vyssi nez u levandule uzkolisté. Olej ma nazloutlou barvu
a vuni, kterd viak diky obsahu kafru a 1,8 cineolu pfipomina
smés levandule a rozmarynu. Viiné tohoto oleje neni zdaleka
tak jemna jako u uUzkolisté levandule, je sice také kvétinova,

ale s typickou cineolovou ,svézesti”. Spajkovy olej na rozdil od
levandule vzhledem k obsahu kafru a cineolu, a naopak témér
absenci linalylacetatu, nevykazuje tak silné uklidnujici Gcinky.

Nejdulezitéjsimi  slozkami  spajkového  oleje  jsou
monoterpenické alkoholy, hlavné pak linalool a mensi
mnozstvi terpinen-4-ol. Z monoterpenli je pak nejvice
zastoupen [-felandren a v mnozstvi kolem 5 % i limonen.
Zajimavy a pro jeho U¢inky zna¢né smérodatny je relativné
vysoky obsah 1,8 cineolu (az 40 %) a kafru (kolem 15 %).
V malém mnozstvi, kolem jednoho procenta, jsou obsazeny

jesté dalsi slozky, napt. linalylacetat, geraniol, alfa-bisabolol.
Znacné odlisné slozeni spajkového oleje mu na rozdil od bézné
levandule dava i odlisné terapeutické moznosti a soucasné
nabizi v aromaterapii i celkem Siroké pouziti.

Spajkovy olej se velice dobfe osvédcil pfi problémech
dychacich cest. Jednim z nejznamé;jsich ucinkd je pfi zahlenéni
schopnost hleny fedit a podporovat jejich vylucovani.
Odbornd literatura uvadi, Ze spajkovy olej prokazatelné
zlepsuje pohyb fasinek dychacich cest a tim je napomahano
samocisticim procesiim dychacich cest. Osobné se mi jako
byvalému kufdkovi osvédcilo vnitini uzivani deseti kapek
spajkového oleje v Zelatinovych tobolkéch 3 x denné po dobu
deseti (je mozné az ¢trnact) dn(ll. Zac¢atek ocisty dychacich cest
nastoupil jiz béhem 48 hodin. Mohu potvrdit muj subjektivni
pocit zlepseného, prohloubeného dychéni. Sdm o sobé plsobi
spajkovy olej antimikrobidlné. Kombinaci s tymianovym,
dobromyslovym, matefidouskovym (u déti) olejem je
mozné antimikrobidlni Ucinky jesté vice posilit a rozsifit
spektrum téchto ucinkd. Diky svym vlastnostem se spajkovy
olej stdvd vhodnym pomocnikem pfi nastydnuti, anginach,
chfipkach, akutni bronchitidé a podobné. Zlepsenilze o¢ekavat
i pti zanétech dutin. Jako bonus lze oznacit zlepseni funkénosti
imunitniho systému aktivaci leukocytd (bilé krvinky) pfi vyse
zminéném vnitfnim pouziti spajkového oleje. Nutno zminit
i skute¢nost, Ze spajkovy olej mlze v kombinaci s matovym
a eukalyptovym olejem nabidnout uUc¢innou pomoc pfi
nepfijemnostech spojenych s ,ucpanym” nosem. Osetfeni
nosni sliznice preparaty, jez obsahuji kombinaci zminénych
éterickych oleji (nejlépe v tfezalkovém oleji), zmirfuje otoky.
Pfi vyse uvedenych problémech Ize doporucit i aromatizaci
prostor(, v nichz dlouhodobé pobyvéame (kanceldf, obyvaci
pokoj, loznice), smési téchto olejd. Zde staci nakapat spajkovy
olej (stejné tak i jiné éterické oleje) napf. na kousek buniciny
¢i baviny a nechat volné odpafovat. Na 1 m3 prostoru je
davkovani éterického oleje, pfipadné jejich smési, 1 az 2 kapky.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze spajkovy olej krom
antimikrobidlnich vykazuje i jisté antivirdlni ucinky, lze
povazovat spajkovy olej za vhodnou soucast kompozic na

aromatizaci obyvanych prostor i v dobé kapénkovych infekci.
Spajkovy olej Ize oznadit i jako vynikajici analgetikum. | to je
jednimzdlvodd, pro¢ se Ize s timto olejem setkat jako soucasti
pripravk( na revmatizmus, ptipadné i problémy s bolestivymi
klouby ¢i ztuhlym svalstvem. Stejné jako levandule uzkolista
i spajkovy olej nabizi pomoc pfi bolestech hlavy.

Zapomenout nesmime ani protizanétlivé ucinky spajkového
oleje. Zde pfichazi v ivahu pouziti jako masazni pfipravky, tak
i koupele, pfipadné i olejové zabaly. Spajkovy olej vykazuje
velice dobrou dermalni snasenlivost. Ani koncentrace kolem
3 % nevedou k podrazdéni pokozky. Své misto ma spajkovy
olej i v kosmetickych prepardtech na osetfeni obliceje. Zde
se mohou dobfe uplatnit prokrvujici uc¢inky hlavné u zralé
pokozky, pokozky s projevy suchosti, ¢i naopak mastnoty.
V preparatech urcenych k pésténi pokozky spajkovy olej,
pfipadné kompozice se spajkovym olejem, regeneruiji,
zpevnuji a vyhlazuji pokozku. Pfidani do vlasovych mycich
oleju je vhodné pfi problémech s lupy, svédivosti ¢i mastnymi
vlasy. Vyse jsem zminil velice dobrou dermalni snasenlivost.
Spajkovy olej Ize oznacit jako netoxicky, avsak vzhledem
k obsahu ketonu kafru bych ho nedoporucoval aplikovat na
vétsi plochu pokozky u téhotnych Zen, a hlavné pak u malych
déti.

Na zavér snad jiz jen zminku o spajkovém oleji z historie,
z dob, kdy neexistovaly tenzidy, a ocistu zajistovalo mydlo.
Byly to pravé spajkovy a levandulovy olej, které se tésily
oblibé a byly velice ¢asto pouzivany k parfemaci mydla, at jiz
samostatné ¢i v kombinaci s jinymi oleji. Takovymto mydlGm
pak byly pfipisovany riizné lé¢ebné ucinky.

Karel Hadek



Eleutherococcovy extrakt je vyrabén ze suseného kofene rostliny Eleutherococcus senticosus (eleuterokok
ostnity). Vyskytuje se v oblastech severni Ciny a Ruska, Jizni Korey a Japonska. Vyuzivany ale mohou byt
i jeho listy a plody. Znamy je také pod nazvem sibifsky Zensen. S ZenSenem je totiz vyvojové pfibuzny, oba
nalezi do Zeledi aralkovitych. Na rozdil od Zen3enu je ale jednodussi jeho péstovani. V Ciné je diky svym
ucinkdim vyuzivan uz pres 2000 let.

Mezi hlavni ucinné slozky patfi eleutherosid a syringin, déle
saponiny, lignany, kumariny a flavonoidy.

Kromé tinktury mize byt uzivan ve formé drceného kotene,
prasku jako ¢aj nebo jako suseny extrakt. V pFipadé prasku
je denni dévka 1 az 3 gramy, toto mnozZstvi Ize také prelit
150 ml vrouci vody a vypit pres den ve 3 davkach. Ve formé
odvaru (IZici suseného materidlu vafime 5 minut v 0,5 | vody)
podavame cca 20 ml 3x denné pred jidlem.

+ Forma lihové tinktury se ale jevi jako nejucinnéjsi,
co se tyce vstfebani G¢innych slozek. MUzete ji pfikapat
i do nadpoje. Vhodna denni déavka cini 20 az 30 kapek
na la¢no 3x denné, pro déti od 3 let 3x denné 5 kapek.
Pouzivani je obvykle doporucovdno maximalné po 6
tydnt s naslednou prestavkou 2 az 3 tydny.

Eleutherococcové extrakty mohou byt i surovinou pro vyrobu
masti a krémQ — pomahaji pfi ekzémech, psoriaze, celkové
podporuji hojeni klze.

Ted'si udélejte chvili ¢as — vycet Ucinkd je totiz dost dlouhy...

« Pomaha pfti celkovém vycerpani, inavé a slabosti
organismu. V ¢lancich o ném se casto objevuje
termin adaptogen. Vyjadfuje schopnost posilovat
fyzickou i duSevni vyrovnanost a pomahat organismu
vyrovndavat se se zatézi a negativnimi vlivy, at uz se
jedna o stres, zranéni nebo nemoc, rekonvalescenci
po operacnich zakrocich, infekce nebo klimatické vlivy.
Vhodné je podavat jej i pfedem pred predpokladanou
zatézi. Vyuzitelny je i pro sportovce, zrychluje
regeneraci organismu po vykonu.

+ Zvyseni odolnosti proti repsira¢nim infekcim Sificim
se v kolektivech (chfipka atd.), v pfipadé onemocnéni
ma infekce leh¢i pribéh.

Celkové stimulaéni vliv na imunitni systém, ziejmé
diky obsazenym polysachyridim a eleutherosidu.
Saponiny jsou zodpovédné za antioxidacni efekt.

+ Snizeni hladiny cholesterolu a cukru v krvi.
« Podporuje chut k jidlu.

+ Zmirnuje psychické i fyzické zmény spojené
s obdobim klimakteria, stimuluje funkci pohlavnich
714z

+ Podporuje ¢innost nervového systému, vhodny pfi
stresu a depresich.

« Ovliviiuje kognitivni funkce - zlepSeni paméti
a schopnosti soustredéni.

« Pro nékoho mize byt zajimavé vyuziti pfi krusnych
stavech nastdvajicich po vysoké konzumaci alkoholu.©

Ma hepatoprotektivni a kardioprotektivni efekt.

+ Mirné zvysuje krevni tlak — pomoc u lidi trpicich
nizkym krevnim tlakem.

Plsobeni eleutherococcu je odborné sledovano pres 30 let
a jeho uzivani je obecné povazovano za bezpecné. Co se tyce
vedlejsich ucinkd, vyskytuji se ve velmi nizké mire. Jedna se
o vyrazku, mirné zazivaci potize, tachykardii, ospalost, nékdy
zas kratkodobé poruchy spanku. Opatrné pfi vysokém tlaku
(sdm tlak mirné zvysuje). Neni doporucovan pfi nékterych
typech tumor( reagujicich na hormony (zejména estrogen).

Na Vas ale urcité cekaji jen jmenované pozitivni ucinky!

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

ELEUTHERGCOLCC
Negermrain brem




Certdv drap nebo také éertiiv spar, anglicky Devil’s claw - co se skryva za timto trochu ¢arodéjnickym
nazvem? Jedna se o rostlinu pochazejici zjizni Afriky, harpagofyt lezaty (latinsky Harpagophytum procumbens).
Nalezi do Celedi sezamovitych. Dosahuje i 1,5 m a je celkem pékny na pohled, zdobi jej rizové az tmavé
riZzové nebo fialové kvéty. Stonky jsou poléhavé, odtud pojmenovani,lezaty”. Svij nazev ziskal diky zahnutym
utvardm na svych plodech.V obdobi sucha preziva diky rozsahlému kofenovému systému a zasobnim hlizam.
Drive byly tyto hlizy ziskavany sbérem ve volné pfirodé, v soucasnosti je uz harpagofyt péstovan komercné.
V Evropé je zndmy az od 19. stoleti.

Susené hlizy jsou nabizeny vétsinou jako hrubd susena drt
nebo ve formé extraktu. V nasem e-shopu jej objevite jako
lépe pouzitelny PRASEK (kéd produktu 3013). Ideélni je jej
pfimichat do ndpoje nebo pokrmu (tfeba do malého mnozstvi
jogurtu), obvykle v denni davce 3 az 5 g (=1 ¢ajova Izicka). Dalsi
moznosti je prelit cca 4 g prasku 500 ml horké vody a nechat
15 minut vyluhovat. Pro tento zpUsob vyuzijete papirové sacky
pro vlastni pFipravu napojti. Caj vypijte béhem dne ve 3 davkach.

Pokud Vam nevyhovuje hotkd chut prasku, zkuste nas
HARPAGOFYTOVY EXTRAKT (kéd produktu 3012) vznikly
uvolnénim ucinnych latek maceraci do lihu. Pro docileni tcinku
je vhodna davka 0,5 az 1 ml 3x denné.

Uginnymi obsahovymi latkami jsou harpagosid, harpagid
a prokumbid, flavonoidy, fenolové glykosidy, triterpeny

sy,

a steroly. P¥i jakych potizich vam pomohou?

Harpagofyt je skvélym pomocnikem pii chronickych
bolestech pohybového aparatu spojenych s artrézou,
revmatem nebo dnou a dalS$imi onemocnénimi kloubu
(bolest kycli, kolen, zad,...). Samoziejmé je vzdy potieba resit
pficinu bolestivych stav(l, nékdy to ale neni mozné. S vékem se
na kloubech, kostech a svalech nastfadaji riizné degenerativni
zmény nebo nasledky urazy, kterych se jiz nezbavime. Tak pro¢
si zivot neulehcit a od bolesti si neulevit pomoci osvédcenych
bylin. Lze docilit i snizeni medikace léky proti zanétu a bolesti
a vyhnout se vedlejsim Gcinkim spojenych s dlouhodobym
pouzivanim takto zamérenych léka.

Dal3i nepfijemnosti, pfi kterych harpagofyt ulevi:

antioxidacni ucinky
« bolestiva menstruace

- pusobi jako podpora pFi obtizich s jatry, zlu¢nikem,
ledvinami a mo¢ovym méchyiem

pouzivany v mastech uréenych na rany, viedy,
bolaky, spaleniny, akné, pfi psoriaze a raznych
ekzémech (pro pfipravu vlastnich pripravki lze
pouzit HARPAGOFYTOVY EXTRAKT).

Harpagofyt v3ak neni doporucovan téhotnym a kojicim
Zendm. Pfimo negativni plsobeni neni zndmo, nemame viak
dostatecné znalosti o plisobeni béhem tohoto obdobi, proto je
tfeba opatrnosti. Neni také zcela vhodny pro diabetiky, nebot
snizuje hladinu cukru v krvi.

Zndmé jsou nejen studie tykajici se pozitivniho efektu pro
lidi, ale i pro zvifata — zejména pro koné. Ti jsou preci chovani
k tomu, aby podavali fyzické vykony. Na kostech, kloubech
a Slachach to samoziejmé zanechava nasledky. Davka cini
cca 3 az 5, popt. az 10 g/100 kg zivé véahy. Stejné jako u lidi
poméahd HARPAGOFYT pii bolestech pohybového aparatu
zpUsobenych degenerativnimi zménami, podporuje regeneraci

po urazech, ulevuje pfi bolesti svali a zlepsuje tak zivotni
komfort zvifete. Vyuzivan je pfi akutni i chronické artritidé.
Podpoti také regeneraci po fyzické namaze a pfi zanétlivych
stavech. Podle studie publikované Univerzitou veterindrniho
|ékarstvi ve Vidni nebyl u koni pfi podani v doporuéené davce
zaznamenan zadny negativni vedlejsi efekt.

Harpagofyt pomaha konim, ktefi jsou vlivem bolestivych stav(i
ucinkem (zejména nesteroidni antiflogistika). Ty mohou mit pro
koné fadu vedlejsich Gc¢inkd (napft. ulcerace v travicim traktu,
kolitidy, poskozeni ledvin, ...). U¢inné latky jsou detekovatelné
v krvi za méné nez hodinu po poZiti, tzn. Ucinek nastupuje
pomérné rychle. Nebylo zaznamendno zadné podrazdéni
zazivaciho systému.

Je tfeba vsak chovatele upozornit, Ze pouzivani harpagofytu pfi
zavodech by mohlo byt povazovano za doping.

Obdobny ucinek mad HARPAFOFYT i u psi a je soucasti
pfipravkd urcenych pro psy trpici bolestmi kloubg.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
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Sychravé pocasi a rousky se nam vratily. Mezi nej¢astéjsi dotazy patfi: ,Co mdm délat s rouskou, je vihkd,
nevoni. Pokud ji nechdm sloZenou v kapse, vznikaji tam plisné, drZi se v nich bakterie.” Ano, to vse se mlze dit,
pokud rousku pravidelné nepereme, nevyvafime. Ale co s témi jednorazovymi? Méli bychom je likvidovat.

Ale v nich se i nadale drzi mikroorganismy.

Rousky v soucasné dobé nosime a nosit néjaky ¢as budeme,
muzeme je tudiz pouzit jako nosi¢ éterickych olejd. Pokud
pouzijeme éterické oleje, smési z éterickych olejd nebo lihové
pfipravky s éterickymi oleji na o3etfeni rousky, podpofime
mikrobidlni Cistotu rousky, ale také dychaciho Ustroji. Rouska
nejen prijemné voni, ale pomuUze nasemu dychani.

V mésici kvétnu, kdy se stale intenzivné nosily rousky a ozyvali
se prvni ,postizeni” se zvySenym vyskytem akné, jsme zacali
vyrabét lihovy pripravek ANEMOS s jemnou vini pomerance,

rozmarynu, maty a cedru. Pouziti je jednoduché. Jednorazové
rousky o3etfite lehkym prestfiknutim a nasledné je umistite do
sacku se zipem. Podle potfeby rousky ménite, ty pouZité odetfite
a umistite do druhého sacku se zipem. Na o3etfeni rousek po
pouziti mlzete vyuzit i desinfekéni prosttredek THYMICON
nebo DESINF. Postup je stejny jako v pfipadé ANEMOSU.

Vzhledem k spokojenym ohlasim klientd na vini lihového
pfipravku byla do nabidky ptidana i olejovd verze - smés
éterickych oleji ANEMOSOL.

Vhodnym pomocnikem je smés éterickych oleji VIROSAN,
AROMA BABY, smési sauna.

V kancelarich se osvédcily OFFICE viiné BELAIR PUR. Jedna
vuné, jeden den.

POWER POINT No1 - esencialni parfém kompozice citron,
rozmaryn, medunka, pelargonie

FULL GAS No2 - esencialni parfém kompozice pomerang,
kajeput, muskatovy ofech, pelargonie

NITRO No3 - esencialni parfém kompozice riizova palma,
levandule, kardamom, koriandr

STAY STRONG No4 - esencialni parfém kompozice mata
peprna, cedr, Cerny pepf, skofice

HOLD ON No5 - esencidlni parfém kompozice grep,
bergamot, bazalka, levandule

SLOW DOWN No6 - esencialni parfém kompozice citron,
pomerang, anyz

READY&STEADY No7 - esencidlni parfém kompozice
pomeranc, bergamot, pelargonie, zazvor

Pfijemné provonéné dny pomohou udrzet dobrou naladu,
svézest organismu. Podpofi zdravi fyzické i psychické.

Aromaterapie je velky pomocnik v nasem zivoté.

Michaela Svorcova

»~Neni nic moudrejsiho a silnéjsiho nez Priroda.

Duveérujte ji a Priroda udéld zdzraky.”

V. Styks; U. Vayerstorfer

e
BELAIR PUR

PARFEMIERA
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Eterické oleje pro lepsi spanek

Spének je Zivotni nezbytnosti, ktera udrzuje fit nase télo i psychiku. Je velmi dllezZity pro regeneraci
organismu. Nedostatek spanku plsobi negativné na imunitni systém a metabolismus i na nasi naladu. Ne

kazdy ale ma to $tésti, ze spi jako Spalek...

Na viné mUze byt psychické zatéz, prepracovanost, depresivni
stavy, ale i nevhodné prostredi (hluk, svétlo, pfilis vysoka
teplota). Kvalitnimu spanku nepfiddme ani nékterymi svymi
navyky - je jasné, Ze pokud usindme u televize zkrouceni na
gauci, neni to Uplné idedlni. Co mlze nasemu spanku prospét?

+ Vecer uz nefeste stresujici zalezitosti, zklidnéte se.
« Chodete spat priblizné ve stejnou dobu.
« Vecefte lehka jidla.

« Nepijte pred spanim napoje obsahujici kofein, cerné ani
zelené ¢aje nebo energetické napoje ¢i alkohol, nekuite.

+ Pfes den urcité zafadte fyzickou aktivitu, ne ale tésné
pred spanim.
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« V loznici vyvétrejte, pro spanek je lepsi nizsi teplota
(18 az 20 °C).

Neni dulezitd pouze délka spanku, ale také jeho kvalita.
Spanek ma rGizné faze, které probihaji v cyklech. Pfi Spatném
spanku maji nékteré faze nedostacujici délku nebo se do
nich mozek nedostane vibec - budime se neodpocati.

Jak je to s témi éterickymi oleji — mohou nam s kvalitnim
spankem pomoci? Jak jste si moznd precetli v minulém
Cisle casopisu, éterické oleje maji schopnost plsobit na nas
nervovy systém. Nékteré plsobi antidepresivné, analgeticky,
¢imz kvalitu spanku zlepsuji nepfimo, nékteré maji vylozené
sedativni Ucinky a podporuji spanek.

Asi nikoho nepfrekvapi, Zze do této skupiny patfi LEVANDULE
LEKARSKA. Je ptedmétem Fady ,spankovych” studii. PGsobi

relaxa¢né, antidepresivné, redukuje Uzkost, prodluzuje
spanek a zlepsuje i jeho kvalitu. Mlze byt vyuZivana také
v ramci lékafské péce. Poruchami spanku trpi ¢asto pacienti
hospitalizovani v nemocnicich... at uz vlivem bolesti, stresu,
obav z dalsiho vyvoje svého zdravotniho stavu nebo kvl
nedostatku soukromi a z ddvodu rusivych zvuk( nebo
nedostatecného zatemnéni pred svétly z chodby apod.
Spanek je pfitom pro rekonvalescenci tak dalezity. V levanduli
obsazeny linalool pusobi sedativnég, linalyl acetat vylozené
uspava.

Mezi ty, kdo trpi nedostatkem spanku ze zcela jasnych pficin,
patii novopecené maminky... Ty vyuziji pro zpfijemnéni
spanku spi$ citrusy (MANDARINKA, POMERANC). Citrusy
jsou uklidnujici, zlep3uji ndladu a jsou pro déti vhodnéjsi nez
levandule.
PFi poruchach spanku je velmi doporu¢ovan KOZLIK
LEKARSKY, ma v3ak specifickou vani. Zkombinujte jej tfeba
s pelargonii nebo cedrem. Komu nevoni kozlik, levandule ani
citrusy, ma spoustu dalsich moznosti:

- Bazalka

+ Bergamot

+ Cedr

« Jalovec

« Jasmin

« Litsea cubeba

Ravensara

Riize

Tymian ;ﬂ
Vanilka

Ylang-ylang ":"'

Jak éterické oleje pouzit?

Vyuzijte difuzér, nebulizér nebo aromalampu.

Vyberte si z fady koupelovych ¢i sprchovacich
olejli ten oblibeny nebo si pomoci NEUTRALNIHO
KOUPELOVEHO ¢ SPRCHOVACIHO OLEJE vytvorte
vlastni pipravek (éterické oleje priddvame v koncentraci
0,5-2 %).

Vytvorte si vlastni masazni olej pomoci LECITOL
NEUTRAL Z nebo LECITOL NEUTRAL SUPER (éterické
oleje pfidavame v koncentraci 0,5-2 %).

UZijte si s nasimi éterickymi oleji vonavy spanek!

MVDr. Alena Vanickova, Ph

+ Medunka
- Myrta

+ Pelargonie

.D.
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O slovo se hlasi ono, pro vétsinu populace méné pfijemné, chladné rocni obdobi. To se nam ve své sychravosti
prezentuje kazdoro¢né doslova pfemirou nezvanych navstéy, jejichz oznaceni kondi na ...itis. Jmenované
nepfijemnostizcelajisté nikoho nepotési.Rhinitis, cesky pak ryma, je touto dobou asi nejrozsirené;jsi, nezadouci
a také protivnou ...itisovou zalezitosti. Chlad a sychravost venkovniho prostiedi je dobrym divodem, proc
jej tak radi ménime za pfijemnost teplého domova. Krom dalsich faktort se na zvy3ené nachylnosti na rymu
podepisuje pravé ono pfijemné teplo. Ve vétsiné pripadl ona hiejiva pfijemnost zplsobuje i podstatné
snizeni relativni vihkosti vzduchu. Vdechovany suchy vzduch pak vysousi i nosni sliznici, funk¢éné ji oslabuje
a ¢ini daleko nachylnéjsi na nasidleni a mnozeni at jiz bakterii ¢i virQ.

Odhadovat onu relativni vihkost jaksi nejde, pro tyto ucely je
vhodné doporucit pofizeni vihkoméru. V chladném ro¢nim
obdobi by se vlhkost obyvanych prostor(, i jako prevence
onemocnéni dychacich cest, méla pohybovat nad drovni 50 %.
Horni hranice by méla byt maximalné u 70 %. Dobrou prevenci
na vyskyt rymy piedstavuji i NOSNI OLEJE. PFi aplikaci vytvafi
na nosni sliznici ochranny olejovy film. Ten pak nejen zabranuje
vysouseni nosni sliznice, ale obsazené éterické oleje vibec
~nevoni” patogentdim vstupujicim s vdechovanym vzduchem,
brani jejich nasidleni i mnozeni. Dalsi obsazené uc¢inné latky,
véetné vitamind, efektivné napomahaji regeneraci narusené
funkénosti nosni sliznice. Pro nejmensi je zde k dispozici nosni
olejicek ve verzi BABY.

Daldi ...itis, tedy sinusitis, zanét nosnich dutin, se casto
vyskytuje jako duUsledek predchoziho nachlazeni, rymy,
chiipky ¢i podobné infekce. Pokud je zhor3eno vylucovani/
odstrariovani nosnich sekret(, z tzv. ucpaného nosu se dostava
hlen do nosnich dutin. Zde je pak doslova idedlni prostredi
pro v hlenu obsazené patogeny. Zanétlivym procesim krom
vlastni imunity nestoji nic v cesté. Tyto zanéty jsou velice
¢asto kombinované, tedy vyvolavany jak bakteriemi, tak
i viry. | u tohoto problému nabizi aromaterapie svou pomoc.
Specialitou vhodnou na zminéné potize je prepardt DONOSOL.
Kompozice éterickych oleji v tomto prepardtu vykazuje
siroké pole Ucink(. Od antimikrobidlnich a antivirdlnich, pres
protiplisfiové, sekretolytické az po protizanétlivé. Donosol

osetfuje jak nosni sliznici, tak i sliznici dutin, pUsobi proti
usidleni a mnozeni patogent a Uc¢inné napomaha k vylucovani

Pokud viry z hornich cest dychacich docestuji do dolnich cest
dychacich, daldi ...itis je nedaleko. V tomto pfipadé akutni
bronchitis. Pocestény ndzev bronchitida je oznaceni pro
zanét sliznice prddusek. Pridusky se nachazeji v plicich a jsou
tvoreny trubicemi, skrz které je transportovan vzduch. Pocinaje
pradusnici se pradusky rozvétvuji jako vétve do obou plic.
Zanétem mohou trpét nejen pradusky, pokud je postizena také
pridusnice, Iékaii hovoti o tracheobronchitidé.

U akutni bronchitidy viry migrovaly z hornich do dolnich
dychacich cest, kde zpUsobuji zdnét bronchidlni vystelky.
Nasledné dochazi k hromadéni hlenu, coz zplsobuje velice
frekventované nutkéni ke kasli za u¢elem jeho vylouceni. Kasel
je v tomto pripadé Zddoucim ocistnym mechanizmem a v této
fazi neni vhodné jej potlacovat. Akutni bronchitida maze prejit
v chronickou hlavné u kurak(, pfipadné lidi nachdazejicich
se v prasném prostiedi. | u obou forem bronchitidy nabizi
aromaterapie U¢innou pomoc. Vynikajicim pomocnikem je napf.
cerveny tymianovy olej, velice podobné ucinky vykazuje
i olej dobromyslovy. Oba oleje pUsobi silné antimikrobidlné
a sekretolyticky. Navic potlacuji nutkani ke kasli. Jejich pozitivni
ucinek zacina jiz v hornich cestdch dychacich. Musim zminit
i olej eukalyptovy. Z nabizenych preparatl se velice osvédcila
kompozice éterickych olejd BRONOL. Bézné je urcena
k inhalacim, mné samotnému se osvédcilo i vnitfni uzivani
5x denné 5 kapek, pfipadné i 3x denné 10 kapek. Hlavné
u vnimavéjsich jedinc bych doporucoval vnitini aplikaci
Bronolu pojidle.

U chronické bronchitidy (vlastné u v3ech ...itid) se osvédcily
i dalsi aromaterapeutické procedury. Podplrné ucinky
maji koupele (eukalyptus-tymian, borovice, rozmaryn,
salvéj, levandule). Také pravidelné kazdodenni inhalace
za pomoci aromatizace obyvanych prostor (obyvak, loznice
apod.) za pomoci BRONOLu nebo ATEMOLu ¢&i zminénych
jednodruhovych olejl. At jiz samostatné ¢i ve smésich pfinasi

ulevu pri obou formach bronchitidy. Na 1 m? prostoru se
pouziva 1 az 2 kapky éterického oleje, pfipadné jejich smési.
Taktéz aroma-inhalace, tedy vdechovani horké pary s éterickymi
oleji, efektivné pomaha uvolnit dychaci cesty. Opomenout
nelze ani skute¢nost, ze jak bakterie, tak viry vysoké teploty
nesndsi, a pravé inhalace horké pary jsou vhodné nejen jako
soucast 1éCby, ale i jako vynikajici prevence. Pravé v pocatcich
onemocnéni, kdy dochdzi k osidleni sliznic patogeny, které se
jesté nestacily dostatetné namnozit, mohou byt jak viry, tak
i bakterie likvidovany horkou parou obsahujici odparené, také
horké a ucinné éterické oleje.

Zminéné horkoparni aroma-inhalace mohu doporucit u vsech
zminénych ...itid. Pouzit Ize kterykoli z vy3e jmenovanych
éterickych oleju, jesté lepsich vysledkd Ize dosahnout pouzitim
jejich kompozic.

Na zavér nutno zminit i ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. Zda
budeme dobrymi hostiteli nemoci, ¢i nikoli rozhoduje i nas
imunitni systém. Pokud je oslaben, nejen ...itidy, ale i dalsi
choroby to maji podstatné jednodussi. Eleutherococcovy
extrakt prokazatelné posiluje imunitu organizmu a lze ho
oznacit nejen jako zimniho, ale jako celoro¢niho, vynikajiciho
privodce.

Karel Hadek

Jen jako dovétek.Vzhledem ke stavajici situaci a pretrvavajicimu
riziku nakazeni se koronavirem bych onu proceduru - misu
s horkou, odpatujici se vodou, éterickymi oleji a ru¢nikem pres
hlavu doporucoval aplikovat i po ndvratu z mist, kde mohlo dojit
k prenosu infekce koronavirem. | kdyz se koronavirus piiponou
...itis nehonosi, horka para a éterické oleje proti nému urcité
mohou pomoci.
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Mozna uz vam informace o rdznych desinfekcich lezou krkem — odpustte nam ale jesté tento kratky
¢lanek... Radi bychom vas totiz informovali o vysledcich vysetfeni Ucinnosti desinfekénich pfipravku
THYMICON a FAUNA DESINF proti virim. Testovani probihalo ve Statnim zdravotnim Ustavu v Ostravé
dle normy CSN EN 14476+A2: 2020: hygienické drhnuti rukou a dezinfekce povrch(i ve zdravotnictvi. Toto
vysetreni probihalo jako doplnéni jiz potvrzeného ucinku proti bakteriim, plisnim a kvasinkam.

U obou uvedenych piipravkd byly potvrzeny virucidni Gcinky
proti obalenym virtim, tedy virdm, které maji na svém povrchu
obal z bilkovin, glykoproteint a lipida (tukd). Patii mezi né
napt. virus chtipky, virus klistové encefalitidy, virus nestovic,
i tfeba koronaviry. U¢innost byla prokazana za podminek
vyssiho znecisténi 30 s po aplikaci nefedéného pripravku.
Vhodné je povrchy postikat rozprasovacem.

| kdyz je z praktickych dvodu tyto pfipravky mozné pouzivat
i pro desinfekci rukou, je potfeba o pokozku nasledné
pecovat a promazat vhodnymi krémy, lihové pfipravky ruce

vysusuji. Svym rukam tak udélate vétsi sluzbu pouzitim nasich
piijemnych desinfekénich lecitinovych emulzi DESISTRONG
a DESICITRO, které kromé ethanolu obsahuji i rostlinné
a éterické oleje pecujici o pokozku rukou.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

KOPAIVA, znamd i pod nazvem KOPAIBA/COPAIBA, je mohutna dfevina vyskytujici se v tropickych
oblastech Ameriky, Asie i Afriky. Nalezi do celedi bobovitych. ,Nas” étericky olej je vyrabén z pryskyfice
stromu Copaifera reticulata, ktery se vyskytuje v Brazilii. Pryskyfici a odvary vyuzivaji uz po nékolik set let

amazonsti indiani.

Viné je uklidiujici, jemna, pryskyfi¢na, spise sladka. Diky
nizké drazdivosti Ize étericky olej pouzit i pro déti. Je vhodny
pro kombinaci s dalsimi éterickymi oleji, které podporuje
v jejich ucinku.

KOPAIVOVY ETERICKY OLEJ patfi do skupiny téch, které
vlastné muzete pouzit,na vsechno”, feceno s nadsazkou. Jedna

seojedenzolejlisnejvyraznéjSimiprotizanétlivymiucinky,
coz je zpUsobeno vysokym obsahem (-karyofylenu. Mize tak

s sv

jsou i jeho analgetické ucinky, tzn. tlumi bolest. Poméha pfi
artroze, zaludec¢nich viedech, je pouzivan v pripravcich
dentalni hygieny, pfi zanétech dasni a v dutiné ustni, pfi
inkontinenci, zanétech mocového méchyie a mocovych
cest, pouziva se do sedacich lazni pfi hemoroidech,
podporuje celkové hojeni. Kromé B-karyofylenu patii mezi
daldi nejvyraznéjsi slozky trans-a-bergamoten, germakren,
a-humulen, a-kopaen, 6-kadinen atd.

P¥i zdravotnich problémech je doporucovano vnitiné podévat
2 kapky denné (postupné lze davku zvysit). Podporuje
organismus pfi zanétlivych procesech.

V pfipadé bolesti kloubl, 3lach a svalld zplsobenych
pourazovymi stavy nebo ¢astym namdahanim a pfi bolestech
kloubiinapf.vdusledkuartrézyjeidedlnisoucastimasaznich
pfipravkl. V rdmci védeckych studii byl prokdzan pozitivni
uc¢inek pfi masdzich rukou pacientd trpicich revmatoidni
artritidou. Byla zaznamendna nizsi bolestivost kloubl
a zlepseni pohyblivosti. Pfidavame ji v koncentraci 1-3 %. Proti
bolesti je idedlni kombinace s myrhou a slaménkou.

Diky protizdnétlivému a antiseptickému Gc¢inku podporuje
hojeni ran a zmén na kuzi, jako jsou napf. akné, vyrazky,
ekzémy, spéleniny, vyskyt komedond.

Pfi respiracnich infekcich ji vyuzijete do difuzérd. Pfi
bronchitidé je tradi¢né podévéana vnitiné (2 kapky KOPAIVY
v IZi¢ce medu). Podporuje vykaslavani.

V 5-10% koncentraci byl zjistén repelentni U¢inek. Mlzete ji
ale pouzit pfimo i na zakdpnuti stipancl — zmirni otok i bolest.

Uvolnuje napéti pfi bolestech hlavy. Pfi migréndach ji fedénou
vetiete na oblast spankd (v koncentraci 1 %), vhodné je spojit
tuto aplikaci i s vnitinim podéanim. Jeji plsobeni ocenite
i v obdobi, kdy trpite stresem nebo Uzkosti.

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.




Kurkumu si vétsina z nas spoji s kofenim, které se pouziva v indické kuchyni do curry. Pro svou typickou
barvu je nazyvana také indicky safran, zlaté koreni, zlatd bohyné nebo indicky Zluty kofen. Vyborny je z ni
ale i ¢aj, tfeba s pfimési cerveného pepfe. Z této rostliny s latinskym nazvem Curcuma longa se vyrabi také

étericky olej.

Prospésné ucinky kurkumy jsou zndmé uz pres 6 000 let.
Je vyuzZivana v ramci Ajurvédy i tradi¢ni &inské mediciny.
Je pfibuzna se zdzvorem. V soucasnosti je kromé asijskych
zemi péstovana i v Jizni Americe.

Vini ma kofenénou, pfijemné hrejivou.

Slozky: kurkumin, ar-turmeron, turmeron, zingiberin, p-cimen,
B-bisabolen, dehydrokurkumin

Pouziti:
« Kurkuma se vyznacuje
a antioxida¢nimi Gcinky, mirné tlumi bolest.

« Jevhodnou soucasti smési éterickych oleju a pfipravki
ur¢enych pro podporu pohybového aparatu ke
zmirnéni bolesti kloub(, slach a svall, pfi revmatu,
artroze atd.

« Podporuje dobrou naladu, zmirfiuje stres.

« Povzbuzuje ¢innost nervového systému.

« Pozitivné pusobi na traveni, pouziva se pfi zaludecnich
nevolnostech, jako karminativum.

« Nachazi se v pripravcich pro péci o plet.

+ Je vhodnd k péci o poskozené vlasy (kombinace
s rozmarynem)

+ Vyuziva se pfi menstruacnich problémech.

Podporuje organismus pfi chfipkovych a jinych infek¢nich
onemocnénich.

Zkuste kurkumu ve smési se zazvorem, grepem, Salvéji,
skorici nebo hiebickem.

Pro uvolnéni stresu si vytvofte tfeba ndésledujici smés
éterickych olejil do difuzéru nebo nechte odparovat
v prostoru: 5 kapek éterického oleje z kurkumy + 3 kapky
kadidlovniku + 2 kapky grepu

MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Jak mi u porodu pomohla aromaterapie?

Jako druhorodi¢ka mohu srovnavat porod BEZ a porod S aromaterapii.

Ano, s aromaterapii je to mnohem lepsi.

Celé téhotenstvi jsem nemohla pric¢ichnout snad k zadné vlni
z ddvodu silnych nevolnosti. Az v devatém mésici se zaludek
trochu zklidnil, ale nastoupili poslicci. Proto jsem se rozhodla
vyzkouset étericky olej SKORICE. K velkému prekvapeni mi
viné byla prijemna, citila jsem se klidnéjsi. Skofice je znama
svym blahodarnym vlivem na psychiku a pomaha uvolfhovat
panevni dno.

K porodu jsem si pfibalila do tasky étericky olej zLEVANDULE
(kdybych snad na séle propadala panice) a MASAZNI OLE)J
NEUTRALNI. Nakonec jsem se rozhodla pro kombinaci téchto

produktl a poprosila manzela o masaz. Porod probéhl rychle
a bez komplikaci. Narodila se mi krdsna, zdrava holcicka.
Myslela jsem také na poporodni poranéni. INTIMISS se stal
mym pomocnikem pfi hojeni i pfi osetfovani bradavek po
kojeni. Na kazdodenni myti dodnes pouzivam sprchovaci olej
pro zeny HY-INTIMA.

Katefina Glozova
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Ahoj Karle,

posilam otazku od kosmeticky, ktera pracuje s éterickymi oleji jiz mnoho let. Ona chce znat Tvij nazor,
pfipadné Tvoje Uvahy. Otazka zni: M(ze dlouhodoby pfijem oleju (pokozkou a vnitiné) ovlivnit slozeni
krve? Napfiklad na leukocytech? Leukocyty 3.0, pocet leukocytl a dalsi testy jsou normalni.

Dékuji za odpovéd a preji vse nejlepsi

Oksana

Ahoj Oksano,

e es

oleji nejen muze, ale doslova musi ovlivnit slozeni krve. Prosté jiz jenom na zakladé faktu, Ze jednotlivé
slozky daného éterického oleje ¢i jejich smési, by v pfipadé analyzy krve byly prokazatelné obsazeny.
A nemusi jit ani o vysoce odbornou zalezitost, analyzu. Staci si namazat chodidla ¢esnekovym olejem,
pfipadné cesnek snist, a protoZe ony pachové aktivni slozky ¢esneku jsou vylu¢ovany dechem a pokozkou,
jsou po nedlouhé dobé krevnim fecistém doneseny jak do pokozky, tak do plic. Okoli z daného ¢lovéka
vnima onen typicky ¢esnekovy odér.

Je mi jasné, ze takto ale nebyla otdzka myslena. Zminéné oleje maji schopnost podporovat a posilovat imunitni reakce
leukocyty neboli bilé krvinky jsou krevni buriky, které jsou jen  na dvou urovnich. Znaméjsi je asi schopnost éterickych olejl
jednou ze souéasti funkéniho imunitniho systému. Eterické podilet se pfimo svym chemizmem na likvidaci vir(, bakteri,
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pfipadné dalsich patogenli, méné znamd je i schopnost
posilovani a aktivace imunitniho systému jako takového. Jak
organizmu samotného, tak i na Urovni bunék. Bézna literatura
uvadi to, co si kazdy, kdo na néjaké Urovni pracuje s éterickymi
oleji, mohl ovéfit. Tedy antimikrobidlni, protizanétlivé
a mnohé dalsi ucinky éterickych olejl. Tyto Ucinky jsou pak
zcela jednoznacné dany vlivem/chemizmem éterickych olejli
na imunitni systém kazdého jednotlivce.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jednotlivé éterické oleje svym
chemickym sloZzenim podstatné lisi, je jasné, Ze i plisobeni na
imunitni systém pfi v3i jeho slozitosti bude rozdilné. Jednim
z olejli, kterému pro Sirokou skalu ucinkG byla vénovana
znac¢nd pozornost, je levandulovy olej. Zde bylo prokazano,
Ze pravé tento olej podporuje tvorbu bilych krvinek. | proto je
tento velice jemny olej doporu¢ovan na drobna poranéni ¢i
spéleniny. Snad jen k tomu, co jsem zminil v Gvodu. Po aplikaci
levandulového oleje na pokozku jsou v krvi prokazatelné
pritomné jeho nejdilezitéjsi slozky jako linalylacetat ¢ilinalool.

Védecké studie se vétSinou soustiedi na pUsobeni
jednotlivych izolovanych slozek. Zato poznatkd empirickych
je dostatek a maji bohatou historii. Zde muzeme zacit
jiz stfedovékem. Lidé si jiz tehdy vsimli, Ze destilatéfi
éterickych oleju i ti, ktefi s nimi pracovali, byli daleko méné
nachylni na rdzné tehdejsi epidemie, vcetné morovych.
Dnesni poznatky jsou pochopitelné na daleko vy3si drovni
a i zde bych rdd zminil vynikajici uc¢inky napt. pfi chfipce
a podobnych nepfijemnostech. V nabidce firmy se nachazi
napf. Eukalyptovo-Tymianovy koupelovy olej, ktery
je schopen téméf okamzité stimulovat imunitni systém
a v pfipadé v¢asného nasazeni v mnoha pfipadech i zabranit
vznikajici nemoci. | pfes zminény nedostatek informaci
ohledné konkrétnich u¢ink(l jednotlivych éterickych
oleji pfimo na imunitu jsou dostupné udaje o olejich, jez
vykazuji jedine¢né ucinky na patogenni mikroorganizmy.
Zde bych rad zminil skupinu fenolickych oleji (tymian/
typ tymol/, matefidouska, dobromysl, saturejka). Tyto
oleje se dokonce osvédcily i u zlatého stafylokoka, ktery
si vypracoval rezistenci na antibiotika. Jako bonus Ize

konstatovat, ze pravé tyto oleje vykazuji imunostimula¢ni
ucinky. Opakované nutno zminit i ¢esnek, ktery si ziskal
prezdivku ,pfirodni antibiotikum” Vynikajicimi jsou
i hiebicek, skofice, eukalypt, salvéj, hefmanek a mnohé
daldi. Mame zde i éterické oleje, jez vykazuji i antiviralni
ucinky. Do této skupiny patii oleje, jez ve svém slozeni maji
monoterpenické slozky, pripadné i aldehydy. Mezi né pak
patfi éterické oleje borovice, smrku, cypfFiSe, maty peprné,
spajkové levandule, ¢ajovniku, vaviinu, jalovce a dalsich.
To bude asi tak vse. Budu rad, pokud Ti moje odpovéd bude
nejen uzite¢nd, ale v chladném ro¢nim obdobi, jez prevzalo
vladu, kdy o rdzné ,chladné” nemoci nebyva nouze, tieba
i nékomu poslouzi.

Karel
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Vazeny pane Hadku,

rada bych Vdm moc podékovala za Vase pfipravky ATOP-
DERM a MYKOSAN-N, které mi "zachranuji" nohy. ATOP-
DERM a ATOPINAL jsme pouzivali uz u nasi dcerky, kterd
dlouho trpéla atopickym ekzémem a tyto krémy poméahaly
tlumit svédéni, vysychani a velmi pfispély k tomu, Ze se ekzém
¢asem Uplné vytratil. J& trpim ekzémem a zdroven plisnémi
na nohou uz od détstvi a nemohu se jich zbavit. Obzvlasté
v letnich mésicich, kdy se chodidla poti, stav byva nékdy
dost nepfijemny. Va3 krém pfindsi ulevu, napjatd pokozka
povoli, ztlumi se svédéni. Doktorka na koznim mi predepsala
samoziejmé kortikoidy, ale ja zatim zvladdm nepfijemné stavy
pouze s Vasimi pfipravky.

Dobry den,

rdda bych se podélila o svou zku3enost s pfipravky Karel
Hadek. Po porodu se mi rozjel ekzém hlavné na rukou- suché
ruce popraskané do krve. Jezdila jsem vSude mozné po
doktorech, nikde mi nebyli schopni pomoci. Vyzkousela jsem
rzné masticky, léky, ale zadné zlepseni. Moje kamaradka mi
poradila, abych vyzkousela ATOP-DERM. Malé zlepseni bylo,
nicméné misto popraskanych rukou se mi pro zménu zacaly
délat puchyrky. Po odborné konzultaci s pani Rigovou z tymu
AKH jsem vyzkousela jiny krém - konkrétné TANADERM.

Prikladam fotografie pred a po aplikaci - rozdil je pouhych par
dni.

Dékuiji za vstficnost a pomoc.

Michaela S.
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K plisni na nehtech jsem pfisla zfejmé v plaveckém bazénu,
vim, Ze je to vlekly problém, jak sdm na svych strankach pidete.
Mykosan N médm uz po nékolikaté, a i kdyz se plisni nemohu
zatim zbavit, kapicky nehty zmékcuji, zvla¢nuji pokozku a diky
nim jsem se zbavila nepfijemného pachu nohou.

Tedy Vam moc dékuji. Méjte se moc dobre a at mate hodné
spokojenych zakaznikd!

S pozdravem a Uctou

Ctenarka Blanka

Ekzém pfed a po pouZi
"

Dobry den,

rada bych vam touto cestou chtéla moc podékovat za vase rady a hlavné za opravdu Uzasny |ék, ktery jsme

vyuzili na IéCbu bradavice u devitiletého chlapce.

Byli jsme jiz témér zoufali, Ze synovi nedokazeme nijak pomoci
s velkou osklivou bradavici na prstu u nohy. Stale jsme zkouseli
Ié¢bu, aby nemusel na chirurgicky a pry velmi bolestivy zakrok,
ktery se ne vzdy povede na 100%.

Na vasi radu jsme aplikovali vas pfipravek THYMION. Jak jste
nas upozornovali, vysledky nebyly patrné ihned, ale doufali
jsme a vé&fili. Asi po 14 dnech zacalo pozvolné hojeni, které
trvalo asi mésic a pul, ale vysledek stal za to!!!l! Bradavice je
prosté pryc!!! Zazraky se opravdu déji...

A my bychom vadm chtélitouto cestou moc podékovat. Vérte, ze
tuto nasi zkusenost radi predame ostatnim, ktefi jsou jako my
zoufali z pouziti rGznych kyselin z Iékdren. THYMION je zazrak!

To jsme vyuzili uz druhy produkt z vasi nabidky. Prvnim byl
ATOPINAL, ktery ndm stejné zazracné pomohl s ekzémem...
Na rozdil od kortikoidnich masti problém opravdu vyfesil!

Dékujemel!!

PS: Prikladam par fotek z nasi 1écby.

Krasny den preje Renata
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Vlasské ofechy — jeden z typickych znakd Véanoc. Vano¢ni dekorace, cukrovi, dokonce i lidové zvyky.
Bez vlasskych ofech( si to nedokazeme zkratka pfedstavit. Reknéme si o nich néco vic.

Tyto plody ofe$dku kralovského jsou nejen dekoracni
a chutovou lahtdkou, ale maji i Uzasné ucinky na zdravi -
vnitfni i vnéjsi. Pro¢ tedy konzumovat (nejen) vlasské ofechy?
Predevsim pro bohaty obsah zdravych tuk(. Zdravé tuky jsou
dullezité pro fungovani organismu, snizuji Spatny cholesterol,
riziko srde¢nich onemocnéni aj.

Olej z vlasskych ofechl zvld¢nuje pokozku, ma regeneracni
vlastnosti, velice oblibeny pfi masazich. Pro kosmetické ucely
bych doporucila OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU LZS (lisovany
za studena). Skvélym pomocnikem je i v kuchyni, pro svou
ofechovou pfichut je skvély pro zélivky, ale i na smazeni ¢i
peceni! Zde bych doporucila OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU
PRA (pfazenych) kv(li vyrazné ofechové chuti.

(NE) VANOCNI INSPIRACE:

Rizoto s gorgonzolou
Ingredience:

30 g vlasskych ofech(, nasekanych nahrubo,

+ 2 lZice oleje z vlasskych ofechu PRA,

« 1lzice masla,
1 cibule, nakrajena nadrobno,
« 275 g kulatozrnné ryze na rizoto, napf. Arborio,
« sUl a Cerstvé mlety pept,
« 100 ml suchého bilého vina,
« 850 ml zeleninového nebo drlbeziho vyvaru,
« 80-100 g syra gorgonzola, rozdrobeného,
« listky bazalky na ozdobeni.
V suché panvi na mirném ohnilehce oprazime ofechy a odlozite

stranou.

Orestujeme cibuli do sklovita. Pfiddme ryzi, osolime a michame,
dokud zrnka nezprihledni a neabsorbuji vétsinu tuku. Zvysime
teplotu, vlijeme vino a michame, nez se vstieba. Pfidame
sbéracku horkého vyvaru a michdme. Vafime dokud nebude
vyvar vstfebany. Postup s dalsim vyvarem opakujeme do té

a celé rizoto bude pfijemné krémové.

Odstavime, vmichame gorgonzolu a vétsinu ofechi. Doladime
chut soli a pepfem a podavame posypané pepiem, zbylymi
ofechy, a chceme-li, také bazalkovymi listky. Poddvame hned,
rizoto rychle tuhne a ztraci krémovou konzistenci.

Zdrava vla¢na buchta:
Ingredience:

+ hrni¢ek pomletych vlocek,
+ hrnicek nasekanych vlasskych ofechd,
pal hrnicku hladké mouky s kypficim praskem,
« pul hrnicku oleje z vlasskych ofechd PRA,
« pul hrnicku mléka,
« hrni¢ek hnédého cukru,
+ kelimek bilého jogurtu,
dvé jablka,
. skofici,
+ holandské kakao,
2 vejce.

Ingredience smichame. Jablka nastrouhdme najemno
a pfimichdme ke zbytku smési. Na pecicim papiru peCeme cca
30-45 minut pii 190 °C.

Tipy na vanocni cukrovi:

Pro zvyraznéni chuti mizeme pouZzit olej z vlasskych orechid -
¢i jiné ofechové oleje (mandlovy, makadamiovy,...) do cukrovi
(rohli¢ky atd.) — cukrovi je pak hezky vla¢né.

Skladujete cukrovi v krabicich? Kapnéte kapku éterického oleje
(vanilkovy, skoficovy,..) do krabice a cukrovi,nacichne” krasnou

vUlni daného éterického oleje.

Séara Celundova




Nez jsem zacala pracovat v Aromaterapii Karel Hadek, védéla jsem o JALOVCI pouze to, ze se ma pres n¢j
pfeskakovat rovnyma nohama, pravdépodobné pro Stésti.

Ale stejné jako ve vztahu k muzZi nepfichazi laska vétSinou na
prvni pohled. Tak i s oleji muzského rodu je to stejné. Takovy
kupfikladu cajovnik, jalovec nebo nedej boZze Candiol
vas na prvni dobrou na kolena rozhodné nedostanou. Zato
mandarinka, Litsea Cubeba ¢i levandule se vam vlichoti hned
pfi prvnim pfivonéni.

Atak jsem kolem JALOVCE dlouho prochazela bez povsimnuti.
Az do dne, kdy jedna ma pribuzna pfisla s dotazem, jestli
v praci nemadme néco na opakované zanéty mocového
méchyre. Odpovéd' znéla: ,JALOVEC - pfi prvnich ptiznacich
hned do tobolky a zapit. Hodné, hodné pit. Zanét by se nemél
tolik rozjet, pfipadné by mél odeznit” Osobné témito problémy
netrpim, tak jsem si z ni udélala trochu pokusného krélicka.
Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz po par dnech nadsené volala,
jaka skvéla véc je ten JALOVEC, Ze ji velmi pomohl.

V ten okamzik zacala moje laska s panem JALOVCEM pomalu
doutnat. Dalsi grady naSemu vztahu dodal svymi schopnostmi
eliminovat otoky. Dvé malé déti, ponocovani a celodenni prace
na pocitaci vykouzli pytle pod ocima i vétsi krasavici, nez jsem
ja.Tak jsem zase dala na dobrou radu a vyzkousela lipio-sérum
LMP, kde jednu z hlavnich roli hraje... ano, tusite spravné,
pan JALOVEC. Kdyz jsem rano vchazela do dvefi kancelare,
kolegyné marné tipovaly, co je se mnou nového. Jestli v tom
neni néjaky chlap. A tak jsem musela s pravdou ven. Je to
on, mého srdce Sampién - pan JALOVEC. V tento okamzik
jsem védéla, Zze spolu budeme uz na cely Zivot. Jak to tak na
zaCatku vztahu byva, nasledovala horskd draha v podobé
pletové masky AKTIDERMA LY, jalovcového sprchovaciho a
koupelového oleje, fady CELLU-THERAP... nemohla jsem se
ho nabazit. Ta viiné mi uz vlastné ani nevadila.

Jak to tak ve spravnych vztazich chodi, je mi oporou i ve
chvilich, kdy neni den jen rGzové prasatko. A tak kdyz vecer
useddm na gauc s bolavyma a oteklyma nohama, zmozena
po desetikilometrové prochdzce, zavoni z dézy v podobé
LYMPHA-PACKU a j& si mohu byt jista, Ze se zitra vzbudim
opét s nohama mladé lané ©.

V této oboustranné vyhovujici symbidze Zijeme jiz tfi roky. On
mi pomaha s otoky, celulitidou, pytli pod oc¢ima, rozsifenymi
Zilkami, dokonce hubnutim a ja...? J& ho chvalim, kudy
chodim! Prosté JA LOVE JALOVEC.

Lenka Rigova

P.S. UpIné jsem zapomnéla na ALTHEU, ale o té zase nékdy
pristé.

Jisté mi date za pravdu, kdyz feknu, Ze advent je obdobim, kdy si ddvame na vyzdobé domécnosti opravdu
zalezet. Nékdo ma radéji tradi¢ni dekorace, jiny dava prednost médnim trenddm. Jednim z prvnich symbol{i
Vanog, ktery je s adventem spjaty, je adventni vénec.

Ano, tento symbol Vanoc postupem ¢asu podléhal trendim,
takZze ho jiz nezavésujeme pod stropem, jako tomu byvalo
jesté pred 150 lety. Dnes ho viddme na stolech v nejriznéjsich
tvarech a materidlech. Adventni vénec v sobé viak skryva
spoustu symbold.Védélijste treba, pro¢ byly vénce vyrabény ze
zelenych vétvicek jehli¢cnan? Ty mély totiz predstavovat Zivot
prekondvajici tuhou zimu. Tvar kruhu ma zase symbolizovat
kfiz nebo vé¢nost.

Samostatnou kapitolou jsou pak svicky, které jsou na vénci
poskladany tak, aby opét symbolizovaly kfiz. Kazda ze svi¢ek
nese své jméno. Svice Nadéje se zapaluje na prvni adventni
nedéli, je svici prorokd, ktefi zvéstovali narozeni JeziSe Krista.
Nasleduje svice Mir, Pfatelstvi, Laska.

Anibarva svicek nenindhodnd, byt trendy predepisuji na kazdy
rok jinou TOP barvu. Prvni tfi svicky na adventnim vénci by
mély byt fialové, protoZe fialova je barvou pokani. Ctvrta svice
Laska by méla byt rlZzova jako barva nadéje. Soucasti vénce

mUze byt pata svice bilé barvy, kterd se zapaluje pfimo na
Stédry den jako symbol narozeni Krista. Oblibenou barevnou
kombinaci se postupem ¢asu stala ¢erveno-zlatd, kdy cervend
predstavovala Kristovu prolitou krev a zlata vitézstvi dobra.

Pozor, svicky by se mély zapalovat protisméru hodinovych
ruci¢ek. Bohuzel se mi nikde nepodafilo dohledat vyznam
tohoto zplsobu zapalovani.

S adventem je spojeno spousta dalSich krasnych zvykd, na
které se postupem casu zapomina. Prvni adventni nedéli
chodily vdavekchtivé divky klepat na dvefe kurniku. Pokud se
jako prvni ozval kohout, mohla se doty¢na tésit na svatbu.

Na vdavky mohla pomyslet divka, kterd na druhou adventni
nedéli ufizla vétvicky ovocného stromu, tzv. barborky. Ty

musely rozkvést do Vanoc.

Iva Simonkova
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Deti tvori

Nejlepsi darek je z lasky darovany! Toto moudro se dozvite v kazdé pohadce. A ja dodavam ,vlastnoru¢né

v

vyrobeny”. Odmala jsem méla rada vyrabéni dark(. Mozna to bylo také tim, ze jako déti jsme jinou moznost
nez vyrobit darek samy nemély. Penize jsme bézné k dispozici nemély, nebo jen par korun na roksové
lizdtko ¢i limonadu a vesnicky kramek rozhodné neoplyval bohatou nabidkou darkovych predmétu.

Zéachranou byla 3kolni druzina. Ta byla rdjem vsech malych
tvlrcd. Proto jsem kazdého ¢lena své rodiny pii jakékoliv
prilezitosti zasobovala nejprve obrazky, poté sofistikované;jsimi
slepovanymi 3D vyrobky (pamatujete fetéz z barevného
papiru na vanocni stromek, ktery mival vice nez deset metr(i?).
Zhruba v paté tfidé priSel pfedmét rucni prace. Byla jsem
kralovnou kiizkového stehu a mistryné ve vyrobé jehelnickd.
Vsichni obdarovani méli z darkd vzdycky velkou radost a ja
jesté vétsi, kdyz jsem pak svoje vytvory nasla v babic¢iné
Supliku jesté za par let. Sladké détstvi.

Na vsechny tyto dojmy jsem si vzpomnéla béhem jednoho
dlouhého poSmourného nedélniho odpoledne. Z déti lenost
pfimo odkapdvala, telefony a tablety se Zhavily do béla
a mné se vafril mozek, ¢im a jak je zabavit... Pohled mi pristal
na pulkilovém baleni krému DERMISOFT, ktery pouzivdm
k obcasnému promazavani celého téla. Jasné! Budeme
32

vyrabét krémy. Zasobu éterickych oleji mam celkem bohatou,
tak mdzeme zadit. Nastésti jsem ten typ clovéka, kterému se
vSechno bude jednou hodit - vytadhla jsem krabici od bot
plnou prazdnych, vymytych déz od starych krémd, které se
jednou,budou hodit”. Jejich ¢as nastal pravé ted! Déti, vstavat
a cvicit! Tedy vstat od telefond, umyt ruce, stahnout vlasy
a tvorit!

Dcerdm zasvitily oci.

Z éterickych oleji jsem na stal vybrala levanduli, citrén,
hefméanek, pomeran¢, medunku, pelargonii, rizovou palmu,
rizové drevo a skofici.

Prvni pokyn znél: Vyberte si 2-3 v(iné, které vdm nejvice voni.
(Pricichavat jen zlehka, lahvicku pfidrzovat dale od nosu -
treba u skoficového oleje se to obzvlast vyplati.)

Pokyn ¢. 2: Cistou IZici naberte krém do vymyté dozy.

Pokyn €. 3: Nakapejte 3-5 kapek do krému a zamichejte.
Na michani se idedlné hodi ,sklenénd tycinka s lopatkou”.
(Zdmérné tu uddvam mensi pocet kapek. Totiz situace: Jejda,
mamko, mné jich tam kdplo omylem 10, je vice nez jista.)

Pokyn ¢. 4: Michejte a snaZte se, aby zUstalo vice krému v doze
nez na stole.

Pokyn ¢. 5: Papirovym ubrouskem otrete stll, zavit dézy
uzavrete vickem.

Pokyn ¢. 6: Vytvorte si na krém vlastni etiketu - kreativita je tu
vitdna.

Tato akce nam necekané ukratila hodinu a pll nedélniho
odpoledne. Déti mély oci navrch hlavy z ndpadu, mélem pre-
kousnuty jazyk ze soustfedéni a hrdost ve tvafi z vlastnoru¢né
vyrobeného krému. Tvarci proces ukoncilo az to, ze nam dosly
suroviny — DERMISOFT. A tak jsme si slibili, Ze objedname
krému jesté vic, jesté dalsi éterické oleje a vyrobime vano¢ni
darek kazdému z rodiny. Letosni Vanoce budou u nas opravdu
vonavé. Nenechate se také inspirovat?

Vhodnymi zaklady pro vyrobu dalsich originalnich darkd jsou
vSechny neutrdlni pfipravky.

Télové mléko vyrobite z LECITINIE BODY BALM. Na pletovou
masku pouzijte NATURALIA nebo LECITIN W/O. Sprchovy ¢i
koupelovy olej na miru udéla také radost, k vyrobé poslouzi
neutralni SO nebo KO.Vanocnispecialitu vyrobite zSCHOKO-
PACKU - jemného krému s viini ¢okolady. Staci doladit par
kapkami pomerance a jemny relaxa¢ni masazni krém, nebo
¢okoladova pletova maska je na svété.

Vérim, Zze v sobé objevite tvarc¢iho ducha, pocitite radost
z tvorby a potésite své okoli vlastnoru¢né vyrobenymi darky.

Lenka Rigova




Vanoce s AKH

Pomalu a jisté pfichazi vanocni svatky. Za par tydnl bude prvni adventni nedéle. V domovech zavoni
vanocni cukrovi, pernicky, svafak.V tomto roce potfebujeme kouzlo Vanoc vic nez kdy jindy. Klidna vano¢ni
atmosféra v rodinném kruhu, setkdvani se s rodinnymi pfislusniky... Kapr, bramborovy salat, vanocka,

vanocni stromecek a predevsim darky.

Obdarovavani k Vanoclim patii. Chvilka napéti, nez sundame
masliaodbalime papir. Oteviemekrabicku, chvilinedychame...
a prekvapeni je tu. Kdo by nechtél dostat darek...

Nas véanocni darek pro Vas je 15% sleva na kosmetické
pfipravky, éterické oleje, smési éterickych olejd. Slevu 15 %
obdrzite v obdobi 6. 11. az 6. 12. 2020.

Radi délame radost, a proto od 12. 11. 2020 najdete v balicku
pfi objednani zbozi v hodnoté 1500,- K¢ vonavy darek. Vérim,
ze Vam udéla radost, a pokud se bude libit, mGzeme jej zaradit
do naseho sortimentu. Darky ptiddvdme do bali¢cku az do

posledniho dne, kdy budeme pfijimat objednavky. Timto
dnem je nedéle 13. 12. 2020. Objednévky vytvorené po tomto
dni budeme expedovat 4. 1. 2021.

Michaela Svorcova
Hodné spokojenych chvil o Vdnocich, Stastné vykroceni do

roku 2021 a predevsim zdravi a ldsku Vdm viem preje kolektiv
zaméstnanctl 1. Aromaterapeutické KH a.s.

cepral P e

- - x &
o it dbha o oo

BELAIR PUR

PARFEMIERA

DAREK | PRO VASEHO MILACKA
NA CTYRECH KOLECH



VAS VONAVY DOMOV
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Dobry den,

nas syn je alergicky na morcata. Pokud vystfikame klec, podestylku a domecky pripravkem FAUNA DESINF,
nemUze to uskodit morcatim? Mame na mysli pfipad, kdyby se FAUNA DESINF dostal na seno, které by
pak morcata snédla?

Vazena pani lvo,

morcatlim by se nic nestalo - lih se odpafi a éterické oleje
v béZzné pouzivaném mnozstvi morceti neublizi. Jednd se
o slozky ziskavané z rostlin, ne o syntetické slouceniny, mohou ——
byt soucasti krmiv i potravin pro ¢lovéka. Pfi poziti pUsobf i
tyto silice jako podpora traveni, maji antimikrobialni ucinky. |
Vzhledem k silnému aromatu je v3ak po aplikaci na klec/
vybaveni/podestylku vhodné nechat pfipravek urcitou dobu
odvétrat, nez se zvifata umisti zpét.

Jen se obavam, Zze pokud je syn alergicky pfimo na morceci
srst, pripravek zmirnéni alergie nepomuze. MUze viak pfispét
k zredukovani roztoc¢l, na které mlze byt také rozvinuta
alergie. V takovém pfipadé lze pripravek aplikovat tfeba
i na gauce, postele, prekryt dekou apod. a nechat pUsobit.
Obsazené latky plsobi proti rozto¢lim a pfi alergii na roztoce
mUze dojit ke zmirnéni projeva alergie.

Zdravim a preji pékny den, A. Vanickova
37
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Infekéni laryngotracheitida

Stejné jako ndm lidem se nevyhybaiji respiraéni onemocnéni, tak ani zvifatim. Obzvlast psy dokaze
poradné potrapit infekéni laryngotracheitida (ILT) nebo také psincovy kasel. Jedna se o vysoce nakazlivé
onemocnéni pfenasené kapénkovou infekci. Zvife se mlize prakticky nakazit kdekoliv. Staci, aby ocichalo
misto, kde se vyskytoval nakazeny jedinec. Nejcastéji dochazi k ndkaze tam, kde je vysoka koncentrace
zvitat. Mezi takova mista patfi tfeba park ve mésté, cvicak, psi hotel nebo vystavy.

A jak se takova laryngotracheitida projevuje?
Dulezité je zminit, ze postihuje vSsechny vékové kategorie.
Onemocnéni je vétsinou zpusobeno kombinaci vird
a bakterii. Inkubacni doba je maximalné 9 dni. Leh¢i forma
onemocnéni mulze trvat jeden az dva tydny, tézsi forma
nékolik tydnl. Zpocatku se mlze jednat jen o snizeni
vykonnosti zvifete nebo malé pokaslavani, které postupné
preroste v zachvatovity davivy kasel. Pejsek m{ize vykaslavat
hleny nebo pénu, mohou mu zvysené slzet oci, mize se
pridat vodnaty nebo hlenovity vytok nosu.

38

Jak se léci?

U tézsiho prdbéhu onemocnéni bude nezbytné vyhledat
veterinarni osetreni. M(ze totiz dojit az rozvoji zapalu plic.
U leh¢ich forem bude dostacujici nasadit klidovy rezim
a celkové podpofit imunitu zvifete. Vhodné je v tomto obdobi
ptidavat IMUNOFAUNU a VITAMIN C. Pro lepsi odkaslavani
Ize pfidat napf. jitrocelovy sirup. Do pelisku kdpnéte smés
éterickych oleji ATEMOL obsahujici éterické oleje podporujici
dychaci systém (matefidouska, badyén). Jednu kapku denné
Ize podat vnitiné (idedlné v trosce medu).

Co prevence?

Preventivné zacneme v podzimnim obdobi pfidavat jiz
zminénou IMUNOFAUNU a VITAMIN C. Nosni sliznici
ochranime pred kapénkovou infekci ptipravkem FAUNA
RINIS. Jedna se o nosni olej, ktery vytvafi na sliznici
ochranny film pred skodlivymi mikroorganismy. Aplikuje
se na nosni houbu 1x az 2x denné. V domacim prostredi
budou vybornymi pomocniky smési éterickych olejd,
které podporuji dychaci Ustroji (INSPI FREE), pUsobi
antimikrobialné (DESIVIR) nebo antivirdlné (VIROSAN).
Ke zdravému provonéni interiéru je vyuzijeme zejména
v aromalampach, rGznych difuzérech nebo nebulizérech.
Na dezinfekci peliskd se vyborné osvédcil FAUNA DESINF.
Proti nékterym plvodcl tohoto onemocnéni lze ockovat -
moznosti vakcinace uréité proberte s veterindfem Vaseho
pejska.

Lucie Kubyncova

o

( faLng

VITAMIN C

Doplndk vravy
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Cesmina - ozdobi byt | zahradu

Zelené ¢i zihané listy cesminy ozdobené cervenymi bobulkami zndme predevsim z vanocnich obrazkd.
A neni divu, cesmina opravdu dodava vanocni vyzdobé noblesu. Védéli jste, Ze tento kef mliZzete péstovat

na svych zahradach?

Je to nendroc¢na rostlina, kterd ma rada raselinu, polostin
a hodné vldhy. Zasazenim cesminy ozdobite zahradu
a potésite ptactvo. Diky trnitym listdm, které odrazuji malé
Selmy vykradajici hnizda, je cesmina vhodnym mistem pro
hnizdéni ptaka. Pfi podzimu se kef obali ¢ervenymi bobulkami,
které ptactvu chutnaji. Cervené plody zdobi kef cesminy od
podzimu do jara. Abyste se ¢ervenych plodi dockali, je tieba
zasadit spole¢né sam¢i samici kefe, nebo se ujistéte, ze je vami
vybrany druh cesminy samosprasny. Ale pozor, pro ¢lovéka
jsou cervené bobulky jedovaté! Vyjimkou jsou plody pouze

cesminy paraguayské. Z jejich listh se pfipravuje svétoznamy
napoj maté, ktery je zdravéjsi alternativou kdvy. Kromé kofeinu
obsahuje spoustu vitamin{ mineral{.

Jak jsem jiz zminila, cesmina se hojné vyuziva jako vanocni
dekorace. Mizete si z ni vyrobit adventni vénec, vétvicky
cesminy pUsobi elegantné ve vaze.

Iva Simonkova

Terminy kurzt - I. pololeti 2021

5.-7.3.2021 Zakladni kurz Brno

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email:  info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz Web:
www.kurzynow.cz

12.-14. 3. 2021 Zakladni kurz Ostrava

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

19.-21. 3. 2021 Zakladni kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420 737 312 571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravuska2.webnode.cz
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Sleva se tyka vsech oznacenych pripravku a plati od 6. 11. 2020 do 6. 12. 2020 do 24.00 hodin. 1802_| PEDI-DERMG10 160,13 | 22418 . , ke
1803 | MYKOSAN-H, plisefi pokozky | 266,43 15% sleva shodi 15% sleva e P
LOLPRO e SERCHOVC e %o | Womt LSS 1912_| HERMANKOVY 8PS 1067,14 2601 | SPECALNITELOVIOLEISPFA | 332,03 | 531,26
Kod 15% sleva K Kod K 12| GENSA 9830 Kod £ 1921 | JASMIN BP) 58,77 ' '
o 5 0, s .
i f) doii | 15% sleva Y IR 1212 | PRESHEA 525,23 892,89 zhoi 15% sleva 100 mE200 ml G ASINSTFe o0 e 2602 | OPALOVAC OLE) SPF 6 38425 | 61481
1002_| BOROVICOVY 3044 | 434 m m 213 | LUCALEN IR 222 i ;
- : 5 3 1406 | HAARETOL 337,77 | 54041 v 2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 41407 | 662,51
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 319,43 447,22 1102 | BOROVICOVY 295,05 413,09 1214 | MONTANISS 385,08 577,61 w21 | SEBOOL S 1913 | NEROLIOVY BP) 1194,85
TYMIANOVY CITRONOVY 305,18 427,25 - - - - 1915 | NEUTRALNIBP) 711,59 2604 | OPALOVAC OLEJ SPF 15 472,87 | 756,62
1004 | EUKALYPTO TYh{lIANOVY 355,15 522,10 1103 ¢ A DEODORANTY 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 2012 915
1020 | GRAPEFRUITOVY 348,07 487,28 1109 | CAJOVNIKOVY 281,49 394,08 200miG | 500 mIP va0a | VLASOVY MYCIOLE] (mast/nomm) | 32322 | 484,83 1917 | ROSEABP) 1051,70 2605 | OPALOVACT OLEJ SPF 20 498,62 | 802,52
1006 | JALOVCOVY 39814 | 557,39 1104 | FRISCH , 295,04 413,07 1208 | HAPPY-DEO 44844 896,86 105 | VLASOVY NYCIOLE)uchgrnomn) | 33,22 | 4gags | | 1914 | SANTALOVYBP) 1185,86 2610 | LEcison 30 | 5126
1021 | JEZISEK 368,97 516,53 1113 | GRAPEFRUITOVY 286,90 401,64 1216 | ANTIINSEKT SPRAY 371,50 742,98 y N ) )
" 1402 | HAARETTEQ 884,72 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY 2606 | PANTESON 45635 | 68451
1007 | LEVANDULOVY 30356 | 4249 117 | HVEZDA 28197 201 B 00} ' '
. : : . : 1215_| DEOMAN 155,01 279,00 1403 | LUPISAN 23498 " o
1008 | MANDARINKOVY 25741 | 360,38 1116 | JALOVCOVY 297,96 417,13 w20 | SEBOSAN T ll()oq, 15% sleva LECITINOVE KREMY
= 7 - ! znozi
1009_| MEDURKOVY 29197 | 40874 1105 | LEVANDULOVY 300,56 4075 2501 | APILINE %275 | 4042 od K
1017 | NEUTRALNI 2695 | 34574 1114 | MEDURKOVY 287,37 40231 S | 2005 [ AKNETTE 32476 | 51960 2bodi 15% sleva
ULV ,, Kod ke NOSNI OLEJE o 50miD | 100 mlE
1015 | PACULIOVY 33972 | 475,60 1110 | NEUTRALNI 246,95 345,74 bz 15% sleva 2026 | AKNETTE SPF 6 35486 | 53748
1010 | PELARGONIOVY 585,20 1106 | ROZMARYNOVY 340,67 47694 1W0omiE | 200ml6 Kéd . Ke 2031 | ALOEVERA 41026 | 634,84 2007_| ELEUTHEROCOCC 38130 | 579,57
1011 | ROZMARYNOVY 8780 | 54293 1107 | SANTALOVY 2501 | 45498 1:2; Eﬁﬁ:&iﬂ 281,60 :Z:i doozi | 10%0Sleva [omiB 20mic somiD [ o een w0727 | 57049 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 8365 | 663,54
1019_| SALVEIOVY difen | Sl 1112 | SALVEIOVY 29644 | 41503 T 17885 1603 | DONOSOL 38473 | | 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 342,08 | 547,34 2074 | GELEE ROYALE —s matefi o || e
ANOVY ; , Kasickou b b
1012 | TYMIANOVY 332,29 465,20 1108 | ZCITRONOVE ROZE 291,97 408,74 1506 KARIOSAN 20675 31014 1604 | LECINOS 398,71 2027 | CITROSE 335,35 536,54
1013 | VLANGYLANG _ 51054 | 71480 s | SADA - SPRCHOVACICH | 0 o 1504 ZUBNIOLE) 26881 403,20 1601 | NOSNIOLEJ 8197 | 37 2014 | LEVANDULOVY 3514 | 527,13 2043 | LECIDERMASHEALAVENDEL | 466,11 | 699,13
1014 ZCI]I}ONE)VEleZE 339,80 475,74 OLEU SmiA 30 miZ 1602 | NOSNiOLEJ BABY 23642 | 37831 | 756,56 2015 | LEVANDULOVY SPF6 36698 | 567,20 s0u6 | LECDERMASHEALAVENDEL | () | 5000
1016 | ZROZOVEHO DREVA 35264 | 49370 Bi i — : :
/CH OLEID T 1501_| HERPILAN ARSIy REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE LA DR 0 e
1018C | SADA KOUPELOVYCHOLEJD | 18 x 20 ml 696,05 Kod | K 2016 | queneL 33832 | 54130
boi | 15% sleva (e e 1502 LIPPEA SPF 172,78 587,50 2042 | LECIDERMASHEANEUTRAL | 391,44 | 587,97
VAN . m m
T e S e 15% sleva OB SHEA LT
Kéd 9 Ke 3 PRIPRA A OSETR OHO 2018 | oLIvOWY 8135 | 45015 209 prg 8075 | 666,38
oii | 15%sleva  [oomiEl soamiany | 1202 |HINTMAGrozeny) | 25887 | 36240 1916 | ALIPIA 437,20 ' '
- I ; 5 ¢ : OLIVOVY SPF 6 34960 | 524,04
1301 | HY-OLEJ NAHOLENI 0984 | 46474 1203 | HY-INTIMH (promuze) | 258,87 362,40 zll()(:):i 15% sleva - ke — 1901 | ALOEVERA 302,44 2019 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 629,16 | 943,75
1302 | HY-OLEINAODSTR MAKE-UPU | 20490 | 442,37 1205 | HY-INTIM SET 2% 200 ml: 651,66 o P 234";4 375";8 1920 | ALOEVERA SPF 6 341,64 AL | B sl (T 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 67435 | 103416
- — : , 2023 | ROSEANA SPF 6 5535 | 788,02
[E5 | WL G 2l || AT 1209 | SADAINTIM 618,44 DEOPROFUSS 782 | 28519 [0[RI LS 2045 | LECIDERMASHEASANTAL | 573,92 | 860,88
' ' 1801 ’ ' SANTALIA 29490 | 501,35
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 34858 | 52288 KREMY 1804 | KOUPELOVYOLEINANGRY | 296,44 | 415,03 1903 | ARNIKA SPF 6 333,29 2011 g : ECIDERMASHEA SANTAL
1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 335,28 502,91 somiD | 100 mlE 1805 | MASAZNIOLEJNANOHY 413,25 57855 1919 | AVOKADO 290,57 2012 | SANTALIASPF6 327,01 555,93 2048 | e 61515 | 94334
1980 | LIPIOKARLOFF 34994 | 523,57 1208 TINTIMISS 39971 67947 1806 | MYKOSAN-N 973,75 1904 | AVOKADO SPF 6 32986 2050 | SENSISHEA 20510 | 328,19
1317_| ATLASTONIKUMPOHOLENT | 208,83 1206 | FEMISHEA 46560 | 791,57 2728 | PREVENTY 318 | 62048 1909 | GERADERM 34029 2033 | SHEA-MELLISEA 38553 | 533,29 2041 | LECIDERMASHEASUPRA | 416,98 | 629,66
1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 36093 2032 | TAMANU-DERM 68832 | 1082,85 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA I
- SPF6 b b
] L . . o o . 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 401,26
Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 11. 2020 V3echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnosti. Vzhledem — A | D 250 | 3207 2054 | LECIDERVA GIRL 7573 | ssa61
k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. IO TGO ) 2029 | TEATREE Bl || S ' '
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 1910 | YLANG-YLANG 369,87 2030 | TEATREE SPF 6 2059 | 35334 Ay | LG S
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LIPIO-SERA OCNI KREMY . 200 mlG | 500 ml P AS A o A BALZA PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM
Ked Xt || 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 145,50_| 305,55 Kéd % | Ke , ke
Kod 15% sleva o 15% sleva it 2522 | ROZOVE Pletové tonikun 21817 | 458,15 mozi 1070 Sleva somD 100mE | yog kid 15% sleva ¢
zhoii o R 1070 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 14550 | 305,55 2034 BABY K hefmankovy W92 310,65 sbosi | ] 5% sleva H] 3miR | 50 miD
- , w e . 4951 | DREVO —SOUCITNOST 12075 | 1557,5
1957 | ALBIDERM 52 | R 33958 PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU A G 2283 2197 9701 | caLenB 411,67 1957 T OHER —LASKR 1951 15389
= 100mlE 200mlG — . :
1956 | CEDRATLAS 414,64 2201 | SHEA-CARRER 383,54 Kod 15% sleva Ké e — s | 3600c 2704 | CALENK 409,35 4953 | ZEME — EMPATIE 12272 | 1641,79
1966 | CEDRATLAS SPF 6 455,33 Zhodi 20miC | 500mlD Lt P : . 2739 | BORO-BORO balsam 257,29 441,95 4954 | KoV - CTA 6327 | 81862
1953 | HERMANEK 48331 od . 1706 | CITRIO Myciolej 1947 | 407,26 2709 :i';mm‘g\’,";;fz"'?:? — 29468 | 5033 | 1T T Hok PACK 257,46 3831 4955 | VODA — MOUDROST 1895 | 1557,52
1955 | LEVANDULE 40994 | zoii 15% sleva 1707 | DESINFI Myci ol nxn | M3 1L €slghoupelovyolej 29149 40803 .
50miD 100 mlE PV Y ——" 7250 33151 | 2795 | TENARENEAKUT 276,82 PARFEMY
1965 | LEVANDULE SPF 6 457,09 1708 | SENSITIV Myci olej 764 | 55568 j¥ad ok G :
s T — 2060  BODYEM NEUTRAL 20664 309,93 TR 2713 MUTTISOFT 3101 52875 | 2706 | TENARENE SUPER 444,55 . K
, ! 4 (o)
1968 | WP SPFe sy | | 2061 BODYEMROY BI85 Taa01 | EASTOSAN— oljnanehty oM | 475 1omiB 20miC PECIALNI PRIPRA zbozi 15% sleva 3miR | 50 mlD
- 100 mlE 200 mIG 1602 NOSNiOLE) BABY 23642 37831 Kod K¢ 4908 | VALENTINE = Unisex parfém 4975 407.26
1950 | NEUTRALNI 356,36 50miD | 100 mlE = | 15% sleva g : :
— 2070 LECITINIA BODY BALM 327,25 2729 SADABABY — testovaci8 ks 487,54 zhoti 100mlE 200 mlG 4909 | KLEOPATRA—Damsky parfém | 5366 | 44498
1960 | NEUTRALNI SPF 6 397,37 07| TN BODY HONTANA 35053 1710 | LECIO-MAJO 25347 | 50685 e 2830 | ATOSAN-LECI 453,94 635,52 4910 | FARAO — Pansky parfém 3613 | 27428
1951 | RUZE | o [ SR 40417 - REGENERACNI PLETOVE MASKY 1810 | DEKUBITOL Spec.tel.olej | 505,67 859,65 TR Démszyppa,fém TR T
1959 | LIO-SERUM AN 08 1 090 woskyoL w4 a0 [ o e poii | 15%sleva 1809} DEPILOL L 4912_| LILIEN —Damskyparfém | 47,00 | 380,62
1961 | RUZESPF6 788,73 — ' 1703_| MYRHEA Lt 2 2405 | AKTIDERMA LY 317,73 | 47659 | | 2803 | HEMOSAN 29348 469,58 4913 | VIOLA - Damsky parfém 6383 | 54434
070VE DR BYLINNE PLETOVE VODY 1705 | BALNARUTH 317,28 2733 | NARBENOL 516.56 " .
1954 | RUZOVE DREVO 404,17 2401 | JOJOBA 251,45 352,01 b 4914 | CARLOSS — Parfém promuze | 185,87 | 1542,63
P £ x KE > - - 2 > 2
1952 | SANTALOVE DREVO 606,20 Kod 15% sleva ’ WOMAN THERAPY . 2402 | LECITHINW/0 309,08 | 432,72 50 miD 100 mlE PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 651,22 zhoii 200 ml G 50% ml Kod 15% sleva | ke 2403 | NATURALIAW/O 29333 | 410,66 2020 | ARADEA 443,18 Kéd 7
— , , zhoii 100mlE  200mIG DTG L | 2002 | ATOP-DERM 309,84 464,73 Zb?)il' 15% sleva 3miR | 50mD
- 2501 | CITRONOVA Pletova voda 126,14 | 290,09 | | 1001 | CELLU-THERAP Koupelovjolej | 48801 | 683,22 - - 2821 | ATOPINAL 326,53 457,12 e e 4:“03 30(:“27
0 C 0 g { 3 . ( . - r 1
Il(,oc!l 15% sleva < 2508 | CAJOVNIKOVA P'*jtoya voda 12614 | 290,09 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 380,39 | 532,54 sbodi 15% sleva 2062 | BODY SALVIA 275,43 440,68 ( : —
o ;zg; ?;{L?Jggmrlfmva Vzda gzn ;ggg: 2707 | CELLU-THERAP Maséiniole] | 35452 | 49628 [P W18 | 75342 | | 225 | CHINABALSAM 461,22 s RN T KA EH T % O
1970 | GOTHEA AMO 1535,30 F OVB’ VO, a A A 50miD 100 mlE A 65 | Tomes 2740 | JOSHEA 42584 68133 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 67,44 695,00
2504 | LEVANDULOVA Pletovd voda 126,14 290,09 . ot /' i 4904 ¢ 4ANAHATA-SRDECN|I 7144 933 47
1972 | GOTHEA DREAM 621,56 L 2702 | CELLU-THERAP Masanikrém | 336,72 | 538,76 = 2804 | MOLUSAN 254,33 40693 : 2 g
2505 | ROZMARYNOVA Pletovavoda | 126,14 | 290,09 2732 | Dr.VOsTEP 4370 | 70072 1905 | 2.5 VEUDDRLKOMUNIAN | 5785 | 545,10
1971 | GOTHEA ROY 1723,84 2506 | RUZOVA Pletova voda 20141 16303 2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks | 310,54 | 2735 | LECITOL LINDENOL 26495 | 45039 2001 | MONTANA 264,83 397,20 — T l d
ZAKLADNI KREMY 2500 | VRATICOVA Plefova voda 15952 | 31659 | 100mlE | 200mIG e T o5 | 1633 2807 | PROATEM balzém 399,71 679,47 = T 7 I
= _— : z 4907 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 5447 | 506,20
Kéd N 2507 | YLANG Pletova voda 126,14 290,09 | 1038 | MENOTON Koupelovy olej 398,14 | 557,39 3719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 7673 198,14 2808 | SALTERICA 159,51 239,26 P
zboti BYLINNA PLETOV. 1138 MENOTON Sprchovaciolej | 30986 | 43381 2716 | LECITOL NEUTRALZ 190,05 | 342,42 | | 2822 | SHEAVITA R [
e 7818 | 2405 | | Kod 15% sleva ke 2738 | MENOTONTélovy ole] | 4068 | 588,93 5 | e 492 | S5241 | 2726 | THERMO-BALSAM 325,48 [ Bez slevy k|
2302 | NATURALIA 3230 | 3571 | |zboi 0 200 miG | 500mIP | h2741c  SADAMENOTON 833 2737 | LECITOLWALO 30840 | 524,26 CUR T R .
2303 | SHEABUTTER 2315 | 39646 | |or| BOYPletoué tonikum 15744 | 31487 SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 2736 | LECTOLYUA 33980 | 577,66 PECIALNI PRIPR? OLEOSO MRS el 26551 L 078
g : 2523 | GIRL Pletové tonikum 156,14 | 312,28 - 3005 | ECHINACEA EXTRAKT 29486 | 643,99
e Sl 509 | CTRONOVE lefové tonkum 1503055 Kod 15% sleva e 7 e : K 3002 | ELEUTHEROCOCC KOREN 112,74 | 191,63
po 2521 | CAJOVNIKOVE Plefové tonikum | 145,50 | 30555 | | zbodi 0 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY | 269,42 | 45806 ';“’ 15% sleva z ) '
Kod g : Nl zhoii 30mZ 100 mlE 3010 | ECHINACEA KOREN 17144 | 369,22
shosi 15% sleva 251001 EREROSCCEROROLSIVER B - P o 4o 2004 | ALTHEA Regeneracni krém 443,02 2724 | NEUTRALNI 236,59 | 402,20 i =
Pletové tonikum, 70% alkoholu — 5105 | VITAMIN Cv prdSku—130 g 287,96
— L 2717 | PMS (uklidnujici) 552,70 2809 | OLEOSOL BAL 130,50
2036 | SALTIA 23408 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 14550 | 30555 2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém 479,01 — 9508 | MASTICHA CHI0S 20 259
g | T TR 2720 | SKORICOVY M5 | 4628 2810 | OLEOSOLJAGR 150,08
2037 | SALTIABN 35474 | 60305 | 3516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 14550 | 305,55 | | 1205 | ALTHEARegeneracniolej e 2712 | THERMOTON 52516 | 89278 | | 2811 | OLEOSOLCELLY 164,17 3003 | ALOEVERA GEL — 3tiva 15207 | 245,18
2404 | SALTIAW/0 279,94 391,89 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 189,71 | 39839 1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracniolej | 423,59 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 1220 820,52 2812 | OLEOSOL PEDI 162,81 3004 | ALOE VERA KONCENTRAT—10x | 547,48 | 1103,23
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= DESINFEKCNI A CISTICI PRIPRAVKY Lm L UL 10miB| 20 miC SMESI EO SAUNA 215mlV 500 mll
8 Bez slevy 4024 | HERMANEK ZLUTY 111996 | 198,82 4065 | ROZMARYN EXTRA 18521 | 296,30 : . 5019 | ZMERUK. PECEKLZS 8330 | 52643
4025 | HREBICEK 122.60 189 18 4111 | RAVENSARA 380,15 606,79 Kod 15% {4 ¢ -
: - — 5 o sleva 6 5020 | ZPSENICNYCH KLICKO LzS 297,72 | 560,42
1807 | THYMICON 111,27 | 29567 | | 4101 | JALOVECEXTRA 52231 | 84786 | | 4066  RUZOVAPALMA 23300 | 3728 zhodi e omi| 20mic | M4 | 150 sleva . — T TP )
5502__| ORANGE-ACIDOL 84,38 4027 | JEDLE-SISKY 23592 | 37546 | | 4069 | SATUREIKAHORSKA 36913 | 59057 4201 _| AFRODIZIAKALNI 2178 | 37082 _ 2013 | ZRVOWCHKLAOLE EUT | 2
5500 | ORANGE-SANITOL 441,9 4028 | KADIDLOVNIK 63833 | 102132 4070 | SKORICE — KURA 4885 | 686,16 4228 | ANEMOSOL 153,50 | 266,382 4401 _| CINSKA SAUNA 356,56 570,51 5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS 584,12
3215 | HY-DESICITRO 2200 1 83300 1 | 4029 | gar 1951 | 19677 | | 4072 | SMRK - JEHLIC 182,64 | 292,25 4205 _| ANTICHRAPIN BADT | 37453 | | 4402 | FINSKA SAUNA A DBl 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LT 127,75 | 26682
2SI lLiianE BHUNG 2200 L 83300 ) 14030 | KAFRPRIRODNIKRYSTALY (vq) | 12980 | 22767 | | 4073 | SPAKK 26887 | 430,18 fég? mm(sm 19546 :;2171: ﬁgg T;R;;;\KSAA;J;“UANA ;ég;g i;jg; 5043 | ZVLASSKYCH ORECHO PRA 254,46
3216 | DESICITRO 2400 | 11500 | ! KARUT 262 | AL 4 oA 200 | 4224 | ANTIOXI 457,90 4406 _ | LESNi SAUNA 281,88 450,98 KOSMETICKA MASLA
: 2 4032 | KANANGA 30391 | 48832 4075 | SALVE) MUSKATOVA 518,82 | 830,08 T T 5 =
3214 | DESISTRONG B0 LTS 4103 | karonnom 3311 | 73597 || 4077 | TUE 20731 | 33167 = o B33 | SHB | [0 RSN bl N Ked £
SAMEA- 140 gr vietné i b : — G : 4229 | AROMA baby 265,31 4412 | RUSKA SAUNA 308,74 493,99 zhoii Bez slevy 100 mlE 250 mlH
5501 o 132,89 4034 | KMIN 279,19 | 452,26 4078 | TYMIAN CERVENY 381,40 | 611,04 i —
aplikdroru ! ! ! — ! ! 4220 ' AROMA-BUDIK 239,40 383,03 4410 | SAUNA RELAX 310,06 496,08 5029 BAMBUCKE MASLO 111,53 223,02
o a1 —
; : - : 4219 | ATEMOL 248,85 | 39816 5025 | MANGOVE MASLO 283,77 | 567,53
Kod 0 K¢ 4036 | KORIANDR 534,22 | 85475 4081 | VETIVER 603,97 | 966,18 i || SRl 35490 | i : :
zboti 15% sleva  origT omic | | 4038 | LAVANDIN 196,77 | 31731 | | 4082 | YLANG-YLANG 62121 | 100856 1209 | CANDIGL Tost | 18 Kod Bez slevy
4001 | AMYRIS 29,74 | 361,78 4039 | LEVANDULE EXTRA 276,10 | 44504 4083 | YZ0P 645,93 | 103844 201 | CANDISAN e | ALi] 215mlV. 500 mll Kéd Bez slev Ké
4002 | BADYAN 162,77 | 266,82 4N2 | LIMETKA 164,16 | 262,66 4084 | ZAZVOR 521,28 | 834,07 01 CGHINA 20993 | 33588 R | e zboii y 1M5miU 215 mlV
4108 | BAZALKA 24073 | 385,16 4097 | LITSEA CUBEBA 13579 | 217,25 50miB | 100 miC ; : : ' ' 5209 | ALOEVERA 27950 | 4359
; , . ! . : 4014 | (ITRONOVA RUZE 21594 | 34551 5002 | AVOKADOVY OLE) 7822 | 3000 -
4004 | BENZOEABSOLUEPRYSKYRICE | 365,92 | 58544 4040 | MAJORANKA 361,60 | 577,95 4021 | EUKALYPTUS KOALA 15412 | 27742 4211 | DOBRY DEN 16529 | 26425 ek ' ’ e 38501 61604
4005 | BERGAMOT 29568 | 473,11 4041 | MANDARINKA CERVENA 2032 | 41649 9412 | TESTOVACI KUFRiK S EO 3974,48 (BEZ SLEVY) 1205 | HARMONIE T | i 5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 633,57 | 133824 5202 KASTANOVY 2244 | 37190
4006 | BOROVICE-JEHLICT 166,89 | 268,88 4098 | MANDARINKA ZELENA 269,91 | 441,96 4216 | INSEKTOL 19054 | 30484 5004 | DYNOVY OLEJLZS 36573 | 689,20 5203 MESICKOY 266,65 | 426,64
4033 | BOROVICE-KLEC 24931 | 399,72 4042 | MATA KADERAVA 29396 | 47035 Kod Bezslevy K 0% | MEDURKA INDICUM 83 | 20527 5005 | JOJOBOWOLEILZS OPH21%) | 676,85 | 126611 z(ﬁ Iggﬁﬁgaﬁﬁ) 24406 39051
T i i i : 262,00 | 41932
4007 | CEDROVEDREVO 139,08 | 21943 4043 | MATA PEPRNA 28845 | 462,55 zhoii 2mi0 | 5miA 4223 | MoLUNOL 440,09 5024 | KARITE SHEAOLE) 1820 | 26682 e
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12868 | 205,89 4044 | MATERIDOUSKA 347,17 | 55734 4085 | ANGELIKA 388,73 | 874,64 4225 | MOTTENOL 12758 | 20413 w002 OOV OB IS e 2 i i 25416 | 406,66
4009 | CELER-SEMENA 30803 | 481,10 4047 | MENTOLPRIRODNKRYSTALY (vg) | 168,50 | 269,58 4086 | HERMANEK MODRY 28656 | 64479 917 | NELINOL 8163 | 450,64 e PP e 594’43 z;g‘s‘ Iggﬁtim\j\;& i::gz Zzg;
4010 | CITRON 2359 | 31524 4048 | MRKVOVA SEMENA 517,09 | 827,69 109 | HERMANEK RIMSKY 8547 | 57198 4204 | NOCLASKY 397,43 | 635,85 . - - : :
4011 | CITRON BEZTERPENU 49347 | 811,80 4049 | MUSKATOVY KVET 36531 | 58448 i | T ol | e 4212 | RELAXACNI 48123 | 76834 5007 | MAKADAMIOVY L7S 19471 | 400,75
4012 | CITRON EXTRA 22,10 | 35535 4050 | MUSKATOVY ORECH 42547 | 686,11 R 1451'55 3275’00 4213 | SENNEKVETY 15478 | 247,64 5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 256,52 | 472,86 Kod Bezsl ke
4013 | CITRONELA 136,26 | 21800 | | 4051  MYRHA 572,59 | 916,16 - : ' 410 | THYMION 28246 | 44696 5009 | MANDLOVY OLEJ LT 8756 | 163,80 2':311' LE(ITINSSPZERS evy 2203 ;nzl9c 50 mlD
4015._| CITRONOVATRAVA 163,65 J 261,82 f | 4052 | MYRTA 4625 | 7soso | | A0 KORK AR | HE 4214 | USLECHTILE DREVO 24448 | 39119 5010 | OLVOWY OLEILZS 14320 | 27095 | | 5102 | PANTHENOL 7794 | 15589
4016 | CYPRIS 23489 | 37602 4053 | NIAOULI 2767 | 366,75 4045 | ZVCELTHOVOSKU 47600 | 1071,02 15 | uvoLNuicr 186,54 | 29847 T T 3618 | 112806 5103 | VITAMIN A 2417 | 48836
4076 | CAJOVNIK 180,60 | 288,95 4055 | PACULI 286,56 | 458,47 4113 | MANUKA 2737 | 43784 4218 | VIROSAN 25239 | 403,83 g : : 5104 | VITAMINE 198,20 | 396,43
4110 | CERVENY POMERANC 8564 | 13697 4099 | PELARGONIE 36369 | 581,92 4088 | MEDUNKA 67503 | 151882 4232 | VONE SPANKU 19890 | 313,14 02 | RONOYOEIBOMNY [ 14113 | 2506 PENTAGRAMOVE SMESI
4017 | CESNEK 308,03 | 534,68 4057 | PEPR CERNY 56121 | 897,91 4089 | MIMOZA 54| 72798 4231 | JARNTKVITT 257,46 | 419,05 5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 12175 | 23798 Kéd 15% s| K¢
4054 | DOBROMYSL-OREGANO 28948 | 46565 | | 4058 | PETRIEL 447 | 61917 | oo werowl i | s om  Sml 5015 | SLUNECNICOWY OLEJLZS 10817 | 20204 | | zboti osléva 2mi0 | 5miA
4018 | ELEMI 333,03 | 532,83 4059 | PIMENTOVNIK 57310 | 982,49 = : - 4230 | PRICHOD JARA 682,97 | 343,64 5035 | SLUNECNICOVY OLE) LZT 8962 4851 | DREVO — SOUCITNOST 41521 | 94815
4019 | ESTRAGON 362,52 4060 | POMERANC 101,66 | 162,62 4091 | ROZE BATT | 514751 30mlZ 50miD : y 4852_| OHEN — LASKA 461,11 | 93631
- ; - ‘ ' 4092 | REBRICEK 61401 | 138153 5016 | SOlOVYOLEILIT B2 | 12260 | 4853 | ZEME - EMPATIE 487,76 | 100059
4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 147,85 | 23658 4061 | POMERANC BEZ TERPENU 2145 | 35429 L / : 5600 | AROMISAN 269,49 018 | ZCEREHO N LT 2 [ oees | FassaTrov—uem TR T
4020 | EUKALYPTUS 13289 | 21222 4062 | POMERANC EXTRA 11588 | 18542 4068 | SANTALOVE DREVO 94264 | 212634 4014 | CITRONOVAROZE 690,99 “ ' R T i | 5518
4022 | FENYKL 191,62 | 312,15 4063 | POMERANCOVE LISTI 23418 | 37469 4093 | SLAMENKA 617,09 | 1392,84 4046 | MEDUNKA INDICUM 410,55 5022 | ZJADER ANDSKE RUZELZS 1204,30 TG : :
4023 | GRAPEFRUIT 189,56 | 308,03 4064 | PUSKVOREC 468,74 | 756,16 4094 | VANILKA 81626 | 1836,57 2805 | PROAPINOL 275,85 5017 | ZJADERHROZNO LzT 12672 | 23592 4850 |\ v sMEST5 1668,82 | 352337
46 Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 47




CAKROVE SMESI OSVEZOVACE VZDUCHU 10miB | 20miD AROMATERAPIE
Kéd . K Kéd B Ke 8504 | BROSKEV 20088 | 32141 . . . .
o 5t ezslev

Zhod 15% sleva 2mi0 | 10miB Zboi Y [00miE S00mIl| | ss05 | ronvaLINk 13176 | 21038 CAVS,OPIS, P,RO ZDRAVI A KRASU C. 4/2020

4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA | 6079 | 253,42 7105 | ANEMOS 29699 8506 | COKOLADA 344 | 21510 dalsi vydani - 3. 2. 2021

4802 | & 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 95,80 | 399,14 7101 | CLIMAFRESH 297,14 | 119,98 8507 | FIALKA 1444 | 21510

4803_| &3 MANIPURA-EMOCH 13583 | 565,76 ;gi \F/E;SEH;;SNSKU ;;ZE :;7:96283 8509 | JASMN 57 | 7

4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 198,75 | 857,92 ) ) TR T e |2

2ml0 10 miB DOP O OR

4805 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACN | 110,68 | 457,63 od 8511 ) KOKOS 118,02 | 188,34

4806 | ¢.6ADZNA-INTUICNI 1449 | 603,87 zhofi Bez slevy ke R 13444 | 21510

4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 101,64 | 35847 9506 | AROMATACKY 10k 2800 8513 | MEDOVY MELOUN 1816 | 189,03 .

4800 | SADACAKROVYCHSMESI7x | 806,03 | 3057,04 6001 | KOSMETICKA CEPICE 10 ks 26,40 8514 | MELOUN 13444 | 21510 VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: SOUTEZ:

VANOCNI SMESI EO 22?2 mkl,ﬁNNAROUSKAS ks 63950 8515_| TABAK 16026 | 25639 1. Aromaterapeuticka KH a. s. soutezAKH@karelhadek.eu
Kod K b 8516 | VANILKA 133,14 | 213,04 . e &
- 15% sleva o : / Ksice 11,349 01 St¥ibro-Ksice

hoti | _ 9507 __| SPORTOVNTLAHEV S LOGEM 99,00 =0 | 19968 | 319,44 » ]

4309 | JEZISEK 21088 | 33741 9501 | TERMOPODLOZKA 1209,00 preve v 10 T o5 PRIJEM OBJEDNAVEK:

4313 | ROMANTICKE VANOCE 2663 | 37861 9504 | ZELATINOVETOBOLKY 44,70 : :

4301 | VANOCNI CAS 17538 | 280,65 9950 | BROZURA— AROMATERAPIEVPRAXI [ 13,70 ~ REDAKCE: pouze na eshop.karelhadek.eu

4302 | VANOCNI DAREK 181,70 | 29073 S 0 U T E Z . . .

2310 | VANOCNT HVEZDA 1844 | 22146 9602 | SADA 6-12 KULICEK MIXVELIKOSTI | 72,00 | 87,50 I;artelv:lkade,k,IMmShaelakSvolrcg\,/a, l(\:/lglr N(;llenla KONTAKTY

2303 | VANOCNI KOLEDA 3100 | 36963 9603 | KULICKY — SADAVICE KUSD YAl Soutézni otazka: Rostlina € r2|L °Ya'H"ad I?’ORA °"aE' aéa “If undova,

311 _| VANOCNINALADA 17538 | 28065 | | 9611 | DREVENYKROUZEK Sks 5040 HARPAGOFYT LEZATY (latinsky ucie Hradska, Vigr. tva Bockova Tel.: +420371 140900

4505_|VANDON'SEN _ R — : : je znama také pod nazvem: PREDTISKOVA PRIPRAVA: E-mail: info@karelhadek.eu

oG NI TROM S 17682 | 291 | serie Emofion e N ) ] Reklamace: reklamace@karelhadek.eu

4306 _| VANOCNIVECER 18263 | 29225 e A KR a) Dabliv chitan Eliska Nova, Jan Vodvarka www.eshop.karelhadek.eu

4307 | VANOCNIVONE 190,06 | 304,10 . :

—— : : 6 Ké V 4 . www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
4312 | VONAVEVANOCE 20062 | 33536 g 15% sleva b) Certlv drap TISK: p
. zhoti 50miD | 100 mlE . .
AUTOPARFEMY 8203 | FLIRT sprchovaciole] 295 44 @) Lucifer(iv ocas tiskarna EUROPRINT a.s.

zll(:):i Bez sIevy 8404 | ETERICAregeneracnikrém | 223,94 | 369,46 Od pOVédi posil |ejte ja ko vidy

7005 | ANTI-TABAK 7505 | 45365 PARFEMOVE O . na e-mailovou adresu:

7003 | FLAVOUR 6319 | 303,59 I;éq, ke soutezAKH@karelhadek.eu

zhozi 10miB | 20miD

7004 | FLIRT 6551 | 394,67 LU 5

7006 _| FRUIT-LINE 6855 | 61106 | | 07 | AMBRA A ][RR S B FIEANTE ISSN 2464-8051

7002 [ LOVE STORY 6378 | 298,04 8502 | ANANAS 119,79 | 19167 6.12.2020 ve 23.59 h. -805

7001 |vANILOU o | 3000 8503 | AVOKADO 21728 | 347,66 Obsah ¢lankd uverejnénych v ¢asopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni ndzory a postoje jejich jednotlivych tvirc(.

Ceny: Vydavatel neodpovida za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V pfipadé, ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim,

Tento cenik nabyva platnosti dne 1. 11. 2020 V3echny pfedeslé ceniky timto dnem 1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K& kontaktujte prosim pfislusné autory.
pozbyvaji platnosti. Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych 2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢ Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani ¢asopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé
trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. 3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢ 1. Aromaterapeuticka KH a. s. Jejich dal3i pouzivani a sifeni, byt jen jejich ¢asti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.eshop.karelhadek.eu 4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢ Nevyzadané piispévky a fotografie se nevraceji.
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