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Ach, to léto. Dlouho se na néj vzdy cekd, a potom ubéhne tak rychle, Ze se ho jeden ne-
staci nabazit. V tuto dobu nezbyvd neZ vérit, Ze prechod do onoho dusickového podzimu
bude vice nez pomaly a jesté nds ocekdvaji ptivaby babiho léta. Bude, nebude? Jisté je,
Ze slunecniho svétla budeme mit s postupem casu stdle méné, zatimco sychravych dnt
bude chté nechté pribyvat. Nevidim v tom ale zddny divod k smutku. | podzim md své
plvaby. Kouzlo letnich dnu je nahrazeno kouzly barevnosti pfirody. | tato doba nabizi

moznost do posledniho zbytku ,dobit baterie”, tedy posilit imunitu a udélat maximum

v prevenci spatnych ndlad, i dokonce depresi, jez mnozi z nedostatku slunecniho svétla
v obdobi podzimu a ndsledujici zimy pocituji. Pokud vse nestihneme v pfirodé, i teplo domova a domdci prostredi
ndm miZe byt ndpomocné v zajistovdni pFijemného ,pfeziti” nepFizné pocasi. Eterické oleje, jimiz aromatizujeme
vnitini prostory a ndsledné inhalujeme, tyto nejen provoni, ale zbavi i riznych vsudypritomnych patogennich
bakterii. Mnohé éterické oleje vykazuji velice pozitivni vliv na nase dychaci cesty, pro které chladné ro¢ni obdobi
znamend znacnou zdtéZz. Imunitu ndm napomdze zvysit a tim i vyhnout se v. mnoha pfipadech onemocnéni
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT. Teplé aromaterapeutické koupele jsou jedinecné nejen pro ocistu téla, jsou souc¢asné
vynikajici podzimni regeneraci i relaxaci a v pfipadé nastydnuti, véasné pouZity, mohou i zabrdnit onemocnéni.
| pres blizici se konec vegetacniho obdobi stdle je jesté prileZitost nasbirat dostatek pampeliskovych listd a nasusit
si je na zimu. Diky obsaZené vldkniné a horcindm, kterych na podzim obsahuji nejvyssi mnoZstvi, pomohou nejen

cistit trdvici trakt jak od patogennich mikroorganizmd, jako je napr. Candida albicans, tak i ocisté

stfevnich stén. Bezvadny chod trdviciho traktu zajistuje kolem 70% nasi imunity. ObsaZené hor-
ciny jsou vynikajici jak pro regeneraci jater, tak i slinivky bfisni. Obsdhly ¢ldnek o pampelisce
je v archivnim asopise Aromaterapie 2-3/2007, na str. 7 az 9. A tak, i kdyZ pobyt v prirodé,
ovlivnén pocasim, se bude zdkonité zkracovat, aromaterapie, dech pfirody, nds bude provdzet
ivtuto ro¢ni dobu. Nezbyvd nez ctendfum casopisu Aromaterapie poprdt, aby je aromaterapie

nejen provdzela, ale i pomdhala na kazdém kroku letosniho podzimu.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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ANTIOXI

Jiz delsi dobu se viude kolem nés velice ¢asto setkdvame
s terminem volné radikaly (déle jen VR). Byva to ve spojeni
s nasim zdravim. VR jsou chemicky velice aktivni slozky,
které bézné vznikaji v organizmu kazdého z nés jako jeden
z produktt latkové vymény. Tak tomu bylo jiz v minulosti,
je vsoucasnosti a bude i v budoucnosti. Za ,normalnich”
podminek nejsou VR problémem. Ba dokonce naopak,
jsou nezbytné nutné pro nase fungovani. A tak i zde neni
nad ono pfislovi o zlaté stfedni cesté. To plati koneckoncl
i o mnoha dalSich ,nezbytnostech” nasi vezdejsi existence.
Napt. bez vitaminu A by prosté ¢lovék nemohl fungovat. Do-
konce v kosmetice je oznacovan jako vitamin krdsy. Pfitom,
pfi pfedavkovani se vitamin A stdva jedovaty. Nebylo by
velkym problémem se onim ,dobrym a nezbytné nutnym”
vitaminem A pfi neznalosti predavkovat, tedy otravit. Totéz
Ize Fici o stopovych prvcich, které jak zndmo nemaji Zddnou
vyZzivnou hodnotu, ale v Zivém organizmu pUsobi jako ne-
zbytné nutné katalyzatory fyziologickych procest. Jejich
nedostatek by se projevil zdravotnimi problémy. Nedostatek
zeleza se projevuje chudokrevnosti. Pfi nedostatku jodu
vznikd struma. Dva pfiklady za mnohé. Naopak nadbytek
stopovych prvkl se projevi jejich toxicitou. Pokud tedy,
at jiz z jakéhokoli dlivodu, dojde k nadbytecné tvorbé VR,
imunitni systém organismu se destrukénim désledkim je-
jich vysoké chemické aktivity brani tvorbou antioxidantd.
Nutno vsak zminit, Zze vlastni télesna tvorba antioxidant
neni neomezena. To je dlivod, pro< pro dostate¢né zabez-
peceni organizmu dalsimi antioxidacnimi substancemi
jsme odkdazani na jejich prijimani stravou ¢i potravi-

novymi doplriky. &
Vysledky vyzkum z poslednich let pro-
kazuji, Ze nadmérna tvorba VR budto
pfimo zpUsobuje, nebo se ales-
pon podili na vzniku zna¢ného

mnozstvi nemoci. Z nich, jez |Ize davat do pfimé souvislosti
s plsobenim VR v téle, jmenujme alespon nékteré: Infarkt,
jakoz i dalsi nemoci kardiovaskuldrniho systému, zénéty,
ocni choroby, arterioskleréza, mozkova mrtvice, diabetes,
nadorova onemocnéni, onemocnéni dychacich cest, Parkin-
sonova choroba, jakoZ i Alzheimer a mnoha dalsi. Dokonce
v mnoha pfipadech byl i tzv. chronicky unavovy syndrom
dlsledkem pusobeni VR. A nejen to, destrukéni ¢innost VR
narusuje bunééné membrény, poskozuje kyselinu ribonuk-
leovou, ktera je funkéni soucasti bunék, coz ma za nasledek
urychleni degenerativnich procest, tedy starnuti. Na zvy-
Senou tvorbu VR ma vliv velké mnozstvi faktorl. Jednim
z téch, na které mizeme mit vliv, je nds zZivotni styl. Tu¢na
strava, strava s chemickymi aditivy, nedostatek vlakniny ve
stravé, koureni, konzumace vétsich davek alkoholu, nékterych
Iékd, jako jsou antibiotika, analgetika, nadmérné opalovani
¢i v tomto smyslu spise grilovani na slunci a mnohé dalsi
zcela jednoznacné k nadmérné tvorbé prispivaji. Pak jsou
zde i externi faktory, které jsou povétsinou mimo nas vliv.
Stéle se vSeobecné zhorsujici ekologie, priimyslové exhalaty
a vyfukové plyny ve vzduchu, jez vdechujeme, vybaveni
domdcnosti, jez mUze uvolnovat toxické chemikalie, aniz
bychom to tusili, a i zde by vycet mohl pokracovat. Vnucuje
se tedy otdzka, co mlZzeme proti nadmérné tvorbé radikalt
délat. Jizz uvedeného je ziejmé, Ze ¢lovék je znacné slozita
biochemicka laboratof, jejiz funkénost, krom jiného, zavisi na

kvalité a slozeni surovin, které ji dodavame k vyrobé
¢ (Zivotni) energie.

Tou prvni a velice dllezZitou surovinou je samo-
zfejmé kvalitni, jinymi slovy cisty, vzduch. Jiz
vdechovéni nevhodnych az toxickych latek
samoziejmé nds metabolizmus negativné
ovliviiuje. No a dostdvame se ke straveé.



V dobé ,bio” ,eko” a ja nevim co jesté, by se
mohlo zdat, Ze mame ddvod k jasani. Bohuzel reklama
déla svoje, a tak k vybéru potravin je dle mého nutné,
aby pfedevsim dobfe fungoval zdravy selsky rozum. Zbytek
tohoto vydani ¢asopisu Aromaterapie bych mohl popsat
tim, co je zdravé, u mnoha véci s poznamkou, ze vieho moc
Skodi. Tedy i tim, co je bohaté na antioxidanty. Pro orien-
taci zde slouzi stupnice ORAC (zkratka anglického: ,Oxygen
Radical Absorbance Capacity”). VSeobecné rozsifenym je
nazor, ze bézna denni potreba antioxidantl se pohybuje
u dospélého ¢lovéka zhruba od 3.000 do 5.000 ORAC. Pii
fyzické namaze, u nemocnych, v téhotenstvi, u dfive naro-
zenych (jisté dle letopoctu), obyvatel velkomést, ale tfeba
i u kurdkt maze byt potfeba daleko vyssi. Jmenuji jen trochu
z onoho prebohatého vybéru, spise jako podnét k premys-
leni nez nabadani ke konzumaci. Udaje se tykaji mnoZstvi
100 g a jsou prevzaty pfevazné z USDA databdaze pro ORAC
(http://www.orac-info-portal.de/download/-ORAC_R2.pdf).
Varené brambory cca 1.200, ¢ervené zeli vafené cca 3.000,
mrkev Cerstva cca 700, ¢ervené hroznové vino cca 1.800, vlas-
ské ofechy cca 13.000, mandle cca 5.700, cesnek 5.700, cibule
cca 1.000, pomeranc cca 750, borGivky a brusinky cca 10.000
a takto bych mohl pokracovat. Snad je jesté zajimavy udaj pro
milovniky ¢erveného vina. Zde se Udaje lii dle druhu a pohy-
buji se od 2.400 az do 4.600. Pravé v oblasti antioxidantd ma
i aromaterapie co nabidnout. Jsou to silicnaté rostliny, které
maji ono vysadni postaveni, pocitat je k tomu nejlepsimu, co
nam priroda v oblasti antioxidantd dava k dispozici. Vétsinou
jsou ndm znama jako koreni v nasich kuchynich, pfipadné
i jako suroviny na vyrobu lahodnych ¢aj, byt jejich pfima
konzumace je daleko ucinnéjsi. Extrémné vysoké ORAC hod-
noty vykazuji dobromysl, tymian, salvéj, muskatova salvéj,
zéazvor, Cesnek, rozmaryn, saturejka, skofice a mnohé dalsi.
Uvedené se tykd bylin. Zde je pak nutno vzdy rozlisovat,
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zda se jedna o byliny cerstvé, susené i i jinak
upravené, nebot pravé toto nejen mlize mit, ale
i ma velky vliv na jejich ORAC hodnotu. Eterické

oleje coby ,tekuté koncentraty” téchto rostlin jsou na
tom jesté lépe. Velice dllezita je i skutecnost, Ze éterické
oleje jako smésice riznych malych molekul ma lipofilni
charakter a diky tomu pUsobi nejen v travicim traktu, ale
je transportovana krevnim fecistém po celém organizmu.
Tento fakt mé pfivedl na myslenku vyrobit smés éterickych
oleji s dirazem na co nejvyssi moznou ORAC hodnotu.
Vznikla zajimava receptura smési éterickych olejd, jez dostala
pfihodné pojmenovani ,ANTIOXI". Propocty prokazaly, ze
jedna jedina kapka tohoto preparatu vykazuje témér 160
ORAC. Za danych okolnosti tedy jako prevence vzniku nad-
mérného mnozstvi volnych radikall sta¢i denni dévka 10 az
15 kapek, tedy 1.570 az 2.355 ORAC jednotek. V pfipadé jiz
vzniklych problému Ize aplikovat denné az 30 kapek a ziskat
tak 4.710 ORAC jednotek. Nejenze jsem pocital, ale hned
jsem ANTIOXI testoval.

Prvnim pokusnym krélickem jsem byl ja, dvounohy Karel.
Aby bylo vyuziti antioxidacnich tGcinkl co nejucelnéjsi, roz-
hodl jsem se pro 5 dennich davek po 6 kapkach. Takovéto
dévkovani povazuji za nejvhodnéjsi, vzhledem k malym
davkam a vysoké frekvenci pouziti. Pokud by bylo proble-
matické, Ize aplikovat ANTIOXI v adekvatnich davkach 3x
denné. Ani smés ANTIOXI nelze oznacit za delikatesu, a tak
ke slovu prisly Zelatinové tobolky. Jak znamo, éterické oleje
se nerozpousti ve vodé, ale velice dobfe v tucich. | to byl
ddvod, proc jsem tobolky aplikoval vzdy po néjakém tom
jidle. Snasenlivost je vynikajici, jen musim konstatovat, Ze
pokud se ¢lovék dobre citi a nic mu neni, pak nelze oc¢ekavat,
Zze mu bude jesté Iépe. Snad jen, viiml jsem si, Ze po par
dnech pouzivéni se mi néjak lehceji rdno vstavé a i pres den
mam trochu vice energie. Diky obsazenym éterickym olejliim




ANTIOXI tedy nejen likviduje nadbytecné volné radikaly,
ale vykazuje i silné antimikrobidlni a protizanétlivé ucinky
v travicim traktu. | z tohoto pohledu je tedy saasaan
mozné tuto novinku oznacit jako multifunké- i
niho a dobrého pomocnika posileni imunity
a zpomaleni biologického starnuti. Z uvede-
ného je zfejmé, ze ani ANTIOXI nezarudi

starnuti jsou zcela jisté atributy, které uvita
kazdy z nas. A jak u novinek byva zvykem, na
10 prvnich objedndvajicich jiz cekd v expedici
10 lahvicek preparatu ANTIOXI o objemu
20 ml jako darek.

Karel Hadek

ANTIOXI 4224
4224 C/20 ml — 389,00 K¢ // 4224D / 50 ml — 778,00 K¢ /
4224E100 ml - 1.322,60 K¢

Aromatdcky

Aromalampy, inhaldtory, keramika, odparovace a mnohé dalsi
pomucky ndm mohou slouzit k provonéni mistnosti, ve kte-
rych pobyvéme. Jejich ucel je v principu stejny. Maji za ukol
odpafit éterické oleje do prostoru. Prislovi, Ze tak dlouho se
chodi se dzbanem pro vodu, nez se ucho utrhne, mivalo kdysi
svUj vyznam. Asi proto, Ze dnes se jiz se dZbanem pro vodu
nechodi, vtipdlci vymysleli jeho druhou, aktudlnéjsi verzi.
Tak dlouho se chodi se dZbanem pro vodu, nez da nékdo na
pivo. A tak i ja jsem hodné dlouho chodil ,se dzbanem pro

vodu”, nez mé napadlo nechat vyrobit aromatécek. Zhotoven
je znaprosto stejného materidlu jako pivni tacek. Jedna se
0 savy papir, jehoz poslanim je vstfebat kondenzujici vodu ze
sklenice, jez nasledné stéka, aby nebyl mokry stdl, ¢i dokonce
ubrus. Musim pfiznat, doma jsem mél pivnich tackd nékolik
a velice se mi osvédcily. A tak na otdzku, co mGze poslouzit
jako nosic éterickych olejl, jsem krom v ivodu zminénych
véci doporucoval i papirové kapesnicky, bavinény hadrik
¢i pravé pivni tacky. Jediné, co mé na nich jaksi nesedélo,
byl onen ,pivni” plivod. Aromaterapie a reklama na pivo
zcela jisté neni ta nejvhodnéjsi kombinace. A tak svétlo svéta
spatfily tacky, které maji grafické provedeni odpovidajici
ucelu. Pouziti je velice jednoduché. Na tacek nakapeme par
kapek éterického oleje ¢i jejich smési. Ty se do tacku vsaknou
a ten pak poloZime na vhodné misto. Eterické oleje se po-
malu a samovolné odpatruji do prostoru. Vzhledem k tomu,
Ze éterické oleje se chovaji velice agresivné vici rGznym
plastim, pfipadné i rozpousti nékteré laky, doporucuji na
takovéto véci je pokladat na sklenéném ¢i porceldanovém
talitku. To plati hlavné v pfipadé, ze pouzijeme vétsi mnozstvi
éterickych oleju, které pak mohou skrz aromatacek prosa-
kovat. To je ale asi tak jejich jedind negativni vlastnost. J&
sam diky prakti¢nosti aromatacek uprednostiuji jak pred
aromalampou, tak i dal$imi pomUckami. Aromalampy jsou
sice hezké, ale az na vyjimky nemaji odpovidajici konstrukci
a dochazi k rychlému odpareni vody a naslednému ptipalo-
vani zbytk olejli. TaktéZ mnohé hotici svice varomalampé
produkuji zdravotné zdvadné saze. Nehledé na riziko opa-
feni, hlavné u malych déti. Papirové kapesnicky ¢i hadfiky
jsou spise jen nouzové feseni, a tak aromatacky Ize oznacit
stejné jako prijemné, tak i hezké rozsifeni nabidky nosict
¢i odparovacll éterickych oleji. Aromatacky nam ale po-
slouzi nejen v obyvanych mistnostech. Jeden aromatéacek
pobyva pod sedackou v mém auté coby vonavy a vécny



spolucestujici. Pokud cestuji, mirné oSetfeny aromatacek
vkladam do kufru, je milé jej pak oteviit. Jeden mUj znamy
ma problémy s pocenim. A tak tuto navonénou papirovou
desti¢ku nosi v kapse u kalhot. A aby toho nebylo malo, bylo
mi lito vyhodit jiz delsi dobu pouzi-
vany aromatdcek, a tak mé napadlo
dalsi vyuziti. Rozsttihal jsem jej na
mendsi dily, osetfil smési éterickych
olejl Aromisan a vlozil do sacku
vysavace. V nabidce bude
’ baleni po 10 kusech. Za-
pomenout nelze ani dalsi
potésitelnou skutec¢nost.
Deset takovychto balickd
je v expedici pfipraveno
jako darek pro prvnich 10
objednavajicich.
Karel Hadek

AROMATACKY h 9506
1bal./ 10 ks — 24,70 K¢

Otevreli jsme pro Vas novou
poboCku

Vazeni a mili pfiznivci AROMATERAPIE KAREL HADEK, ARO-
MAFAUNY a AROMAFLORY, velmi nas tési Va3 stale vétsi
zajem o nase produkty. Dékujeme i za uzite¢né rady a zku-
Senosti, které ndm posilate.
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Jak jsme jiz zminili, Va3 zajem je stéle vétsi a vétsi, a i to bylo
dlvodem vzniku nové pobocky 1. Aromaterapeutické KH, a. s.
v sidle spole¢nosti Aromaterapie FAUNA, s. . 0., Bardkova 675,
Hefman(v Méstec. Nachazi se zde marketingové oddéleni,
které fesi nejen zalezitosti okolo potizi s objednavkami, ad-
ministrativu webovych stranek, e-shopu, médii a propagace,
ale i komunikaci s velkoodbérateli i zahrani¢nimi distributory.
Na novém pracovisti si budete moci po predchozi domluvé
vyzvednout i predem objednané zbozi.

Jsme tu pro Vas v pondéli od 7.00 do 15.30 hodin (po pfed-
chozi telefonické domluvé i do 17.00) a ve stfedu taktéz
od 7.00 do 15.30 hodin. Najdete ndas kousek od centra Hef-
manova Méstce v Bardkoveé ulici, ¢. p. 675. Nevdhejte nas
kontaktovat na telefonnim ¢isle +420371 140 906.

Tésime se na Vasi navstévu.

kolektiv pobocky 1. Aromaterapeutickd KH a. s.




Dynovy olej

Jednim z oleji s logem KH, jenz se nachazi v nasi nabidce,
je DYNOVY OLEJ. Ob¢as dostavam od klientt dotazy, zda
je to skutecné kosmeticky nebo lé¢ebny zazrak, jak se na in-
ternetu docetli. Samozfejmé nechybi ani otazka, zda je tento
olej mozné pouzivat vnitiné. Nejprve bych rad uved|, Ze na
internetu je sice velké mnozstvi informaci (a nejen o dyriovém
oleji), které psal nejspise nékdo, kdo mél potiebu sepiso-
vat olejové pohadky, jen aby mohl Iépe prodavat. Odborné
a vécné informace mohou obcas i prekazet, a tak se jedno-
duse vynechaji. K nalezeni jsou ovsem i seridézni informace,
nikoli od prodejcy, ale z nezavislych zdroja. Pokud nékdo
u oleji zminuje obsah vitaminl rozpustnych ve vodé, pak
mu nedochazi, Ze tyto slozky mohou byt v semenech, ale
nikoli ve vylisovaném oleji. To se samoziejmé tykd i mnoha
dalsich slozek, které jsou v pivodni suroviné obsazeny.

DYNOVY OLEJ Ize pouzivat jako specialitu ve studené ku-
chyni, do salatd a podobné.

V kosmetice pak vidim jeho pouziti vzhledem k jeho barvé
jako problematické, byt mozné. Pokud chce nékdo néco
udélat pro své zdravi, mél by svoji pozornost upfit nikoli
na dynovy olej, byt i lisovany za studena (denaturovana
potravina), ale na onu puavodni plnohodnotnou formu,
tedy dynova semena. Ty bych oznacil jako velice vhodnou
a hodnotnou soucast stravy. Dlivod je zcela jednoduchy.
Mnohé z toho, co obsahuji semena, se jiz v oleji nenachazi.
To se tykd napfiklad ve vodé rozpustnych vitamind skupiny
B. V semenech najdeme tiamin, riboflavin, niacin, kyselinu
pantotenovou, pyridoxin a dalsi, které jiz v oleji chybi. Oleje
jsou téz ochuzeny o velice kvalitni bilkovinu, které se v se-
menech nachazi v mnozstvi kolem 30%. Ze stopovych prvku
najdeme v dynovych semenech zinek, ktery brani vzniku
osteopordzy a u muzd ma velmi pozitivni vliv na prostatu.
Dal$im pozitivem tohoto stopového prvku je skutec¢nost,

ze omezuje schopnost virll vstupovat do organizmu pres
sliznice a chrani nas tak pred rlznymi vir6zami. Déle jsou
dynova semena bohatd na hof¢ik, mangan, méd'a Zelezo.
Zapomenout nelze ani na fosfor, pfevazné ve formé fosfoli-
pidl neboli lecitinu. Dalsi zajimavou slozkou jsou fytosteroly,
které pozitivné ovliviuji, tedy snizuji hladinu cholesterolu
v organizmu. Opomenout nelze ani vidkninu, kterd napomaha
k mechanické ocisté stfevnich stén. Téz Ize zminit i obsah
vitaminu E, ktery je rozpustny v tucich a v organismu plsobi
jako antioxidant. Pokud ma byt dosazeno terapeutickych
ucinkd, doporucuji zhruba tfimési¢ni kdru s denni konzumaci
kolem 100 g dynovych seminek, coz odpovidé v prepoctu
na olej zhruba 35 g, tedy 4 polévkovym IZicim oleje. Nutno
téz zminit, Ze dynova seminka jsou bohata i na kalorie. Ona
denni terapeutickd dévka loupanych seminek 100 g obsahuje
kolem 550 kcal. Pouziti v kosmetice, jak jsem jiz uvedl, mdze
byt problematické. Mnohé popisované Ucinky Ize dosdhnou
i s jinymi daleko levnéjsimi oleji.

Karel Hadek

Sestricka od levandule

O pravém (netusim, zda existuje také levy) levandulovém
oleji jsem jiz na strdnkdch casopisu Aromaterapie psal
mnohokrate. Dlvod je zcela jednoduchy. Diky jedine¢nym
ucinkdim oleje pochazejiciho z rostliny s latinskym nazvem
Lavandula angustifolia (dale jiz jen pravy) se jedna o nej-
uzite¢néjsi a nejuzivanéjsi étericky olej v aromaterapii. To
je vieobecné znama a uznavana skutecnost, kterou nase
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statistiky jen a jen potvrzuji. Zde vsak nutno fici, ze neni
levandule jako levandule. Rliznych biotypt levandule existuje
nékolik desitek. Nemluvé o kfizeni riznych druhu a vzniku
dalSich podkultur. V oblasti aromaterapie je rozsifeno pouzi-
véanilavandinového oleje, jenz byva latinsky oznac¢ovan jako
Lavandula hybrida, pfipadné Lavandula intermedia. Jiz jsem
se setkal i s oznacenim Lavandula bastard. Ten se vyziskava
z rostliny, jez vznikla kfizenim levandule uzkolisté (pravé)
a levandule sirokolisté (Lavandula latifolia), obcas také nazy-
vany jako spajkova levandule. Pouziti jednotného ¢isla, tedy
oznaceni ,olej” je u lavandinu zna¢né nevhodné, spise by se
mélo pouzivat ¢islo mnozné, tedy termin lavandinové oleje,
nebot lavandinové mutace byly vypéstovany vyhradné za
Ucelem vyssiho obsahu éterického oleje v rostliné a existuje
jich velké mnozstvi. Zatimco prava levandule obsahuje méné
nez 1% éterického oleje a na vyrobu 1 kg je zapotfebi kolem
150 kg levandule, lavandinové hybridy obsahuji kolem 3 i vice
procent éterickych olejl. Je tedy logické, Ze lavandinové
oleje budou jiz diky vy3si vytéznosti i levnéjsi. A nejen to.
Lavandinové hybridy se péstuji povétsinou na plantéazich
v hizsich polohdach, zhruba do 800 m n. m., coz umoznuje
jejich strojni sklizen, zatimco nejkvalitnéjsi
_ druhy pravého levandulového oleje pochazi
mﬂ[! z divoce rostouci levandule v horskych oblas-
e ‘_“i tech. Tam je pak nezbytné nutny rucni sbér,
ktery je financné nesrovnatelné nakladnéjsi.

Nelze se tedy divit, Ze o lavandinovém oleji
Bl je vSeobecné rozsifeno minéni, Ze se jednd
d o horsi, tedy méné kvalitni druh levandule.
S tim Ize souhlasit i nesouhlasit soucasné. To
je otazka uhlu pohledu. Laické srovnani le-
vandule a lavandinu opravdu k takovémuto
hodnoceni mize svadét. Nejen podobnosti
pojmenovani, ale i pofizovaci cenou. Pokud
vyhodnocujeme pachovou informaci téchto
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olejl, pak olej z pravé levandule ma daleko jemnéjsi viini.
LAVANDINOVY OLEJ diky obsahu kafrovitych slozek pak
onu jemnou kvétinovou vini postrada. V principu to vsak
v zddném pfipadé nevypovida o horsi, ale jiné kvalité. Slo-
zeni obou oleju je z ur¢itého pohledu podobné. Stejné jako
u levandule pravé i u lavandinu jsou nejdilezité;jsi slozkou
oleje estery. Bohuzel, pokud se podivame na mnozstvi
jednotlivych slozek levandulového a lavandinového oleje,
pak levandule jich ma zhruba trojndsobné mnozstvi, a je
tedy daleko komplexnéjsi. | pres tuto skutecnost pouziti
téchto dvou olejd bude mit mnoho spole¢nych rysu. Pfi
mych cestéch, at jiz to bylo na Krymu nebo i v Chorvatsku,
jsem se velice Casto setkéval s tim, Ze lavandinovy olej byl
nabizen jako levandulovy. Tézko fici, zda to byl umysl, nebo
jen neznalost onéch trhovcu. Dost ¢asto se ,na jihu” stava,
ze si lidé koupi nejen krasné zhotovené, ale i krasné vonici
levandulové polstarky pro dobré usinani. To viak ne a ne
prijit. | zde bude téméf vzdy dlivodem, zZe jejich napln nenf
levandulovg, ale lavandinova. Pro jedince s niz$im krevnim
tlakem pak bude LAVANDINOVY OLEJ diky slabsim uklidfu-
jicim Ucinkm v mnoha piipadech vhodnéjsi volbou. Obsah
kafru v lavandinovém oleji z néj déla u mnoha pouziti ak-
tivnéjsi olej. Jako pfiklad bych uvedl intimni hygienu. Pravy
LEVANDULOVY OLEJ je vynikajici, ale LAVANDINOVY OLE)J
je aktivnéjsi viici Candidé albicans. Jako vhodny Ize oznacit
lavandinovy olej i pfi drobnych zanétech za predpokladu,
ze zde bude dobra snasenlivost. Na rozdil od pravé levan-
dule bych jej pravé pro zvysenou drazdivost, kterd je dana
obsahem kafru, nedoporucoval pfi drobnych kr-

vacejicich poranénich aplikovat pfimo do
rany, stejné tak u spdlenin je jeho pouziti
naprosto nevhodné. LAVANDINOVY OLEJ
je také vyborny inhalacni olej. Vykazuje
velice prospésné ucinky na dychaci cesty,
ale neuklidnuje tolik jako prava levandule.
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PFi respiracnich onemocnénich jsou vhodné smési napfiklad
lavandinu, borovice, tymidnu. Dalsi vyuziti LAVANDINO-
VEHO OLEJE je mozné pti svalovych a kloubnich bolestech
¢i pfi nachlazeni. Zde pfichazi v ivahu koupele, pfipadné
masaze. Za zminku jisté stoji i dobré repelentni tc¢inky LA-
VANDINOVEHO OLEJE. Pro mnohé asi vznikne otazka, kdy
pouzit levandulovy a kdy lavandinovy olej. J& sam budu
v kosmetickych prepardtech téméf vzdy upfednostriovat
olej z pravé levandule. Pravé pro jeho jemnost, schopnost
uklidnit a dermdlni snasenlivost. Lavandinovy olej pak jen
na aromatizaci prostoru, aby neuspdval jako levandulovy
olej, pfipadné i jako repelent. | zde bych mél dalsi divod.
Lavandinovy olej pfisel na trh primarné nikoli pro potieby
aromaterapie, ale pro vyrobce parfémd. Ti jej rozkladaji na
jednotlivé chemikalie, které nésledné slouzi jako suroviny
rostlinného plvodu pro parfémové kompozice. Pokud si
koupite levandulové mydlo, pak s nejvétsi pravdépodob-
nosti nebude levandulové, ale lavandinové. A to jesté plati
jen o drazsich mydlech, v téch levnych primyslovych se
pak velice ¢asto nachdzi jen synteticky linalylacetét, stejné
jako v rGznych pramyslovych ,osvézovacich” vzduchu. Na
trhu se nachazi v nabidce hned nékolik kvalit lavandinového
oleje. Odlisuji se od sebe hlavné vysi obsahu esterd. Jako
nejkvalitnéjsi je oznacovan druh ,lavandin super”, ktery vy-
olej je samoziejmé i nejdrazsi. Za zminku samoziejmé stoji,
Ze lavandinovy olej nabizeny s logem KH je ,super”. Stfedni,
tedy nizsi obsah esterU a vy3si obsah kafru vykazuje ,lavandin
grosso”. U tohoto oleje se jedna o nejrozsifenégjsi kvalitu.
Nejnizsi kvalitu vykazuje druh ,lavandin abrialis”. Tento druh
ma nizky obsah esterl a vysoky obsah kafru.

Karel Hadek b

Artrdza?

Artrézu Ize oznacit za degenerativni onemocnéni jednoho ¢i
vice kloub, které vznika pomalu, v prilbéhu mnoha let. Ten-
dence onemocnét je vyssi hlavné pak u ,dfive narozenych”.
Ono diive narozenych jsem dal imysiné do uvozovek, nebot
statisticky se nejvice objevuje artréza u jedincl kolem 50 let.
S pfibyvajicimi léty pak postizenych stéle pfibyva. To viak
vlbec neznamena, Ze se artréza nemuze objevit ve véku jiz
podstatné nizsim. Ani tficetileti nejsou vyjimkou. U artrézy
se jedna o snizeni funkc¢nosti kloub( a s tim spojené pro-
blémy. Jako vérny priivodce se samoziejmé objevuje i znacna
bolestivost. Nej¢astéji se vyskytuje na nejzatizenéjsich klou-
bech, tedy v ky¢lich a kolenou. MiZe se viak objevit i kdekoli
jinde, napf. v oblasti patere, rukou apod. Dalo by se fici, ze
doslova zadny kloub si pred touto nemoci nenijisty. Jednim
z prvotnich pfiznakl artrézy je bolestivost pfi zvySeném
zatizeni postizenych kloubU. Pfi zménach

poloh, napfiklad rannim vstavani, se art-

ré6za projevuje ztuhlosti a vzdy trva néjakou

dobu a 74d4 si jistou ndmahu dostat se zpét

k bézné pohyblivosti. Zde nutno zminit, ze

tyto problémy jsou bézné v pocated-

nim stadiu, rozvinuté formy artrézy
vedou az k nepohyblivosti. Zde pak [~ o
neni jiné feSeni nez operativni vy- Karel
ména nefunk¢niho kloubu. DalSim #dd‘e{
projevem u artrézy jsou zanéty, které
vyvolavaji otoky postizenych partii.
Lze konstatovat, Ze na vzniku tohoto
onemocnéni se podstatnou mérou
podili Zivotni styl. Choroba se daleko
vice vyskytuje u téch, ktefi trpi nad-
vahou, kterd jiz sama o sobé klouby
pretézuje a vede k snizeni pohybli- _\_*:'_:“F":h:";:.-'“_.—

vosti. TaktéZ u profesi, kde dochazi it
———
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k zatézovani kloubll (mimo jiného i vrcholovy sport), mohou
byt jednou z pfi¢in vzniku tohoto onemocnéni. Roli zde hraje
téz dédic¢nost, mozné drivéjsi urazy, z chorob pak cukrovka,
pfipadné i Spatny metabolismus, tedy latkova vyména.
Vznika otdzka, co pfi artréze délat. To prvni doporuceni by
byla pfipadna redukce télesné nadvahy. S tim bude zcela
jisté souviset i zména jidelnicku. Doporucuji omezit pfijem
tukd v bézné stravé a stravu doplnit o dostatek zeleniny.
Jako velice zajimavy lze oznacit celer. Jako dalsi z 1ék{ pii-
rodni lIékarny bych doporucil konzumaci pampeliskovych
listd. V dobé vegetace 3x denné 10 list a v zimnim obdobi,
tedy mimo vegetaci, pak pampelisku susenou, pokud mozno
z vlastniho sbéru. Jen tak mizeme zajistit spravné suseni
a nasledné i nejvyssi kvalitu a tim i t¢innost. (Clanek o pam-
pelisce je na naSem webu v archivnim ¢asopise Aromaterapie,
rocnik 2007, dvojcislo 2/3, str. 7 az 9). Déle bych samoziejmé
doporucil i eleutherococcovy extrakt (3011) v mnoZzstvi
3x denné 15 az 30 kapek, ktery zlepSuje a optimali-
zuje funkce imunitniho systému. Potfebné kvalitni
bilkoviny Ize ziskat ze semen a jader. Zde nutno zmi-
nit hlavné cerstvé mleté (v tristivém mlynku na kavu)
Inéné semeno, nejen diky obsahu vynikajicich
bilkovin, ale i vysokému obsahu kyseliny alfa-
-linolenové (tzv. Omega 3 kyselina), kterd
krom jiného redukuje zanéty v téle. Proto |
Ize Cerstvé mleté Inéné semeno doporu- =
Cit i jako prevenci nékterych chronickych -~
onemocnéni jako je pravé artritida, sr-
decni choroby, ale tfeba i akné. Pozitivni '
vliv ma pravidelna konzumace Inéného
semene na mozkovou ¢innost a diky ob-
sahu lecitinu i na spravnou c¢innost vsech
bunék naseho téla. | aromaterapie zde
ma co nabidnout.

THERMOTON

Magaini )

T e ——
[

L2 5 01 i

- LYMPHA-PACK WO -

P\TERAP,E

~°
o Karel

Z koupelovych olejli s logem KH Ize doporucit prokrvujici
ROZMARYNOVY KOUPELOVY OLEJ, pokud doty¢ny nema
vysoky krevni tlak. V pfipadé otoku Ize doporucit JALOV-
COVY KOUPELOVY OLEJ. P¥i akutnich bolestivych stavech
nabidne svou pomoc masazni olej CAYATHERM. U otoku
Ize doporucit bud preparat LYMFA-PACK, pfipadné masazni
olej LECITOL WALO. Zde se pro zvyseni Gcinnosti preparatd
doporucuje zhruba hodinovy zabal do potravinaiské folie.
Doslova specialitou u artrézy je prepardt THERMOTON.
Vykazuje prokrvujici i protizénétlivé ucinky, podporuje re-
generaci. Doporucuji pravidelné, dlouhodobé osetfovani
bolestivych kloub( timto preparatem. | zde je nutné provadét
vyse zminéné zabaly. Bohuzel pfi¢iny vzniku artrézy nejsou
do dnesnich dnt zcela presné urceny.
| to je dvod, proc¢ neexistuje u tohoto degenerativniho
onemocnéni lécba, kterd by navodila zpétné uzdraveni. | vyse
uvedend doporuceni nutno vnimat jako souhrn opatfeni,
kterd vice, ¢i méné zpomali progresi dané nemoci. Zminéna
lokaIni osetfeni budou samoziejmé daleko ucinnéjsi tam,
kde jsou klouby ulozeny nedaleko od povrchu pokozky.
Jednd se o preparéty, které maji diky pouzitym surovi-
nam i u¢innym latkdm dobrou schopnost pronikat
pokoZkou. Pro ty, ktefi by si chtéli pfipravit na dany
problém néco z ,vlastni produkce”, mohu doporucit
TREZALKOVY OLEJ, dle mych zkusenosti, nejvhod-
néjsi je macerovany v OLEJI Z PSENICNYCH KLICKU
a ARNIKOVY, ktery ma téz dobré jak protizanétlivé,
tak prokrvujici ucinky. Z éterickych oleja pak
~. mohu doporucit na vyrobu domécich
| masti nebo olejii pro vnéjsi oset-
feni ROZMARYNOVY, JALOVCOVY,
KAFROVY, Z CERNEHO PEPRE, BO-
ROVICOVY, SMRKOVY. V nékterych
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piipadech se mGze hoditi ETERICKY OLEJ Z MATY PEPRNE,
diky svym chladivym tG¢inkdm. Vzhledem k rozdilné indivi-
dudlni vnimavosti Ize doporucit koncentrace v rozmezi 3 az
5 % éterickych olejq, i jejich smési ve vyrabéném oleji, ¢i
masti. Doporucuji vzdy zacit s nizsi koncentraci a vyzkouset
snasenlivost.
Karel Hadek

Podzim se blizi

Hlavni sezéna letosnich dovolenych je neodvratné za
nami. Kalendarni 1éto ndm sice jesté pér dni potrva,
ale chladna z rana... Nebude dlouho trvat a bude
chladnéji nejen zrdna, ale i pres den. Krasy podzimu
maji sice své kouzlo, chladno a sychravé pocasi k nim
ale rozhodné nepatfi. Podzim ndm pfindsii zvyiené
riziko onemocnéni. Proto povazuji za vhodné jiz
nyni zalit s prevenci, tedy se zvySovanim imu-
nity. 3x denné 15 kapek ELEUTHEROCOCCO-
VEHO EXTRAKTU navysi nasi imunitu zhruba
po mésici natolik, ze at jiz mikroby ¢i viry maji
podstatné ztizenou 3anci nas povazovat za
eleutherococcu jsou k dispozici v elektronické
podobé na nasem webu. Staci v hlavni nabidce
prokliknout ,KE STAZEN{“ a nasledné ,Brozura
Eleutherococc”. V pfipadé zajmu je mozné si
ji i vytisknout. Chladny podzim je signdlem
k zacatku topné sezény. Teplo domova s sebou
krom pfijemnosti pfindsi i zvysenou suchost vde-
chovaného vzduchu. Zde pak nejde jen o pocit

ELEUTHEROCOCC

le T
Eleutherococcovy extr

suchosti v nose. Pfili§ suchy vzduch neni nic dobrého pro
nosni sliznici, kterou vysousi a tim funkcné oslabuje, coz
se u mnoha jedincl projevuje nachylnosti na casty vyskyt
rymy. | zde nabizi aromaterapie svoji pomoc. NOSNI OLEJ
aplikovany do nosu vytvafi na sliznici nosu olejovy ochranny
mikrofilm, a suchy vzduch tak nema pfimy kontakt se sliznici,
nemuze ji vysouset. Pro malé déti, véetné téch nejmensich, je
k dispozici specidlni velmi jemna verze nosniho oleje ,BABY".
U téch nejmensich se do nosu nekape, ale nos se jim vy-
tird. PFi nepfijemné suchosti v nose Ize téZ pouzit lecitinovy
regeneracné-ochranny balzam LECINOS, v jehoz recepture
se nachdzi vodni faze obsahujici pantenol, déle i éterické
oleje, které napomahaji pfi jiz existujicim otoku nosni sliz-
nice. Chladné pocasi mnohym pfinasi i dalsi problém. Tim
jsou dutiny. Krom nahfivani se zde osvédcila infracervena
lampa, vynikajicim pomocnikem je i olejovy preparat
DONOSOL. Jeho mimoradné silné antimikrobialni a pro-
tizanétlivé ucinky napomahaji v pribéhu nékolika dni se
probléma zbavit. Navic diky svému sloZeni podporuje
regeneraci sliznice. Donosol Ize aplikovat i do usi,
kde se osvédcil pfi zanétech stredniho ucha.
Idedlni je napustit DONOSOLEM maly tam-
ponek a zasunout, nejlépe pres noc, do ucha.
| Vzdy ale doporucuji mit pfi ruce pinzetu
' pro snadné;jsi vyjmuti ¢i pro pripad, ze by
se tamponek dostal hloubéji do ucha.
| po odeznéni problém nutno dbat na
prevenci. To se v principu tyka viech ne-
moci, které jsou mikrobidlniho plvodu.
Ony potvurky coby zivé organizmy se ke
svému hostiteli velice rady vraci, pokud
jim prevenci neznepftijemnuje Zivot. Jed-
nim z potéseni, kterému se v chladném
ro¢nim obdobi doporucuji vénovat, je
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pfijemné tepld, vonava relaxa¢ni koupel. Nejenze prohieje
télo, pfijemna relaxace v aromatické koupeli nam pomze
zbavit se stresu, je doslova i ocistou duse. Koupel vsak mize
byt velice Ucinna i z terapeutického hlediska. Nejen teplo
koupelové vody, ale i pouzité éterické oleje nam mohou
byt ndpomocny predchazet riznym disledkim z prochlad-
nuti. Zde mohu z vlastni zkusenosti doporucit specialitu na
+dusi¢kové pocasi“, EUKALYPTOVO-TYMIANOVY KOUPE-
LOVY OLEJ. Pokud se dostavi onen ne zrovna pfijemny pocit
,Néco na mé leze”, pak hodinova koupel vtomto koupelacku
se stava prioritou cislo jedna. Ten umi ,postavit” na nohy.
V zimnim obdobi pak mohou prokazat dobré sluzby i dalsi
koupelové oleje, borovicovy, tymianovy a rozmarynovy. Tim
samoziejmé terapeutické pouziti koupeli zdaleka nekonci.
Balneoterapie nabizi velmi Siroké terapeutické pouziti kou-
peli, mnohé z nich Ize aplikovat i v domacich podminkach.
Zde bych rad zminil alespon nékteré z nich. Riizné kozni pro-
blémy, jako lupénka, chronické dermatdzy, dale nervova
precitlivélost, vysoky krevni tlak, svalova ztuhlost,

' problémy pohybového aparatu, svalovy revmatiz-
mus, detoxikace a mnohé dalsi. Zapominat bychom

neméli ani na nohy. Studené nohy, nejen Ze nejsou
ni¢im prijemnym, ale je to nejjednodussi cesta,
jak si privodit prochladnutim mnohé zdravotni
nepfijemnosti. Pokud mame studené jen nohy,
jejich koupel v koupelovém oleji na nohy velice
prijemné prohfeje cely organizmus. Je vhodnou

prevenci nejen nemoci z nastydnuti, ale i plis-
novych onemocnéni. At jiz pokozky nohou ¢i
: =8 nehtd. Pokud jiz netrapi studené nohy, a naopak
SlllOU | v tésné zimni obuvi je pfijemné teplo, bude tam
i zvysena vlhkost. Teplo a vlhko jsou idealnim
prostfedim pro vznik plisnovych onemocnéni.

—owi e Nelze se proto divit, Ze mnozi nejpozdéji s pfi-
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chodem jara pak tyto problémy objevi. Zde se osvédcily oba
MYKOSANY. At jiz jako prevence plisnovych onemocnéni Ci
na osetfovani partii plisni postizenych. Zapominat bychom
v tomto pfipadé neméli ani na boty, i v nich se drzi plisné,
zde ndm pomUze THYMICON s jejich likvidaci. Jednim z ve-
lice pfijemnych i terapeuticky ucinnych zplsobu, jak prak-
tikovat aromaterapii, je inhalace éterickych olejd. Chladné
ro¢ni obdobi jako by bylo pro inhalace stvofeno. Eterické
oleje, pripadné jejich smési, ndm nejen pfijemné provoni
mistnosti, kde se zdrzujeme, ale diky svym antimikrobialnim
a antivirdlnim Gc¢inkdm doslova a do pismene od téchto
nezvanych hostd cisti vzduch. Zde bych rdd zminil smés
éterickych oleji AROMECLIMA, kterd velice ucinné brani
prenosu kapénkovych infekci. Velice pfijemnou vini a dobré
antimikrobidlni G¢inky ma smés Dobry den. V détskych ko-
lektivech se osvédcila smés AROMA-BABY. Dalsi ,zimni”
oblibenou smési je VIROSAN. Jak jiz sdm nazev napovida,
tato smés vykazuje silné antivirdlni Gc¢inky. Zminit nutno
i ATEMOL, smés éterickych olejd, ktera tisi kiece hladkého
svalstva a pfi kasli ji Ize oznacit za nepostradatelnou. Za dalsi
zimni privodce Ize oznac¢it ETERICKE OLEJE BOROVICE,
MATERIDOUSKY, BADYANOVY, EUKALYPTU, u déti CITRO-
NOVEHO EUKALYPTU, DOBRO-

MYSLOVY, SMRKOVY, ““*",‘m ”“’m
ZAZVOROVY. Aroma- Il in il
lampa neni nezbytnou ’
nutnosti. Eterické oleje
Ize dat do odparovacl
na radiatory, je mozné
je nakapat na kousek
baviny nebo celulézy
a nechat volné odpa-
fovat. MnoZstvi pou-
zitého éterického oleje
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nebo jejich smési se fidi velikosti aromatizovaného prostoru.
Zde doporucuji na 5 m?* vzduchu 1 kapku. Nos pak musim
oznacit za zafizeni s ,vypinacem”. Je naprosto normalni, ze
zhruba po 10 az 15 minutach onu vini pfestaneme vnimat.
Pokud z aromatizované mistnosti na chvili odejdeme, pak
po navratu onu vuni ucitime znova.

Karel Hadek

Drazsi Koala

Jak jiz to u produktd z pfirodnich surovin chodi, staci jen
neuroda a ceny chvataji nahoru. Neni to vsak jediny faktor,
ktery ma na tvorbu cen vliv. Stejné tak dlilezita je i poptavka.
V ptipadé nezdjmu ceny klesaji, v pfipadé zvyseného zajmu
narustaji. Vliv na cenu ma kvalita toho, co se urodi.
Soucasné doslo k podstatnému zdrazeni eukalyptového
oleje, ktery nabizime pod oznacenim Koala.
Co z uvedenych faktor( mélo vliv na dras-
ticky ndrdst ceny, nevim, mohu jen napsat, ze
tusim. Dle analytickych certifikatd je ziejmé,
ze nynéjsi dodéavky tohoto oleje vykazujio 5
az 10% vyssi podil eukalyptolu, tedy nej- W
dllezitéjsi slozky eukalyptového oleje. Dle
mého bych usuzoval, ze v plvodni sklizené
suroviné se diky rozmarlm pocasi nacha-
zelo mensi mnozstvi éterického oleje s tim,
ze vykazuje vyssi kvalitu.

Karel Hadek

Preji krasny den, pane Hadku,

moc Vam dékuji za odpovéd'a za rady. Dnes mi dosel bali¢ek
s objednédvkou z internetu. Vase vyrobky médm poprvé a jsem
naprosto spokojena a opravdu prekvapena krasnymi viinémi
a skvélym ucinkem. PFirodni produkty pouzivdm uz delsi
dobu, ale v kombinaci s béznymi cistici, kosmetikou apod.
Lecco sidoma vyrobim a déla mi to radost. Téhotenstvi mé
ale posouvd mnohem hloubéji a poprvé citim, jak doslova
skrz k(zi pronikaji latky do téla a to mé pfimélo k tpIné ob-
méné kosmetiky i vSemoznych ¢isticd, praskd na prani apod.
Zatim jsem se ale nesetkala s tak pfirozenymi a krasnymi
vanémi jako maji vase vyrobky. Jesté jednou moc dékuji za
to, co délate a predevsim za Vas mily pfistup k zakaznikovi.
Moc si toho vazim a pfreji krdsné pohodové dny.

Barbora V.

Dobry den, pane Hadku!

Nepatiim do skupinky lidi-pisateld, ani nejsem zrovna sdilny
typ ¢lovéka, ale Vam jiz delsi dobu citim potfebu napsat
a podékovat! Velmi mé bavi cist Vase vtipné reakce na nové
vychazejici ¢lanky a doporuceni, co bychom mélia neméli...
S Vasimi nazory se naprosto ztotoznuji.

Jsem pravidelnym odbératelem Vaseho zbozi, a proto bych
seija s Vamichtéla podélit o par zkusenosti, protoze véfim,
Ze zpétna vazba je pro Vas velmi dulezita. Pro mé jako uzi-
vatele taktéz.

Vzdy mé pobavi, kdyz za mnou pfijde 3,5let4 dcerka, abych
ji navonéla kapesnicek ¢i jeji ,Smudlaci” hracku. Kazdy den
si vybird jinou vlni a jiz bez toho neusne. Nejradéji méa smés

www.karelhadek.eu



AROMA-BABY, pfirovnava ji k jablickim. V souc¢asné dobé
velmi ¢asto pouzivame levanduli. V zimé byl oblibeny VI-
ROSAN. Kdyz pfijdu unavend z prace, pomuze mi Uvolnujici
smés éterickych oleju.

Dé&kuji Vam také za Va3 NOSNI OLEJ. Hrozili ndm odstrané-
nim nosni mandle, ale dislednym kapéanim ¢i jen vytirdnim
nosanku problémy zcela vymizely. Na MANDLOVY MYCI
OLEJ neddm dopustit.

Ja sama mam seborrhoickou dermatitidu. Mésic pouzivam
myci olej SEBOOL a preparat SEBOSAN. Tyto preparaty mi
hned zklidni svédici pokozku na hlavé. NemuUzu fict, ze jsem
se seborey zbavila, ale klze je celkové zdravéjsi.

Nyni se chystame na dovolenou k mofi, takze nemUzu jinak,
nez zkusit V43 OPALOVACI OLEJ.

Méjte se moc hezky a preji
Vam spoustu novych a spo-
kojenych uzivatel!

S pozdravem,

Veronika H.
,f(ﬂ.gz ,,, .{
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THERMO-BALSAM s Hadlek
a CELLU-THERAP

Od doby, co pravidelné sportuji a dodrzuji zdravy zivotni styl,
jsem zacala byt sama se sebou spokojena aZ na dvé véci - ce-
lulitidu a bfisni partie. A tak jsem pfemyslela, jak tomu bfisku
pomoct doll, samoziejmé kromé pohybu a stravy. Rozhodla
jsem se tedy vyzkouset skoficovy krém THERMO-BALSAM
a stfidala jsem ho s krémem a olejem CELLU-THERAP kvali
eliminaci celulitidy. THERMO-BALSAM jsem aplikovala na
partie bficha a bok, které jsem chtéla redukovat a poté
zabalila potravinarskou folii a Sla cvicit. Minimalné tii ¢tvrté
hodiny jsem intenzivné jezdila na rotopedu ¢i $la béhat atd.
THERMO-BALSAM prohfeje krasné kizi. V mensi mife maze
klze svédit a zarudnout, nicméné prohfati bylo pfijemné
a nijak pfi cviceni nevadilo. Vysledky jsem zpozorovala asi
uz po 14 dnech, zejména v Ustupu celulitidy, ale pocitovala
jsem na sobé i ubytek tuku. CELLU-THERAP jsem aplikovala
i na stehna, a to z jednoho divodu: THERMO-BALSAM pu-
sobi povrchové a lokalné na tukovou tkan, zatimco CELLU-
-THERAP puUsobi do hloubky, ¢isti lymfatické cesty a tim
eliminuje celulitidu. Ur¢ité bych doporucila CELLU-THERAP
ijako koupelovy nebo sprchovy olej. Samoziejmé je nejdi-
lezitéjsi spravné se stravovat, mit dostatecny prisun vody
a mit pravidelny pohyb, bez téchto faktorl budou ucinky
obou krém0 mensi.

Sara Celundova

MO-BALSAH

W CELLU-THERAP
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Aromaterapie v Ostrave -ZatoCime s akné

Zdravim Vas z Ostravy. Léto, obdobi bezstarostnosti, prazd-
nin, slune¢nych dn(i a dovolenych je pomalu za ndmi. Pupinky
a drobné zénéty zplsobené teplem, opalovacimi krémy, zmé-
nami prostredi a stresem z cestovani ndm nékdy dokazou zne-
pfijemnit skvélé zazitky.

Velice mé bavi snadné a rychlé navody, jak na problematickou
plet, které Ize najit na internetu nebo v ¢asopisech pro Zeny.
Moje zkusenost s timto problémem je Gplné jina. Clovék neni
stroj a univerzalni spolehlivy névod, jak zatocit s akné, at uz
je jeho forma jakakoliv, prosté neexistuje. U nékoho pomize
jen drobnd zména v péci o plet, ale ve vétsiné pfipadu je to béh
na dlouhou trat, zazraky se nekonaji a pomaha jen trpélivost
a dlslednost.

V kazdodenni pé¢i o plet je nezbytné oblicej vzdy peclivé umyt.
Doporucuji hydrofilni myci olej nebo odli¢ovaci myci olej, jeho
pouziti je snadné a vysledky spolehlivé. Do vihké kiize aplikujeme
par kapek oleje, nékolika krouzky rozpustime zbytky make-upu,
krému i fasenky, vétsim mnozstvim vody vzniklou emulzi oplach-
neme. Oblicej provlh¢ime pletovou vodou. U komplikovanych
pleti je nejoblibené;jsi hiebickova. Plsobi antibakterialné, snizuje
citlivost pleti a nadherné voni. V pfipadé bolestivych tepajicich
Z&n&td mdze pomoct MESICKOVE TONIKUM nebo lokélné piimo
na zanétliva mista ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE tonikum.
Par kapek regenera¢niho obli¢ejového oleje vmasirujeme do
vlhké pleti nebo naneseme krém. Z krém se v téchto piipadech
velice osvédcil krém AKNETTE, oblibili si ho zejména déti a mladi
lidé. Damam, které se potykaji s mastnou a narocnou pleti ve véku,
kdy se uz o puberté neda mluvit, radim sdhnout po regeneracnich
oblicejovych olejich. ALIPIE je olej urceny k osetfovani mastné
pleti, obsahuje vysoky podil vicendsobné nenasycenych mast-
nych kyselin. Pfi dlouhodobém uzivani usmérni vlastni produkci
koznich tukd. Doslova presveédc¢i kizi, ze se uz vic mastit nemusi.

Jeden zaZitek z praxe: Do mého studia se objednal klient, po-
hledny Uspé3ny muz, manazer jedné spolecnosti, kolem tficeti

péti let, kterého trapilo od patnécti Uporné akné. Celé roky si
jesté vice poskozoval kiizi zaru¢enymi kosmetickymi pfipravky,
které problémy jesté zhorsovaly. Plet jsem hloubkové osetfila
avysvétlila mu, jak se o plet Setrné starat doma. Cela procedura
byla podstatné jednodussi nez ta, kterou absolvoval po celé
roky. Hlavnim klicem k Uspéchu byl pravé olej ALIPIE. Vysledky
byly vynikajici, byl nadSeny, ale po dvou letech ho zacaly trapit
drobné supinky. Pro mne to byl jasny dlikaz toho, Ze olej splnil
vse, co sliboval. S Supinkami jsme si uz hravé poradili, po letech
starosti s bolestivymi zanéty a posléze nepfijemnymi jizvami
musim fict, Ze pan vypada bajecné. V soucasné dobé pouzivda
REGENERACNI OLEJ ALOE VERA, ktery je mou druhou volbou
pro akndzni plet. REGENERACNI OLEJ ALOE VERA je uréeny pro
citlivé typy pleti, ale jeho schopnosti aktivovat latkovou vyménu
a antiseptické ucinky, se vyborné uplatnily pravé

u pleti potykajicich se s akné.

Zminéné Supiny jsou dalsi z potizi, které se ¢asto
vyskytuji na problematické kdzi obliceje. Tvaf se
leskne, je zaCervenald a podrazdéna pupinky. V dd-
sledku nadprodukce koznich tukti v celé T

z6né se jesté ke vdemu tvofi Supiny. Je ve-
liky omyl takto zasaZzena mista jesté vice
promastovat. Naopak zde schazi vihkost,
na prechodnou dobu, nez se kiize dostane
do rovnovahy, pomUize SALTIA BN.V Iété je
fajn pouzit oleje s ochrannym faktorem proti
slunicku. Slunce na akné plsobi blahodarng,
ale pravé vyléceny zanét, kde je =
pokozka citlivéjsi, muze diky
slune¢nimu zéafeni nepfijemné
pigmentovat. Barevny nesoulad
pak bude ptsobit hodné dlouho
reliéfné, i kdyz kize bude vylé-
¢end a hladka.




Tolik populdrni myci gely nebo soucasny hit - micelarni vodu bych
vénovala kamaradce, kterd ma na svédomi nechutnou pomluvu,
nebo své sokyni v lasce. Obsahuiji totiz slozky, které plet vysusuji
a cely problém v dlouhodobém horizontu jen zhor3uiji.

Profesionalni kosmeticka péce je pro akndzni plet samoziejmosti.
Kazdy mésic je tfeba hloubkovym ¢isténim pleti uvolnit mazové
zatky v porech. Tady je vybornym pomocnikem balzam INTIMISS,
ktery plet krdsné uvolni a éterické oleje, jez obsahuje, maji rege-
nera¢ni schopnosti, ti$i a tlumi bolest. Cisténi pleti pak je snadné
améné nepfijemné. Vhodnym doplnénim profesionalni péce je
také kosmeticka masaz AKTIDERMOU LY, kdy stimulaci lymfatic-
kych drah v obliceji si kiize s kazdym problémem rychleji poradi.
I kdyZ se jednd o kosmeticky problém, nékdy je na starosti s pleti
kosmetika kratka. Zejména u pretrvavajicich potizi je potreba za-
myslet se nad sebou, zpomalit Zivotni tempo, urovnat si myslenky
v hlavé.V tom pomahé relaxace ve voravé vané s KOUPELOVYM
OLEJEM - MEDUNKOVYM na uklidnéni, ROZMARYNOVYM
pro povzbuzeni nebo PELARGONIOVYM, jenz pomaha pfi Uz-
kosti a nervozité. Zajimavé je, ze damy, které potiebuiji relaxovat
nejvice, je nejtézsi o tom presveédcit. Jen diky mé urputnosti se
mi to v nékterych pripadech povedlo, vysledkem
jsem bylavzdy pHjemné prekvapendamilédémy
Sokované. Ziskala jsem si tak nejen jejich divéru,
ale taky vérné fanynky koupelovych olejl.

Preji krasné babi léto a barevny podzim vsem
¢tenarim a ¢tenarkam Aromaterapie.

Véra Kotdskovd

Studio Dobry pocit, Ostrava/www.dobrypocit.eu
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THYMICON -
- zachrdnce zvirecich kalamit

Mozna to neznate, mozna ano. Mate-li doma zviratka, ob-
zvl&sté pak takové priserky, jako jsou kocicky a pejsci, pak
mate stejné jako my o zadbavu postarano.

Clovék se neubrani tomu, aby se obé¢as nestala néjaka ta
nehoda, at uz v podobé tekuté ¢i tuhé. Doplnéno o piipadné
pfezrani mysi... Detaily popisovat nebudu. Dobry hospodafr
tedy ihned priskoci a za¢ne napravovat skody napachané
zviratkem. Prace s aromaterapii ma tim padem hned dvoji
Ucinky. Prvni jsou ryze Cistici a dezinfekéni a druhé jsou pro-
spésné pro emocionalni stabilizaci panicka. Protoze kdyz
tomu zviratku porad fikate, at hezky papa stfidmé a neprezira
se aono to ma zcela a uplné v tlapicce (jak jinak, ze?), tak je
emocionalni podpora vice nez uzite¢na.

JelikoZz mame zvitatek plny dim, nepocitam ty venku, déji se
nam kalamity pomérné ¢asto. Vysypana hlina peclivé apli-
kovana do koberce, louzicka, kterd se z nepochopitelnych
dlvodu stala par minut po venceni ¢i jiz zmifiované pozus-
tatky mysky (plvodni tvar si Ize jiz pouze domyslet). Prvni
pomoc je jasnd — ORANGE SANITOL (zde bych obzvlasté
vypichla antidepresivni ucinky diky citrusim, které jsou ga-
rantovanou emocionalni prvni pomoci). Ten svede istici pro-
ces bravurné, a jelikoz pro néj neni probléme ani plastelina
zaslapana do koberce (prace pro zménu toho dvounohého
tvorecka), s pfirodnim materidlem nema skute¢né zadné
potize. Nasleduje proces ¢islo dvé. Dezinfekce a deodorace
v jednom. V tomto pfipadé upfimné a hluboce dékuji panu
Hadkovi. Bez THYMICONU bychom totiz byli zrali na ,soci-
alku”. THYMICON misto fantasticky zdezinfikuje a dezinfekce
je natolik Uzasna, Ze zviteci aktivita zUstava bez jakéhokoli
nasledku. Misto, tedy spiSe celou mistnost, provoni, a proto
ani nasledni navstévnici nepociti cokoli z probéhnuté akce.
Vyrok navstévy typu ,jééé, vam to tady krasné voni po by-
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linkach” vas definitivné uklidni, ze je
vie v nejlepsim poradku.

A tak dékuji za tento fantasticky pro-
dukt. Pfi Cetnosti zvitecich kalamit by-
chom byli bez néj zcela bezradni...,
protoze nez na to cpat chemii, tak to
radsi smradecek. :0) A diky THYMI-
CONU mame nakonec Cisto a vonavo
a to je to Uplné nejlepsi feseni! :0)
Eliska Lukonchik

Pozndmka:

Zminéné pripravky Ize nahradit pomocipripravki AROMAFAUNA,
které jsou pro tyto ucely ureny, schvdleny a maji silnéjsi ucinky.
ORANGE SANITOL - AROMA SANITOL

THYMICON - FAUNA DESINF

Michaela Svorcovd

Roznmarné |éto

Uz si zacindm zvykat, Ze ceské Iéto neznamend pouze lany
zlatavého obili s vi¢imi maky a par letnich bourek, ale i zvlastni,
radoby podzimni pocasi, které mé pfi vecernim sezeni u ohné
pfimélo navléknout si teplé ponozky a svetr.

Nevim, jak jste na tom vy, ja ale v takovém pocasi vecer zatou-
zim po teplé koupeli. A tak jsem se oproti ,letnim zvyklostem”
parkrat ponofila namisto do rybnika do teplé vody, kterou jsem
si provonéla svym oblibenym LEVANDULOVYM nebo ME-
DUNKOVYM KOUPELOVYM OLEJEM. O tom, Ze se mi pak
krasné spalo, neni pochyb.

Parkrat jsme v rodiné séhlii po CANDIOLU, ktery méam spojeny
spise s podzimem a s pfichodem prvnich viréz. Rozmarné léto
v nasi kotliné s sebou ale pfindsi i pobolivani v krku. A na to je
prebornik pravé Candiol. Par kapek nakapat rovnou do Ust a spolk-
nout. Na ostrou chut si ¢lovék zvykne, hlavné Ze bolest v krku
povoli.

Protoze je nabidka AKH opravdu sirokd, vyzkousela jsem v |été jiné
krémy, neZ jsem zvykld. Vyhral to u mé lehce vstrebatelny arnikovy
krém MONTANA, ktery mi na léto vyhovuje vice nez Leciderma.
Na tu ovéem neddm dopustit od podzimu do jara. Zjistila

jsem také, Ze mi rychleji zacina mizet LEVANDULOVO-
-MRKVOVY REGENERACNI OLEJ a LIPIO SERUM,na
které mi ted' uz neskryvané chodi mgj pritel.

Okurkova sezéna zasdahla ale i mé a rozprostrela kolem |
atmosféru odpocinku. Prestoze léto miluji a chtéla *‘-
bych ho jesté trochu pozdr-

Zet, t&Sim se na podzim, jeho
barvy a na to, co pfinese.

Provonéné dny za kaZdého
pocasi preje Milena Novd-
kovd, distributorka v Nizo-
zemi a Belgii

MONTANA
A j hrm

Spat (ako) v mede

Niekedy sa ndm podari spat ako v mede. Toto si va¢sinou pomy-
slime, ked' sa rano zobudime s pocitom hlbokého a sladkého
oddychu. No ja mam skutoc¢ne niekedy pocit, ze u nds doma
spime v mede..., a to skoro doslova!

www.karelhadek.eu




Medové regeneracnd maska Aktiderma ly intenzivne na-
vodzuje pocit niecoho velmi mastného a hlavne lepkavého,
dokonca trochu i sladkého. Pri jej pouZzivani je pokozka dost
mastna, az polepend a prvé pocity s vrstvou Aktidermy ly na
tvari nemusia byt preto celkom prijemné. Moja dcéra a nie-
kedy i ja tuto proceduru podstupujeme celkom dobrovolne
a ochotne, pretoze efekt takejto medovej ,polepenosti” je
skratka Uzasny a rozhodne stoji za to!

Donedavna sme este nemali s Aktidermou ly skisenosti. Ako
posobi sme zistili az vtedy, ked' sme zufalo skusali, ¢o by zabralo
na naozaj neprijemnu dermatitidu. Dcéra Sylvia, tanecnica
a herecka, ju dostala po pouziti nevhodného make-upu a este
nevhodnejsej ,liecby” svojich problémov u koznej lekarky.
Mokvajuce a zapalené flaky na tvari vyzerali hrozivo, dalsie
zapaly sa tvorili a nebolo ich mozné ani zatriet, nieto este
zamaskovat. Sylvia mala pred sebou naroc¢né ucinkovanie
pred kamerou a bola zufald. ,Mama, prosim ta, daj mi nieco!
Uz ta poslichnem, daj mi cokolvek, len nech sa to rychlo
zahoji!” plakala.

Aby bolo jasné, ,Hadkove olejceky a balzamy” mame doma.
Ale dcéra je vo veku, v ktorom sa vsetko skusa a rebeluje za
kazdu cenu. Na ,dobré” rady svojich kamaratok mala prave
za sebou sériu nestastnych pokusov so svojou pokozkou:
peelingy, miceldrne vody a nasledne agresivne krémy, ktoré
jej na vzniknuté problémy predpisala kozna lekarka. Ked'toto
vsetko vyskusala, jej plet bola v zufalom stave. A tak sme
zacali zachrariovat.

Zahladela som sa do chladnicky a hned prva moja volba bola
spravna. Hruba vrstva AKTIDERMY LY, ktoru si Sylvia naniesla
podla mojho odporucania pred spanim, uz po prvom osetreni
priniesla krasny vysledok. Rano boli cervené flaky uz ovela
bledsie, zapal ustupoval, plet sa zacala hojit a po niekolkych
drioch sa problémy Uplne stratili.

www.karelhadek.eu
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Pokozka sa neuveritelne zregenerovala a vyhladila. Efekt hibko-
vého posobenia a zlepsenie funkcii pokozky pri tejto medovej
maske funguje na 100%, hoci sa zd3, Ze klin klinom vybijame.
PretoZze sami vieme, Ze vacsina z nés si pomysli toto: ,Nieco
mastné ndm problematicku plet este viac upchg, a preto si za-
paly len nadalej vysusujeme. Spravny je vtomto pripade opacny
postup, samozrejme treba vediet vybrat vhodny pripravok na
premastenie pokozky. Olejceky a balzamy od Karla Hadka nam
davaju na vyber a ponukaju Uzasné moznosti.

Moja dcéra nadalej vela Gcinkuje pred
kamerou a cestuje. No bez velkého .
balenia AKTIDERMY LY vo svojej
kozmetickej kapse by uz z domu
neodisla.

e ———

Monika Mannovd

= AKTIDERMA LY =

Navrat ku koliske parfumov

Véne a parfumy. Dnes su symbolom luxusu, Cistoty a osobného
stylu, no v davnej minulosti ich ludia pouzivali aj na celkom
iné ucely.

Histdria voni, ktoré ndm skrasluju Zivot a zvysuju nasu pritaz-
livost, sa zacala uz pred 7000 rokmi, ked' sa parfumy zacali
vyrabat v dalekej Mezopotamii a Egypte. V tej dobe si viak pod
slovom parfum médzeme predstavit nieco celkom iné ako su
dnesné vonavky v drahych parfumériach. Boli to oleje, maste,
Zivice alebo bylinky. Okrem pestovania tela sa pouzivali aj na
nadviazanie kontaktu s vy3simi silami, balzamovanie mftvych,
pri uctievani boZstiev ¢i na osobité ucely. Napriklad v Egypte
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sa na telesnu hygienu nesmierne dbalo a neslo pritom len
o ocistu. Délezity bol hlavne relax, ktory si Egyptania dopriali
v podobe kupelov.

Podobnui filozofiu a zloZzenie maju aj parfumy v ponuke Karla
Hadka, ale k nim sa dostaneme az po kratkom vylete do histérie
vonaviek a vyroby parfumov.

Dnes pri vybere voriavky zohréava flakén — nddoba na parfum
- délezitu ulohu. Casto si nejaku vonavku kipime len pre ten
krasny obal. V minulosti sa vietko, ¢o bolo povazované za
Lparfum®, uschovavalo v nddobach z kamenia, hliny, bronzu
alebo dreva. Egyptsky ndrod sa vsak povazuje nielen za kolisku
vzniku voni a za civilizaciu s perfektnym vkusom, ale méze sa
rovnako pochvalit vyrobou flakénov. O prvych sa hovori uz
v roku 1000 pred nasim letopoc¢tom a boli vyrobené zo skla,
ktorého receptura pochadza z Mezopotémie.

V6ne zacinali byt postupne obltbené aj v dalsich kutoch sveta
a neskor sa Egyptom in3pirovala aj staroveka Cina, hinduisti,
izraeliti, Kartaginci, Arabi, Gréci, Rimania. Skuto¢ny prelom nastal
vdaka Arabom, ktori objavili destilaciu a alkohol sa stal velmi
délezitou sucastou vonaviek.

V novodobej histérii sa za kralovstvo parfumov povazuje Fran-
clzsko. Parfumy si tuto krajinu podmanili s velkym tspechom
v 17. storo¢i a odvtedy je Franctzsko voriavkérskou velmocou.
Pouzivanie voni sa rozmahalo aj pocas vlady Ludovita XV., no
tentoraz sluzili skor na prekrytie zdpachu. Paradoxne, kym hy-
giena v starovekom Egypte napredovala a stala sa sucastou
beZného Zivota, vo vzdelanej a vyspelej Eurépe upadala. A tak
na Versaillskom dvore sa to sice hmyrilo drahymi Satami, pre-
pychovymi Sperkami a parochfiami, no luxus bol v kontraste
s otrasnym nedostatkom hygieny. Samotny kral sa odmietal
kupat a ulicami Pariza sa vtedy $iril priSerny zapach. Vonavky
to vdetko museli prekryt a prave z tohto dévodu sa Francizsko
stalo velmocou vonaviek. Nepouzivali sa len na telo, striekali
sa aj do vejarov, na nabytok ¢i oblecenie.

V 18. storo¢i vdaka kralovnej Marie Antoinette vznikla prva ko-
linska voda: osviezujlica zmes rozmarinu, bergamotu, citréna
a neroli, ktord bola uskladriovana v pozlatenych nadobach.

Pouzivala sa vo vodnom kupeli, zriedena s vinom ako Ustna
voda, na kocke cukru ako pokrm alebo aj ako obklad na rany.

Neskor sa centrom parfumov stava Provensalsko so svojimi
levandulovymi poliami a vdaka jazminu, ruziam a citrusom sa
mesto Grasse v Provensalsku stalo velkym centrom vonnych
surovin. V Parizi vznikli tzv. ,vonné domy” a od 19. storocia sa
toto mesto stalo komercnym a svetovym centrom parfumov.

Okrem kralujucich kvetinovych voni prichddzali vtedy do médy
aj ,kozené"” panske vone. Ide o specialnu kategoriu parfumov so
zlozkami imitujucimi vonu koze. Panske véne boli vtedy kom-
binované s kadidlom, tabakom ¢i drevom a damske s kvetmi.
Tak ako to bolo za ¢ias faradnov, aj dnes sa mnohi muzi o seba
staraju Casto viac ako zeny. Niet sa ¢o ¢udovat, ved uz faradni sa
velmi zaujimali o médu. Tuto filozofiu vystihuje aj jemny a zau-
jimavy parfum, ktory Karel Hadek vytvoril pre panov - FARAO.
V jeho zlozeni kraluje kadidlo, doplnené ylangom, pelargdniou,
panskou sviezostou elemi a citrénu.

Dnes v 21. storoci sa na svetovom trhu nachddza okolo 30000
»Znackovych” voni, vytvorenych zmesou esencii z rastlin a drevin,
ale casto, niekedy prevazne alebo vylucne aj zloZzkami Zivo-
c¢isSneho povodu a samozrejme, netreba si klamat, velmi casto
»syntetikou”, chemicky vyrobenymi napodobeninami esencii.

Nase ¢uchové vnemy toho uz skusili dost. Spoznali sme mnoz-
stvo novych odvaznych kombinacii a hddam, kazdy ¢lovek ma
tie svoje oblubené kategorie voni: ovocné, sladké, tazké, kore-
nisté... Casto viak po vyprchani prvej vonnej zlozky ostavame
sklamani. Na obleceni a pokozke nachddzame nevelmi pekné
pachové stopy. Syntetické zlozky vedia nepekne zmenit p6-
vodne prijemnu vonu na zdpach.



A tu sa po Sirokej historickej prechadzke nas kruh uzatvara. Oci-
tdme sa opat pri koliske parfumov, tvorenych cistymi vonnymi
olejmi a rastlinnymi esenciami. Ich zékladom - ako v starovekom
Egypte - su oleje, Zivice alebo bylinky.

Parfumy, ktoré vo velkom vybere prijemnych kombinacii vy-
tvoril Karel Hadek ndm tak trochu pripominaju voriavky nasich
babiciek, st nedotknuté syntetikou a nasim zmyslom lahodiace:
LILIEN, MAGIC, VALENTINE, KLEOPATRA, VIOLA, FARAO...
Zaujimavym zazitkom st i CAKROVE a PENTAGRAMOVE
VONE, na ktorych je stale ¢o objavovat.

Na zaver neodolam a pripojim nielen svoju skusenost, ale
i skiisenost a zistenie mnohych pouzivatelov parfumov Karel
Hadek: Vzdy ked' si medzi svoje zauzivané vonavky ¢i dezo-
doranty pokusne zaradili niektory Hadkov parfum, spociatku
sa im zdal prili$ intenzivny, trochu starosvetsky, akysi zvlastne
orientalny alebo odvéazny... Po kratkom case vsak zistili, ze
tie pévodne oblubené voravky im ¢udne az nepochopitelne
zosmradli, skratka prestali voriat. Ostali na policke bokom a par-
fum MAGIC, KLEOPATRA &iiny z Hadkovych parfumov si zrazu
museli objednat vo va¢som baleni.

Zatial sa nestalo, ze by nasim zmyslom tieto parfumy prestali
krasne lahodit.
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=g
o Katel

Kvetinové vone su stdle oblUbené, do mdody
prichddzaju kozené

V roku 1930 zacali byt kvetinové vone este popularnejsie a ko-
Zené sa dostévali do moédy (Specialna kategéria parfumov, so
zlozkami imitujucimi voru koze, panske vone si kombinované
s kadidlom, tabakom ¢i drevom a ddmske s kvetmi). S francuz-
skou kozmetikou to na vrchol dotiahli aj dali ndvrhari - Christian
Dior, Jacques Fath, Nina Ricci ¢i Pierre Balmain. Ak uctievas
jedného z nich a rad si doprajes luxusnu vonu, potom urcite
tusis, ze okrem rastlinnych vytazkov obsahuju aj zZivocisne
zlozky. Ak si o nich vedel, chvélime ta, ak nie, nelakaj sa. Moze
ist o pizmo, cibet, kastoreum ci zlozku, ktord znie ovela lepsie
v podobe slova ambra nez ako velrybie zvratky. Nuz, kvalita
ma svoje dane. Rozhodne sa nimi nenechaj odradit. Parfumy
su totizto tie najlepsie darceky, ktorym potesis nielen seba,
ale aj druhych. Ak niekomu darujete voriavku a on v nej ndjde
svoje ja, potom ste vyhrali na pInej ¢iare. Dokonale ho totizto
poznate. Na zaver ti uz len zazeldme vonavy den.

Monika Mannovd, vyhradny distributor pre SR

www.aromaterpie.sk

MIili,
protoZe se jiz delsi dobu pohybuji mezi ,zdravymi a nemoc-
nymi*, shledavam, Ze preparaty a rady pana Karla Hadka a pani
Michaely Svorcové jsou nedocenitelné. Postupné mi do sebe
zapadaji rlizné informace, které jsem ziskala jak na kurzu ARO-
MATERAPIE, tak i dalsim studiem jinych obord alternativni me-
diciny. Jiz delSi dobu se zabyvam tim, jak pomoci prirodnich

roby RAKOVINY A JINYCH VAZNYCH CHOROB.
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Pan K. Hadek i pani Michaela Svorcova nam nabizi velké mnoz-
stvi preparatQ, které mnohé ovlivni. Jsou to éterické oleje,
napt. CESNEKOVY, CAJOVNIKOVY, HREBICKOVY, PEPROVY,
PETRZELOVY a dal3i. Mizeme od nich ziskat rostlinné oleje
a olejové maceraty, které maji potravinarskou kvalitu - AVOKA-
DOVY, DYNOVY, Z MERUNKOVYCH PECEK, ALOE VERA atd.
Proto bych Vam rada se svou kolegyni pfedala dalsi informace,
které jisté ocenite, jako jsme to ocenily my dvé.

Dalsi prekvapeni Vas ¢ekd v podobé potravinovych doplnkd,
kterymi se da bajecné obohatit strava, a pomohou iv prevenci
zimnich nemoci. Vynikajici VITAMIN C v té nejCistsi podobé,
GELOVE KAPSLE, které umozni stravit jak nepfijemné ostré
chuté, tteba CANDIOLU, tak i pampelisky a jinych produktd
pfirody. ELEUTHEROCOCC md své nezastupitelné misto v cel-
kové pomoci organismu - vybudovani T-lymfocytd, které bojuji
za nas. Jeho vyurziti je dalekoséhlé.

To, co nédm pan Hadek sdélil o éterickém JALOVCOVEM OLEJ,
je stale platné v detoxikacni péci o celé télo, v¢etné pouziti
pfipravk{ na osetieni dutiny Ustni, ZUBNIHO OLEJE, KARIO-
SANU a HALITOSANU.

Stéle se opakujici rady s OPALOVACIMI OLEJI jsou potvrzené
zkusenostmi, proto je péce o pokozku v lété i v zimé nutna.
Nesmime zapomenout na zevni ochranu CANDISANEM, IN-
TIMNI KOSMETIKOU HY-INTIM SET, ale i DALSIMI KREMY A PRI-
RODNIMI DEODORANTY — HAPPY DEO. Zajem pani Svorcové
a pana Hadka se nesoustfeduje jen na ¢lovéka, ujali se i péce
o nase mazlicky a zanefadénd priroda pesticidy a dalsimi jedy
jim neni viibec lhostejnd. To potvrzuje nabidka AROMAFAUNY
a AROMAFLORY. Uz jen oblibeny ORANGE - SANITOL ma
mnoho zpUsobU vyuZziti.

Na kurzu budou informace o novodobé vodikové terapii, kte-
rou si mUZete sami, diky preparatim pana Hadka, jednoduse
pfipravit.

www.karelhadek.eu

V dalsi kosmetické pécio celé télo, které potiebuje ocistu, budou
pfipomenuty KOUPELOVE a SPRCHOVE OLEJE. Ty maji velky
podil na detoxikaci.

Ukazky detoxikacni péce, pfiprava a kombinace preparatt pana
Hadka i vzajemna komunikace bude jisté velmi obohacujici.
Kdybychom pomohli zachranit jeden Zivot, nase snaha nebyla
marna.

Vse dobré Vdm preje Vaculovd Drahomira.

Kurz bude probihat ve dnech
25.a26.2.2017 v Praze.

Pokud budete mit zajem, pfihlaste se co nejdfive na
kurzypraha@seznam.cz.

Hana Martinkova 774272992 /
Drahomira Vaculova 737312571 (pouze vecer)

Dalsi podrobné informace na

www.zdravvuska.webnode.cz
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Détska Iekamicka a hygienické
prostredky pro moji dcerku od
jejino narozeni

Chtéla bych se s Vami podélit o uc¢inky aromaterapeutickych
prostifedkd, které pouzivdam pro svoji dcerku na kazdodenni
hygienickou pé¢i jiz od jejiho narozeni jako prevenci nebo
i v ptipadé vzniklych problému. Budu moc rada, pokud tyto
informace budou pro Vas uzitecné.

Uplynul uz 1 rok a 7 mésict od narozeni nasi dcery a od doby, kdy
jsem si zacala zapisovat tyto poznamky. Od narozeni dcera nevi,
co je to mydlo, Sampdn nebo zubni pasta. Mydlo samoziejmé
vidéla, ale pouze jako mydlo na prani nebo pro potieby v do-
macnosti. S tenzidy (pénou) jsme ji vyjimecné sezndmili pouze
ve formé mydlovych bublin. Tato kapalina krasné péni a tvofi
se z ni Uzasné mydlové bublinky. Od jejiho narozeni pouzivdm
pouze aromaterapeutické prostfedky Karel Hadek, které pouziva
celd moje rodina jiz mnoho let. Tyto prostredky stéle prokazuji
svUj ucinek a bezpecnost. S nicim lepsim jsem se po strance
prirodni a fyziologické dosud prosté nesetkala.

Zacnu hygienickymi prostredky. V porodnici za Vami prijde
druhy den Iékaf nebo zdravotni sestra a ukazuji Véam prvni
koupel a kazdodenni hygienickou péci, kterou je nutné doma
provadét. Myslim si, Ze tyto informace jsou uZzitecné predevsim
pro prvorodicky. V porodnici se pouziva obycejné mydlo, sa-
moziejmé tzv. détské, které je urceno pro détskou pokozku.
Pro novorozence neni prilis vhodné a je pro kizi agresivni. Ve
velkém mnozstvi se také pouZivaji vihéené ubrousky, a to nejen
pfi vyméné pleny, ale i na oblicej a celé télo, coz mne nejvice
Sokovalo. Vzdyt tyto ubrousky obsahuji parfémy a konzervacni
latky. Tedy nic prospésného. Mydlo ani vihéené ubrousky jsem si
samoziejmé s sebou nevzala. Misto toho mém jednoduché do-
poruceni — zahybky (faldiky) na kiiZi potirat obycejnym kuchyn-
skym olejem — olivovym nebo slunecnicovym, ktery je ovsem
nutné sterilizovat (mohou se v ném vytvorit choroboplodné
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zarodky). Je samoziejmé, Zze zahybky musi byt natfeny velmi
peclivé. Pokud ale nepouzivate mydlo, promastovat neni nutné.

Namisto doporu¢eného seznamu jsem si s sebou do porod-
nice pfinesla DETSKY SPRCHOVY OLEJ Karel Hadek (t&m,
ktefi by se obavali alergické reakce, mohu misto toho dopo-
rucit neutralni hydrofilni olej ze série pro myti obliceje, ktery
neobsahuje éterické oleje a je jemnéjsi nez neutralni sprchovy
olej). Sprchovy olej jsem méla v malé lahvicce s rozpraSovacem
a v pfipadé nutnosti jsem ho mohla pouzit misto vihéenych
ubrousk. S sebou jsem méla i aromatickou levandulovou vodu
pro pfipad, ze bude potieba otfit ocka nebo ji pouzit misto
Spatné vody z kohoutku pfi vyméné plenek. Také jsem méla
balzdm INTIMISS na potfeni zahybkl a pro intimni hygienu.
Jde o multifunkéni balzam, ktery je znam pfi péci o détskou
pokozku a intimni hygienu déti. Predevsim jej doporucuiji pro
maminky hol¢i¢ek. Chrani jemnou sliznici pred kontaktem
s obsahem pleny, zabrariuje podrazdéni, zarudnuti a svédéni.
Je také vynikajici prevenci proti synechii a opruzenindm. Bal-
zam je velmi jemny, obsahuje pfirodni étericky olej hefrmdanku
jej pouzit i k masazi. Tém, ktefi z jakéhokoliv dlivodu nechtéji
na zahybky a pokozku pouzivat prostfedky s éterickymi oleji,
mohu doporucit MANDLOVY OLEJ nebo BAMBUCKE MASLO.
MANDLOVY OLEJ je velmi jemny a je ¢asto nazyvan détskym
olejem. Pri pokojové teploté je bambucké maslo tuhé, a proto je
nutné je pred pouzitim tfit a zahrat v dlani a az poté aplikovat na
pokozku détatka. Oleje nemusite sterilizovat, neobsahuji vodu,
a proto se zadné choroboplodné zarodky nemohou objevit.
MuizZete pouzit i lecitinovy masazni olej — LECITOL NEUTRAL
SUPER. Obsahuje hodné lecitinu, ktery ma blahodarné ucinky
na pokozku. Je vynikajici na suchou a citlivou kiizi. Mdzeme jej
pouzivat v neutralni formé. Vyzkousela jsem jej také, kdyz jsem
chtéla dcerku seznamit s jinymi viinémi a pfidavala jsem do
néj rizovy nebo levandulovy olej. INTIMISS se u nas pouzivéa
nékolikrat denné od jejiho narozeni.
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Kromé toho jsem s sebou méla i NOSNI OLEJ, ktery jsem pfi-
pravila z mandlového oleje a malého mnozstvi ETERICKEHO
OLEJE ZHERMANKU MODREHO (lékaFského) tak, abych ziskala
velmi nizkou koncentraci. Novorozenclim oviem nedoporucuiji
kapat olej do nosiku, ale kroucenim vaty udélat tamponek, kap-
nout na néj olej a timto tamponkem namazat sliznici nosiku.
Tak sliznici hydratujeme a ochréanime, a pokud jsou v nosiku
necistoty, jednoduse jej odstranime. Karel Hadek ma v nabidce
i specidlni détsky olej do nosu, ktery je také velmi jemny a ma-
zeme jej pouzit.

Po navratu domd z porodnice jsme fadu nasich hygienickych
prostfedkd doplnili o oleje do koupele. Nejprve jsme pridavali
MEDUNKOVY a LEVANDULOVY OLEJ, potom BOROVICOVY
a EUKALYPTO-TYMIANOVY. Karel Hadek ma v nabidce i spe-
cialni DETSKY KOUPELOVY OLEJ HERMANKOVY. Ten jsme
pouzivali jen na pocatku prvniho mésice, potom jsme pieslina
MEDUNKOVY a LEVANDULOVY OLEJ.

Kdyz se objevily zoubky, bylo tfeba je zacit Cistit a ucit
dcerku ndvykdm hygieny. Objevili jsme zubni olej
BABY-DENT. KdyZ dceruska béhem cisténi zoubkd
olej olizuje a polyka, jsem v naprostém klidu.
Vechny slozky, které olej obsahuje, jsou kva- lit-
nimi potravinami, takZe o pfirozenost a bez-
pecnost se neni tfeba obdvat. To vsak
nemUizeme fict o zubnich pastach. Specialni
détské zubni pasty jsou dokonce nebezpecné
pro cévni systém miminek — obsahuiji barviva,
viiné a konzervacni latky, nemluvé o tenzi-
dech (pokud jsou pénivé). Zubni olej BABY- el
-DENT miizeme pouzivativ dobé profezavani |~ == e '
zub( a provadét s nimi masaz dasni. V tomto :
pripadé jsme olej netestovali, protoze vsechny |
zoubky dcerce vylezly hladce a bez problémd.

MURCERLEGEL PR
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Kdyz holcicka povyrostla, zacala malovat, lepit, hrat si na pisku,
béhat po venku a ru¢kama na vsechno sahat. Rucicky bylo tfeba
myt ¢astéji. Nejprve jsme je myli sprchovym olejem, ktery jsme
pouzivali pfi vyméné pleny — medurikovym, levandulovym nebo
jinym, ktery byl zrovna po ruce. Pozdéji jsme zacali pouzivat spe-
cidlni olej na myti rucicek, ktery pfi ¢astéjsSim myti vyjde levnéji.
Kdyz jdeme na prochazku, vzdy s sebou beru LEVANDULOVY
EXTRA OLEJ, LEVANDULOVOU nebo RUZOVOU vodu, tam-
ponky, TREZALKOVY OLEJ A THYMICON v rozprasovaci. | kdyz
jsem z toho zatim nic nepouZila, s timto vybavenim jsem v klidu.
Vlastné dvakrat ndm pfisel vhod tiezalkovy olej. V Jekatérinburgu
jsme méli nékolik dni nesnesitelné vedro. Jednou pred polednem
a podruhé v pozdnich odpolednich hodinach jsme museli odejit
zdomu. Jit dlouhou dobu ve stinu nebylo mozné. Abychom se
nespalily, namazala jsem sobé i dcerusce nezahalené casti klize

TREZALKOVYM OLEJEM W10 (pamatovala

jsem si zkusenosti Karla Hadka s timto olejem

v Egypté). Olej dokonale ochranil pokozku.

Co se tyka hygieny, je to asi vSechno, co bych
mohla poradit. Ted' bych se chtéla zminit
o nasich terapeutickych a preventivnich
prostfedcich.

Diky bohu, ze dcerka netrpéla na na-
chlazeni, zanéty stfedniho ucha, zanéty
pradusek apod. Pouze dvakrat dostala
rymu a teplotu. Rymu rychle vyfresil
nosni olej. Horecka nebyla nijak kri-
tickd. Pomohl také balzdm PROATEM.
PROATEMEM jsem namazala zdicka,
vnitini stranu stehen a pazi, potiela
[ ;. hrudniko$ achodidla. PROATEM
~ mam vzdy v lednicce, a to ze-
jména v obdobi respira¢nich

I



chorob a epidemii. Tento balzdm muzete pouzit pfi prvnich
pfiznacich nachlazeni - potfete zada a hrudnik.

Jako prevenci podavam holci¢ce od narozeni EXTRAKT ELE-
UTHEROCOCCA - kapu ji ho do kompotu, ktery moje dcerka
miluje. (Kompot vafim z kvalitniho, chemicky neupravovaného
suseného ovoce bez cukru.) Mnozstvi kapek vzdy rozpocitavam
podle vahy.

V chripkové sezéné preventivné velmi casto pouzivam éterické
oleje eukalyptu, tea tree, levandule, borovice, smés ATEMOL.
Pokapu papirovy ubrousek a ddm na topeni.

Zvlasté bych chtéla vyzdvihnout vynikajici prostredek, kterym
je ,dehtovy” krém SALTERICA. Tento krém nam uz dvakrat
prakticky okamzité pomohl s dvéma rdznymi problémy.

V prvnim pfipadé jsme podcenililiej. Byli jsme totiz na navstéve,
kde méli kocku s kotaty, které byly napadené lisejem. V té dobé
uz nase holcicka aktivné lezla po podlaze. Néjaky ¢as jsem ne-
mohla pochopit, coze to ma na nozce za skvrnu, dokud ji neza-
cala rdst a dokud nenabyla vyrazného tvaru. Ani INTIMISS, ani
LEVANDULOVY OLEj nepomohl. Pak jsem se rozhodla zkusit
SALTERICU, vlastné nevim ani proc. Jaksi podvédomé. Béhem
nékolika dni byla skvrna pryc.

Druhy pfipad se stal nedavno. Léto, ovoce... Zda se, Ze jsme
to prehnali. Po néjakém ovoci dostala silnou alergickou reakci.
Tézko fici, které to zplsobilo. V té dobé jsem s ni zrovna ne-
byla, prekladala jsem na seminéfi Karlu Hadkovi, ktery pfijel
v Cervnu do Jekatérinburgu. Na noze i na bfichu se ji objevila
vyrazka, pokozka byla drsnd, poseta tvrdymi bélavymi pupinky.
Vlyrazka byla na velké plose a na pohled i na dotyk vypadala
hrozné. Navzdory vylouceni viech moznych alergent se stav
kdze kazdym dnem zhor3oval. Prvni panickd myslenka, ktera
se objevila v mé hlavé, byla bézet rychle k l1ékafi. Jelikoz se ale
dcerka chovala normalné a neméla teplotu, rozhodla jsem se, ze
na to, utikat jako splasena k doktorovi, je zatim ¢as. Nejdfive jsem
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se podivala do odborné literatury, popfemyslela, jaké Iécebné
postupy by navrhl Iékaf v podobné situaci, a rozhodla jsem se
zkusit aromaterapii. Védomé jsem vybrala krém SALTERICU,
ktery obsahuje stll z Mrtvého mofre a olej z bfezového dehtu.
Bylo nutné provést detoxikaci pokozky a zbavit se toxind. S tim si
bezvadné poradisill, kterd je soucasti krému a mé hygroskopické
vlastnosti. Dehet z bfizy je dalsi velmi ucinnou slozkou. Vnitfnim
adsorbentem byl chléb z otrub, ktery dcerce moc chutnal.

Pfedtim nez jsem zacala hol¢i¢cku mazat krémem, jsem bohu-
Zel nestihla udélat zadné fotky. Po prvnim pouziti krému se
vyrazka velmi zlepsila a délat fotky ztratilo smysl. Po druhém
naneseni krému opét velky skok ke zlepseni. O nékolik dni
pozdéji vie zmizelo beze stopy. A to i navzdory tomu, ze se
vyrazka zhorsovala i poté, co byla nasazena dieta, kdy jsem
ji mazala LEVANDULOVYM OLEJEM, INTIMISSEM a chtéla
bézet k lékafi. SALTERICU jsem béhem dne nasadila dvakrat.
Na noc jsem ji ddvala SHEADERM, aby se promastila pokozka
(jen INTIMISSEM nestacilo). Z dGivodu specifické viiné jsem
SALTERICU v noci nepouzivala. Snad je to vsechno, o co jsem
se chtéla s Vami podélit.

At jste zdravi a mate radost!

Oxana Mich, Jekatérinburg

O el
¥
------u!ﬂ

[y == _]

<
£
=
O
E
O
O
Y
9
S
O
~




<
£
=
(@)
S
O
Q.
R,
9
S
O
R

Nekky klub ve Zliné

Timto prispévkem bych rada podékovala panu Karlu Hadkovi,
ktery nas v kvétnu navstivil v naSem centru Nekky ve Zling, a pro
jeho vérné fanynky uskutecnil prednasku, na niz se uz tolik tésily.
Jelikoz ndm zacinalo léto, vétsina dotazd smérovala na o3etfovani
pokoZzky pfi pobytu na sluni¢ku. Pan Hadek stale opakuje dokola,
aby lidé pouzivali zdravy selsky rozum. Slunicko samo o sobé
neni Spatné, ale spise pfistup k nému. Slunicko potrebujeme,
hlavné k aktivaci vitaminu D v lidském téle. Dlouhodoby nedo-
statek zpUisobuje nachylnost k respira¢nim infekcim a chiipkdm.
Nynéjsi Zivotni styl, prace uvnitf budov, ochranné UV oblecky atd.
prispivaji k rlistu nedostatecnosti tohoto vitaminu. Spravnym
pobytem na sluni¢ku a vhodnymi prostfedky na o3etfeni po-
kozky miZzeme tomuto nedostatku predejit.

Opalovaci oleje KH poskytuji pokoZce okamzitou ochranu
pred UV zarenim, krasné se vstiebava a nezanechava pocit
mastnoty. Diky éterickym olejim z levandule a hefmanku
pusobi i proti obtiznému hmyzu. Maminky si oblibily prak-
tické baleni 20 ml do kabelky pro déti v kocarku.
Pokud uz se pokozka spali, doporuc¢ujeme pouzit
specialni krém ARADEA, ktery ma regeneracni a ti-
sici ucinky. Obnovuje poskozenou tkan, je vhodny
i na drobné spaleniny.

Dalsim ¢astym dotazem nejen na prednasce... jsou
plisné!!' V nasem Baby clubu, kde provozujeme také
laktacni poradnu, se tento problém neustale fesi.
Zejména pak Candida albicans, druh kvasinky, které
zpUsobuji u nékterych lidi Ustni a genitalni infekce.

D) k ped

kou, co se zarudlou pokozkou v oblasti prsu, kon-
krétné bradavek. Plisné na bradavkach se projevuji
zarudnutim, posléze bilym povlakem, palenim, az
popraskanim.
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Co s tim?! Nepouzivat neprody3né podprsenky, viozky do pod-
prsenek, prsa by méla co nejvice dychat, vétrat. Ve stravé omezit
cukry, potraviny s plisni, napt. syry a byt opatrné i na rizné typy
ovoce, jako jsou Svestky, hrozny, meruriky.
Jako prevenci a i naslednou lé¢bu s vybornymi vysledky dopo-
ru¢ujeme FENYKLOVY MASAZNI OLEJ. Jeho protizanétlivé
a regeneracni U¢inky napomahaji k regeneraci pokozky prsu,
dvorci a bradavek. FENYKLOVY OLEJ mUZete pouZivat i béhem
kojeni, kdy dététko tim, jak saje, dostava trochu do pusinky a tim
zabrani ¢astym problémudm kojencd. Soor neboli mouc¢nivka je
také zpUsobend plisnémi.
Bylo by toho jesté asi na napsani knihy.. ., co vie jsme s panem
Karlem Hadkem stihli probrat. Jeho vyrobky, at uz je to ORANGE
—SANITOL, ktery také pouzivdme v nasich centrech a osvéd-
¢il se i pii prani bilého pradla, doporucujeme vyzkouset!!!
Také ostatni preparaty vykazuji skvélou kvalitu pfirodni
kosmetiky a pres viechny strasti, které nékdy musel preko-
nat, stdle usmévavy a energii nabity, to je pan Karel Hadek.

Jesté jednou dékujeme za skvélou prednasku a chut
podélit se s vlastnimi zkusenostmi a radami.

Za cely team Baby clubu Nekky Zlin

Wendy Babisovd
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Dobry den pane Hadku,

chci vyjdadrit mirnou nespokojenost s balenim. JelikoZ ctu Vase
strdnky a Casopisy, vim, Ze uz jste se k tomu vyjadroval a Vasim nd-
zorem je, Ze podstatny je obsah a ne vzhled baleni. Jd s tim naprosto
souhlasim. Neni potfeba investovat do ndkladnych baleni. Mrzi mé
ale, Ze nejsou jednotlivé pripravky vzdjemné rozpoznatelné, alespori
barvou krabicky nebo uzavéru, ptipadné tvarem obalu. Cimkoli.
Vysvétlim Vidm proc. Vasi kosmetiku jsem totiz doporudila i svym
rodi¢im, ktefi jsou seniofi a maji problém precist ndzvy vyrobku
a odlisit je mezi sebou. Vérim, Ze oni nejsou jedingym pfipadem. 1 jd,
kdyZ mdm Vasich pripravk( vice, musim neustdle kontrolovat, zda
pouzivdm opravdu to, co chci a nic jsem nezaménila. Vérim, Ze by
hodné uzivateli ocenilo vétsi prakticnost a rozpoznatelnost baleni,
kterd by dopomohla k lepsi orientaci mezi vyrobky.

Toto je jen mij ndzor, ale chtéla jsem Vdm ho napsat, protoZe kos-
metiku mdte skvélou, a toto je jedind véc, kterd mi a rodiné znepfi-
jemnuje jeji pouzivani.

Preji Vdm pékné léto a hodné zdaru v dalsi prdci,

Veronika K.

Mila pani Veroniko,

dékuji Vam za Vas hezky mail i Vami zaslany podnét. Souhlasim
s Vami, ze by alespon teoreticky nebyl problém zmén, které
zminujete. BohuZel véci nejsou tak jednoduché, jak by se na
prvni pohled mohlo zdat. Takovato opatieni by v prvni radé
vyrobky cenoveé zatizila. Nejen narlistem skladu z titulu vétsiho
poctu rliznych druht obalt a tim i zvysenych potreb skladovych
prostor(l, manipulace, evidence, ale i snizenim mnozstevnich
rabatU u stavajicich obal.

No a pak zde mdme magory (jiné oznaceni pro né nemohu najit)
zEU. Kazdy pouzity obal musi byt nejprve schvalen a zaevidovan.
Tato registrace (dle mého viak buzerace) samoziejmé také neni
zdarma. | tyto zcela zbyte¢né naklady se musi projevit v cené
vyrobku a kupujici je musi zaplatit.

P\TERAP,E
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[ to je jeden z d{ivod, pro¢ na obalech nebudeme nic ménit.
Koneckonct, ony zeleno-bilé obaly jsou dlouhodobé budo-
vanou soucasti image firmy.

Navic, ja osobné viibec nejsem presvédcen, Ze ono barevné
odliseni (tfebas rozdilna barva uzavér() by vedlo i k podstatné
zfetelnéjsi identifikaci preparatd. Lidé zapomenou vse, hlavné
starsi lidé by si ne vzdy pamatovali, co ktera barva znamena.
V daném ptipadé existuji mnoha celkem jednoducha feseni.
Pokud nékdo neni schopen identifikovat preparat na zakladé
textu uvedeného na etiketé, at jiz proto, Ze se mu nechce ¢ist
¢i treba Spatné vidi, nabizi se moznost pofizeni rlznobarev-
nych etiket v papirnictvi a provést si barevné dooznaceni dle
svych predstav. Dalsi moznosti ke zvyseni rozliseni je pouziti
barevnych fixd ¢i barevné obrazky na samolepicich etiketach.
Pfizndvam, i mné osobné se jiz stalo, Ze jsem po ranu ne jesté
fadné probuzeny sahl vedle. Misto Dentaromu jsem mél nahle
v Ustech Komonicové tonikum, urcené vlasové pokozce. A tak
jsem byl nucen sdm sebe poucit o tom, jak tcelné je vyuzivani
skutec¢nosti, ze jsem gramotny.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uZite¢na.
Karel Hadek

Dobry den.

Pravidelné od Vids odebirdm 100% mandlovy olej, do kterého nyni
potrebuji naloZit jisté byliny. Mdj dotaz zni, je mozné uloZit tento
mandlovy olej na cca 4 tydny na slunce? Neznehodnoti se?
Predem dékuji za odpovéd. MK




Vazeny pane Miroslave,

dékuji Vam za Vas mail i Vdmi zaslany dotaz. Bohuzel velice
Casto se stava, ze podobna doporuceni jsou uvadéna autory,
kterym chybi zakladni chemické znalosti. Principialné bych po-
lozil otdzku, k éemu by ,sluni¢ko” bylo dobré? Odpovéd je jasna.
U svétla a piipadné ultrafialového zareni bych rad napsal, ze
k ni¢emu, ale to by byla chyba. Tyto dvé slozky velice negativné
ovliviuji ,Zivotnost” rostlinnych olej a tukd, jinymi slovy, zpu-
sobuji jejich urychlené starnuti. Takze béZna autooxidace oleje
je navic na slunci aktivovana i fotooxidaci. Chcete-li macerovat
v oleji rostliny, musite pocitat i s tim, Ze se tam objevi i néjaka ta
stopova mnozstvi tézkych kov(, které plsobi jako katalyzatory
oxidace olejl. Pokud se budete zabyvat fyzikalné chemickymi
vlastnostmi a skladovanim olejd, pak jako idealni bych oznacil
teploty v rozmezi zhruba 5 °C az 8 °C. Jinymi slovy, ¢im vyssi
skladovaci teplota, tim kratsi trvanlivost oleje. A nejen to, dalsi
zasadou je skladovani olejl ve tmé!

Z celého pojmu ,na slunci” ndm tedy zbyva infracervené zareni
neboli slunecni teplo. Sice jej nelze z tohoto pohledu oznacit za
néco "dobrého", zde bych pouZzil termin technologické nutnost.
V rostlindch jsou mnohé lipofilni slozky, které k uvolnéni do nos-
ného oleje prosté relativné vysoké teploty potiebuiji. Z tohoto
pohledu je pak dobré pouzivat k maceraci napt. kameni-
nové nadoby, pfipadné |ze pouzit i sklenéné nadoby, ale je L
nutné zabranit pfistupu svétla do oleje a konec-konclii do

macerovaného materidlu. Ani tomu svétlo a UV-zafeni
neprokazuji dobrou sluzbu.

J& sam jsem to kdysi, kdyz jsem s maceracemi zacinal,
resil tak, Ze jsem takzvané ,okurcaky”, tedy cca 5lit-
rové lahve od okurek natiral ¢ernou barvou. Zde Vém

mohu doporucit ¢lanek o macerovani trezalky, ktery

byl uverejnén v casopise Aromaterapie 2/2008, na

stranach 13 az 17. Casopis je v elektronické podobé

na nasem webu. Zde najdete i doporuceni, kterd se

tykaji macerovani vieobecné.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
Karel Hadek
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Vidzeny pane Hadku,

je mijasné, Ze Vdm pise mnoho lidi se Zddosti o radu prireseni jejich
zdravotnich problému. Jako Vase vérnd zdkaznice bych Vdm chtéla
podékovat za Vase vynikajici prepardty, se kterymi jsem absolutné
spokojena. Rdda bych zminila medurikovy koupelovy olej, Intimu,
Lipio-Séra, zubni olej i dalsi pripravky, které se staly neoddélitelnou
soucdsti nasi domdcnosti. V této souvislosti musim jesté zminit na-
prosto bezkonkurencni Orange-Sanitol. Pisi Vdm ale ohledné, jak jsem
Cetla, revolucniho objevu peptidti a vyroby peptidovych krémd. Podle
mné dostupnych informaci bych rekla, Zze v mém véku je takto tucinny
krém doslova nutnosti. Proto bych se chtéla zeptat, zda pripravujete
vyrobu peptidovych krému? Pfedem Vidm dékuji za Vasi odpovéd.
Hana P.

Mil& pani Hano,
dékuji Vam za Va3 velice pfijemny mail i Vami zaslany dotaz, ktery
mi jiz tak velkou radost neudélal. Asi za¢nu tim, Ze i ja ¢tu. Treba:
»Zacnéte mladnout jiz dnes s revolu¢nimi peptidy..." ,Denni
krém s peptidy ohromil kosmeticky svét..." ,Peptidovy krém je
vakcina mladi, pfipravena na bazi nejvyssi védecké presnosti...”
+Plasticti chirurgové zufi.. ", ,Konec plastické chirurgie...” a takto
bych mohl v oné recitaci agresivnich potouchlosti pokracovat.
Prosim, zkuste nejen cist, ale taky trochu premyslet. Udélejte
si maly ,kosmeticky vylet” do nedaleké minulosti kosme-
tickych jak jinak nez "zazrak(". Pred koncem tisicileti ,védci”
z reklamnich agentur objevili, Ze starnutim degeneruje nas
kolagen, coz zplsobuje tvorbu vrasek. A tak byly vyrdbény
jiztehdy zazra¢né krémy s kolagenem. Jak ,reklamni védci“
uvadéli, poslanim mladého teleciho kolagenu bylo nahradit
v pokoZce onen jiz stary a zdegenerovany. Vé¢né mladi
mélo byt zajisténo, jak jinak, na véky... Pfizndvam, ja mél
tenkrate panicky strach to vyzkouset. Bal jsem se, nikoli
vécného mladi, s tim bych i ja zcela jisté umél zit, ale mél
jsem obavy, aby mi po telecim kolagenu nenarostla te-
leci hlava. Konstatuji, Ze redlna Sance, ze by teleci kolagen
Vlezl” do pokozky, zplsobil popisovanou regeneraci, byla
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na naprosto stejné Urovni jako ona moznost narlstu teleci hlavy.
KdyZ pouzivatelé po jisté dobeé zjistili, Ze jaksi vrasky kaslou na
takto servirovany kolagen a s pfibyvajicimi léty pfibyvaiji a pro-
hlubuji se dle hesla ,umfel krdl, at Zije novy kral", pfisly na svét
liposomy. Takové malé ,duté” lecitinové kuli¢ky, do nichz se
napéchuje vie dobré, co médme k dispozici, a liposom vzacny
naklad transportuje az do buriky. A tak vé¢né mladi mélo byt
(po kolikaté jiz) opétovné zajisténo. Krom vieho dobrého viak
do liposomu lezly tfeba i konzervaéni latky. O tom se bohuzel
zadny vyrobce ani prodejce jiz nezminil. Myslim, Ze nejvétsi
radost, ze to takto nefunguje, méli sami vyrobci. Neumim si
predstavit tu ,krasu” dodavat bunkam také obsazené konze-
rvanty a podobné lahlidky. Nezbyva tedy nez upresnit, ze to
fungovat nemohlo hned z nékolika divodu.

Plvodné byly liposomy malo stabilni a nez krém doputoval
ke spotiebiteli, tak se prosté rozpadly. Zdkaznik tak obdrzel
krém, v némz byly liposomy v dobé, kdy byl vyroben, nikoli
viak v dobé, kdy byl zakoupen. Ale i kdyby tam byly. Pfi kon-
taktu liposomu se zrohovatélou vrstvou pokozky dochazi k jeho
destrukci. Vécné mladi se tak tykalo zase jen textd z reklamnich
agentur, zatimco tvare krabatély dale. A tak po néjaké dobé
liposomovy kral musel umfit jen a jen proto, aby scéna reklamy
mobhla uvitat krdle nového. Novy kral byl divoch! Pfinesl nam éru
leptani pokozky. Pardon, éru AHA, tedy ovocnych kyselin. Jejich
povinnosti bylo spalit starou kizi, aby se mohla vytvaret nova,
mladistva pokozka. Ze vrchni zrohovatéla vrstva pokozky aktivné
chrani tu spodni pred degeneraci, jez zplsobuji povétrnostni
podminky véetné UV-zafeni, je viibec netrapilo. Zrohovatélou
vrstvu oni dermalni funebraci prohlasili za mrtvou a extrémné
kyselé krémy ji doslova odstrariovaly Zehem. Lze konstatovat,
ze takovato antikosmetika funguje jako dokonalé kosmetické
perpetum mobile. Efektem (nikoli ticinkem) byl chemicky pee-
ling, jenZ odstranil onu ochrannou zrohovatélou pokozku a bez-
prostredné po pouziti plet vypadala opravdu [épe. Dlsledkem,
a tedy i u¢inkem bylo naopak, Ze byla zbavena nikoli mrtvé, ale
plné funkcni ochranné zrohovatélé vrstvy a z dlouhodobého
hlediska zplsobovala urychlené starnuti pokozky a samoziejmé
i tvorbu vrasek. Jiz tehdy jsem dostaval dotazy, zda také budeme

néco zazracného s ovocnymi kyselinami vyrabét. Vzhledem ke
skutec¢nosti, ze klientela firmy se prokazatelné nesklada z ma-
sochistd, jimz déla sebeposkozovani neskonalou radost, byla
jiz tehdy moje odpovéd NE! A tak i nyni ponechdme nového
peptidového krale véficim, byt z tohoto pohledu jsou peptidy
naprosto neskodné. Jisté ne kazdy muze byt odbornikem na
pokozku, chemii a dalsi pfibuzné oblasti. To je dtvod, pro¢
kosmeticti sedmilhafi z reklamnich agentur mohou a musi za
penize svych chlebodarcli laickym spotrebiteliim predkladat
shora citované absurdity.

Samoziejmé, kazdy z nas ma touhu dobfe a mladé vypadat,
nestarnout, a kdyz uz, pak starnout co nejpomaleji. A tak laikovi
nezbyva, nez ony zazraky vyzkouset. Domnivam se, ze mnozi
dokonce nevéfi, Ze by to mohlo pusobit tak, jak reklama pro-
klamuje, ale co kdyby to nahodou fungovalo, Ze ano... Chapu,
pokud znacna &ast z pfijm0 za prodej jde zpét do reklamy, je
evidentni, Ze nyni o peptidech ¢teme nebo slysime kazdou chvili.
Cervik jak pochybnosti, tak i touhy v hlavé za¢ne makat na pIné
obratky. Dfive, nez si odpovime na otdzku, co peptidy mohou,
¢i nemohou v krémech zpusobit, bych rad zminil, co se za ta-
jemnym nazvem peptidy skryva. Pro lepsi pochopeni Ize fici, Ze
peptidy jsou aminokyseliny svazané peptidovou vazbou. Peptidi
je obrovské mnozstvi. Pokud jsou spojeny dvé aminokyseliny,
vznikd dipeptid, pfi trech aminokyselinach je to jiz tripeptid atd.
Do deseti aminokyselin je vSeobecny nazev oligopeptidy, vazba
vétsiho poctu aminokyselin jiz projevuje polymerni charakter
azde se pouziva nazev polypeptidy. Dale pak polypeptidy s vy-
sokou molekuldrni hmotnosti nejsou nic jiného nez bilkoviny.
Jen pro osvézeni paméti... Vyse jsem zminoval kolagen, ktery
je bilkovina. Jak jiz jsem uved|, peptidG je obrovské mnozstvi
a také jejich funkce jsou v organizmu naprosto rozdilné. Jen pro
ilustraci, do této oblasti Ize zafadit napt. inzulin, ktery ma bilko-
vinovy charakter. Stejné tak existuji peptidové hormony. Timto
bych povidani na téma, co jsou peptidy, ukoncil, jinak by hrozilo,
Ze odpovéd by byla zrald na proklaté obsahlé knizni vydani.

Jak jiz bylo uvedeno, reklama proklamuje peptidy jako zazrak
v oblasti anti-agingu (proti starnuti). Mnohé je odvozeno od




skute¢nosti, ze se mUze jednat o stavebni latky kolagenu, ktery
v procesu starnuti hraje vyznac¢nou roli. Jak kolagen, tak jeho
syntéza v organizmu z aminokyselin jsou procesem latkové vy-
mény probihajici v organizmu. Nikoli tedy otdzkou ,Smirovéani” at
jizkolagenu, ¢i jeho potencialné stavebnich slozek na pokozku.
Pokud by peptidy mély proklamované zazraky plsobit, bylo
by nutné, aby pronikly do pokozky. To, Ze jsou ,malé”, na roz-
dil od kolagenu, jak velice ¢asto ¢tu, je sice pravda a dokonce
i hezké, bohuzel zajimavéjsim faktem je, Ze v pokoZce se nachazi
riizné enzymy, jejichz poslanim je likvidace cizorodych latek.
Tedy veetné peptidU. To ale reklamni agentury drzi pékné pod
poli¢kou, to by mohlo narusit nejen jasani nad zazrakem, ale
hlavé tok penéz. Je velice mélo slozek, které projdou pokozkou.
Je to ochranna funkce, ktera je soucasti imunitniho systému.
Nejvétsi sanci projit pres pokozku maji lipofilni slozky, véetné
éterickych olejd. A to je padny dlivod vénovat se aromaterapii.
Nezvratné dikazy proveditelné v domacich podminkach mohu
samoziejmé v pripadé zajmu poskytnout. Peptidy jsou novym,
poslednim kralem na kosmetickém trhu. Lidé prozatim nemaji
letité zkuSenosti s jejich pouzivanim, a tak reklamni pohadkafri
kosmetické branze mohou docasné perlit. Bez zajimavosti neni

ani fakt, ze pokud sledujeme vyvoj reklamy v kosmetice, s po-
stupem casu nabyva ¢im déle tim vice na agresivité. AC nejsem
jasnovidny, mohu predpovédét, Ze nejpozdéji za par let budeme
svédky pfichodu nového zdzra¢ného kréle. V pribéhu let lidé
posbiraji zkusenosti, zjisti, ze peptidy pouzivané v kosmetice
jsou hygroskopické jako mnohé jiné latky a pokozce, pokud
krém ma vhodnou emulgaci, neskodi. Slibované zazraky se ale
zase, Cert vi pro¢, konat nebudou. Pojednéni se samoziejmé tyka
peptidl pouzivanych v kosmetickych krémech, gelech apod.
Bézné si vie potiebné vyrobi télo samo, véetné peptidd. K tomu
pottebuje riznorodou, kvalitni stravu, kvalitni vzduch a dusevni
pohodu tak, aby latkova vyména probihala co nejlépe. Mdm
pocit, Ze mnohé z toho je pro nas jiz téméf nedosazitelné, byt
reklamni plakéty jsou pIné usmévi. Clovék je slozita bioche-
micka laboratof a i rychlost procest starnuti se odviji od toho,
jak tuto laboratof udrzujeme v provozu. To je jak zalezitosti, tak
i zodpovédnosti kazdého jedince. Na zavér bych asi uved|, ze
jednim z nejlepsich privodct pfi hledani krém proti vraskam
je zdravy selsky rozum...

Karel Hadek

Védci John Némy, Georg Hluchy a Jergenij Slepy vyvinuli formuli krému vécného mlddi.
Jiz po tydnu pouzivdni obdrZite i na babicku détské pridavky

,REVOLUCE”
védecky krém

#p0”



Terminy kurzd II. pololeti 2016 AROMATERAPIE

Karel Hadek

1.-2. 10. 2016 Pokraéovaci kurz Brno *
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz
www.kurzynow.cz

14.-15. 10. 2016 Aromaterapie v praxi Brno,
kosmeticky Ill. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz

5.-6.11. 2016 Pokracovaci kurz Zlin-Luhacovice
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Renata Bilav¢ikova

Mobil: +420605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

p\‘ERAPIe
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Sy Hedek

11.-12. 11. 2016 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737312571 - pouze vecler

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

13. 11. 2016 Roc¢ni seminaF Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: +420774 272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: +420737 312571 - pouze veler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

25.-26. 11. Aromaterapie v praxi Brno,
kosmeticky IV. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz
vozdek@umeni-masaze.cz

www.kurzynow.cz
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Znalostni soutéz

AROMATERAPIE FAUNA ) o .
KTERY OLEJ JE UCINNEJ3i PRI CANDIDE ALBICANS?

30.9. 2016v Aromaterapie nejven pro zvirata Brno A) LAVANDINOVY
Michaela Svorcova, Daniela Cermakova

Organizator: Pavel Vozdek B) LEVANDULOVY
Mobil: +420776 077 314

E-mail: info@kurzynow.cz

C) DYNOVY

vozdek@umeni-masaze.cz

.k .
WWw-Kurzynow.cz Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:

akh-soutez@email.cz

7.10. 2016 Pokracovaci kurz Uzavérka probéhne 2. 10. 2016 ve 24.00 hodin
Aromaterapie a masaze zvirat Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Pla¢kova 1. cena: odbeér zbozi v hodnoté 1000 K¢
. o - 2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
Organizator: Bc. Katefina Plackova 3 = N y
) 3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
Mobil: +420605 284125 4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
E-mail: plackova@physiodog.cz 6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

www.physiodogacademy.cz

4.11. 2016 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha ‘
Michaela Svorcova l
Organizator: Bc. Katefina Plackova
Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz

www.physiodogacademy.cz




Pé&stovani pokojovych rostlin

Vétsina z nas ma doma své malé zelené kralovstvi, o které
s laskou pecujeme. Avsak i pfi velké péci se mohou vyskyt-
nout problémy a nasi zeleni kamaradi mohou chfadnout,
az odumfit. Nadbytek, nebo nedostatek zalivky, vzdusné
vlhkosti, tepla a svétla obvykle napoméha skiidcim a choro-
bam, coz mize byt v nejhorsim pfipadé pro rostlinu osudné.
Pravé v zimé jsou totiz rostliny na napadeni nejriznéjsimi
chorobami a skldci nejcitlivéjsi.

nebo chladny pridvan jsou pric¢inou Zloutnuti a opadavani
listd, hnédé listy jsou pak obvykle pficinou nedostatku vody
nebo svétla. Chybou také mulze byt pfilis mnoho tepla.

Napadeni skadci
Skddci mohou napachat na rostliné mnoho zlého. Pokud
navic neudélame vcas nic proti jejich rozsiteni, zvlad-
nou rostlinu vazné poskodit. Bohuzel se v§ak mnohdy
jednd o tak drobné organismy, Ze si jich vSimneme az
na posledni chvili. Nej¢astéjsimi skddci napadajicimi
pokojové rostliny jsou msice,
svilusky, puklice, tfasnénky G P""."TIE-FHCW
nebo cervci. S nékterymi v boji
zatocime jiz pfi prvnim zasahu,
u jinych je tfeba zasah opako-
vat. Pro osetfeni napadenych '
rostlin se vyborné hodi pfipra-
vek INSECT-STOP (5-30 ml/I), 5
avsak dodrzujte instrukce uve-
dené na pfibalovém letdku,
abyste se nakonec vy sami -
nestali Skiidci svych zelenych ,;'
milackd.

A
Myel che] pro restiy
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Napadeni houbovymi, bakterialnimi nebo virovymi
infekcemi

Rostliny, které jsou oslabené nevhodnymi podminkami
pro rist, obvykle snadno onemocni chorobami. V tomto
pfipadé musi byt pomoc skute¢né rychla. Vétsinou jsou
totiz rostliny napadeny plisni nebo hnilobou kminku
nebo kofenl. Pokud neni hniloba pfilis rozsitrena, je
jeSté mozné rostlinu zachranit. Postizenou ¢ast odfiz-
neme a napravime chybu pfi péstovani, kterd chorobu
zpUsobila. Rostlinu osetfime pfipravkem FUNGI-STOP
(5-30 ml/l). Pokud jsou napadeny plisni, korkovitosti ¢i
skvrnitosti listy, odstranime je.

Jestlize rostlina chfadne a zemina ma spravnou vlahu,
je nutné rostlinu presadit a zkontrolovat kofeny. (I tam
mohou byt $kdci.) Zjistime-li, ze kofeny jsou v pofadku,
presadime rostlinu do dobré zeminy a vétsiho kvétinace.
Jestlize zjistime, Ze na kofenech je nemoc ¢i sklidce,
nebo ze kofeny zahnivaji, rostlinu opét presadime.
Dobfe ji promyjeme a oetfime kofeny, napadené ¢asti
kofen( odstranime. Pfed pfesazenim viak do zeminy
pfimichame pfipravek PLANT PROTECTOR, ktery
pomUze zlepsit obranyschopnost rostliny, pasobi
na pfipadné pudni skidce a zarovert ma vyborny
hnojivy ucinek. Pokud jsou zemina i kofeny v po-
radku, a presto rostlina stale neprospiva, pri¢inou

bude nedostatek svétla a Spatna vihkost vzduchu.

Ing. Michael Svorc
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| ZASVECENI DELAJI CHYBY

Nevim, jestli je to tak i jinde, ale nasi zahraddku letosni rok
devastuje jeden sklidce za druhym. Uz od jara pozorujeme,
jak se msice, svilusky a jind havét teteli blahem na mladych
rostlinkach. Zaslo to tak daleko, Ze jsme m3ice naslii na ple-
velu. V tu chvili pohér trpélivosti pretekl.

V boji proti skidciim nam mél pomoci pripravek INSEKT-
-STOP. Podle navodu na ptipravu jsme do tlakového posttfi-
kovace naredili davku a pustili se do prace.

Celou zahradkou se nesla nddhernd viné tymianu. Byli
jsme z toho nadSeni. Radost nas ale brzy presla. Uz druhy
den bylo vidét, jak se mladinkym rostlinkdm krouti listky
a Zloutnou. Hrozny pohled... Bylo ndm jasné, Ze se nékde
stala chyba. Ale kde?

Poprosili jsme tedy o radu samotného tvlrce onoho pfi-
pravku INSEKT-STOP. S jeho pomoci a zkusenostmi jsme
pfisli na to, pro¢ byly rostliny tak znicené. Seslo se hned
nékolik faktord. Zaprvé jsme byli tak fi¢ni po zlikvidovani
parazita, Ze jsme rostliny, predévkovali”. Zkratka jsme je
postfikali aZ moc. Zadruhé byla v postfikovaci velmi stu-
dend voda pfimo ze studny. A do tfetice ndm na kratkou
spaleni listd.

Byli jsme z toho pofadné mrzuti, ale rozhodné jsme
to nemohli svadét na nefunkénost pripravku. Kdyby-
chom se nesoustredili jen na davkovani, vyvarovali
bychom se nejméné dvou chyb - slunicku a nadmér-
nému zvlhéeni rostlinek.

Nastésti to byly odolné sazenice a kvétiny, takze se
vétsdina z nich vzpamatovala a nasadila nové listky,
tentokrat uz bez msic a svilusek. Dnes z nich mame
radost i Urodu a také dobry pocit, Ze nejime nic che-
mického.

Iva Simonkovd

MAME DOMA MORCE!

Kolektiv spole¢nosti Aromaterapie Fauna, s.r. 0. a pobocky
1. Aromaterapeutickd KH a. s. v Hefmanové Méstci ma dalsi
prirastek. Je jim tfimési¢ni mladé hladkého stfibrno-bilého
morcete. Kolegyné, ktera je hrdou majitelkou morcatka, mu
dala (alespori podle mého nazoru) velmi netradi¢ni jméno
+Krocan”. Ne, neupsala jsem se! Skutec¢né je nositelem

tohoto zvlastniho jména. A tak jsme zacali studovat,
jakymi nemocemi morcatka nejcastéji trpi.

Krocan je zdravé mladé, ale jak uz to tak byva,
s vékem prichazi rizné problémy. U morcatek jsou
to predevsim koZni nemoci jako svrab a plisen.
Svrab je parazit zijici pod povrchem kuze, kde si
samicka hloubi chodbi¢ky a klade vaji¢ka. Zivi
se necistotami na povrchu téla, mazem a koz-
nimi Supinkami. Pfiznaky se projevuji ndpadnou
svédivosti, vznikaji hold mista se strupy a srst
je matna, lamava. Svrab se mUze vyskytovat
v podestylce (hobliny, piliny, seno).

Dal3im ¢astym onemocnénim kize je mykdza
neboli plisen, ktera se zpocatku nejcastéji ob-
jevuje okolo ¢umacku, o¢i a usi. V napadeném
misté se objevuje zarudla pokozka a vypadavani



srsti. Pficinou muze byt nevhodny chov, stres, nedostatek
vitaminu C atd. Imunitni systém zdravych moréatek dokaze
udrZet napadeni pod kontrolou. Problém nastane vétsinou
u oslabenych jedinca.

Ale jak se fika, Cistota pul zdravi a pestra strava také zabrani
mnoha neduhlim.

Iva Simonkovd

AROMAFAUNA A DROBNI
HLODAVCI

AROMAFAUNA mysli i na tyto drobné hlodavce. | v tak
malém sortimentu najdete podpUrné pripravky pro zdravi
vasich milacka. Dieteticky pfipravek PAPENDO je vhodny
pro podporu traveni pfi vyskytu vnitfnich parazitG. Diky
nizké koncentraci uc¢innych latek je vhodny pro mald zvi-
fata. Doporucené davkovani je 1-3 kapky na 400 g véhy.
Podavat jej mizete pfimo do tlamicky, zobacku nebo na
stravu. Pfipravek je vhodny nejenom pro podporu traveni,
ale ma pfiznivy vliv i na vnitini parazity. Diky jeho aplikaci se
parazitim zméni zivotni prostredi a radi travici trakt opusti.
Imunitu moréatka miizete podpofit VITAMINEM C i pFiprav-
kem IMONOFAUNA pridanymi do vody.

V ptipadé, ze uz morcatko trapi plisné na kazi, je vhodné je
potirat pfipravkem MYCOS BALZAM, ktery ma hojivé a re-
generacni schopnosti.

Mozna vam to pfijde zvlastni, ale i kralici a morcata se radi
koupou. Proto je vhodné jim toto dopfat. Zde pomohou

®
flora

MYCIi OLEJE NA SRST. Pokud zvitatko nema potize, bude
vhodnym pfipravkem HY INSI. Pokud se pfilis ¢asto drbe,
muzete pouzit myci olej HY DERMAL. Po tomto oleji ob-
sahujicim uklidiujici medunkovy olej se pokozka zklidni.
Jakmile by se tak nestalo, m{ize to byt ndznak Spatné volené
stravy nebo parazita i plisné v pokozce.

Pokud se jedna o svrab, je celé osetfovani komplikovanéjsi
a vyzaduje individudlni pfistup a konzultace. Ale i v tomto
pfipadé se vdm a vaSemu zvifatku pokusime pomoci. Kon-
taktujte nds na poradna@aromafauna.eu

Jak jiz zminila kolegyné v predeslém ¢lanku, svrab se mlze
vyskytovat v podestylce. Vhodné je preventivné podestylku
osetrit pomoci desinfekéniho pripravku FAUNA DESINF, a to
tak, Ze postaci jedno stfiknuti na podestylku pfi jeji vyméné.
Pokud podestylku neménite denné, mize FAUNA DESINF
pomoci i v tomto pfipadé. Zviratko vyndate z pfibytku a des-
infekeni pripravek aplikujete na podestylku. Takto timto
pfipravkem muzete desinfikovat i celé pfibytky zvifatek.
Omyvani je vhodné provadét pomoci AROMA SANITOLU.
Diky pfipravkim AROMAFAUNA muzete mit spokojenéjsi
i zdravéjsi zviratka. K tomu se pfida i vonaveéjsi prostredi
vasich domovu. Stdle bychom méli mit na paméti, ze se
zviratky se stale mazli nase déti. Déti se diky zvitatim uci
zodpovédnosti, u¢i se pédi o druhého, o Zivou bytost. Zvife je
Zivé, neni to nezivy, nehmotny =
pokémon. Zvife je Zivé
a potrebuje pédi a lasku
stejné tak jako my lidé.

Michaela Svorcovd
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Charlie & blechy

Nas kocici kolega a maskot AROMAFAUNY Charlie uz ndm
povyrostl, a tak jsme ho zacali poustét na zahradu, aby si
taky uzil tepla a sluni¢ka. Ovsem $plhani po stromech, pro-
[ézani kefl a valeni v travé prineslo i svou dan v podobé
kousavych blesich potvirek. Chudak Charlie travil vétsinu
¢asu vyhanénim blech z kozichu.

A tak se dostal ke slovu myci olej HY-FLEA a Charlieho prvni
koupani. Do napusténého umyvadla jsme nakapali par kapek
LEVANDULOVEHO OLEJE pro uklidnéni. Myci olej HY-FLEA
jsme si predem smichali s teplou vodou. Pfipravovali jsme
se na srdcervouci mnoukani, ohdnéni drapy a promacenou
koupelnu. Ale svéte, div se, nic takového se nekonalo! Ko-
courek byl klidny, nevzpiral se, nesnazil se zumyvadla utéct.
Charlieho jsme nejdfiv pofadné, predmocili” v jizzminéném
umyvadle naplnéném vodou s levandulovym olejem a pak
ho zacali polévat mycim olejem, ktery jsme mu lehce vmasi-
rovali do promaceného kozisku. Po chvilce pisobeni zacaly
blechy vylézat a padat do vody. Olej se jim evidentné nelibil.

Po peclivém osprchovani jsme kocourka osusili. Kozisek mél
hebounky a vonavy. Pro zlepseni u¢inku myciho oleje jsme
mu za krk, pod packy a na bfisko nanesli par kapek INSEK-
TINU. S nim jsme v3ak zachéazeli opatrné, jelikoz je velmi

aromaticky a koci¢imu cichu by nemusela tak silna viiné
vyhovovat. Navic jde o koncentrovanou formu éterickych
pokozka osetfena olejem, ve kterém se kocourek koupal.
Pokud budete chtit takto étericky olej aplikovat, postaci par
kapek rostlinného oleje, nejlépe jojobového oleje.

Ted uz Charlie zase spokojené spi a kozisek ma jen pro sebe.

Iva Simonkovd a Charlie

Blechy, blechy, blechy...

Téma v odborné a laické literature opakované s Zeleznou
pravidelnosti, které ndm pripomina velké ohrozeni nasich
psich a kocicich kamaradd timto parazitem.

Hlavni pGvodci zamoreni jsou blecha psi (Ctenocephalides
canis) a blecha kocici (Ctenocephalides felis).

Oba druhy jsou znamy svymi vynikajicimi schopnostmi re-
produkce a uménim preziti jednotlivych vyvojovych stadii
v nepfiznivych podminkach. V3e jiz bylo dostate¢né popsano
v odborné literature.



Nejvétsi zdravotni ohrozeni zplisobené blechami:

1. Alergicka reakce na blesi bodnuti je zasadni uskali spojené
s blechami. Pfi nabodnuti krevnich vlasec¢nic blecha vypousti
do ranky latky zabranujici srazeni krve, ¢cimz m(ze zpUsobit
velmi téZkou alergickou reakci spojenou s usilovnym 3kraba-
nim a vykusovanim postizenych oblasti, s moznou nasled-
nou infekci pokozky a dal3imi komplikacemi (vypadavani
srsti, zanéty atd.). Blecha saje pfiblizné jednou za hodinu,
pfi napadeni jedince 300 blechami je fe¢ o pfiblizné 7000
bodnuti za den.

2. Blechy jsou mezihostitelem tasemnic (Dipylidium canis).
Primérné 15% blesi populace hosti ve svych utrobach va-
jicko tasemnice, pfi usilovném vykusovani napadeny jedinec
blechu pozie, ¢imz zavlece tasemnici do svého zazivaciho
traktu. Je tedy naprosto nezbytné, pokud zjistime napadeni
jedince blechami, provést vedle dikladného ,odbleseni”
také odcerveni. My a nasi klienti pfi podezreni na vyskyt
tasemnice dlouhodobé pouzivame smés éterickych oleju
ENDOPARAZIN u velkych zvitat, u malych zvifat nasadime
veterinarni dieteticky pfipravek PAPENDO.

Napadeni blechami snadno identifikujeme vyskytem blesiho
trusu v srsti, je podobny mleté kavé, pfi navlhceni na bilém
papife zCervena.

PFi zjiSténém napadeni blechami je doporuceno pouziti my-
ciho oleje HY — FLEA, ktery je diky svym unikatnim schop-
nostem spocivajicich v naruseni reprodukéniho cyklu blech
vybornym prostfedkem k odstranéni téchto paraziti. Samo-
zifejmosti je kompletni sanitace okoli napadeného jedince,
vedle mechanického odstranéni vaji¢ek a larev blech pou-
Zijeme k desinfekci pfipravky AROMA SANITOL, pfipadné
FAUNA DESINF.

P~TIERA;:,E
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Blechy se nejcastéji vyskytuji v zadni ¢asti hlavy za uSima,
v oblasti kofene ocasu a spojnici obou ¢asti téla - hibetni
listé, to jsou zaroven mista, na ktera je treba se soustredit
pfi aplikaci antiparazitik dle nakresu:

<& Aplikovat ke kofentim usi

./

Linie patere

.‘
RO
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Preventivné a pravidelné aplikujte do srsti, ne na pokozku,
smeési éterickych olejd ANTIPARAZIN nebo INSEKTIN. Vhod-
nym pfipravkem je i FAUNA SPOT, ktery je schvélenym
veterindrnim pripravkem.

Méjme stéle na paméti, Ze dlsledna prevence je pro psa i
kocku vzdy pfijemné;jsi nez napadeni blechami a pro nas
vzdy méné ndkladna nez |é¢ba v disledku napadeni zvitete
timto nepfijemnym parazitem.
Jaroslav Rejman

j.r@aromafauna.eu
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Cesnek a cibule - rostliny

pro zvirata nebezpecné, Ci
uzitecné?

Cesnek (latinsky Allium sativum) i cibuli (latinsky Allium cepa)
vniméame predevsim jako neocenitelné suroviny v kuchyni,
které jidlu dodaji tu sprdvnou chut. Méné jiz o nich uvazu-
jeme jako o écivych rostlinach a jesté méné se zamyslime,
jaky vliv mohou mit na zdravi nasich domacich mazlick(.
Cesnek i cibule maji obecné repelentni a antiparazitarni
Ucinky. Byla prokazana ucinnost proti stfevnim hlistim,
tasemnicim i motolicim.

Obé rostliny jsou uvadény jako pro kocky a psy toxické. DU-
vodem jsou cysteinsulfoxidy pfitomné jak v samotné cibuli,
tak v listech. Nasledkem poskozeni rostlinnych bunék probiha
jejich preména ve smés siru obsahujicich sloucenin, které
zplsobuji oxidativni poskozeni ¢ervenych krvinek s moz-
nosti rozvinuti hemolytické anémie (tj. anémie zplsobena
rozpadem cervenych krvinek). Vafeni nema za nasledek
snizeni toxicity. Klinické pfiznaky otravy jsou obvykle po-
zorovatelné za nékolik dni. Zahrnuji zvraceni, prdjem, bolest
bficha, dehydrataci a ztratu chuti k zradlu (nasledek gast-
roenteritidy). Jako néasledek poskozeni ¢ervenych krvinek
pozorujeme bledé sliznice, zrychlené dychani a tep, letargii,
tmaveé zbarvenou mog¢, Zloutenku a celkovou slabost. Védecka
literatura uvadi, Ze hematologické zmény zputsobuje u kocek
pozieni 5 g cibule na kg/z. hm., u pst pak 15 az 30 g/kg z.
hm. Otrava zvifat je zaznamenavana pfi pozfeni mnozstvi
cibule odpovidajiciho vice nez 0,5 % vahy zvitete.

V roce 2008 byla publikovana védeckd studie, kdy byli
pekingsti paldcovi psici 2 dny krmeni varenou cibuli v mnoz-
stvi 30 g/kg z. hm. U téchto pst se nésledné projevila hemo-
lytickd anémie zplsobend poskozenim cervenych krvinek.

Nicméné japonskd plemena jsou Udajné k cibulovinam citli-
véjsi. V roce 2000 pak byla v Japonsku publikovana dalsi stu-
die, kdy byl psim po dobu 7 dni perordlné podavan extrakt
z ¢esneku. Mnozstvi odpovidalo 5 g celého ¢esneku na kg Z.
hm. psa. | kdyz byly rozborem zjistény znamky oxidativniho
poskozeni ¢ervenych krvinek, anémie se u zadného zvirete
nerozvinula.

Roku 2016 byl vydan ¢lanek o vyuziti lihového extraktu z ci-
bule proti sttevnim helmintdm sténat. Extrakt byl vyrdbén
z prasku susené cibule a ethanolu. U¢inky byly zaznamenany
zejména proti méchovclim, a to pfi koncentraci extraktu,
kterd nebyla pro sténata toxicka. Zavér prace byl viak takovy,
Ze je potieba dalsiho vyzkumu ke stanoveni konkrétniho
mnozstvi extraktu uc¢inného proti jednotlivym skupinam
parazit.

Zajimava je i studie tykajici se vysledkd peroréini aplikace
vytazku z cibule v kombinaci s extraktem z kokosovniku
chovanym ovcim. Byla prokdzéna ucinnost proti stfevnim
parazitdim, ktefi se v chovech vyskytuji pomérné casto - proti
tasemnicim a hlistam.

Z3alezi tedy, v jakém mnozstvi by v prepardtu ur¢enému pro
zvitata byly zastoupeny slozky skodlivé plsobici na jejich
zdravi. Antiparazitarni Ucinky cibule a ¢esneku viak bude
jisté mozné vyuzit, zejména ve spojeni s dalSimi synergicky
pUsobicimi latkami.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.




PAPENDO, ENDOPARAZIN
a CESNEK

,Jak je mozné, ze doporucujete Cesnek zvitatiim, kdyz se na
internetu pise, Ze je pro zvifata nebezpecny...?”

V predchézejicim ¢lanku od MVDr. Aleny Vanickové, Ph.D.
jste se dovédéli, ze cibule a ¢esnek jsou opravdu toxické
pro kocky i psy. Obé plodiny jsou toxické také pro jestérky,
ptaky a lidi...

Velikou vyhodou je, Ze ne viechny slozky — Gc¢inné latky -
toxické latky, které jsou obsazené v cibuli ¢i ¢esneku, jsou
soucasti éterického oleje. Diky tomuto poznatku mohou
zvitata pouzivat nami vytvorené pfipravky.

ENDOPARAZIN

Smés éterickych olejil ENDOPARAZIN obsahuje cca 5%
cesnekového oleje.

Osobné pro sebe pouzivdm 1 kapku ENDOPARAZINU na
7 kg vahy na den. Bezpe¢né mohu pouzit i trojna-

sobek davky. U nasich chlupatych holek pouzivam
2xdenné 10 kapek, které aplikuji na granule. Pokud ‘
podavam olej pomoci tobolky, je davka 7 kapek

1-2x denné. i

Jestlize bychom chtéli stanovit smrtelnou davku
ENDOPARAZINU v navaznosti na zminény
cesnekovy olej a jeho toxické slozky, které
jsou v nasem éterickém oleji obsazeny, mu-
seli bychom podat psovi cca 40 kapek na kg
vahy zvitete. Takze pro briardku vazici 30 kg
by byla smrtelnd davka 40x30= 1200 kapek,
tj. 40 ml oleje.

V lahvi¢cce ENDOPARAZINU o obsahu 10 ml
je obsazeno 300 kapek. Toto mnozstvi bych

P~TIERAp,E
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jim opravdu nepodala ani tobolkami. Pfedstava, Ze bych jim
je podala na granulich..., uz je vidim, jak se na mé divaji
a utikaji radéji k sousedtiim.

U kocky by se jednalo o smrtelnou davku cca 9 kapek na kg
zivé vahy. Pfi vaze 3 kg jde o davku 27 kapek. Nedovedu si
predstavit, jak bychom do kocky s jejimi ¢ichovymi burikami
dostali i ¢tvrtinovou déavkuy, tj. 6,75 kapky. Mnou podavana
dévka kocce je 1 kapka.

Pro¢ je doporucena zakladni podavana davka u viech zvifat
stejna?

U velkych zvifat poddvame olej vétsinou pomoci tobolky
a tim je zajisténo potfebné mnozstvi ucinnych latek, kon-
centrace latek v travicim traktu. U malych zvifat je olej pfi-
dévan do pastiky, masa a tim se snizuje koncentrace slozek
v Zaludku. Cést oleje z(stava jiz v Ustni dutiné.

PAPENDO

Veterinarni dieteticky pfipravek PAPENDO obsahuje
‘ cca 0,1 % cesnekového oleje. Doporucena davka je
1-2 kapky na 200 g vahy. Aplikovat Ize do Ustni

l dutiny nebo na krmeni.
Pfes viechna zjisténi o abnormalné nizké do-
porucené davce mohu konstatovat, Ze tasem-
nice, Skrkavky a dalsi nezddouci parazité mizi
z téla nasich milacka. Tési mne i to, ze neni-
¢ime travici organy, ale naopak podporujeme
stfevni mikrofléru. Po poddvani ENDOPARA-
ZINU i PAPENDA dochézi i k upraveé traveni
a zvirata prestavaji mit potize s prijmovym

onemocnénim.

Michaela Svorcovd
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

b 6% sleva
F0001 | HY-NEUTRAL 425,49 635,44 127077 | 2212,55
F0002 | HY-INSI 119,16 448,16 669,44 1338,89 | 2331,71
F0003 | FELLEOL 119,16 476,55 714,78 142966 | 2496,22
F0004 | FELL-TONIKUM 175,83 295,00 589,99
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 158,89 465,22 924,72 | 1475,00
F0007 | FELL BALZAM ANTIPARAZIN 192,89 487,89 975,78 | 1560,16
F0008 | HY-PUPPY 504,94 760,22 152043 | 2643,76
F0009 | HY-DERMAL 465,22 692,11 1384,22 | 2422,49
F0011 | HY-FLEA 127,10 533,32 746,56 1492,05 | 238732
F0020 | FAUNA ORAL 96,50 374,45 629,72
F0021 | FAUNADENTOL 96,50 374,45 629,72
F0030 | FAUNARINIS 312,05 | 499,22
F0031 | FAUNAOTIS 312,05 | 499,22 1004,17
F0040 | URINSTOP SPRAY 295,00 499,22 998,44
F0041 | FAUNA CELIBAT SPRAY 300,72 511,15 1022,31 | 1776,99
F0042 | FAUNA SPOT 2966 | 3971 794,22
F0050 | FAUNA DESINF SPRAY 136,11 306,33 | 453,89
F0051 | AROMA SANITOL 198,60 476,55 | 782,89
F0060 | INSI-SPRAY 243,95 414,16 828,33 | 1440,99
= F0070 | ANTIPARAZIN 175,83 | 283,66 561,61
3 F0071 | INSEKTIN 232,60 | 36553 743,17
% F0072 | ENDOPARAZIN 27,71 | 332,29 | 532,81 1065,52 | 1832,69
ol F0073 | FAUNA HAPPY 23823 | 37445 748,88
= F0080 | FAUNA PADS 561,61
A _% F0081 | HY-WASCH PADS 238,23 351,78 703,45 | 125944
S N F0087 | MULTIF BALZAM 198,60
N8 F0088 | MYCOS BALZAM 231,22
g 5 3 F0089 | HELP BALZAM 555,99
@ i= b F0090 | JOJOBOVY OLEJ — SPRAY 465,22
e g N F0091 PUPALKOVY OLEJ — SPRAY 487,91
2ES F0092 | SHEABUTTERA,E 198,60
2% o F0101 | FAUNA PARROT 641,05
= 2N F0201 | PAPENDO 219,13 4798 | 736,13
= S 32 F0103 | FAUNA THERMOL 510,56 765,94
2 ; g. F0200 | IMUNO FAUNA 295,00 | 442,55 1713,32
—g T = F0104 FAUNA LECITOL-N masazni olej neutr. 130,50 226,89 419,78 584,38
g i§
o g Kod Ké Kod o ke ke
_g § ;E zbozi 6°/° S|eVG 100 ml- E zbozi 6 /0 S|eVG 500 g—l 1000 g_]
2 ¥R R1001 | INSECT-STOP 265,17 R2001 | PLANT-PROTECTOR 73,54 126,07
R1002 | FUNGHI-STOP 441,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nadem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravkd KZ’M 6/[ y
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin. &7 ¢

SPRCHOVACI OLEJE

N

KOUPELOVE OLEJE
Ke
Kod o Kod
moii| 6% sleva 2bodi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
C E G P
1002 | BOROVICOVY 61,18 256,93 359,72 71943 1102 | BOROVICOVY 59,85 250,67 | 35093 | 701,88
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 64,62 21,37 379,93 1103 | CITRONOVY 61,73 25925 | 362,96 | 72590
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 71,83 301,72 443,53 844,82 1104 | FRISCH 5967 | 250,66 | 35091 | 701,82
1006 | JALOVCOVY 80,54 338,23 473,52 947,02 1105 | LEVANDULOVY 6079 | 25533 | 35745 | 71492
1007 | LEVANDULOVY 61,41 257,88 361,02 722,06 1106 | ROZMARYNOVY 68,92 289,40 405,17 810,29
1008 | MANDARINKOVY 52,09 218,69 306,16 612,32 1107 | SANTALOVY 6573 | 27609 | 38653 | 773,05
1009 | MEDURKOVY 59,06 248,03 347,23 694,50 1108 | ZCITRONOVE ROZE 59,06 248,03 347,23 694,50
1010 | PELARGONIOVY 117,63 497,14 695,99 1109 | CAJOVNiKOVY 5694 | 23912 | 33478 | 672,08
1011 | ROZMARYNOVY 78,43 329,45 46123 1112 | SALVEJOVY 5996 | 251,84 | 352,58 | 70517
1012 | TYMIANOVY 67,22 282,29 395,20 1113 | GRAPEFRUITOVY 58,02 243,73 341,21 658,03
1013 | YLANG-YLANG 103,27 433,72 607,24 1110 NEUTRALNT 49,96 209,79 293,71 587,41
1014 | ZCITRONOVE RUZE 6872 | 28867 | 40415 e DO i SIS || AR S | GRS
TR preT 26860 40403 116 _| JALoveovY 6028 | 25312 | 35436 | 70873
1016_| ZROZOVEHO DREVA 7134 | 29958 | 41941 LT L — E
TR 7393 31049 3468 86937 1207_| MANDLOVY Détskgumjvaciolej | 55,12 | 23150 | 32410 | 64820
1020 | GRAPEFRUITOVY 7040 | 29569 | 41397 11TIC_] SADA SPRCHOVACICH OLE)U 12x 20 ml: 525,18 -
X ra -
1017 | NEUTRALNI 49,96 209,79 293,71 587,41 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU §
2732 | Dr.VOSTEP 89,04 371,41 59528 | 119057 ; ke =
T | 6% sleva 20mi 100 mi | 200 mi | 500 ml X
1005 ) 58,97 247,62 346,65 693,30 C E G P E.
koupelovy olej g
on_|JEZSEK ol ] 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 52,37 21993 | 307,88 | 61574 R o
- o - pro zeny, ’ o N
1015C ) SADAKOURELOVYCHOLEIU 18X 20 m591,32 1203 | HY-INTIM H (pro muze) 5237 | 21993 | 307,88 | 61574 N 8
[e)}
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1205 | HY-INTIM SET 2 100 ml 425,83; 2 X 200 ml 553,59 . ©
K 1209 | SADAINTIM 525,38 359
zmi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml = 500 ml | 1000 ml KREMY 1 é =
C E G P J 5ml 50ml | 100ml | 250 ml SE o
1305 | HY-OLE)ZROZOVEHODREVA | 6411 | 269,26 | 40390 | 807,79 A D E H =T
3 ; 1204 | INTIMISS 45,28 339,57 | 577,23 | 1086,60 e 4
1304 | HY-OLEYLANGOVY 67,82 | 284,83 | 42724 | 85447 206 TFEMISHER 5 MmN g5 2
1303 | HY-OLEJSANTALOVY 70,50 296,14 | 444,21 | 888,40 121 GENISAN 56,63 423,32 719,65 \;1) 8‘
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 59,65 | 250,53 | 375,80 | 751,60 | 1202,56 1212 | PRESHEA 59,50 446,20 | 75853 g § 3
1302 | HY-OLEINAODSTR.MAKE-UPU | 59,65 | 250,53 | 375,80 | 751,60 | 1202,56 DEODORANTY =L
= (= 5
1301 | HY-OLEJNAHOLENI 62,68 | 26321 | 394,82 | 78963 5°Dm| 11SU ml n ml 500 ml 100}' ml g =3
Q L= 2
1980 | LIPOKARLOFF 27,28 | 44477 1208__| HAPPY-DEO 133,89 | 23811 | 3809 | 761,91 293
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 197,23 | 31560 | 631,18 | 1136,14 o2 R

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a platiod 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

NOSNI OLEJE

K¢ K¢
) 6% Kod
';°‘f, sleva 5ml 20ml  30ml  100ml 200ml 500 ml e 6% sleva 10ml 20ml 50 ml
Ll A C z E G P B C D
1501 HERPILAN 147,84 502,65 1601 | NOSNiOLEJ 197,07 315,31
1502 LIPPEA SPF 146,79 49,1 1602 | NOSNIOLE) BABY 200,85 321,38 642,72
1503 DENTAROM 250,49 500,97 1603 | DONOSOL 326,84
1504 ZUBNIOLE) 56,56 27,61 35639 689,05 1600 | LECINGS 33872
1505  HALITOSAN 4877 321,84 643,70
1506 KARIOSAN 4,8 175,65 26348 509,38 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 56,57 23923 35886 )
Kod 5
1508 TANALIP 142,77 485,37 sbodi 6% sleva
FRIFRAVKY NA OSETHENI HOHOU 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 306,63
Kod 7
i 6% sleva 1908 LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 340,88
1910 | YLANG-YLANG 314,22
(SRl 7198 25184 35258 70517 | 13405 | 11919 | AVOKADO 246,85
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 100,30 351,07 491,50 1904 | AVOKADO SPF 6 290,22
2728 PREVENTY 90,31 376,51 527,11 1054,22 1901 ALOE VERA 256,93
1806 | MYKOSNN | 25067 .5 1920 | ALOEVERA SPF 6 290,22
f 1803 | MYKOSAN-H pliser pokozky 22634
Z 1801_| DEOPROFUSS 09 15141 | 42 | 7o6st | 1202 | ARNIKA LU
2 DEOBOTAS 199,42 31906 599,84 1903 | ARNIKA SPF6 283,14
© 1916 | ALIPIA 371,41
o
- 1808 | LIVPHAPACKW/O | 3680 | 27596 | 38635 | 68991 | 115906 Lo ey e
S = 1802 | PEDI-DERMG10 18,14 | 13604 | 19046 | 25848 353,70 693,79 1911 | NEUTRALNI 252,03 705,66
et )
Q g OSETRENIVLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
2 aE; © Kéd o Kéd o
v S5 e 6% sleva g 6% sleva
o S zhozi zhozi
ASS (@) s’ = -
of e 1404_| VLASOVY MYCIOLE) (mast/norm.) 6538 | 274,59 | 411,89 | 82375 1917 | RoSEABPI 893,44
E S 1401 | VLASOVETONIKUM KOMONICOVE 187,00 | 373,95 -
o C 3 1406_| HAARETOL 6832 | 286,95 | 459,10 | 918,23 | | 113 | NEROLIOVYBP) Uiy
o 1421 | SEBOOL 67,15 | 282,01 | 394,83 | 789,62 1914 | SANTALOVY BPJ 1007,42
N ——
-% % % 1915 NEUTRALNI BPJ 604,52
5 2 1403 _| LUPISAN 16,37 199,62 1921 | JASMIN BP) 495,08
cEoxs 1402 | HAARETTEQ 49,44 751,60 1922 | JASMIN SPF 6 526,85
S22 > 1420 | SEBOSAN 29,99 | 22497 | 314,96 | 62992
ofcll=
+ U n
SR 2801 | APILINE 223,22 357,15
=

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

Y
o

www.karelhadek.eu




P\TERAP,E

e ~°
o ’ ’ N d ’, v o Kd?e/
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku Ha /é
e

a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

3 K¢

ol 6% sleva Kod 6% sleva Sml | soml | 100ml | 250mi
zhoii zhozi A D E H
2003 CITRONOVO-MRKVOVY 38,76 290,60 464,98 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA 46,93 354,24 534,91 1070,17
2011 | SANTALIA 3341 250,53 | 42592 | 776,67 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 47,52 387,88 | 608,98 | 1217,95
2012 SANTALIA SPF 6 37,03 277,80 472,28 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 44,08 332,55 499,51 999,01
2014 | LEVANDULOVY 39,82 298,56 | 447,82 | 89564 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 48,08 36594 | 566,28
2015 LEVANDULOVY SPF 6 40,59 311,76 481,84 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 52,24 395,97 593,93 1187,86
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 38,33 28741 459,84 890,95 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 56,36 430,32 662,68
2017 | APISAN 44,51 34599 | 484,64 | 872,57 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 69,10 534,49 | 801,74 | 160347
2018 | OLIVOVY 31,88 239,01 382,42 740,95 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 75,25 572,89 878,56
2019 OLIVOVY SPF 6 39,60 297,07 445,18 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 63,04 487,55 731,35
2022 | ROSEANA 54,00 405,06 | 607,58 | 1093,63 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 67,24 522,59 | 801,39
2023 ROSEANA SPF 6 59,50 446,30 669,45 2007 ELEUTHEROCOCC 43,20 323,92 492,36 984,70
2025 | AKNETTE 36,79 27590 | 441,42 | 85525 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 49,44 370,84 | 563,69
2026 | AKNETTE SPF 6 40,19 301,47 456,61 2024 | GELEE ROYALE — s matefi kasickou 49,85 373,88 568,27 | 1136,55
2027 CITROSE 37,99 284,89 455,81 LIPIO-SERA
2029 | TEATREE 24,10 180,61 270,92 | 541,85 “
2030 | TEATREESPF6 26,13 195,89 | 300,17 Ké(! ’ 6% sleva a
2039 NEROLI 48,66 364,92 583,85 zhozi 8
2050 | SENSISHEA 23,25 17425 | 27881 | 487,93 1950 | NEUTRALNI 302,73 699,59 S
2031 ALOE VERA 45,80 348,53 539,33 1960 NEUTRALNI SPF 6 337,57 T_l
2032 | TAMANU-DERM 73,92 584,74 | 919,92 | 1839,82 1951 | ROZE 634,84 3 \g
2033 SHEA-MELLISEA 40,27 302,03 453,05 1961 RUZE SPF 6 670,05 g ",3
2028 TANADERM 27,77 208,17 333,07 1952 SANTALOVE DREVO 514,97 g 8.

pr 1953 | HERMANEK 410,58 o &

Ked | 6% sleva | “smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |14 | RUOVEDREVO 343,36 ZE -
At A D E H P 1955 | LEVANDULE 348,26 e¥ o
2001 | MONTANA 29,99 22497 | 33744 | 65241 1965 | LEVANDULE SPF 6 388,31 g ‘E '3
2002 ATOP-DERM 35,09 263,21 394,80 789,61 1237,05 1956 CEDR ATLAS 352,25 5S 8 a
2020 | ARADEA 24,17 376,51 745,37 1966 CEDR ATLAS SPF 6 386,83 :§ % %
2062 BODY SALVIA 44,01 234,00 374,37 748,75 1957 ALBIDERM 440,16 _5 E :;

1958 LMP 327,72 GEJ & %
1968 | LMP SPF6 370,00 UlCi S
£y=
588

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE V TONIKA

FLUID - GOTHEA

K
Kod
6% sleva aer 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 ml
C E G P J
1970 GOTHEA AMO 1304,28 2501 | CITRONOVA Pletova voda 14,47 107,16 | 246,45 | 396,44
1971 | GOTHEAROY 1464,45 2502 | HREBICKOVA Pletovd voda 14,47 107,16 | 24645 | 39644
~ — 2503 | JALOVCOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
ZAKLADNI KREMY 2504 | LEVANDULOVA Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
ed | 6% L K| 3505 | ROIMARINOVAPletovdvoda | 1447 107,16 | 24645 | 39644
zhoii | sleva 2506 | ROZOVA Plefové voda 3,13 17110 | 393,53 | 633,08
2507 | YLANG Pletové voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
2301 _| DERMISOFT | 2019 | 15138 [ 20435 | 28609 | 40054 | 56075 | 505" | CaJOVNIKOVA Pletovd voda 1447 107,16 | 246,45 | 396,44
El T T e A 2500 | VRATICOVA Pletova voda 13556 | 26895 | 457,22
2303 | SHEABUTTER | 3208 | 24055 | 33680 | 673,58 | 1131.60 | 191295 | [ %509 | CITRONOVE Plefové tonikum 16,26 12361 | 25957 | 44497
PROGRAM SALTIA 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97
- k| |1 |JmovcovERetové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97
Ked | o 2516 | LEVANDULOVE Plefové tonikum | 16,26 123,61 | 259,57 | 444,97
hoii [ sleva 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 21,20 16116 | 33845 | 580,17
2036 | SALTIA 26,63 199,62 359,33 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 16,26 123,61 | 25957 | 444,97
2037 | SALTIABN 40,18 301,37 512,31 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 24,38 18534 | 389,21 | 667,19
."3'; 2404 SALTIAW/0 31,70 237,82 332,94 570,75 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 16,26 123,61 | 259,57 | 44497
g S— 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum | 1626 123,61 | 25957 | 444,97
5 OCNI KREMY 2510 | ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE
r—Q“_ e Ké Pletové tonikum, 70% alkoholu Dl | 165LS | BRgU || AR
— (] 0,
P zboi 6% sleva bl 0 mi PRIPRAVKY NA OSETRENi RUKOU
o -
o N ) ) 6% Ke
o a 201 _| SHEA-CARRE R 3543 Ko(!' sleva 5ml 10 ml 30 ml' 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
ol ¢ 2002 SHEA-CARREN 28849 Zboii AlB Z D E U VI H P
?‘\, 8 g 2203 LECI-CARRE 322,64 806,61 1701 ELASTOSAN—oIejnanehty 162,301405,72
£ SR 1702 | REA B 7423|239 8560
BIE = 1703 | MYRHEA B9 179.34| 25107 14837 [ 681,49
| ) Kéd . ke 1704 | SHEADERMTH 4577 383,36 618,03 |1064.38] 164,06
D poti 0% sleva Pl somi toaml 200ml 250 ml SO0l s |guarur |35 26954 485,17 83558
= 82 1710 | LECI0-MAJO 21533 43058 | 563,51 104839
S0 3 2060 BODYEM NEUTRAL 340 17554 26329 509,05 865,35
120 S 3 2061 BODYEMROY 229 197,02 295,53 57134 97129 | 9502 | TERMORUKAVICE -+ 100 ml SHEADERM TH + 100 mi BALNARUTH + 100 ks scky (BEgZBg'LSEi\;IY)
o = 2070 LECITINIA BODY BALM 278,01 556,04
Zas 4 4 6% sleva 20ch 50(; mi
g% 2071 LECITINIABODY MONTANA 305,48 610,94
Yo 1706 | CITRIO Myciolej 16,54 345,98
>N
§3 = 1707 | DESINFI Myciolej 1811 37645
= 1708 | SENSITIV Myci olej 348 m

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP’E

~°
o Katel

’, ’, v w ’ we o
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku o /
, . & ae
a platiod 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin. ~
ANTICELULITIDOVA SERIE,, CELLU-THERAP" » o D 0 A
) Ké ; Ké
Kod o Kod <
s 6% sleva 20m 100ml 200ml  500ml 1000 ml . | 6% sleva
zhozi (d E G P ] zhozi
1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 98,70 | 414,59 | 580,42 2401 [ JoJoA 2849 | 213,61 | 299,05 | 512,68 | 87581 | 1538,02
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 7695 | 323,15 | 452,41 2402 | LECITHINW/O 3500 | 262,57 | 367,61 | 630,16 | 107655 | 1864,23
2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 71,71 | 301,17 | 421,61 | 843,23 | 144554 2403 | NATURALIAW/O 33,23 | 249,19 | 34886 | 598,05
Smi Soml100ml 250 ml - S00ml 5004 [samawso 31,70 | 23782 | 33294 | 57075
2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 38,14 | 286,05 | 457,69 | 91537 | 154469 | [2405 [ AKTIDERMALY 36,01 | 26992 | 40487 | 72879
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 263,81 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
Kod
ke - 6% sleva
K6d 6% sleva 20ml 1ooc I 200 ml e
zhoti ° e e i 2714 | CAYATHERM 89,65 | 376,51 | 640,05 | 1280,14 | 2146,09
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 53,93 210,34 357,56 2710 | LEVANDULOVY 57,02 | 239,54 | 407,23 | 814,44 | 136539
2602__| OPALOVACI OLEJ SPF 6 7591 326,43 522,30 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 54,50 | 228,89 389,13 | 778,22 | 130466
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 81,80 351,77 562,83
2604 | OPALOVACT OLE) SPF 15 93,42 401,72 642,77 27127 THERMOTON Wl | |Aea || 126 | a
115 ml 215ml 17 | PMS (uklidiujici) 111,80 | 469,55 | 845,18
u v p
T [T T T 2720 | SKORICOVY 55,07 | 231,29 | 393,18 | 786,37
2722 | COSETTE 124,79 | 524,05 | 890,59
2724 | NEUTRALNI 47,85 | 200,99 | 341,68 | 683,39 | 114571 =
- Ké 2
Kod 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 46 | 161,62 | 2 4 o
bozi O/esleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500mi 6 CITOL NEV | [ i | s S
Zhozl A B C D E G H P 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 55,97 | 235,09 | 423,19 | 822,84 | 1387,05 ®
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovyolej 5897 24762 346,65 693,30 2721 | LECITOL MCS-N 138,76 | 263,66 | 444,03 :g:
1207 | MANDLOVY umiveole gz ZLONEZ 64820 | 2735 | LECITOL LINDENOL 53,60 [ 225,09 | 382,61 | 765,23 < 2
1602 _ | NOSHIOLEJBABY 20085 | 32138 | 64272 2723 | LECITOL ROYALE 6571 | 276,04 | 469,28 | 938,57 e ‘C&)
2034 BABYKhermankov,y 2512 18853 263,92 471,30 2736 LECITOL YLA 68,72 | 288,67 | 490,74 | 981,51 g a
235 B"“‘YL,'E“",“V“',"""’A 210 18082 | 5313 5204 2737 | LECITOLWALO 62,39 | 261,98 | 445,38 | 890,76 o gg
6| sl o7 o) no 9 52 | pR.voste 89,04 | 371,41 | 595,28 | 1190,57 2359
2709 FENYKLOVY masazni olej 59,61 25033 42557 727 SADA MASAZNICH OLEJO 1220 697,05 'C_5 ¥ v
2713 MUTTISOFT 6290 2422 449,19 951,24 : ‘g‘ o
s =
2729c  SADABABY-testovaci8 ks 41418 % > f
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 [ CALENB 5,34 347,76 5332
ke | |2704 |CALENK 24,18 375,45 2.9 2
o i . S0
6% sleva 2705 | TENARENE AKUT 31,35 | 235,16 S9%
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 376,36 | 564,56 | 112911 2706 | TENARENE SUPER 50,37 | 377,67 <.2E
2005 ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém | 54,26 406,93 2731 SCHOKO PACK 28,56 325,63 651,27 § >\§
1905 ALTHEA Regeneracni olej 326,90 N . c <
1906 ALTHEASPE 6 Regeneratal i S 2739 | BORO-BORO balzam 29,14 | 218,58 | 349,73 699,45 §§ 2
@ w»n ©
L ¥

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON
) Ké
Kod 0, Ked (-
boi 6% sleva zhoii 6% sleva 5ml 10ml  20ml  50ml 100ml -
zhozl A B C D E
1038 | MENOTON Koupelovy olej 338,23 473,52 4001 | AMYRIS 193,64 | 309,81 | 619,65 | 106501
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 62,68 263,23 368,53 4002 | BADYAN 133,75 | 21397 | 427,95 | 73554
2738 MENOTON Télovy olej 85,10 357,39 500,32 4108 | BAZALKA 210,69 | 337,09 | 67420 | 115877
T 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE 320,25 | 51238 | 102476 1761,30
SPW_ 4005* | BERGAMOT | 258,77 | 41405 | 828,08 | 142429
Ked | g9 sleva 4006 | BOROVICE-JEHLICH 142,84 | 22855 | 457,09 | 786,19
zboii 4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 112,63 | 180,19 | 360,41 | 61943
1809 | DEPILOL 56,62 | 237,85 | 380,55 808,67 4007 | CEDROVE DREVO 12027 | 19241 | 38482 | 661,92
2733 | NARBENOL 105,58 | 438,83 4009 | CELER-SEMENA 256,13 | 409,80 | 819,63 | 1408,71
2803 | HEMOSAN 59,36 | 249,32 | 398,93 797,83 4010% | CITRON 170,86 | 27336 | 546,72 | 939,69
1810 DEKUBITL Spec. tél. olej | 102,35 | 429,58 | 730,29 1460,60 4011* | CITRON BEZTERPENU 283,85 | 45417 | 908,32 | 1561,18
ATOSAN-LECI 91,81 | 385,64 | 539,88 1079,78 4012% | CITRON EXTRA 19437 | 31099 | 621,99 | 1069,04
4013 | CITRONELA 119,24 | 190,80 | 381,60 | 655387
CHINA BALSAM 7176 | 30139 | 39182 4014 | CITRONOVARUZE 183,44 | 293552 | 587,02 | 1008,96
726 TTHERMO-BALSAM 19,07 27649 | 55299 | 99537 4015 | CITRONOVA TRAVA 143,22 | 22914 | 45830 | 788,30
2802 | WINTERSHEA “is 202,80 | 38847 4016 | CYPRIS 198,66 | 317,86 | 63570 | 1092,81
2804 | MOLUSAN 3858 21606 | 345,70 4076 | CAJOVNIK 158,06 | 252,89 | 50578 | 869,32
&, 2807 | PROATEM balzdm | 45,28 33957 | 577,23 4017_| CESNEK : R | LEOEA) | LA | (LD
e 2740 | JOSHEA 36177 | 57882 | 115765 4018 | ELEMI 29145 | 46633 | 932,65 | 1602,99
r—S_ 2809 OLEOSOL BAL 7919 | 110,86 | 221,73 4019 | ESTRAGON 317,26 | 507,59 | 101520 | 1744,87
= 2810 | OLEOSOL JAGR 91,10 | 127,49 | 25512 4020 | EUKALYPTUS 11335 | 181,35 | 362,71 | 623,40
S E\ 2811 | OLEOSOL CELLU 99,64 | 139,46 | 278,94 4096 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 129,40 | 207,06 | 414,14 | 712,31
SN 2812 | OLEOSOL PEDI 98,83 | 13832 | 276,63 4021 | EUKALYPTUS KOALA 99,92 | 179,86
;. Q 2821 | ATOPINAL 36,99 27739 | 38833 | 776,67 4022 | FENYKL 147,67 | 23628 | 472,56 | 812,23
SE O 2822 | SHEAVITA 108,08 | 151,30 | 302,61 | 499,30 4023* | GRAPEFRUIT 15940 | 25504 | 510,09 | 877,35
v 5 § ST ST 4024 | HERMANEK ZLUTY 612,60 | 980,18 | 1568,28 | 3136,57 | 5390,97
T Qo 4025 | HREBICEK 106,58 | 170,56 | 341,09 = 586,29
B E— Kéd A A— 4101 | JALOVEC EXTRA 333,42 | 53348 | 1066,96 = 1833,84
2 A B o CE i i i J
= 5 g zhoif Bez slevy 4027 | JEDLE-SISKY 20536 | 32859 | 657,17 | 1129,52
% ‘OE) é ELEUTHEROCOCC extrakt 22420 | 51565 | 979,75 | 1881,10 4028 | KADIDLOVNIK 371,56 | 558,65 | 893,84 | 1787,69 | 3072,58
Tog 4029 | KAFR 9339 | 149,40 | 29880 | 513,56
S0 o RRODNI-
B 2 P IEIE I HE RN OREN [ [ 4030 | KAFR PRIRODN - KRYSTALY 108,44 | 17348 | 34697 | 596,34
gy 1 s05 VAN Co g —T30 o 4031 | KAJEPUT 14634 | 23413 | 468,29 | 80545
= s VR : 4032 | KANANGA 23935 | 382,96 | 76592 | 131641
S ég 4103 | KARDAMOM 379,05 | 644,12 | 1288,25 | 2189,77
g Wiz 3003 | ALOEVERA GEL —itiva 12919 | 20829 | 354,06 4033 | BOROVICE-KLEC 20535 | 32856 | 657,14 | 112946
K § = 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT—10x | 290,22 | 46511 | 937,23 | 1593,25 4034 | KMIN [ 209,27 | 33480 | 669,62 | 115091

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

Kod
zhoii
4035
4036
4038
4039
4097*
4040
4041*
4098*
4042
4043
4044
4046
4047
4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060*
4061*
4062*
4063
4064
4065
4100
4067
4066
4069
4070
4072
4073
4074
4075
4077

6% sleva 5 i
KOPR

KORIANDR

LAVANDIN
LEVANDULE EXTRA
LITSEA CUBEBA
MAJORANKA
MANDARINKA CERVENA
MANDARINKA ZELENA
MATA KADERAVA
MATA PEPRNA
MATERIDOUSKA
MEDUNKA INDICUM
MENTOL PRIRODNI KRYSTALY
MRKVOVA SEMENA
MUSKATOVY KVET
MUSKATOVY ORECH
MYRHA

MYRTA

NIAOULI

PACULI

PEPR CERNY
PELARGONIE

PETRZEL

PIMETOVNIK
POMERANC
POMERANC BEZ TERPENU
POMERANC EXTRA
POMERANCOVE LISTf
PUSKVOREC

ROZMARYN EXTRA
ROZMARYN SPA
RUZOVE DREVO
ROZOVA PALMA
SATUREJKA HORSKA
SKORICE - KURA
SMRK - JEHLICH

SPAJK

SALVEJ

SALVEJ MUSKATOVA
TUJE

313,21

215,36

10 ml
B

302,01
467,55
164,19
240,00
118,83
312,94
227,83
223,51
257,27
249,74
275,03
111,18
147,45
452,73
319,70
356,70
501,13
324,99
193,84
250,78
491,16
318,30
371,50
252,45
88,96
193,80
101,42
204,95
361,60
162,09
162,09
192,74
203,93
323,04
375,32
159,85
235,31
201,86
454,07
181,43

20 ml
C

483,20
748,07
262,00
384,01
190,14
500,69
364,51
357,63
411,64
399,60
440,07
177,87
235,92
724,39
511,53
570,70
801,80
519,99
310,11
401,25
785,84
509,28
594,40
403,94
142,33
310,08
162,28
327,93
578,56
259,33
259,33
308,38
326,30
516,86
600,52
255,77
376,50
322,98
726,48
290,26

50 ml
D

966,40
1496,12
52541
768,02
380,29
1001,39
729,03
715,26
823,28
799,20
880,12
355,75
471,85
1448,76
1023,04
141,44
1603,60
1039,96
620,24
802,49
1571,69
1018,55
1188,81
807,86
284,65
620,16
324,56
655,87
1157,12
518,69
518,69
616,76
652,60
1033,72
1201,02
511,52
752,98
645,99
1452,95
580,54

100 ml
E

1661,00
2573,35
903,04
1320,05
653,60
1721,13
1253,94
122935
1415,01
1374,65
1512,72
611,46
810,99

2491,85
1758,36
1961,84
2758,20
1788,75
1066,02
1380,30
2703,29
1750,64
2043,24
1388,51
489,60

1065,90
557,83

1127,28
1988,84
892,12
892,12
1060,08
1122,48
1776,70
2064,26
879,81

1295,13
1110,26
2497,27
997,81

Kod
zhoii
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084
9412

Kod
zhoii
4085
4086
4087
4037
4088
4089
4090
4091
4092
4068
4093
4094
4045

6% sleva

TYMIAN CERVENY
TYMIAN SVETLY

VAVRIN

VETIVER

YLANG - YLANG

Y0P

ZAZVOR

TESTOVACI KUFRIK S EO

Bez slevy

ANGELIKA
HERMANEK MODRY
JASMIN ABSOLUE
KozLik

MEDUNKA OFFICINALIS
MIMOZA

NEROLI

RUZE

REBRICEK

SANTALOVE DREVO
SLAMENKA

VANILKA ABSOLUE
MED

o ' TERAP,, \@
o Katel
* £
& g ae
5ml 10m  20ml  50ml 100 ml
A B C D E

333,79 | 534,78 | 1069,52 | 1838,25

137,09 | 21935 | 438,69 | 754,00

264,20 | 422,73 | 84544 | 1453,08

310,97 | 497,55 | 9950 | 1680,70

227,10 | 363,36 | 726,72 | 1249,03

536,96 | 859,13 | 1718,29 | 2953,30

456,22 | 729,97 | 1459,93 | 2511,08

3375,09 (BEZ SLEVY)
K¢
Tml 5ml 10m 20 ml 50 ml
M A B C D

249,20 | 983,11 | 1572,48 | 2515,70 | 5030,15
150,67 = 602,67 @ 964,27 | 1542,82  3085,65
505,88 | 2024,94 | 3239,05 | 5182,51 | 10364,95
128,19 ' 513,99 | 822,38 | 1316,04 = 2632,10
456,68 | 1826,79 | 2923,12 | 4677,23 | 9353,23
225,89 | 904,88 | 144804 231735 @ 463497
527,13 | 2108,55 | 3373,67 | 5397,88 | 10795,76
1139,82 4559,24 | 7294,81 ' 11671,68 23343,36
357,65 | 1430,60 | 228897 | 366235 | 7324,68
271,42 | 1085,65 | 1737,05 | 2779,27 | 555855
300,02 | 1201,56 | 1921,92 | 3074,75 | 6147,98
212,62« 852,70 | 1364,48 1 2183,20 = 4366,43
412,64 | 1650,51 | 2640,83 | 3996,48 | 7992,95

*Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje-
me zdrucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

SMESI EO SAUNA

6 ke

sl 6% sleva

4401 | CINSKA SAUNA 302,91 484,66 969,31
4402 | FINSKA SAUNA 244,69 391,47 782,95
4404 | HORSKA SAUNA 279,28 446,87 893,71
4405 | JAPONSKA SAUNA 262,81 420,49 841,00
4406 | LESN SAUNA 239,46 383,13 766,28
4409 | POLARNI SAUNA 344,14 550,62 1101,19
4412 | RUSKA SAUNA 262,30 419,66 839,34
4410 | SAUNA RELAX 263,40 mm 842,86

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9. 9. 2016.
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Tento cenik nabyva platnosti dne 9. 9. 2016.
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V3echny predeslé ceniky timto dnem pozb

Dalsi vydani ¢asopisu - 10.11.2016

6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravkd
a platiod 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.

Kod
zhozi
4201
4206
4207
4208
4205
4202
4203
4204
410
921
4212
213
4215
4214
4216
17
4218
4219
4220
a1
4223
4229

1201
2805
4209
4224

Ké
6% sleva 10ml 20ml 50 ml
B C D
AFRODIZIAKALNI 196,91 315,03 630,07
ANTIINSTEKT 166,05 265,68 531,34
ANTINIKOTIN 336,78
ANTIRAUCH 182,93 292,70 585,39
ANTICHRAPIN 198,85 318,17 636,33
AROMECLIMA 158,38 253,40 506,82
HARMONIE 224,11 358,56 717,14
NOC LASKY 337,62 540,18 1080,39
THYMION 239,96 379,71 752,38
DOBRY DEN 140,42 224,66 449,36
RELAXACNI 408,81 652,74 1308,22
SENNE KVETY 131,49 210,38 420,76
UVOLNUJICT 158,48 253,56 507,12
USLECHTILE DREVO 207,70 332,33 664,67
INSEKTOL 161,86 258,98 517,98
NELINOL 239,25 382,83 765,66
VIROSAN 214,42 343,05 686,12
ATEMOL 211,41 338,24 676,50
AROMA-BUDIK 203,38 325,39 650,79
CHINA 178,34 285,34 570,67
MOLUNOL 373,87 778,61
AROMA BABY 22539 450,75
10m  20ml  30ml 50ml
B C Z D
CANDISAN 251,98 | 403,15 806,31
PROAPINOL 234,35
CANDIOL 2745 | 379,89 759,81
ANTIOXI 389,00 778,00
PENTAGRAMOVE SMESI

100 ml
E

100 mi
E

1385,87
679,55
1068,49
1.322,60

ot 6% sleva

4851 DREVO — SOUCITNOST 203,93 805,48 1288,79
4852 OHEN — LASKA 201,38 795,43 1272,67
4853 ZEME — EMPATIE 215,19 850,03 1360,03
4854 | KOV —UCTA 104,69 413,59 661,72
4855 VODA — MOUDROST 119,84 473,35 757,34

CAKROVE SMESI

V
| '!
.l’

6% sleva
4801 | ¢.1MULADHARA-KORENOVA | 25,82 | 215,29 | 344,45 | 688,91 | 1184,94
4802 | ¢ 2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 40,70 | 339,08 | 542,53 | 1085,05 | 1866,29
4803 | 3 MANIPURA-EMOCNI 57,70 | 480,62 | 768,99 | 1580,08 | 264536
4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNT 84,43 | 728,84 | 1166,11 | 2332,23 | 4011,44
4805 | ¢ 5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 47,01 | 388,77 | 622,02 | 1244,04 | 2139,72
4806 | ¢ 6ADZNA-INTUICNI 61,56 | 513,00 | 820,80 | 1641,61 | 2823,58
4807 | &7 SAHASRARA-KORUNNI 317 | 30453 | 577,57 | 115515 | 1986,86
SADY CAKROVYCH SMESI
e 6% sleva K¢
4800M | SADA CAKROVYCH SMES[7 x 1 ml 347,72
48008 | SADA CAKROVYCH SMES[7 x 10 ml 2597,05

6% sleva

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 34,23 255,09
4902 | ¢ 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 43,84 403,75
4903 | &3 MANIPURA-EMOCNI 55,90 590,43
4904 | ¢4 ANAHATA-SRDECNT 58,18 793,01
4905 | ¢ 5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 48,03 463,08
4906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNI 57,88 612,30
4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 45,41 430,04

6% sleva

PARFEMY

4908 | VALENTINE — Unisex parfém 4,47 345,98
4909 | KLEOPATRA — Démsky parfém 44,69 378,03
4910 | FARAO — Pansky parfém 30,19 233,01
49M MAGIC - Ddmsky parfém 45,58 387,17
4912 LILIEN — Dédmsky parfém 39,19 323,35
4913 VIOLA — Damsky parfém 53,11 462,43

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP‘E

~°
o Katel

6% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku o /
a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin. braae
g 6% sleva = z'f,‘;:,, Bezslevy
4850m | SADA PENTAGRAMOV\I(CH SMIES!S x1ml 757,79 5040 | AMARANTOVY OLEJ LZS 146837 | 230335 | 4416,89 | 7508,69
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 2993,21 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 358,66 | 573,84 | 1078,83 | 1798,05
PRIRODNIi PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLE) 75,40 | 120,63 | 226,80 385,54

) 5003 | BRUTNAKOVY OLEJLZS 332,91 | 532,63 | 1001,38 | 1702,33

e 6% sleva 5004 DO OLEIZS 197,64 | 31621 | 59446 | 101061
] 5005 | JOJOBOVY OLEJ LZS (DPH21%) 367,55 | 588,07 | 1105,55 | 1879,46

4951 | DREVO —SOUCITNOST 99,27 132316 5042 | KOKOSOVY OLE LZS 138,80 | 222,08 | 417,54 | 709,81
:ggg zoEHﬁE‘:EQmE 190%0262 ggﬁg 5031 _| KONOPNY OLEI LS 12834 | 20536 | 386,09 | 65635
4954 KOV = UCTA 52,13 695,45 5006 LNENY OLEJ LZS 60,49 | 96,76 | 181,95 309,31
4955__| VODA — MOUDROST 99,27 1323,16 5007 | MAKADAMIOVY LZS 86,28 | 138,04 | 259,50 | 441,17
5009 | MANDLOVY OLE) LZT 46,57 | 7449 | 14006 | 238,08

) Ké 5039 | MANDLOVY OLEJLZS 131,29 | 210,07 | 39491 | 671,34
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVYOLEJLZS 7891 | 126,28 | 237,37 | 403,53
AL ) u v P J 5011 | PUPALKOVY OLEJ LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 162741

g;g; ‘K‘K;“T':\‘EXJY ?;;gg gﬁgi ggxg 196;75'3410 5012 | RICINOVY OLE) LZS (DPH21%) 6458 | 10333 | 19425 | 330,23

5203 | MESICKOVY 2653 36245 | 61959 113266 UL\ FERMO O L 6915 | 11065 | 20802 | 353,66

5204 TREZALKOWYS10 20734 | 331,74 | 62201 | 103668 |  |5015 | SLINECNICOV/ OLEILIS S| [0 | [ | R

5205 | TREZALKOVY W10 47445 | 759,10 | 14334 372,22 5035 | SLUNECNICOVY OLEILZT 25,88 | 4139 | 7783 | 13229 =

5207 TREZALKOVY 010 21592 | 34546 647,76 107955 5016 | SOIOWOLEILIT 15,02 | 2403 | 4517 | 76,82 o

5208 | TREZALKOVY C10 20734 331,74 622,01 1036,68 5017 | ZJADERHROZNO LZT 6738 | 107,79 | 202,68 | 344,54 =

5211 TREZALKOVY M10 222,66 | 356,23 | 667,93 113548 5019 | ZMERUN. PECEK LZS 169,51 | 271,20 | 509,86 | 866,75 =

) BIEUE 237,44 | 37039 | 703,71 | 1196,28 | 5090 | ZpSENIGNVCHKLICKD Lz 163,19 | 261,07 | 490,83 | 834,38 =
KOSMETICKA MASLA 5021 | ZVLASSKYCH ORECHD LZS 318,24 | 509,20 | 957,30 | 162741 = é‘

) 5023 | ZVLASSKYCH ORECHO LZT 34,10 | 5457 | 102,60 | 17444 & 9
Ked | Bezslevy SSKYCH ORECHD &g
zhoii 5043 | ZVLASSKYCH ORECHD PRA 129,72 | 207,55 | 390,18 | 663,32 BE

5035 | MANGOVE MASIO 24107 1813 819,64 5022 | ZJADERANDSKEROZELZS 618,29 | 989,25 | 1859,79 | 3161,64 7 g =
5026 | KAKAOVE MASLO 157,47 314,91 535,36 5013 | ZRVZOVYCHKLICKU LZS 69,63 | 111,43 | 20944 | 356,05 S IoE
5029 | BAMBUCKE MASLO 94,74 189,46 322,09 575,86 5024 | KARITE (SHEAOLE) 77,93 | 124,68 | 23440 | 39849 Z E :

5018 | ZCERNEHOKMiNU LZS 367,96 | 588,73 | 1106,75 | 1881,51 g . =

, Ke — 2 e

zll(,t;t;i Bez slevy TR T R R DEZINFEKCNI PRIPRAVEK e 32
C D 1] v Kod zhozi Bez slevy 22 9

5101 | LECITIN SUPER 199,88 | 399,77 1807 THYMICON 853 o
5102 | PANTHENOL — provitamin BS 5911 | 11823 | 23646 | 36653 x .9 ¢
5103 VITAMIN A 19502 | 390,05 CISTICI PROSTREDKY § - -§
5104 | VITAMINE 16838 | 33678 | 67354 | 104400 P Bez slevy 2 % 3
5501 SAMEA 102,96 vcetné aplikdroru EJ >§ ‘_D“

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 9. 9. 2016 do 2. 10. 2016 do 24.00 hodin.
série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE

6% sleva ot | 6% sleva
4301 | VANOCNICAS 149,00 | 23841 | 476,80 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK 154,36 | 246,98 | 493,94
4303 | VANOCNI KOLEDA 196,25 | 31401 | 628,00
4304 v{\NO(;N!POHADKA 272,57 | 436,12 | 872,21 6% sleva
4305 | VANOCNISEN 180,50 | 288,79 | 577,58
4306 | VANOCNIVECER 155,15 | 248,26 | 496,52 8404 | ETERICARK 190,23 313,87
4307 | VANOCNIVONE 161,46 | 25833 | 516,66 PARFEMOVE OLEIE
4308 | VANOCNI STROMECEK 150,22 | 24034 | 480,67
4309 | JEZISEK 179,16 | 286,64 | 573,29 Kod a
4310 | VANOCNI HVEZDA 117,61 | 188,14 | 376,27 zboii 6% sleva
4311 | VANOCNI NALADA 149,00 | 238,41 476,80 8501 | AMBRA 102,98 164,76 329,54
4312 | VONAVEVANOCE 178,07 | 284,91 569,78 8502 | ANANAS 101,77 162,83 325,66
4313 | ROMANTICKE VANOCE 201,03 | 321,65 643,29 8503 | AVOKADO 184,59 295,35 590,67
AUTOPARFEMY 8504 | BROSKEV 170,66 273,05 546,08
] 8505 | KONVALINKA 111,93 178,74 358,15
Xd | 6% sleva 8506 | COKOLADA 114,21 18273 | 36547
8507 | FIALKA 114,21 182,73 365,47
= ol RO AES A 8509 | JASMIN 128,35 205,35 410,68
N e
= =T 530 5972 8511 | KOKOS 100,26 160,42 320,85
= 7005 | ANTITABAK 385,38 597,34 G512 MED T A4 182,73 36547
b - 7006 | FRUT-LINE 51911 787.86 8513 | MEDOVY MELOUN 100,37 160,59 321,17
24 — —— 8514 | MELOUN 114,21 182,73 365,47
N 8_ UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | TABAK 136,14 217,81 435,63
i = ) 8516 | VANILKA 113,11 180,97 361,97
o2 Ked Bezslev — oz
g S ] zhoii y VUNE DO VYSAVACU
-4: - : n ’a
é E . 5500 | ORANGE-SANITOL : : zmi 6% sleva
E27
3% 3 Kéd BeTsieny KE 5600 | AROMISAN 228,93 348,19
L o
203 9504 | ZELATINOVETOBOLKY V1, bal. 100 ks 38,14 A__sm E_100m L____s00uml K 140g
§ 2 Z; 6000 | OCHRANNA ROUSKA baI'.Sk's 10’46 B 10ml F 150 ml P davkovac 500 ml T 15 ml
=S ¢ 20ml G_ 200 ml J 1000 ml U 115ml
g% 9500 | TRICKO AKH pracovni 92,60 | 92,60 | 92,60 | 92,60 | 92,60 b ol izl i bl i
2 Sas 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks | 28 L _25m R_Z5ml 2 S5l A
S s
9501 | TERMOPODLOTKA MASERSKA 150560 ] 02&]97 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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