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Otdzku, co je to aromaterapie, dostdvdm od zaldtku, kdy jsem se ji zacal zajimat. Na
samém pocdtku byla odpovéd zcela jednoduchd. Nékde jsem si precetl, Ze je to léceni
viinémi, a tak jsem onu frdzi i jistou dobu papouskoval. Cisté teoreticky by se vyznam
tohoto slova mohl takto vysvétlovat. Slovo ,aroma” Ize definovat jako viné a slovo
Jterapie” jako léceni. Pozdéji mé napadlo, Ze zde néco neni v pofddku. Kdyby to bylo
léceni, pak by aromaterapie nebyla vhodnd pro zdravé. Zdravy ¢lovék dle mého ndzoru
prece Zddné léceni nepotrebuje. A tak jsem do oné frdze viozil jesté sltivko prevence.
I u aromaterapie zcela jednoznacné plati, Ze predchdzet nemoci je daleko vhodnéjsi

E

nez pozdeéji lécit. To zcela potvrzuji i tisicileté empirické poznatky. Staci se podivat do
nasich kuchyni. Silicnaté rostliny jsou mimo diskuzi soucdsti naseho potravinového fetézce. Bez celeru, petrZele,
cibule, cesneku, bazalky, kopru, vaviinu (bobkovy list), nového koreni, majordnky a mnohych dalsich bylinek si svoji
kuchyn prosté predstavit nedovedu. A nejen to. Pouzivdme i kofeni. Pepr, kmin, paprika, tymidn, skofice, jalovec jsou
jen pocdtkem dlouhého seznamu dart pfirody od nepaméti pouzivanych k dpravé a dochuceni jidel. Zapomenout
nelze ani na oblibené bylinné aje. Matefidouska, medurnika, hefmdnek, dobromysl, lipa, mésicek, levandule, Salvéj,
rozmaryn, fenykl, riiZe jsou jen velmi zkrdcenym seznamem silicnatych rostlin pouZivanych na pfipravu ndpojd, jejich
ukolem vibec nemusi byt ani lécit, ani pfedchdzet, ale chutnat. Jiz z vyse uvedeného jaksi vyplyvd, ze vysvétlovat
sivyznam slova aromaterapie jako jakési,vonavé léceni” je naprosto nepresné a maximdlné muze slouzit bud'jako
reklamni slogan slouzici prodeji vseho, co byt jen trochu voni, pfipadné byrokratiim z EU v ,honu na ¢arodéjnice”.
V prabeéhu let, kdy jsem se s éterickymi olejicky detailné seznamoval, mé napadla doslova kaciiskd myslenka. Nikoli
vuné definuje (bio)chemické sloZeni éterického oleje, ale je tomu prdvé naopak! Dle mnoha riiznych biochemikdlii,
které silicnatd rostlina v ramci svého Zivotniho procesu vytvdri, vznikd jejich smés nazyvand étericky olej. U jednot-
livych éterickych oleji vnimaji nase nosdnky jejich typickou druhovou vini, nikoli viak jejich biochemické sloZent.
Posuzujeme-li éterické oleje z hlediska jejich Gcinnosti, nutno konstatovat, Ze ta je ddna obsazenymi biochemikdliemi.
Ale ono nejde jen o vyznam slova ,aroma”, ale i ,terapie”. At se podivdme kamkoli, je slovo terapie pouzivdno jako
synonymum slova léceni. Toto slovo pochdzi z feckého ,therapeua” (Bspameuva) a jeho ptivodnivyznam je: ,Pomoci
jinému na jeho Zivotni cesté”. Pfizndvdm, tento puvodni smysl se mi svou vécnosti zamlouvd. Aromaterapie jako
dar prirody nds provdzi v kazdodennim Zivoté, prosté pomdhd ndm. Nékdy na prochdzce v samotné prirodé, kdy
LJjen”vnimdme rostlinné viné, jindy v kuchyni pfi pripravé jidel. Zprijemriuje ndm chvile u caje, a pokud je nékdo
nemocny, mohou obsaZené biochemikdlie i IéCit. Nezbyvd nez poprdt ctendiium tohoto vyddni casopisu Aromate-
rapie, aby je aromaterapie doprovdzela a pomdhala svymi informacemi na cesté letosSnim podzimem.
Vds Karel Hadek
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Kurz AROMATERAPIE V PRAXI,
CO si pod tim predstavit?

Vézené kolegyné a kolegové aromaterapeuti, protoze se
Casto ptate, co dalsiho ze svéta aromaterapie se mlzete
dozvédét na kurzu Aromaterapie v praxi, pfipravili jsme pro
Vas kratky nahled tohoto kurzu.

Ti z Vas, ktefi jste po zdkladnim a pokrac¢ovacim kurzu nabyli
pocitu, Ze aromaterapie je studium na cely Zivot, nezoufejte
:-). V kurzu Aromaterapie v praxi se Vam dostane informaci,
které konkrétné potrebujete ke svoji praci (maséfi, kosme-
ticky, pedikérky...), nebo Vas zajimaji jako laika, abyste mohli
délat dobfe pleti, télu i dusi nejen Vy sami, ale pomahat tak
i Vasim blizkym doma.

Kazdy tento kurz se odviji trochu jinak, v ndvaznosti na to,
jaké publikum zajemc se sejde. Prednasku vede pani Misa
Svorcova, kurz trva dva dny. Po daném uvodu, kterym se
navaze na pfedchozi dva kurzy, zakladni a pokracovaci (tyto
je vhodné pred praktickym kurzem absolvovat), nasleduje
pfednaska smérovana predevsim jako odpovédi na Vase
konkrétni dotazy. Dotazd byva hodné a vétsinou jsou déle
rozvijeny dalSimi dotazy ostatnich posluchacu.

Teorie byva samoziejmé doplnéna o moznost vyzkouset si

aromaterapeutické vyrobky AKH jak Vasimi ¢ichovymi buri-
kami, tak i moznosti pocitit je na vlastni pleti.

Soucasti kurzu je i praxe, vétsinou kosmetické osetieni nebo
rlizné druhy masazi. Tato ¢ast byva velmi pfinosna, dozvite se
bé&hem ni hodné uzite¢nych informaci a uvidite i si vyzkousite
v praxi, jak s vyrobky KH pracovat. Jak se jejich pouziti lisi
od ostatni kosmetiky, jak je aplikovat na plet Vasich zdkaz-
nik{, jaké mnozstvi je dostacujici pro jejich uc¢innost, jaké
zékladni pfipravky si pofidit, pokud s praxi teprve zacinate,
jak lze vyrobky pouzit i pro jiné tGcely, nez pro které jsou
pfeduréeny...

S pani Svorcovou bude Vase dotazy zodpovidat i pomocny
lektor z praxe, kosmeticka nebo masér.

Nejblizsim kurzem bude Aromaterapie v praxi 24.-25. 10. 2015,
mistem konani je Brno, pofadatelé Johana a Pavel Vozdekovi,
www.kurzynow.cz.

V pripadé Vaseho zajmu o absolvovani kurzl se, prosim,
obracejte pfimo na organizatory.

Béhem kurzu si budeme vyménovat informace vzajemné.
Vase zkusenosti jsou pro nas velice pfinosné. | my se u¢ime
od Vs, nebot Vas zdjem a Vase dotazy nas podnécuji k dalsi
praci. Nebojte se dozvédét se vice a nebojte se zacit s aro-
materapeutickymi vyrobky pracovat, je to prace krasna,
vonava, smysluplna.

Na setkdni na kurzu v Brné se spolu s Misou Svorcovou a Jo-
hankou Vozdekovou tési kosmeticka, masérka Ivana Peskovd.
Ivana Peskovd, peskova@karelhadek.cz




Medunkoveé oleje

Jak jiz sdm nazev ¢lanku napovida, jednda se o mnozné ¢islo.
Aby to ¢tenai mél trochu jednodussi, hned v ivodu uvedu,
ze pojednani bude o dvou medunkovych olejich. Byt ono se
vlastné viibec nejedna o dva medunkové oleje, ale o jeden
Lpravy”, jednodruhovy medunkovy, latinské oznaceni Melissa
officinalis. Tento olej se vyrabi parni destilaci vyhradné z me-
duniky lékafské, kterou mnozi péstuji na svych zahradkach.
Medunka obsahuje pachové aktivni slozky, bohuzel ve velice
malém mnozstvi. Obsah je zhruba od 0,05 do 0,2 %. Nelze
se proto divit, Ze vysledny produkt, tedy medurikovy olej,
je velice drahy. Jako lahGdku bych uvedl|, Ze na vyrobu 1
litru medunkového oleje je treba az kolem 5 tun medunky!
Hlavni obsahové slozky medunkového éterického oleje jsou
citral, citronelal, citronelol, geraniol a linalol. | zde nutno
konstatovat, ze slozeni medurikového éterického oleje je
znacné zavislé na mnoha faktorech, jako je napf. misto pu-
vodu, tamni klimatické podminky, doba sklizné apod.

Méame zde i druhy medunkovy olej. Byt neni ,pravy”, jako
levy ho rozhodné oznacovat nebudu. V tomto pfipadé se
jedna o dvoudruhovy olej. Jeho bézné oznaceni na trhu
je také ,medunkovy olej”, pfipadné medunkovy indicum
(indicky). Je vyrabén ze smési medunky a citronové travy.
Oznaceni v latiné pak je Cymbopogon citratus + Melissa
officinalis. Do destila¢ni kolony se k destilaci oleje vlozi po-
lovina objemu meduriky, druhou polovinou je citronova
trdva. Na vstupu tedy jsou suroviny v poméru 1:1. Jinak
to vsak vypada ve vysledném oleji. Vzhledem k nizkému
obsahu éterického oleje v medurice a vysokému obsahu
éterického oleje v citronové travé (kolem 10 %), je vysledny
pomér olejl zhruba 0,5 %: 99,5 %. | pfes absolutni pfevahu
oleje z citronové travy je ono minimalni mnozstvi medunko-
vého oleje terapeuticky velmi G¢inné. Na rozdil od pravého
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medurikového oleje je tento olej velice levny, Ize jej doslova
oznacil jako kosmeticky. Proto nachazi uplatnéni i v ndmi
nabizenych preparatech, napi. Medurikovém koupelovém
a sprchovacim oleji, krému SHEA-MELISEA ¢i ATOSANU-
-LECI. VUni Ize oznacit za velice pfijemnou, kyselo-sladkou,
je definovéna hlavné vysokym obsahem aldehydu citralu.
Pfi adekvatnim davkovani vykazuje vyborné uklidiujici
ucinky. Nelze se divit, ze pravé preparaty s ,kosmetickym”
medunkovym olejem Ize oznadit za jedine¢nou specialitu
pro postizené atopickym ekzémem. Jejich uklidnujici ucinek
se projevuje jak na psychické, tak i télesné urovni. A¢ jsou
zminéné preparaty specialita pro atopiky, velice dobfe po-
slouzi i pfi citlivé pokozce, stresu, pfepracovani a podobnych
situacich. MEDUNKOVY OLEJ (indicum) Ize doporudit jako
uklidnujici olej pro aromatizaci obytnych prostor. Stadi jej
nakapat na papirovy kapesnik ¢i bavinény hadfik a nechat
volné odparovat. Samoziejmé, Ize jej pouzit i do aroma-
lampy. Na 5 m? vzduchu se pocitd s jednou kapkou. Nikoli
vuni, ale Ucinky Ize této olej (s pfimhoutrenim jednoho oka)
srovndavat s levandulovym éterickym olejem. Jedinci s niz-
kym tlakem budou jisté kvitovat s povdékem,

Ze velice dobfe uklidfuje, ale nesnizuje krevni
tlak, jako je tomu u levandule. Snad jen pro
Uplnost a zamezeni omylu uvadim, Ze tento
olej ma katalogové cislo 4046.

Na fadu pfichazi ,pravy” olej z medunky
|ékafské neboli MELISSA OFFICINALIS,
katalogové ¢islo 4088. Jen jako zajimavost
bych uved|, Ze oznaceni oficina se pouzivalo
v historii stejné tak pro holi¢stvi, jakoz i 1é-
karny. Lékarny tehdy mély minimalné dvé
mistnosti. Jednou byla pravé oficina. Tam se
prodavaly [éky i byliny, tou druhou pak byla

O
=
=
S,
Q
O
O
e,
>
O
n




=

v tehdejsi dobé naprosto nezbytna laboratof. Zde je nejen
u meduriky, ale u mnoha dalsich Ié¢ivek mozné hledat plivod
onoho pfidavného jména ,officinalis” neboli IékaFské. Me-
dunku jako rostlinu myslim neni tfeba nijak moc predstavovat.
Tato aromaticka rostlinka, coby Iécivka, je béZnou soucasti
nasich zahradek. Pokud ji sbirdme na suseni, at jiz pro jeji
Ié¢ebné Ucinky nebo jen pro pfijemnou chut, je nutné susit ji
pfi teplotach do 40 °C. Taktéz prhivan pfi suseni neni vhodny.
Znacnou cast, jiz tak skromného mnozstvi éterickych oleja,
by privan prosté odval. Nejen dobry, ale i terapeuticky Siroce
ucinny caj pfipravime prelitim 1 ¢ajové I1Zicky medunky vafrici
vodou a vyluhovanim po dobu 15 minut. Nadobu doporucuiji
zakryt, aby se zbytecné neodparovaly éterické oleje a nesni-
Zovala terapeutickd hodnota ndpoje. Medunkovy ¢aj ma velmi
dobré uklidrujici Uc¢inky, pasobi proti nadymani, uvolriuje
kiece hladkého svalstva (kasel). Medunkovy ¢&aj podporuje
vylu¢ovani Zluce. Dale ndam medunka velice dobfe poslouzi
i jako psychotonikum. Lze ji oznacit jako vynikajici prostfedek
na optimalizaci srde¢ni ¢innosti, napf. pfi buseni srdce ¢&i sr-
decnich neurézach. Pfi ndhlych srdecnich problémech, které
nemaji organicky pdvod, harmonizuje srdecni tep a nervovy
systém. V tomto pripadé Ize pouzit nize popsanou olejovou
smés na masaz srdecni krajiny.

Dobrych vysledkd Ize dosdhnout i pfi nespavosti. Zde je
vhodna kombinace navic s kozlikem a chmelem. Dals$i moznou
a mnou upfednostiiovanou aplikaci medunky je rozemleti
ususenych listd v tfistivém mlynku na kavu a konzumace
medunkového prasku. Nejenze nedochazi ke ztraté
éterickych oleja jako pfi pfipravé nalevu (Caje), ale
organizmus navic ziska i potfebnou vldkninu a ob-
sazeny chlorofyl je dobrym zdrojem organického
hot¢iku. U¢inné slozky se tak uvolni pfimo v travi-
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cim traktu. Pokud neni k dispozici susend medurnika, své sluzby
nabizi i medunkovy étericky olej. Jeho pofizovaci cena je sice
jedna z nejvyssich, medurika je zafazena z tohoto dlivodu v ex-
kluzivnich éterickych olejich, na druhou stranu, medunkovy
olej je extrémné ucinny. Jedna jedina kapka éterického oleje
odpovida zhruba 200 g medunkovych listd, ptipadné zhruba
20 g susené medurniky. To je dlivod, pro¢ pii domacim pouziti
doporucuji medurikovy olej nejprve nafedit. Pro tyto ucely
Ize pouzit nasledujici média: Bud' vysokoprocentni alkohol,
nebo rostlinny olej (asi nejpraktictéjsi), pripadné i med. Na
100 g zvoleného nosného média pridame 1 ml medunkového
oleje (coz odpovida zhruba 30 kapkam). V alkoholu (nad 80 %)
se olej bezproblémové rozpusti. 30 kapek této smési je pak
jedna davka, kterd odpovida asi tak jednomu $alku ¢aje. Stejna
pfiprava i davkovani budou, pokud se rozhodneme dat me-
dunku do rostlinného oleje. Zde doporucuji pouzit vyhradné
olej lisovany za studena (mandlovy, z vlasského ofechu, jesté
Iépe brutnakovy, ¢i pupalkovy). U olejl staci smés pred prvnim
pouzitim radné protiepat. Nejproblemati¢téjsi bude pfiprava
do medu. Nezbyva nez fddné a poctivé vmichani do medu,
aleinasledné odhadovéni onoho zhruba 1 ml obohaceného
medu je znacné problematické. A¢ jsem zminoval vysokou
pofizovaci cenu medunkového oleje, ndklady na jednu te-
rapeutickou davku se pak pohybuji max. do 1,50 K&. Pokud
se rozhodnete pro olejovou verzi ,medunkovych kapek”, ne-

musi zUstat jen u vnitfniho pouzivani. Diky antiviralnim,

-' protizanétlivym, bolest tlumicim a uklidriujicim ucinktim

Ize tento pfipravek pouzit i pfi koznich problémech,
jako jsou opary, pasovy opar, nékteré druhy ekzémd,
_ alergické kozni projevy, osvédcuje se i u lupenky, déle
= __;wﬁ pfi zdnétech, ¢&i svédivosti. Medunkovy olej

~w lze taktéz pridavat do neutrdlnich prepa-




rath (krémy LECIDERMA-NEUTRAL, NATURALIA, SHEA-
-BUTTER, DO LIPIOSERA-NEUTRAL, & do regeneracnich
obli¢ejovych olejd). V kombinaci s témito preparaty
zlepsuje, omlazuje vzezieni pleti, obzvlasté zralé,

pfipadné i stresované pleti. Na zavér jesté uvedu !
~medunkovou” recepturu pro dobré usinaniasnad ":'
i sladké snéni. Na 100 ml LECITOL-NEUTRAL
Z prfiddme 2 kapky medurikového oleje,
20 kapek LEVANDULOVEHO OLEJE EXTRA,
3 kapky LITSEA-CUBEBA OLEJE. Déle Ize pridat

i MAJORANKOVY ETERICKY OLEJ (5 kapek).
Tuto kompozici vecer vetfeme do hrudniku. Ma
vynikajici uklidnujici Gcinky a pfijemnou vini.
Karel Hadek

Bambucké [éto

Jak jiz sam titulek napovida, pojednani bude o bambuckém
masle a letosnim horkém létu. Pro ty, kdoZ se zajimaji o na-
bidku preparatl s logem KH, jisté neni Zadnym tajemstvim,
ze bambucké maslo je nejen vynikajici, ale i relativné levna
surovina. Zajimavé je pro kosmetiku hlavné svym slozenim.
Vysoky zhruba 40 % podil na mononenasycené mastné kyse-
liny olejové (C18:1), jakoz i nasycené kyseliny stearové kolem
45% (C18:0) z ngj délaji velice jemny, pokozkou excelentné
snaseny tuk. Podil cca 12% na nezmydelnitelnych slozkach,
které pokozku zjemnuiji, jej ¢ini pro pouziti jesté zajimavéj-
sim. Ale pravé zminovana kyselina stearova je dvodem,
proc se za jistych okolnosti samo bambucké maslo potyka
s (fyzikalné) kosmetickym problémem. Kyselina stearova
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v Cistém stavu je pevného skupenstvi. Bod tuhnuti je re-
lativné vysoky, 69,6 °C. Pokud bambucké maslo ohfejeme
do tekutého stavu a nechame jej pomalu chladnout a tuh-
nout, mame na problém zadélano. Kyselina stearova vytvori
tukové krystaly, kolem nichz tuhnou dalsi obsazené smési
mastnych kyselin. Na konci ziskdame hmotu, kterou bych
mohl oznacit za ,zmrzlou krupicovou kasi”. Jiz dfive se sta-
valo, Ze v letnim obdobi dochazelo k reklamacim preparat
s vysokym obsahem bambuckého masla (Intimiss, Femishea,
Wintershea a dalsi) proto, ze byly doru¢eny vonom ,hrud-
kovitém"” stavu. V Zddném pfipadé se nejednd o vyrobni
nedostatek. Preparat je okamzité po vyrobeni a naplnéni do
déz jesté v tekutém stavu ukladéan k ,odpocinku” do mraz-
ni¢ky. Zde dojde k rychlému ztuhnuti a preparét tim ziska
excelentni jemnou konzistenci. BohuZel pokud je béhem
transportu vystaven teplotdm nad 40 °C, dojde k jeho zka-
palnéni, a pokud pomalu chladne a tuhne, zékaznik ma po
otevreni pred ocima jakousi ,slepenou strouhanku”. Zde
pak nastdva problém s roztiranim této zhrublé hmoty po
pokozce. Pomoc zde je viak velice jednoduchd. Preparat
postizeny touto kosmetickou zdvadou staci ohfat zhruba na
45 °C tak, aby znova ziskal tekutou formu a nasledné jej vlozit
na nékolik hodin do mraznicky. Po vyjmuti je krasné hladky.
Letosni |éto bylo mimofadné teplé a zasilka bambuckého
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masla, kterou jsme obdrzeli v horkych srpnovych dnech,
u nas po uskladnéni nedostatecné rychle chladla, a tak i nas
po otevieni prvniho obalu ¢ekalo hrudkovité prekvapeni.
V principu zadny problém, nebot at jiz pfi vyrobé preparatd,
¢i i plnéni samotného bambuckého masla dochazi k jeho
zkapalnéni a po nasledném plnéni k bleskovému zchlazeni.
A tak jsem alespon pofidil fotodokumentaci bambuckého
masla, jak vypadalo po doruceni (levé foto) a jak vypada po
zchladnuti v mraznicce (pravé foto).

Karel Hadek

Emulgdtory

Tento ¢lanek ma vlastné svij plivod v poradné. Presto, ze
firemni poradna slouzi vyhradné kosmetickému a zdravot-
nimu poradenstvi, neziidka se stava, ze pfichazi i dotazy,
z nichz je zfejmé, Ze tazajici si poradnu plete se vzdélavacim
zatizenim. A tak dostanu tfeba nikoli dotaz, ale pozadavek,
abych doty¢né damé, jez ma na zahradce levanduli, napsal,
jak si z ni vyrobi levandulovy krém. Nezbyva nez se omluvit,
ze nejsem schopen psat v mailu odpovédi, jez by svym roz-
sahem byly spise na knizni vydani. Posledni dobou, ddvod
nechapu, mi pfichazi hodné dotazd na téma emulgatory
v kosmetice. Tim poslednim ,hiebickem do rakve” byl dotaz
paniJany M., pro¢ ddvdme do kosmetiky emulgatory, kdyz
na internetu cetla, Ze jsou skodlivé. Co odpovédét... Bohudik
mame demokracii, a tak kazdy ma nejen pravo psat co chce,
véetné absurdit, stejné tak nas nikdo neomezuje v jejich ¢teni.
Jedna véc mi viak zUstava tajemstvim. Nechapu, proc¢ se
pani Jana M. ptd mé a nikoli autora onoho bludu. Emulga-
tory jsou latky nezbytné nutné nejen v samotné kosmetice,

ale koneckonct i sdm nejvétsi télesny orgdn, tedy pokozka,
vytvaii v ramci fyziologickych procesd mastny povrch. Ten
je tvofen nikoli jen tuky, ale emulzi. Emulze vznikd, jsou-li
pfitomny emulgatory, které spoji jinak nespojitelné. Povidani
o emulgatorech je soucasti kurz( Aromaterapie. Ne kazdy
vsak tyto kurzy navstivi, proto bych ¢tenére - zdjemce rad
seznamil s touto technologickou slozkou prostrednictvim
téchto fadkd. Za¢neme asi v kuchyni. Pokud chceme pfipra-
vit majonézu, potfebujeme k tomu vajecny zloutek a olej.
Vajecny zloutek obsahuje vysoky podil lecitinu a ten je znam
svymi emulga¢nimi schopnostmi. Nejen v tomto pfipadé,
alei pfi vyrobé krému potirebujeme ,pomocnika“, ktery ndm
bude drzet pohromadé dvé slozky, které se bézné vzijemné
nemisi, tedy vodu a tuky. Odborné Ize konstatovat, Ze se
jedna o latku, jez snizuje povrchové napéti na rozhrani dvou
nemisitelnych slozek, a umoznuje tak jejich stabilni spojeni.
Latek, které snizuji povrchové napéti, jsou znamy stovky,
pokud ne tisice. Bohuzel, az nezdravé ¢asto se stava, ze jsou
hazeny do jednoho pytle a oznacovany jako tenzidy. S tim
nelze nez nesouhlasit. Divod je zcela jednoduchy. Naprosto
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odlisné vlastnosti riznych latek, které ono povrchové na-
péti snizuji. Pokud by tomu tak bylo, vejce by nebylo vejce,
ale tenzidovy dar od slepic, mléko by nebylo mlékem, ale
bily tenzidovy népoj, a dokonce matky by kojence neko-
jily, ale ,tenzidovaly”. Zakladni vlastnosti latek snizujicich
povrchové napéti jsou definovany tzv. hydrofilné-lipofilni
rovnovahou, zkracené hodnota HLB. Zkratka pochazi z an-
gli¢tiny ,Hydrophilic - Lypophilic — Balance”. Pokud je HLB
hodnota néjakého materidlu 0, jedna se o slozku, ktera se
s vodou v zddném pfipadé nesmisi. Jako pfiklad orientovany
na praxi bych uved| napfiklad vosk slouZici k ochrané laku
aut. Ukolem zminé&ného vosku je chranit lak automobilu pfed
vlhkosti tim, Ze odpuzuje vodu. Pfi HLB hodnoté 1 az 8 mame
emulgatory, které jsou rozpustné v tucich a vytvafi emulze
voda v oleji (V/0O). Zde povazuji za vhodné podotknout, Zze
HLB hodnota koznich emulgator(i se pohybuje kolem ¢isla
4. 1dedlni kosmetické prostfedky na péstovani pokozky by se
mély pohybovat na této Urovni. Jako vhodné, ve vztahu k HLB
hodnoté, viak Ize oznacit viechny emulgatory s hodnotou
1 az 8. Latky s hodnotou HLB 9 az 20 téZ oznacujeme jako
emulgatory. Jsou v3ak na rozdil od pfedchozich rozpustné ve
vodé a vytvafi emulze olej ve vodé (O/V). Tento typ emulzi
Ize pouzivat v nékterych specidlnich preparatech, pro bézné
péstovani pokozky bych je oznacil jako nevhodné. Diivod je
zcela jednoduchy. Po cely Zivot, 24 hodin denné, je pokoZzka
chrdnéna emulzi typu V/O. Emulze typu O/V, hlavné potom
ty s vysokou HLB hodnotou se po aplikaci na pokozku smisi
s kozni emulzi, navysi jeji HLB hodnotu a zpUsobuji vysouseni
pokozky. Zafnym pfikladem jsou tzv. hydratacni krémy. Jejich
vysokd HLB hodnota narusuje pfirozenou kozni emulgaci,
hygroskopické slozky v hydratacnich krémech odebiraji
vodu z podkozi a na jejim povrchu ji vazi na sebe nikoli na
pokozku. Povrch pokozky je tedy udrzovan vlhkym za cenu
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dehydratace spodnich vrstev kiize. Nasleduji latky s hodnotou
HLB 21 az 30. Za celou dobu, co se zabyvam kosmetikou,
jsem se s nimi v tomto oboru nesetkal. Dle informaci, které
mam k dispozici, jsou oznacovany jako primyslova smace-
dla a jejich vyuziti je v textilnim prlmyslu. Jsou rozpustné
ve vodé a samoziejmé vytvaii emulzi O/V. Teprve pokud
je HLB hodnota vyssi nez 30, mizeme mluvit o tenzidech.
Diky jejich agresivni schopnosti rozpoustét tuky je nacha-
zime v (isticich prostfedcich, jako jsou prasky na pradlo,
pfipravky na myti nddobi, oken a podobné. Zde bych proti
jejich pouzivani nemél zasadni ndmitky, pokud jsou nasledné
v pfirodé dobfe odbouratelné. Bohuzel pravidelné jsou pou-
zivany i v kosmetice. Pény do koupele, sprchovaci gely, tekutd
mydla, $ampdny, ba dokonce i pénivé zubni pasty, ¢i milé
¢tenaiky, pozor, myci pfipravky pro ucely intimni hygieny. Je
notoricky znamo, Zze pokozku pfi dlouhodobém pouzivani
vysousi, drazdi sliznice, svym chemizmem narusuji symbio-
tickou mikrofléru a jsou po letech pouzivani zdrojem at jiz
kosmetickych problémd, ¢i dokonce i koznich onemocnéni.
Z mého pohledu se mi pfi¢i takovéto vyrobky oznacovat
jako kosmetiku. Ze se jedna o ¢asovanou bombu, svédéi
i znacné mnozstvi dotazd, tykajicich se od suchosti pokozky
az po Supinaténi, ¢i svédivost, které pravidelné dostavam
do poradny. Vratme se ale zpét k emulgatoriim. Jak jsem
se jiz vySe zminil, je jich opravdu obrovské mnozstvi. Od
doslova chemickych az po ony, tzv. ,zelené” emulgatory.
Zde se omlouvam, termin zelené jsem opravdu nezavedl ja.
Ataki Zluty vaje¢ny Zloutek Ize oznacit za ,zeleny” emulgator.
Rostlinny olej jisté nikomu predstavovat nemusim, neznam
kuchyni, kde by nebyl pfitomen. Jak znamo, rostlinné oleje se
skladaji z tzv. triglycerid(l, tedy molekuly glycerinu, na kterou
jsou navazany tfi mastné kyseliny. (grafika) Pro chemiky neni
velkym problémem jeden ¢i dva fetézce mastnych kyselin
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odbourat. Pfi odbourani jednoho fetézce vznikne nova latka,
diglycerid, kterd ma vlastnosti emulgatoru V/O. (grafika) Pfi
odbourani dvou fetézct mastnych kyselin vznikd monogly-
cerid fungujici jako emulgator O/V. (grafika) Snad jen jako
zajimavost, kterd se tyka pravé vyse zminénych emulgator,
bych uved|, Ze jsou vhodné pro pouziti nejen v kosmetice,
ale velice ¢asto je pouzivd i potravinarsky pramysl jako po-
mocnou latku do peciva. Z uvedeného je zcela evidentni,
ze jakékoli pausalizovani neni na misté. Jak pokozka, tak
kosmetika se prosté bez emulgator(i neobejdou. Vzdy je
nezbytné nutné posuzovat rdzné vlastnosti u kazdého jed-
notlivého emulgatoru, jeho chemizmus a chemickou cistotu,
stejné jako jeho vztah k pokozce.

Karel Hadek

Pfirodni kosmetika?

Jak véeobecné znamo, riznych kosmetik mame ,nepieberné
mnozstvi“. Zacal bych asi pfirodni a pokracoval pfes biokosme-
tiku k lé¢ebné kosmetice, nasledné komercni, hypoalergenni.
Na internetu jsem dokonce objevil i ,opravdu pfirodni kosme-
tiku”, dale ,ekokosmetiku”, ,dermokosmetiku”, ,energetickou”
kosmetiku. V tomto zajimavém seznamu nelze neuvést ani
~Cerstvou piirodni kosmetiku®, kde jeji vyrobce z rozmafilosti,
asi jako dlikaz cerstvosti, prezentuje obsah zlata, ale z vrozené
skromnosti klientovi na internetu ve sloZeni vyrobku neuvadi
chemikdlie definované jako konzervacni latky, byt mu tuto
povinnost uklada zakon. Tuto ,malickost” mdze pozorny za-
kaznik zcela cerstvé objevit jako povinnou informaci az po
zakoupeni jejich vyrobku. Abych neblbnul hlavu sdm sobé,

pro jistotu jsem dalsi objevitelskou ¢innost vzdal. Pfizndvam,
mam z toho v hlavé zmatek, byt selsky rozum boduje. Cosi mi
napovida, ze kosmetiky mohou byt vyhradné jenom dvé. Tedy
dobra (doporucuji pouzivat) a mizerna (doporucuji vyhnout
se ji velkym obloukem). Nemohu se zbavit dojmu, hlavné
pokud mé ,pokouse” reklama, ¢i se podivam na slozeni né-
kterych kosmetickych vyrobk(, Ze jsou vyrdbény nikoli na
péstovani pokozky, ale vyhradné za ucelem zpenézeni. Co na
aplikaci nékterych ,také kosmetickych vyrobkd®, ¢i doslova
«antikosmetiky” fikd pokozka, je jejich vyrobclim nejspise
absolutné jedno. Dlvod, proc tvrdim, ze kosmetiky mohou
byt pouze dvé, spociva v pokozce samotné. Pokozka neni
nic jiného nez jeden z télesnych organ(. Jako télesny organ
ma pokozka kazdého ¢lovéka jak svoje funkce, tak i naroky.
Teprve pokud je nejen pochopime, ale i nasledné respek-
tujeme, mizeme mluvit o péstovani pokozky. Obcas, kdyz
komunikuiji s klienty, sly$im chvalu na nasi , pfirodni kosmetiku”.
Vzdy upozornuji, Ze nevim, co si mam se slivkem , pfirodni”
pocit. Asi i proto ji oznacuji jako aromaterapeutickou, byt tim
jen dadvam najevo, ze jako ucinné latky slouzi nikoli ,pfirodni
éterické oleje” (néco takového neexistuje), ale éterické oleje
z kvalitnich pfirodnich surovin, dobfe a odborné technolo-
gicky zpracované a nasledné i analyticky hodnocené. Ani su-
roviny na vyrobu aromaterapeutickych preparatt s logem KH
nejsou ,pfirodniho plvodu”. Olivovy olej ndm fakt nekape
z olivovnikl do pfipravenych nadob,
ale vyrabi se lisovanim z nasbiranych

oliv. Jsou ale i vyrobci, ktefi vyrabi

i (nejen) olivovy olej lisovanim za

tepla, ¢i dokonce chemickou extrakci.

Taktéz bambucké maslo neni pfimym

pfirodnim produktem bambuckych

krav, ale ziskdva se zpracovatelskou T




technologii ze semen stromu s prozaickym ¢eskym nazvem
maslovnik africky, latinsky Vitellaria paradoxa ¢i Butyrosper-
mum parkii. A takto bych mohl pokracovat od jedné suroviny
k té nasleduijici. Jako pfirodni kosmetiku ja osobné akceptuji
pramenitou vodu, mohla by to byt i jilovitd zemina odkryta
nékde u cihelny, kterd by se nechala pouzit napf¥. jako ple-
tova maska. Pfi dobré snaze by se mozna jesté nechalo najit
néco, co bych byl ochoten jako pfirodni kosmetiku oznacit.
Zlstarime vsak u surovin v kosmetice pouzivanych, jejichz
plvod je sice v ptirodé, ale jejich pouziti je vazano na dalsi
technologické zpracovani. Tento ¢lanek vlastné vznika na za-
kladé vytky pani Marcely J., ktera si mné v mailu stézovala, ze
krém BODYEM NEUTRAL, ktery jsme ji zaslali, je ponékud
Zlutéjsi, nez byl ten predesly, a jiz drive se ji zdalo, ze Zubni
olej mivd jinou hustotu. Dotaz znél, zda ménime recepturu,
¢i je to nedGslednost vyroby. Jen tak mimochodem mé na-
padlo, zda si pani Marcela obcas stézuje v supermarketu, ze
jednou je mrkev oranzovéjsi a jindy svétlejsi, pfipadné, ze
brambory maji riiznou velikost, formu a dokonce i chut. Ze by
zde hrdéla roli nedGslednost sklizné? Nikoli bohuzel, ale diky
Bohu pfiroda nezna standardy. A tak je naprosto pfirozené,
ze rostliny na dané podminky v dobé vegetace reaguji po
svém. U mnoha rostlin to maze byt rGznou sytosti zabarveni,
u rostlinnych olejd kolisani poméru mastnych kyselin, jakoz
i u éterickych olejli pomérem jednotlivych slozek. Na tuto
skutecnost jako vyrobce nemame nejmensi vliv! Pokud pou-
zivame takovéto slozky, které byly vyziskany z rostlin Setrnou
technologii, pak se nelze divit, Ze se jednotlivé partie mohou
mirné lisit v sytosti zabarveni, jindy to mize byt hustota oleje,
pfipadné i mirné odlisna viiné éterického oleje. Jako konkrétni
pfiklad bych uvedl slunec¢nicovy olej. V katalogu uvadime
(priimérné) slozeni 70% kyseliny linolové a 18% kyseliny ole-
jové. Ve skutecnosti se pak jednotlivé partie mohou znac¢né
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odlisovat, takze analyticky certifikat m{ze potvrdit u jedné
partie 75% KL a 13% KO (relativné fidky olej). Dal3i partie pak
muze mit 65% KL a 23% KO, ¢imz ziskdme podstatné hustsi
olej nez v prvnim pfipadé. Pokud bychom olej jedna a dvé
pouzili na vyrobu dvou krém( ze slunec¢nicového oleje, pak
pfi pokojové teploté kolem 23 °C budou vykazovat jak jinou
konzistenci, tak i roztiratelnost. Samoziejmé, ne jinak je tomu
i se zabarvenim oleje a pochopitelné i dalsich pouzivanych
slozek, jez maji svlj plvod v ptirodé a byly Setrné zpraco-
vany, tedy ani jejich sloZeni, ani barevnost nebyly pozménény.
Pokud tedy nékdo chce pouzivat nikoli pfirodni kosmetiku,
ale kosmetiku ze Setrné vyrobenych surovin pfirodniho pu-
vodu, pak nezbyva nez se smifit s tim, Ze nikdy nekoupite dva
naprosto stejné preparaty, ze dvou rdznych vyrobnich sarzi.
Nékdy je rozdil tak maly, Ze si jej prosté pouzivatel viimnout
ani nemUze, jindy naopak muze byt pozorovatelny. Recep-
tury se, garantuji, neméni. NedGslednost pfi vyrobé naprosto
nepfipada v Uvahu jak diky odbornosti personalu laboratore
a dodrzovani pfedepsané technologie vyroby, tak i nékoli-
kastupriové kontrole. Je to pfiroda, kdo si prosté poroucet
neda. A nutno podotknout, Ze je to jen a jen dobfe. Stadi se
porozhlédnout kolem sebe a hned narazime na obor, kde se
bez standardizace neobejde snad nic. Tento obor se nazyva
farmacie. A tak standardizuji a standardizuji na strané jedné,
vysledkem na strané druhé je rezistence a multirezistence
rznych mikroorganizm0 na vysledky jejich standardizace.
Jako piiklad bych mohl zminit vSeobecné znamy problém an-
tibiotik. Trochu ,blize" kosmetice pak tfeba to, co oni nazyvaji
Iéky na plisné nohou. Néjakou chvili to funguje, po par letech
vznikd u plisni rezistence na jejich standardizované vyrobky.
Fakt, Ze pfiroda nezna standardy, je tedy obrovskou vyhodou
i zarukou, Ze pravé ony malé zmény, ona nestandardnost, ktera
se nékomu maze nelibit, ¢i jen nechape souvislosti, je zarukou
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funkénosti aromaterapeutickych preparatd i po letech. | zde
bych mél konkrétni pfiklad. V nabidce aromaterapeutickych
preparatli na oSetfeni nohou potykajicich se s plisnémi se
nachazi dva preparaty s nazvem MYKOSAN. Patfi do skupiny
téch nejstarsich. Jejich receptury vznikly zhruba pred 30 lety
a na své ucinnosti neztratily do dne$niho dne. Divod? Zcela
jednoduchy. MYKOSANY (a nejen tyto preparaty) se vyrabi po
malych partiich. Lze tedy konstatovat, ze klient si vzdy zakoupfi
preparat se stejnym nazvem vyrobeny dle stejné receptury,
vzdy ze stejnojmennych éterickych olejq, ale jinych partii, nez
byla predesla 3arze. Je zakonitosti, ze sloZeni preparatu diky
ptirodnim vlivim je v detailu trochu odlisné. Jiz tato mala
odlidnost je dostate¢nd k tomu, aby plisfiové mikroorganismy
byly konfrontovany s preparatem, u néhoz ptiroda nabidla
moznost, a vyrobce ji vyuzil, v detailu zajistit zménu
slozeni tak, aby na né nemohl vznik- .

nout ndvyk. Na zavér nezbyva nez :
konstatovat, Ze detailni zmény
v barveé ¢i konzistenci jednotli-
vych 3arzi preparatl zde byly
od samého pocatku, kdy jsem
rlzné preparaty zacal vyvijet
a vyrabét, a ne jinak tomu *
bude i v budoucnosti. Konec-
koncd,, i toto je jeden z ne-
zbytné nutnych ukazateld
mnou vy3e zminéné dobré
kosmetiky.

Karel Hadek
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Posezonni oSetfovani pokozky

Letosni doslova tropické Iéto prilezitostmi k pobytu v pfirodé
rozhodné nesetfilo. Sluni¢ko ¢asto nejen hralo, ale doslova
peklo. A tak k opalovani méli dostatek pfilezitosti i Ti, ktefi
za slunickem nejeli na jih, ale vyuzili toho, Ze tentokrate slu-
nicko pfislo za nimi. Véfim, Ze jesté v tuto dobu mame vsichni
dostatek vitaminu D, ziskaného pobytem pod slune¢nimi
paprsky. DalSim bonusem pak je hezky hnédé pokozka. Jak
prislovi pravi: ,Ne vSechno, co se tipyti, je zlato”, pak i ono
hnédnuti, tedy imunitni odpovéd organizmu na vysoké davky
UV zéreni, je spojeno s dénim, které bych jemné oznacil
jako ne zrovna pfijemné. Jiz samotné opalovéni, i pokud
to nepfehdnime, je pro pokozku zna¢nou zatézi a jistym
stresem. Proto povazuji za nezbytné nutné nejen béhem
opalovani vénovat pokoZce nalezitou péci, ale i po skonceni
opalovaci sezény je nutné pokozku hyckat. Jednim z projev(
opalovani, ktery zjistime aZ podstatné pozdéji, je skute¢nost,
ze krom hnédnuti dochdzi i k houstnuti a vytvareni silnéjsi
zrohovatélé pokozky tam, kde UV zafeni dopada. | toto je
jeden z davodd, pro¢ ke konci opalovaci sezény vydrzime na
sluni¢ku déle, tedy nas vlastni ochranny UV-faktor je oproti
jarnim hodnotdm podstatné vyssi. S pfichazejicim podzi-
mem pak slunecni intenzita klesd, sezéna opalovani patfi
minulosti a tim i potfeba oné zvysené ochrany ve formé
siln&jsi zrohovatélé vrstvy pokozky. VétSinou to pozname
pod sprchou, kdy nepotiebn3, tedy jiz nefunkéni zrohova-
téla vrstva pokozky (dermalni funebraci ji oznacuji ve svych
podanich jako odumfelé bunky) at jiz pfi myti, ¢i otirdni
osuskou se spontdnné uvolnuje. Zde muize poslouzit jako
dobry pomocnik balzdm OLEOSOL BAL nebo OLEOSOL
JAGR. Zvoleny preparat nanasime na mokrou pokozku po
osprchovani. Mikrokrystaly soli napomahaji pokozku nejen
ocistit, prokrvit, ale i odstranit uvolnujici se, jiz nepotiebnou,
zrohovatélou vrstvu. Po provedené ocistné masazi staci pre-



paraty oplachnout vodou. Oleosoly funguji podobné jako
sprchovaci oleje, nebot obsahuji emulgatory a jsou ve vodé
dobfe rozpustné. Bambucké maslo, rostlinné oleje a lecitin
zajistuji, ze pokozka aplikaci Oleosolu neni vysousena, po
ukonceni masaze je pokozka sametové hladka. Na posezonni
osetreni chodidel, hlavné tém, kdo chodili hodné bosi, se
nabizi jako specialita OLEOSOL PEDI. Diky sloZeni éterickych
oleju, které vykazuji i protiplisnové ucinky, bych OLEOSOL
PEDI doporucil tém, kdo trpi koznimi plisnémi meziprsto-
vych prostort nohou. TaktéZ obsazend mikrokrystalicka sul
napomaha urychlenému odstranéni plisni postizené pokozky
mezi prsty a urychluje tak odstranéni tohoto nepfijemného
problému. Oleosoly bych nedoporucoval pouzivat castéji
nez 1x tydné. Na béznou ocistu pokozky se nabizi Sirokd
paleta sprchovacich oleji. Jako mimoradné vhodné bych pak
oznadil sprchovaci oleje JALOVCOVY a BOROVICOVY. Jako
ranni specialita se nabizi SO ROZMARYNOVY a na noc pak
bud LEVANDULOVY nebo MEDUNKOVY. V nasledné péci
o pokozku, hlavné pokud se jevi jako sussi, mohu doporu-
¢it vynikajici lecitinové preparaty LECITINIA BODY BALM,
pfipadné LECITINIA BODY MONTANA. Jmenované prepa-
raty jsou emulgovany vyhradné lecitinem, ktery je sou¢asné
i jednou z U¢innych latek. Bambucké maslo, jojobovy olej ¢i
olej z psenic¢nych klickl pokozku nejen excelentné osetruji,
ale i regeneruji a zjemnuji. Na myti pokozky obliceje jsou
k dispozici hydrofilni oblicejové oleje.
Olejové slozky rozpousti znedis- <
téni rozpustné v tucich a voda se

postara o odstranéni jak necistot

rozpustnych ve vodé, tak i roz-

pusténych olejovych slozek. Hyd-

rofilni oleje myji pokozku velice
Setrné, byt dlkladné, bez toho,

P\‘ERAP‘E
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Ze by narudovaly kysely hydrolipidovy plast. Tém, kdo maji
chlorovanou fadovou vodu, je k dispozici na docisténi pleti
siroka nabidka pletovych vod a tonik. Pletové vody jsou bez
alkoholu, tonika jej obsahuji 7 %. Tato koncentrace alkoholu
je pfilis nizka na to, aby mohla jakkoli negativné ovliviovat
funkce pokozky, pfipadné ji vysouset, tak jak je to znamo
u koncentraci vyssich nez 20 %. | tonika jsou vhodna pro su-
chou pokoZzku. Na nasledné osetfeni pokozky oblic¢eje mohu
doporucit jako excelentni, jak jinak nez lecitinové, regene-
racni preparaty Lipio-Séra. Pfi hledani onoho nejvhodnéjsiho
pro pokozku je prosté nelze prehlédnout. | zde je Siroka
nabidka a kazdy si zcela jisté vybere Lipio-Sérum individu-
alné nejvhodnéjsi pro svoji pokozku. Jako tajny tip bych za
dané situace oznadil LIPIO-SERUM LMP. U sussich typl po-
kozky budou vhodné lecitinové krémy série Leciderma. Zde
bych pak vyzdvihnul LECIDERMU ELETHEROCOCC (2007)
a LECIDERMU S MATERI KASICKOU (2024). Samoziejmé ze
v Uvahu pfichézii oblicejové regeneracni oleje, byt pravé jako
soucast posezéonniho osetfeni bych Lipio-Séra a Lecidermy
vidél jako vhodnéjsi. Budu rad, pokud tyto fadky poslouzi
nejen jako inspirace o3etfeni pokozky po vydafeném lété,
ale i jako nalezita pfiprava na chladnégjsi ¢ast roku.

Karel Hadek

Rafinované dotazy

Na nedostatek dotaz(i do poradny si rozhodné stézovat ne-
mohu. Nutno konstatovat, Ze jsou velice rizné. Bez sebe-
mensiho naroku na uplnost bych je délil na seriézni a vécné,
k¥istalovo-koulové, vzdélavaci a rafinované. V onéch véc-
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nych dostanu informace naservirovany tak,
ze mohu i vécné odpovédét. U dotazl typu:
~Pane Hadek, babicka ma jiz 14 dni bo-
lesti bficha, co byste ji z aromaterapie
poradil?” Zde zlstavam bezradny jak f;
kojenec u tatinkova prsu. KFistalovou
kouli nevlastnim a i kdyby, opravdu
nemam ani ponéti, jak se s ni zachazi.
Nasleduji pozadavky na technologické
postupy a vypracovani receptur vieho
mozného a nemozného. Od tfesnového
¢i jahodového krému proti vraskam, pres
okurkovou masku, o které pry nékde
psali, Ze omladi, az po praci prostfedek
na ponozky, aby se v nich nepotily nohy.
K vrcholu bezradnosti mé pfivadi dotazy

na domdci vyrobu éterickych olejli z nesili¢natych rostlin.
No, na fadu pfichazi dotazy rafinované. Pravé rafinované
dotazy maji dva spolecné jmenovatele. Tim prvnim je, Zze
se tykd nabidky ndmi nabizenych tukd a olejd. Tim druhym
pak, Ze sam tazatel v nejmensim netusi, na co se vlbec pta.
Slovo rafinace neznamenad nic jiného nez vieobecny techno-
logicky postup ¢isténi. Cistit mGzeme jak vstupni suroviny,
tak i konec¢né vyrobky. Nebudu probirat rafinaci médi, ropy,
dokonce ani cukru. Zlstaneme u nasi ,mastné” nabidky.
Nejjednodussim konstatovanim, byt viibec ne vhodnym,
avsak technicky pravdivym, by bylo konstatovani: ,Ano, vse,
co nabizime, je rafinovano, byt velice rGzné.” Samoziejmé
ze rafinovan je i olej lisovany za studena. Zde se pouziva
technologie rafinace zvand filtrace. Slouzi k odstranéni me-
chanickych zbytk(, které se pfi lisovani uvolnily do ziskaného
oleje. Pokud by k oné rafinaci filtraci nedoslo, tyto zbytky

by se usazovaly na dné lahvi jako kal. To
Bk by bylo nezadouci nejen z estetického
hlediska, ale obsazeny kal by mohl
zpUsobovat rychlejsi starnuti oleje.
Zde nutno konstatovat, filtracnich
technologii je hned nékolik. Jen jako
informaci uvedu, Ze je mozné filtraci
provadét pod tlakem, pfipadné i za
pomoci odstredivek. Proti rafinaci fil-
trovanim nelze mit nejmensi ndmitky,
jedna se o fyzikalni, nikoli chemicky
proces. Timto procesem se neméni ani
charakter, ani chemizmus oleje. Cisté
teoreticky, jako dalsi zpUsob fyzikalni
rafinace by bylo mozné ¢istit dekantaci.
Tedy nechat olej v klidu, kdy se pevné ¢astice pomalu usazuji
u dna a opatrné se odebere vrchni, ¢ista cast oleje. Bohuzel
tento proces by v tomto ptipadé byl kvili ¢asové naro¢nosti
naprosto neekonomicky.

UL, sy, by o W
i farvm sl

U oleju lisovanych za tepla (déle jen LZT) je jiz situace po-
nékud jina. Tato technologie vyuzivad poznatku, ze ¢im je
olej teplejsi, tim ma niz3i viskozitu. Z lisované suroviny se jej
ziska podstatné vice nez pfi lisovani za studena. Bohuzel za
cenu podstatného snizeni kvality vysledného produktu. Jiz
samotny fakt, Ze lisovany material je pfed lisovanim ohfivan
na vysoké teploty, jasné napovida, ze dochazi k likvidaci
termolabilnich slozek v oleji. Nejen to, teploty lisovaného
materialu v lisech i nadale stoupaji, dalsi teplo vznika tla-
kem. Za takovychto vysokych technologickych teplot vznikaji
i degradacni produkty (napf. polymery) a takto vyziskany
olej bych jednoduse oznacil za olej prepaleny. Na ,regene-
raci pfepaleného oleje”, tedy jeho uvedeni do pouzitelného



stavu jiz musi pomoci ,tvrda” rafinace za pomoci chemie.
Olej za pomoci chemie zbavi jak nezadoucich pfimési, tak
i zapachu. Za vhodné povazuji podotknout, ze zde nepro-
biha rafinace, ale probihaji rafinace. Tedy mnozné ¢islo, i
nékolikastupnova rafinace. Jako kyselou rafinaci oznacujeme
pridani koncentrované kyseliny sirové do oleje. Pfi chemické
reakci s touto Ziravinou dochazi k chemické vazbé necistot
(mineralizace). Dal$im rafina¢nim stupném je alkalicka rafi-
nace. Oleje lisované za tepla vykazuji vyssi podil na volnych
mastnych kyselindch a tyto se pak chemicky neutralizuji
hydroxidem sodnym. Zde vznika sodné mydlo. Chemikalie
vzniklé jak pfi kyselé, tak alkalické rafinaci se pak vymyvaji
horkou vodou. Nasledovat musi i dezodorace, coz je proha-
néni vodni parou, ktera zbavi oleje nepfijemné chutii pachu.
U potravinaiskych oleju bych rad upozornil na problém
vznikajici v disledku mnohastupnové rafinace,

a to je vznik trans-mastnych kyselin, které maji

velice neblahy vliv na lidské zdravi v pfipadé jejich
konzumace, zatimco v kosmetice je lze povazo-

vat za neskodné. Dlvod kosmetické neskodnosti

je celkem jednoduchy, pokozka tuky neni 7
schopna travit. Prosté kiize je kaze, nikoli |

tenké strevo. Byt za penize zadavatell jsou
reklamni agentury schopny prokazat po-

=

f :1.".
Yedel

P\‘ERAP‘E

~°
o Karel

nenajdete ani slovo. Tedy alespon ja jsem nikdy tento udaj
nikdy nenasel. Tato ekonomicky nejefektivnéjsi, ale sou-
¢asné naprosto nejnevhodnéjsi technologie byva skryvana
pod anglickym terminem ,cold processed”, tedy ,studené
zpracovano”. Coz je i ¢astec¢na pravda. Samotna extrakce
jedovatymi chemickymi slozkami probihd za studena. Mnozi
pak nevidi, pfipadné nechapou rozdil dany oznac¢enim ,cold
pressed”, tedy lisovano za studena. Samozfejmé extrahovany
nikoli olej, ale vyziskana mastna jeddvka musi byt chemicky
rafinovan jesté aktivnéji nez olej LZT. | tak v ném z(istavaji
minimalni zbytky extrakénich ¢inidel, které ani nejdokona-
lejsi rafinace neodstrani. Netfeba zminovat, jak ,prospésné”
nasemu zdravi jsou tyto zbytky organickych rozpoustédel.
Na zavér nutno konstatovat, Ze na otdzku, zda jsou ndmi
nabizené oleje rafinovany, neni cernobild odpovéd. Hlavné
proto, Ze sdm tazajici nema nejmensi potuchy, na co se pta.

Karel Hadek

< A tak se ptam...

Je skvélé, ze se k nam dostavaji informace z médii, inter-
| netu, tisku, knih... ale vdechno nemusi byt upIné prav-

Karel Hadek na kurzech fika: ,Nevérte nikomu a nicemu.”

Lot [.)rlbuzr,\?‘st ceskevho pre’zvlde,nta‘ divé. Proto je tieba si tyto informace ovéfit, protoze jak
s Konfuciem. VyZiva pokozky nanasenymi

/)¢ v Icjigh pojetiTgiERetE it J4 k tomuto velice pravdivému vyroku jesté dodavam:
Krom technologie lisovani za studena zde o Al ,A myslete svou mysli."

F . e e e
mam,e i technolf),gll extrah‘ova’m 'oIeJu z va‘ wocsmscncn | JelikoZ jsem uz,dlouho mlada“(je mi 64 let), zazila jsem
vodniho materialu chemickymi rozpous- | w u voviisnimmase nn

1] T

tédly. Zde se jaksi vyrobci za svoji ¢Cinnost
velice stydi, takZze o extrakci na lahvich |——

_trvsianibde |

mnoho zaru¢enych rad a informaci, které byly za néjaky
| ¢as vyvraceny, a objevilo se zase mnoho jinych zaruce-
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nych rad a doporuceni, které maji zajistit zdravi. No, ale opét
to zase néjak nefunguje a misto zdravi pfibyva stale vice
nemocnych. Vznikaji nové nemoci, tak jsou alespon tyto
nové vzniklé nemoci pojmenovény, napf. sluneéni alergie,
chladova alergie...Myslim si, ze u téchto alergii je slunicko
i zima bez viny.

Nedavno mé trochu,nadzvedlo” (i kdyz roz¢ilovani je mi uz
dlouho cizi) vyjadfeni odbornika, ktery oznamoval lidem,
ze si budou muset hradit i amalgamové vyplné, protoze
si Spatné Cisti zuby. To je zase jedem pfiklad, jak jsme byli
informovani o spravném ¢isténi zubl. Méli jsme pouzivat
tvrdé zubni kartacky k dokonalému vycisténi zubG. Nyni
jsou to zase kartacky mékké. Tak bych se toho odbornika
rada zeptala, kolik ma v Ustech zdravych zubd, kolik zubud
ma s vyplni a kolik zubd mu chybi. Ur¢ité se v jeho dutiné
ustni nachazeji vSechny tfi varianty. Proto bych
se zeptala, proc¢ si necisti vdechny zuby tak, jak
ty zdravé!ll

To je pfiklad toho, Ze ¢isténi az tak velky vliv na
zdravi zub(l nem3, protoze kazdy zub ma
vztah k ur¢itému vnitfnimu organu v téle.
Jednic¢ka a dvojka nahofe ma vztah k ledvi-
ndm, trojka k jatrim, ctyrka a pétka k plicim,
Sest a sedm ke slinivce a osma k srdci. Jedna

a dva dole ma vztah k moc¢ovému méchyfi,

trojka ke Zluéniku, Ctyfi a pét k zaludku, Sest

asedm k tlustému stifevu a osma k tenkému

stfevu.

Mnoho problém( se zuby a zanéty v dutiné

ustni Ize zmirnit, pokud hned po probu-

zeni pouZijete asi 1 Izicku DENTAROMU,

kterym proplachujete a prokusujete du-

tinu Ustni 5 az 10 min., ¢imz ji zbavite bakterii a virQ, které
jsou zpusobeny zanéty. Pak DENTAROM vyplivneme a vy-
¢istime si zuby ZUBNIM OLEJEM. Dal3im krokem je uziti
ELEUTHEROCOCCU, nakapeme si asi 15 kapek a tim jsme
udélali maximum nejen pro zuby, ale i pro vnitini organy.
KdyZ se budeme o vnitini organy starat ve spravnou dobu
(napt. v zafi o slinivku a slezinu, v fijnu o Zaludek), vylepSime
tak i zdravi nasich zubu.

Dle mého nazoru a hlavné zkusenosti, |éky az na vyjimecné,
Zivotu nebezpecné situace mnoho nepomohou. Ale to je
mUj osobni poznatek, jelikoz v mém véku nemam Zadné
Iéky a Zadné bolesti nebo omezeni. A v 35 letech, kdy jsem
se,|écila” 1éky, kterych bylo velmi mnoho, jsem se nevylécila.
Pomohla mi az Aromaterapie, proto vim, Ze je to to nejlepsi,
co mé mohlo potkat.

Neni to nabadani k neuzivani l1ékd, ale uvédoméni si, ze
vSechny léky maji mnoho vedlejSich nezaddoucich ucink.
Tak pro¢ nezkusit Aromaterapii, ktera zadné vedlejsi Gcinky
nem4, jen si musite na uzdraveni nékdy trochu déle pockat.
Vsechny informace, které se k Vam dostanou, si mizete ovérit
a vyzkouset, pokud budete chtit. Kdyz nevite, kde zacit,
zacnéte od zacatku, a to je Zakladni kurz aromaterapie
Karla Hadka! Tato investice a cas, ktery tomu budete vé-
novat, se Vam mnohonasobné vrati! Vérte, ze vim, o ¢em
mluvim!!!

Viastimila Kolar&ikovd, kosmeti¢ka-aromaterapeutka

603286 335
vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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Merididnové masdze
a aromaterapie

ELEMENT KOV

Element Kov navazuje v Pentagramu dle ¢inské mediciny
na element Zemé. Vztahuje se k obdobi podzimu a je spo-
jen s nastolenim fadu, vyhranénosti. Kov, ktery je obsazen
v horning, je podporovan energii predchazejici pozdné letni
Zemé. Kov bude podporovat svou energii nasledujici zimni
element Vodu. Tak je to dano Pentagramem, tzn. spojenim
vsech péti elementd do jednoho celku.

K elementu KOV pfinélezi meridiany plic a tlustého streva.
Harmonizovat je mdZzeme opét merididnovou masazi, kterou
je vhodné doplnit pouzitim ETERICKYCH OLEJU, jako je
napf. JALOVCOVY, CYPRISKOVY, TYMIANOVY, SALVEJOVY,
EUKALYPTOVY, YZOPOVY, BOROVICOVY, CAJOVNIKOVY,
KADIDLOVY. Tyto esence mohou napomoci k vyladovani
melancholickych nélad, které podzim provazeji. Lze pouzit
i PENTAGRAMOVOU SMES KOV, ktera patii do aromatera-
peutické série, vytvorené pfimo pro Ucely prace s elementy.
Muzeme ji pouzit doma do aromalampy, pfi masazich i jako
podzimni ptirodni parfém.

Plice a tlusté stfevo, zastupujici Kov, maji za kol vyménu
energie s okolnim svétem a vytvafeni rovnovahy mezi pfi-
jimanim a davanim. Néco nové vznika, teprve az vyresime
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a ukoncime staré zalezitosti. Jde tedy o to, jak dokdzeme
véci uzavirat, vytvaret si od nich odstup, jak se od nich do-
kdzeme oddélit a rozloucit se s nimi.

ELEMENT KOV

Symbolizuje vymezovani, instinkt, vzajemné
plsobeni, tvrdost, rozpinavost a obranu

Organy: plice - tlusté stfevo
Barva: bila

Chut: pikantni

Hlavni emoce: smutek
Télesna tkan: klize
Smyslovy organ: nos
Obdobi: léto 15.9. -14. 11.

Klima: sucho

Organové hodiny Kovu
Plice jsou v ¢innosti mezi 3.-5. hodinou ranni.
V tuto dobu se budi a mivaji potize astmatici, lidé nemocni
na pridusky, kufaci. Tento ¢asovy Usek byva také ve znameni
strachu a Uzkosti, mali¢kosti nabyvaji neimérného vyznamu,
vse ndm pripada jako veliky problém.

Tlusté stfevo ma nejvétsi aktivitu mezi 5.-7. hodinou ranni.
V tuto dobu by mélo probéhnout vyprazdnovani. Je vhodné
probouzet se a vstavat pomalu, bez stresu a spéchu. Nemocni
lidé se v tuto dobu citi Spatné. Je vhodné pit hodné teplé
nebo alespon vlazné tekutiny.
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Pfiznaky nerovnovahy elementu Kov
Mimo vyse uvedenych potizi z obdobi organovych hodin
podléhame snadno smutku, melancholii, sklicenosti, neklidu,
pesimismu, zranitelnosti, Ipime na rlznych dogmatech,
ztracime lehkost a radost, prevlada litostivost, necitlivost,
zdrzenlivost.

Méme-li element Kovu vyrovnany, dokdzeme dotahovat véci
do konce, umime v¢as opustit to, co uz nepotrebujeme, jsme
sami sebou. Vyladény Kov ndm pfinasi moudrost a naplnéni,
symbolizuje lidsky vék mezi 56-75 lety.

Harmonizace a prevence potizi elementu Kov
Zéazvorovy Caj dokaze rozproudit energii v organismu, jeho
ostra chut pfimo vyjadfuje jeden z aspektl elementu. Po-
vzbudi nds i matovy ¢aj a chilli kofeni do jidla. Obecné jsou
na podzim vhodnéjsi jidla vafend del3i dobu. S postupujicim
podzimem pfiddvame do jidelni¢ku zahfivaci slozky potravy,
konzumujeme kofenovou zeleninu a tuky. Pikantni chuti
kienu, cibule, ¢esneku podporujeme energii Kovu. Vhodna
je v tuto dobu i konzumace pickles (kvasené zeleniny).
Doprejme si aromaterapeutickou péci, jako napf. pfimo
aromamasaz, lymfatickou lymfodrenaz nebo meridiano-
vou masaz podporfené danymi esencemi. Sluzbu ndm ale
udéla i domaci masaz ¢i koupel v KOUPELOVEM OLEJI
JALOVCOVEM, TYMIANOVEM, BOROVICOVEM, miizeme si
sami vytvofit koupelové mléko s PENTAGRAMOVOU SMESI
KOV. Zahalme svij domov do viné z aromalampy, poslouzi
nam k tomu jiz vy$e zminovana PENTAGRAMOVA SMES
KOV nebo jednotlivé éterické oleje.

Nezapominejme na zdravy pohyb na cerstvém vzduchu,
i kdyz nesviti zrovna slunicko. Setkavejme se s prateli, se
zajimavymi lidmi, ¢téme hezké knizky, vzdélavejme se. To

vie ndm doda energii a prohieje nasi dusi.
AN
\ ﬁ /
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Pteji krasny a pohodovy podzim

Ivana Peskovd, peskova@karelhadek.cz

Zpivali a tancili jsme s ORANGE

M

SANITOLEM

V ¢ervnu se v Seci u Chrudimi konal 3. ro¢nik
Festivalu rozli¢né hudby SEC CAMP FEST.

Poradaji ho nasi kamarddi a kolegové ze
sprateleného salonu Jirka s Hankou, ktefi
kromé toho, ze jsou vyborni hudebnici,
jsou i vyborni maséfi.

PFi své masérské cinnosti pouzivaji vy-
robky AKH, v jejich salonu Sedmikraska
to voni obdobné jako v nasi Tafe. Letos
jsme se rozhodly s kolegyni pedikérkou
Evickou a kadefnici Alenkou podpofit je-
jich nadseni pro festival a nabidly jsme
jim spolupraci formou doprovodné akce
pro navstévniky festivalu.

Dékujeme velmi firmé 1. Aromaterape-
uticka KH a. s., kterd ndm pro tuto akci




vénovala testovaci baleni ORANGE SANITOLU. Mohly jsme
je tak rozdavat maminkam déti, které se pfisly do naseho
stanu nechat ozdobit malovanim na obli¢ej nebo barevnymi
pruhy do vlast :-). Po se¢ském kempu tu sobotu poletovalo
mnoho malych motyld a pobihala spousta tygiika s barev-
nymi ,Ciry”.

ORANGE SANITOL se setkal s uspéchem, maminky se zvé-
davé vyptavaly na moznosti pouziti. Kromé vytirani podlahy
a umyvani nabytku jsme dle svych dlouhodobych zkusenosti
s timto bezva vyrobkem doporucovaly pouzivat jej i do po-
sledniho machani v pracce, Cistit koberce, odlepovat ztvrdlé
zvykacky z ndbytku, umyvat okna i skla u krbg.

Jsme moc rady, Ze jsme mohly prispét k pohodové atmosfére
vydareného festivalu. Jesté jednou dékujeme firmé 1. AKH
za podporu a dovolujeme si Vas timto pozvat za rok do nasi
krasné Sece na dalsi ro¢nik Festivalu rozli¢né hudby (www.
festivalsec.cz). Mozna festival bude zase vonét po pome-
rancich v podobé ORANGE SANITOLU.

Za salon Tara

Eva Stehnovd

Hadka prosté bastime .

Jizmnohokrat se v jednotlivych Aromkach objevily i netra-
di¢ni zplGsoby uzivani preparatl Aromaterapie Karel Hadek.
Rada bych se s vami podélila o své zku3enosti, tentokrate
z pohledu ,jedlosti”. Za dobu, co preparaty AKH pouzivame,
jsem se presvédcila, Ze riizné véci lze uzivat rlizné a fantazii
se meze nekladou. S dlivérou tedy jednotlivé preparaty po-

P\TERAP,E
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uzivam nejen podle pavodniho Ucelu uziti, ale kdyZ neni po
ruce konkrétni pfipravek, volné jej zaménuji za jiny s podob-
nymi ucinky. Nejen to mé dovedlo az k pozndani, Zze mnoho
z polozek, které Ize u AKH objednat, je jedlych.

Leto3ni horké 1éto bylo ve znameni ,grilovacek”. Specifickou
vuni grilovaného masa a zeleniny vonéla snad cela republika.
Pokud i vy patfite k pfiznivcdim této Upravy pokrmd a nemate
pravé po ruce Cerstvé bylinky, mlzete pro vyrobu marinad
pouzit éterické oleje, napft. z pepfe ¢erného, kminovy, ba-
zalkovy, dobromyslovy, majorankovy, jalovcovy a rozma-
rynovy — u téchto dvou viak volte variantu extra. Na 1 dl
oleje staci zhruba 5 kapek éterického oleje. Radéji za¢néte
na mensim mnozstvi, pridat mdzete dle vlastni chuti vzdy.

V nabidce AKH naleznete také rizné zajimavé rostlinné oleje.
Zejména v asijské kuchyni vyuzijete SEZAMOVY OLEJ. Se-
zamovy olej snasi i vyssi teploty, hodi se k vareni jakého-
koliv pokrmu i ke kratkodobému smazeni. Lze ho pouzivat
v syrovém stavu do salatl, na omasténi pokrmu nebo na
kratké osmahnuti napf. zeleninového zakladu. Mizete jej
pouzit i na pfipravu moucnikd.

LNENY OLEJ je nejbohat$im rostlinnym zdrojem cennych
omega-3 mastnych kyselin. Olej neni vhodné pfed konzu-
maci zahfivat a do pokrml je tfeba jej pfidavat az na konec,
idedlné po pfidani a zpracovani ostatnich surovin. Je mozné
jej pouzivat k masténi béznych jidel. Obzvlast chutny je s ryzi.
Podobné se chutové vlastnosti Inéného oleje znasobi ve
spojeni s nékterymi druhy zeleniny. Omastite-li jim vafenou
nebo dusenou mrkeyv, ziskate vylozené Iécivé jidlo. Lnény
olej vzdy uchovavejte v chladniéce a rychle spotfebujte.

Za vyzkouseni rozhodné stojii OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU
LISOVANY ZA STUDENA. Obsahuje vyznamné mnozstvi
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nenasycenych mastnych kyselin, je zdrojem bilkovin, vita-
minl E, B1, B6, selenu, fosforu, hoiciku a sodiku. Olej by se
nemél zahfivat, je uréeny k pouziti jako kofeni ve studené
kuchyni. Diky své ofiskové chuti se vyborné hodi do salatu.

KOKOSOVY OLEJ m4 lahodnou chut i viini, a pokud je za
studena lisovany, uchovava si vitaminy A, C a E. Obsahuje
také prospésné nenasycené mastné kyseliny. Kokosovy olej
mUzete pouzivat na pfipravu pokrmu i na smazeni. Je te-
pelné stabilni az do 200 °C, tudiz se nepfepaluje a neprska.
Je vyborny pro pfipravu palacinek, orientalni kuchyné, zele-
niny, salatd. Skvéle se da vyuzit i pfi peceni vanocniho cuk-
rovi. V posledni dobé se stal spole¢né s kakaovym maslem
velmi vyhledavanou surovinou pro pfipravu vitaridnskych
(RAW) pokrm(l. Vitaridnstvi, jinak také nazyvané RAW FOOD,
znamena v podstaté, Ze pozivéate syrovou stravu vyhradné
tepelné neupravenych potravin rostlinného plivodu (zelenina,

ovoce, ofechy, semena, nakli¢cené obili a lusténiny). A o jeden

vitaridnsky recept se s vami rada podélim.
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Borlivkové RAW pohary pro 5 osob
Suroviny:

100 g kesu ofechl (nesolenych)

1 dl vody

500 g boravek (mizete pouzit mra-
zené)

30 g panely nebo rapadury nebo agave
sirupu

50 g kokosového oleje liso-
vaného za studena

Nejprve v mixéru rozmixujte na co nejhladsi kasi vodu s kesu
ofechy. Pak pridejte 350 g borGvek a panelu a dal mixujte
dohladka. Nakonec postupné (jako pfi vyrobé majonézy)
vlévejte kokosovy olej. Smés nalijte do poharkd a nechejte
nékolik hodin tuhnout v lednici, pfipadné muzete dat na
hodinu do mrazaku. Ozdobte zbylymi borlvkami.

Dobrou chut, krasny podzim a nebojte se experimentovat.

Jana Aschenbrennerovd

Slunecni alergie?

Letos v ¢ervnu jsem byla na dovolené v Tunisu a uzivala
jsem si slunicka, mofe a vseho, co se tam nabizelo. Jeli-
koz jsem byla vybavena vynikajicimi vyrobky Karla
Hadka, byla jsem si jistd, ze dovolenou proziji bez
jakychkoliv problém(. O vsem, co vzdy vozim
s sebou, jsem uz psala v minulém cisle Aroma-
terapie v textu,Aby dovolena nebolela”, takze
to nebudu znovu vypisovat.

Zminim jen OPALOVACI OLEJE SPF 10, ktery
pouzivam prvni tfi dny a SPF 6 na ostatni dny,
jelikoz se dobre opaluji. Diky témto olejiim
jsem se opét krasné opalila bez sebemensich

naznakl zarudnuti a toto opaleni mi vydrzelo
do dnesnich dnd a urcité mi jesté dlouho vy-
drzi tak, jak tomu bylo po lonské dovolené
u more.
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Protoze vyrobkim Karel Hadek véfim a mam je velice rada,
mam pocit, ze by o nich mél védét kazdy, a proto o nich
mluvim.
V hotelu, kde jsem byla ubytovana, byli i mladi lidé — sle¢na
s pfitelem. Po tfech dnech dostala sle¢na,sluneéni alergii. Ne-
mohla tomu uvérit, protoze se natirala pfipravkem s ochran-
nym faktorem ¢. 50! Tak zarudlou a pupinky posetou pokozku
jsem jesté nevidéla.
Pozédala mé o radu a pomoc a byla hodné zoufala. Rekla
jsem ji, Ze nejprve, co bych na jejim misté udélala, bych se
ptipravkem s faktorem ¢. 50 nenatirala. Na uklidnéni pokozky
jsem ji dala EO LEVANDULE a INTIMISS.
Na uziti jesté 3x denné HOREC v tobolce,
jelikoz jakykoliv projev na klzi je zéleZitost
jater. (Tobolky jsou v nabidce vyrobkd Karel
Hadek.) Jatra potrebuji pro svou spravnou
funkci hof¢inu, proto HOREC. Karel Hadek
doporucuje pampelisku, kterd je
rovnéz vynikajici na podporu —
spravné funkce jater. Kazdy si ‘ &
K&TE‘.I'II
LA #E-:{-E'»‘.g

opét muze vybrat, co mu
ji doporucila, at ji hodné " -
4 4 DFALOVACT OLE)

bude vyhovovat. Také jsem
dostatek vitaminu A.

Po této,lécbé, se jiz druhy
den pokozka sle¢né zklid-
nila a prestalo i svédéni.
Dalsi den to bylo zase
mnohem lepsi a treti den
uz mohla slec¢na opét na
slunicko a zadna, slunecni
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alergie, se jiz nekonala. Usudek si udélejte sami. Jestli to
byla slunecni alergie, nebo reakce pokozky na pfipravek
s ochrannym faktorem ¢. 50...

Kdyz si uvédomite, Ze mame svUij ochranny faktor nékdo
15 min., nékdo 30 min., tak pfi 15min. bychom museli byt
nepretrzité na sluni¢ku 12,5 hod. (15 min. x fa ¢. 50), pfi 30
min. to je 25 hod. (30 min x fa ¢. 50)!!!

Jelikoz i tito mladi lidé méli v mobilu internet, tak se hned
zacali o vyrobky Karel Hadek zajimat a velice je oslovily
opalovaci oleje...

Opét se potvrdilo zndmé pfislovi: Kdo je pfipraven, neni
zaskocen.

Kolarcikovd Vlastimila, kosmeticka — aromaterapeutka

603 286 335 / vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Privonme si k zivotul!
Aneb aromaterapie trochu jinak...

Cich je prvotni smérovka naseho Zivota! Rozhlédnéme
se kolem sebe... Voni ndm partner? Prace? Vonime sami
sobé&? Voni nam zivot?

Dokonalost zivota na Zemi je prosté dokonala! Kazdy Zivo-
¢ich TO znd. Vini maminky poznd kazdé mladatko. Viné
dobrého jidla je pro nas magnet pro vyzivu téla, viiné jara
je novy zacatek mnoha novych pfilezitosti. Jit rovnou za
nosem je bezpecné... Viiné ,Zivych” rostlin nebo ¢istych
esenci z nich je v mnohém svételnou tabuli na kfizovat-
kach nasich dni.
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Ze bylinky dokazou zazraky pro nase zdravi, je znamé.
A proc jesté k tomu ta vané? Vsechny rostliny, byliny, i
jeji ¢asti maji sva poslani — kofeny, stonek, kmen, miza,
listky, kvéty, plody, semena... | znich se da vyziskat ,vonava
esence”, ktera pro nas odkryva mnoha skrytd tajemstvi...
Vse v pfirodé ma svaj ucel, vie je bozi zprava ¢i poslani.
Kazda ziva viné, jeji pro nas vlné ¢i ne-viing, vypravi svij
pfibéh.

Ve svém nitru mame ulozeno mnozstvi vzpominek. Pfijdete
nékam, nadechnete se a... Zastavi vas ten pocit... Co to...?
Co mi to pfipomina...? Odkud to zndm...? Kde uz jsem tu
vlni potkal nebo potkala...?

Pokud vnimame VUNI, je to vzpominka p¥ijemna, radostna,
nebolava. Pokud v nas vyvola SMRAD, tedy nevoni, pfipo-
mina bolest, zranéni, nebezpedi... Mnohdy stejna viné
vyvold jiny pocit. Jind emo¢ni vzpominka, jiny zapis. Talent
vlini v mnoha silicnatych rostlindch ndam pomaha rozpo-
minat se, pfijimat, odpoustét a uzdravovat. Probouzi se
vzpominky, které volaji po naSem novém pohledu, pocho-
peni a uvédoméni.

Esencidlni oleje uzdravuji. V masazich, koupelich, krémech,
zébalech nebo pfi inhalacich posiluji a vyrovnavaji nase
télo i psychiku.

Jejich viné jde jesté dal... za nase fyzické télo. Nase emocni
vzpominky a zapisy nds mnohdy provazi tak pevné, ze obcas
zapomeneme na ty nejpfirozenéjsi pocity... Jak voni bez-
peci? Jak DOMOV? Svoboda? Vira? Dlvéra? Sebevédomi?
Odvaha? Nebo dokonce viiné uzdraveného vztahu k Zenstvi,
détstvi, k mamince, tatinkovi..., nebo dokonce k Bohu?
Zdrava viné Zivota a vseho, co nam Zivotni scénar pftinasi,
je PRIJETI. Mira ,voni-nevoni” je mirou naseho pfijeti, nebo

odporu dané situace. Proto pfi novém vnimani vini na-
Iézdme nejen skryté odpovédi, ale dokonce i nevyicené
otazky. Kazda esence ma pro nas svij pfibéh a jeji viiné ma
své talenty, své téma, svlij zplsob rozpomindni... Nau¢me
se ,nové” si pfivonét...,tedy rozpomenout se na plny stav
zdravi a pfijeti.

Neexistuje jednotny ndvod ani Sablony. Existuji viak jisté
principy, podle kterych mizeme k viinim pfistupovat. Sym-
boly, pfibéhy, vize, obrazy, pratelstvi s pfirodou... lze za-
hlédnout i prozit, ze vSe uz je hotové, neni co hledat. Pfiroda
s klidnym Uusmévem a tichou melodii v nitru voni a vi své.

Sylvie Krdlovd

www.kralovskaoaza.cz

ROZe damascénskd — Rosa
damascena ,Kralovna kvétin®

symbol cisté lasky a diivéry, podporuje a uzdravuje
nejhlubsi roviny Zenstvi, esence ZENY KRALOVNY

Nézna a soucasné velmi silna esence, ktera pfinasi nézné
a uzdravujici pohlazeni celé nasi bytosti:

ucinky pro télo - cisti krev, omlazuje a regeneruje pokozku,
podporuje hojeni, pti gynekologickych problémech harmo-
nizuje menstruaci, posiluje délohu, povzbuzuje ¢innost jater
a Zlu¢niku, posiluje nervovy systém, uklidiiuje a posiluje



srdce dusevni pomoc - antidepresivum, poruchy spanku,
nervové napéti, frigidita, impotence, smutek, bolest na srdci,
trapeni z lasky. Je oznacovana za ,kvétinu lasky” zasvécenou
fecké bohyni lasky, krasy a plodnosti Afrodité.

RGze damascénska - je soucasné svatou ruzi

- symbolem bozi lasky k svétu (spojovana s Pannou Marii)

- jemna cista Zzenska (jinova) energie — Zensky aspekt Bozstvi

— pfindsi vysokou vibraci Lasky, té nejcistsi a vSeobjimajici,
kterd je dneSnimu svétu tolik potfebnd a mnohdy tolik ze
strachu odmitana.

Tato kralovskda esence dosahuje postupné na viechna nase
zranéni na urovni srdce, na celé linii casu. Uzdravuje stard
zranéni, kde se srdce mnohdy zavfela a ze strachu pfed
dalsi bolesti opevnila, az postupné na vlni pravé Lasky
zcela zapomnéla...

Strach z dalsiho zrariovani tak vytvofil velkou hradbu, i vici
Lasce samé.

Viné RUZE damascénské viak dokaze nézné vstoupit do
nasich emocnich zapisli a vzpominek. Postupné, pomalu
a opatrné odkryva vsechny zavoje zranéni, strach( a za-
pomnéni... Cim vétsi zranéni, tim vétsi odpor k vini (ke
vzpominkam).

Viné esencidlniho oleje je velmi intenzivni, pro mnohé
je vliné ruze zcela skrytd. V Zenach otevirad nejtajnéjsi
a nejskrytéjsi komnaty ZENY KRALOVNY, pfijetim této
esence se v zené probouzi Zenstvi v té nejcistsi a nej-
svatéjsi podobé.

kTERAp,E
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Sy Hedek

MuzUlm pFindsi uzdravené prozivani ¢isté Lasky, vede k no-
vému pohledu na pravdu o Lasce ve vlastnim nitru. Uzdravuje
vztahy k matkdm, manzelkam i dcerdm, dovoluje vidét krasu
a vznesenost Zenské ¢asti Boha v kazdé Zené.

Viiné RUZI navraci lidské bytosti do ndruce Ldsky...

www.kralovskaoaza.cz

Dobry den,

nevim, jestli piSu na spravnou adresu, ale chtéla bych Vam
vyjadrit obdiv nad pfipravkem ORANGE-SANITOL. Nechtélo
se mi véfit, Ze by stacil jeden pfipravek na uklid celé domac-
nosti. Nékolik let jsem se vénovala uklidu a ¢isténi profesio-
nalné, proto madm mozna nemoc z povolani a vyzaduji vie
opravdu Cisté, lesklé a zarivé. Nicméné muj Uzas nad timto
pfipravkem mé stale neopustil, pfi sprdvném naredéni se
s nim dé doslova kouzlit. Jesté vice si ho cenim nyni, kdyz
mame doma malé miminko a nemusime se zbyte¢né vy-
stavovat vlivu vdemoznych chemikalii z béZnych ¢isticich
prostredka.

Mockrat Vam dékuji a preji vie dobré!
S pozdravem,

Katerina Kubikovd
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VdzZeny pane Hadku,

jiZ delsi dobu trpim na velice silné a hlavné nepfijemné nady-
mdni. SnaZim se nejist potraviny, které jak vseobecné zndmo
nadymaji, bohuZel bez vysledku. Posledni dobou se pridalo
i uporné svédeéni konecniku. Mizete mi poradit, zda by mi
pomohla aromaterapie? Dékuji Vdm za Vds as i odpovéd.

Eva R. umlovd

Mild pani Evo,
dle toho, co pisete, je s nejvétsi pravdépodobnosti zdrojem
vaseho problému nerovnovaha stfevni mikrofléry. Jednou
z mnoha moznosti, jak se k pfemnozeni patogennich
mikroorganizm doslova ,dolécit”, je [é¢ba antibio-
tiky. O problémech s patogennimi organizmy v tra-
vicim traktu jsem psal v Aromaterapii jiz nékolikrate.
Prvni, co bych Vam doporudil, je vylouceni cukrl ze
stravy. Z nich ziskaji energii potfebnou k Zivotu
nejprve plisné, teprve pokud néco zbude, zG-

stava to k dispozici Vasemu télu. Toto dopo- |
ruceni se netyka jen ,onéch sladkych cukrd”,
ale i alkoholu, popfipadé vyssich cukrd, které
jsou v organizmu stépeny na ony vyuzitelné.
Zde Vam doporucuji zakoupit si néjakou knihu,
kterd se zabyva dietou pfi plisnich. Je to velmi
siroké téma, kdy je malo toho, co se pfi plisnich
jist smi a naopak Sirokd paleta toho, co je na-
prosto nevhodné. Stravu doporucuji doplnit
o pampelisku, kterd sice zrovna dvakrat ne-
chutnd pro svoji horkost, ale pravé tyto horké
slozky spolehlivé pomahaji plisné likvidovat.
Navic, pampeliska obsahuje velké mnozstvi

nestravitelné vldkniny, kterd mechanicky dcisti stfevni stény.
Zde bych doporucil minimalné 3x denné 10 listd pampe-
lisky. Ta stale jeSté roste, doporuduji nasbirat ji a ususit
i na zimu. V Aromaterapii ¢. 2-3/2007 na stranach 7 az 9
najdete na toto téma ¢lanek. Pokud byste tuto Aromate-
rapii neméla k dispozici v tisténé formé, vyhledate ji na
nasem webu v elektronické podobé. Jako dalsi bych Vam
doporutil preparat CANDIOL. Jedna se o smés éterickych
oleju se silnym antimikrobialnim Gcinkem, véetné ucinku na
plisné. Za¢néte s davkovanim 5x denné 1 kapku a zvysujte
postupné az na davkovani 5x denné 5 kapek. Aby nemohlo
dojit k podrazdéni zaludku, doporu¢uji CANDIOL apliko-
vat po jidle. Po ukon¢eni candidlové kury doporucuji
pravidelnou konzumaci pfirodniho bilého jogurtu. Ten
nesmi byt tepelné zpracovan, ani konzervovan, tim by
doslo k likvidaci potrebnych laktobacild. Par slov je
téZ nutné vénovat hygiené. Na bézné myti bych Vam
doporutil CAJOVNIKOVY SPRCHOVACI OLEJ.
__ Pro ucely intimni hygieny doporucuji specialni
. hydrofilni myci olej INTIMA. Svédivost
v oblasti kone¢niku je zplsobovéna
plisnémi, které se andlnim otvorem
dostanou na povrch pokozky a tu
nasledné drazdi. Zde bych k osetfeni
doporucil preparat Femishea. Pokud
vyse uvedena doporuceni budete
dlsledné dodrzovat, véfim, ze se Va-
Sich problémd velice rychle zbavite.
Preji Vam hezké letni dny.

Karel Hadek




VdzZeny pane Hadku,

mdj 4,5lety syn md jiz del$i dobu problémy se svédivosti usi.
Obcas se stane, Ze pfi snaze se poSkrdbat, si pokoZku rozedre
do krve. Nejvétsi problémy cini svédivost v usnich dutindch.
U lékare ndm bylo receno, Ze se jednd o pliseri. Masticky, které
jsme dostali, sice pomohly, ale jen krdtkodobé. Myslite si, Ze
by ndm mohla pomoci aromaterapie?

Predem Vdm dékuji za Vasi odpovéd.

Marta Holubovad

Mild pani Marto,

plisné, at se objevi kdekoli, jsou vzdy problém. Co se
tyka plisni v uchu Vaseho syna, je jasné, Zze mu zcela
jisté velice znepfijemnuji Zivot. Dfive nez nabidne
pomoc aromaterapie, je tfeba hledat pfi¢inu. Pokozka
celého téla, véetné usi, je chranéna neviditelnymi,
symbiotickymi mikroorganismy, které povazuji
pokozku za svUj zivotni prostor. Jejich dulezitost
pro kazdého clovéka spociva v tom, Ze si svUj Zi-
votni prostor brani pfed nasidlenim mikroorga-
nizmd, které mdzeme oznadit za skidce neboli
patogenni mikroorganizmy. Plisné mezi né zcela
jednoznacné patti.

Nenapsala jste mi, ¢im Vaseho syna myjete, hlavné
pak jeho hlavu. To povazuji za velice dualezité.
Pokud smim hadat, véfim, Zze se nepletu, mi odpo-
vite, Ze nejspise pouzivate Sampon. Mozna budou
ve hie i koupelové pény, sprchovaci gely apod.
Slova Sampon, péna do koupele, sprchovaci gel
nejsou nic jiného, nez kryci komeréni oznaceni
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pro tenzidové vyrobky. O tenzidech jsem se na strankach
¢asopisu Aromaterapie zminoval jiz mnohokrate. Jedna
se o agresivni Cistici prostfedky, které nejsou pro pokozku
vhodné, nebot narusuji jeji fyziologické funkce. Nejen, ze
drasticky odmastuji, ¢ast jich zlistava v pokozce a ovliviiuje
jeji funk¢nost. Nutno zminit i fakt, ze svym chemizmem
oslabuji a likviduji pravé onu symbiotickou mikrofloru,
takZe ta nasledné neni schopna sv{j zivotni prostor, nasi
pokozku chranit, ¢imz vznika prostor pro nasidleni pato-
genni mikrofldry, jinymi slovy vznik nemoci. Z povrchu po-
kozky se vétsina tenzidl splachne. Problém muiZe nastat
praveé u usi, pokud se tenzidy dostanou do vnitfniho
ucha. Jejich fadné vyplachnuti maze byt problém.
Takze doporuceni ¢islo jedna by bylo, pryc¢ ruce od
tenzidG. Jako myci alternativa se nabizi napfiklad
CAJOVNIKOVY SPRCHOVACI OLEJ se svymi proti-
plisnovymi ucinky. Na myti hlavy pfichazi v vahu
i balzdm LUPISAN. Na nésledné osetieni usi je
zde hned nékolik preparat(, které maji silné
protiplisfiové Ucinky. Asi jako nejvhodnéjsi
bych oznatil balzam FEMISHEA. Byl sice vy-
vinut pro zcela jiné pouziti, nez navrhuiji, ale
jedna se o jemny a dobfe snaseny preparat.
V Gvahu prichazi i olejf DONOSOL. Prepa-
rat FEMISHEA diky

Fd b




pevnéjsi konzistenci lze nanést do zvukovodu vatovou ty-
¢inkou a takto osetfit. DONOSOL je tekuty, pokud se roz-
hodnete pro tuto aplikaci, zde je vyhodnéjsi vytvofit maly
vatovy tampodnek, aplikovat na néj DONOSOL a nejlépe na
noc zavést do usi. Pfimé nakapani do usi bych nedoporu-
¢oval, DONOSOL by mohl vytékat. FEMISHEA je vhodna
v tomto pfipadé jak na denni, tak i no¢ni pouziti, zatimco
DONOSOL je vhodnéjsi na noc, byt i zde je mozné pfi den-
nim pouziti usi vytfit vatovou tyc¢inkou. Vyskyt plisni je spo-
jenise snizenou imunitou. K vyse uvedenym doporucenim
bych navic doporucil podporu imunitniho systému
Vaseho syna. Na posileni imunity nejen dospélych,
ale i déti Vam mohu doporucit ELEUTHEROCO-
CCOVY EXTRAKT. Pro dospélé je davkovani 15
az 30 kapek 3x denné. U déti se musi davkovani
propocitat na jejich vahu. 15 kapek
vydélite vahou dospélého ¢lovéka

(cca 75kg) a vynasobite vahou '
décka.V jednoduchostije sila, Ize
taktéz pocitat, ze na 4 kg décka
se dava jedna kapka. U déti je
vhodné nepodavat eleuthero-
coccovy extrakt pfimo, tedy
koncentrovany, ale pfidat jej
do néjakého napoje, napt. caje.
Budu rad, pokud Vam moje od-
povéd bude uzitecna.

Karel Hadek

Dobry den,

jemi 17 let a mdm sussi plet' s obcasnym vyskytem nepatrného
akné na cele. Mtzete mi prosim poradit, jak mdm sprdvné
pecovat o svoji plet?

Predem dékuji za informace, Zuzka B.

Sle¢no Zuzko,

dékuji Vam za Vas dotaz.

Dnesnim trendem péce o plet je predevsim jeji spravné
¢isténi. Doporucuji Vam proto pravidelné a peclivé cis-

| tit plet kazdy vecer, at uz se liCite, ¢i ne. MUZete pouzit

HY-OLEJ NEUTRALNI SANTALOVY nebo Z RUZOVEHO
DREVA. Navlhéete plet vodou a vettete par kapek HY-
-OLEJE. Vzniklou emulzi smyjte vodou a docistéte kos-
metickymi tamponky. Na docisténi a zaroven tonizaci
pouzijte PLETOVOU VODOU JALOVCOVOU nebo
LEVANDULOVOU. Pokud Vas po omyti plet pne,
doporucuji lehce aplikovat bud'to samotny MAND-
LOVY OLEJ nebo REGENERACNI OLEJ ALOE VERA
nebo slabou vrstvu PLETOVE MASKY JOJOBA.
Rano po umyti opét aplikujte pletovou vodu,
a dokud je plet vihka, mGzete pouzit napt. REGE-
NERACNI KREM SANTALIA, LEVANDU-
"7 LOVY nebo ROSEANA, véechny jsou
pro V&3 typ pleti vhodné. Pokud se
obcas vyskytne lehké akné, mlzete
! aplikovat KREM MATERIDOUS-
KOVY nebo SHEA-MELLISEA,
mozno i jen lokalné jako doplnék



k vyse uvedenym krémim. Na denni osetfeni Ize pouzit
misto krém@ i REGENERACNI OLEJ ALOE VERA NEBO
NEUTRALNI.

Doporucuji Vam nechat si provést i odborné cisténi pleti
u kosmeticky, alespon obcasné.

Nezapominejte také na vhodny a dostatecny pitny rezim,
suchost pleti se projevuje jeho nedostate¢nosti. Dobré
kvalité pleti napomuze i pestrd strava a dostatek pohybu
i odpocinku.

Preji Vam hodné trpélivosti pfi pravidelné péci o Vasi plet,
vérte, vyplati se Vam to.

Ivana Peskovd, kosmetic¢ka, peskova@karelhadek.cz

Dobry den,

rychle jsem zhubla po redukcni dieté, z cehoZ
mdm radost, ale trdpi mé povadld plet na obli-
cejiina téle. Je mi 35 let, jinak s pleti problémy
nemdm. MdazZete mi prosim poradit, jak plet
oZivit, aby byla v pofddku jako drive?
Véra K.
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Dobry den pani Véro,
véfim, Ze se jednd jen o kratkodoby efekt po rychlé ztraté
hmotnosti. Co bych pfedevsim doporucovala, je celkova
péce o télo. Vhodné by v tomto pfipadé byly lymfatické
masaze, které zbavuji télo usazenych skodlivin a regeneruji
burky. S tim souvisi i dostatecny a vhodny pitny rezim,
organismus je tfeba radné proplachovat. Napomoci mlze
KOUPELOVY ¢& SPRCHOVY OLEJ JALOVCOVY, vhodna
by v tomto pfipadé byla i fada CELLU THERAP. Obsazené
éterické oleje napomahaji k odplavovani skodlivin z pod-
kozi a silné regeneruji pokozku. LECITOL WALO mUzete
pouzit jak do koupele, tak i na o3etfeni po
koupeli. Jeho sloZzeni napomaha aktivnimu
osetfovani a péstovani Vasi pokozky. Z rady
lecitoll by pro Vas byl vhodny i LECITOL YLJA
A LECITOL ROYAL.
Vyhovujici jsou i TELOVE KREMY
— BODY EM NEUTRAL, BODY EM
‘ ROY, LECITINIA BODY BALM.

i Co se tyce pokozky obliceje,

doporucovala bych na denni
osetfeni LECIDERMU SHEA
LAVENDEL, LECIDERMU
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SHEA RUZE, LECIDERMU SHEA SANTAL, ELEUTHERO-
COCCOVY KREM, KREM S MATERI KASICKOU A TAMANU-
-DERM. Na o¢ni okoli Vam mUzZe udélat dobfe LIPIO SERUM
S RUZOVYM DREVEM, LIPIO SERUM LEVANDULE, LIPIO
SERUM RUZE nebo LIPIO SERUM LMP, pokud Vas trapi
vacky pod ocima.

Na noc mdze dobré regeneraci napomoci PLETOVA MASKA
LECITINOVA nebo AKTIDERMA-LY.

Vnitiné by bylo vhodné uzivani extraktu ELEUTHEROCO-
CCU nebo popijeni ELEUTHEROCOCCOVEHO ¢aje, ktery
povzbudi Vase télo k rychlejsi regeneraci a posili imunitu.
Méjte se hezky, budu rdda, pokud Vam moje rady budou
k uzitku.

Ivana Peskovd, kosmeticka,
peskova@karelhadek.cz
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Festival Materstvi v Klatovech

Ku pfileZitosti Dne matefstvi, ktery se slavi 2. nedéli v kvétnu,
probéhl 10. kvétna 2015 v Klatovech v rodinném centru Be-
ruska dalsi ro¢nik Festivalu matefstvi. Festival mél tentokrate
podtitul Zdrava Zena, zdravé dité a byl zaméren na psychické
a fyzické zdravi Zeny - matky. Béhem dne mohly Zeny mimo
jiné vyslechnout prednasky na téma:

Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem zapadu
i vychodu

Hormonalni zdravi Zzeny

Vzdor déti a psychické zdravi Zeny

Vyznam aromaterapie nejen v Zivoté matek a déti je v ro-
dinném centru Beruska ¢astym namétem k hovoru. Aroma-
terapie Karel Hadek proto byla jednim z hlavnich partnert
festivalu. Dékujeme za podporu, jsme radi, Ze mame moz-
nost obratit se s pfipadnymi dotazy na poradnu Karla Hadka
a tésime se na dalsi setkani nad vorfiavymi produkty z dilny
Aromaterapie Karel Hadek.

Jana Aschenbrennerovd

www.beruska-klatovy.cz



Vyuziti AROMATERAPIE v terapii
zvirat

Jednodenni seminaf s Misou Svorcovou o vyuziti Aromate-
rapie pfi praci s pohybovym aparatem zvifat.

Na seminafi se seznamite nejen s éterickymi oleji, které jsou
vhodné pro prokrveni tkani, odstranéni bolesti ¢i podporu
hojeni, ale i se zakladnimi oleji a jejich vlastnostmi a s moz-
nosti michani vlastnich smési pro konkrétni pouziti.
Eterické oleje jsou nejen blahodarné pfi praci s pohybo-
vym aparatem, ale plsobi skvéle i na psychiku osetrova-
ného zvirete, proto je jejich pouziti velmi nejen efektivni,
ale i pfijemné.

Seminaf je vhodny nejen pro zvifeci maséry, terapeuty
Dornovy metody, fyzioterapeuty, sestficky v hospitalizaci,
majitele sportovnich a pracovnich psd, ale i pro viechny
ostatni zvédavce, které zajima pouziti aromaterapie u zvitat.

P.TERAP'E
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Kdy: 16. 1. 2016

Kde: Misto konani bude upfesnéno. Vice informaci na
www.physiodogacademy.cz

V kolik: zac¢atek kurzu 9.00 - konec kurzu cca 16.00-18.00

Napln seminare:

- Sezndmeni s aromaterapii a jejim vyuziti pfi praci se zvifaty

« Rozdéleni a popis oleji

- Eterické oleje vhodné pro praci s pohybovym aparatem
a jejich kombinace

« Vyuziti aromaterapie pfi praci se svaly

« Vyuziti aromaterapie pfi problémech s klouby

« Moznosti aplikace a pouziti na télo zvitete

Na seminafi si vyzkousite praci s éterickymi oleji a budete

mit moznost zkusit vyrobky firmy AromaFauna.

Bc. Katefina Plackovd




Kurz aromaterapie
v Amsterdamu

Vazeni milovnici aromaterapie Karla Hadka v Belgii a Nizo-
zemsku, z Cech i ze Slovenska vas v téchto dvou zemich
zije hodné a ne vzdy je jednoduché skloubit praci a rodinu
s kurzem aromaterapie v Cechéch. Proto organizujeme po-
dobny kurz aromaterapie v Amsterdamu.

Rozsah kurzu bude kratsi nez v Cechach a bude zaméfen
hlavné na praktické seznameni s vyrobky a jejich pouziti
v béZném Zivoté i pfi rliznych problémech, jako je napfiklad
ekzém, citlivd pokozka, ¢asté vytoky a podobné. Bude zde
prostor i pro otazky.

A aby pro vas aromaterapeutické pohlazeni bylo kompletni,
budete se moci objednat i na profesionalni o3etfeni zkusené
a prijemné kosmeticky vy Peskové, kterd do Amsterdamu
na par dni pfijede.

Datum konani kurzu je 1. ¥ijen 2015 od 14.00-18.00 v Am-
sterdamu. Vice informaci o kurzu a kosmetickém osetieni se
doctete na: www.aromatherapiekarelhadek.nl/workshops

Tési se na vds, Iva a Milena

Iva, profesiondlini kosmeticka a masérka pracujici s vyrobky
Karla Hadka

Milena, distributorka AKH v Nizozemi a Belgii

Specidlni kurzy v Brné
a Ostravée

Aromaterapeutické osetteni a aktivace organovych drah,
¢isténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin, diagnostika
obliceje, téla a koncetin pomoci éterickych olejl a vyrobki
Karel Hadek.

Hlavni zaméreni bude na drahu SLINIVKY, SLEZINY a ZA-
LUDKU. Tyto organy maji v zéfi a fijnu nejvhodnéjsi dobu
pro své osetfeni. Okrajové se seznamite i s drahami ostatnich
organd.

Také se dozvite o bodech na celém téle, kterymi mUzete
ovlivnit vnitfni organy.

Tyto body se nachézeji na trupu, hlavé, obliceji, usich, rukou,
dlanich, nohou, slapkach.

K probiranym tématim dostanete potifebné materialy.

3.10.2015 BRNO-VAZANY Kurz 9 =17 hod. 17-19 hod.
Individualni konzultace a oSetreni

31.10. 2015 SLEZSKA OSTRAVA Kurz 9-17 hod. 17-19 hod.
Individualni konzultace a osetreni

Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 10.
Kurzem Vas provede Vlastimila Kolarcikova,
kosmetic¢ka-aromaterapeutka

Kontakt a prihldseni na kurz a dotazy: Kolarcikovd Vlastimila
603286 335 / vlastimilakolarcikova@seznam.cz



Specidlni kurz v Brné-Vazanech

Na tomto kurzu se seslo Sest sympatickych Zen, s nimiz jsem
prozila Uzasny den!

Dle ohlas, které jsem od nich dostala, mohu fict, ze i pro
né byl tento kurz pfinosem.

A to hlavni je, Ze se naucily daleko lépe vyuzivat aromate-
rapeutické vyrobky Karel Hadek na osetfeni rliznych bo-
lestivych ¢asti téla véetné organovych drah a lymfatickych
cest a uzlin. Také dostaly materidly k probiranym tématdm
a jako bonus si odnesly maly darek - Smrkovy med, uva-
feny z mladych vyhonk( smrku, ktery je vynikajici na pra-
dusky, usnadnuje vykaslavani pfi silném kasli, bronchitidé,
chfipce a posiluje imunitu. Uziva se 1 az nékolik ¢ajovych
Izicek denné.

p,‘ERA"Ie
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Recept na tento med:

(I'kdyzZ si ho uz letos nemuzete uvafit, pfisti rok se Vdm mozna
bude hodit.)

750 g mladych vyhonkd, 1 litr vody, $tdva z 1-2 citron(,
1 kg piskového cukru.

Postup:

Vyhonky proplachneme, zalijeme vodou, pfidame stavu z ci-
tronu a vafime pod poklickou 20 min. Nechame 24 hod. pod
poklickou louhovat. Pak vyhonky pfecedime a vymackame.
Pfiddme cukr a vaifime odkryté asi hodinu nebo i déle dle
pozadované hustoty. PInime do lahvicek jesté horké.

Uz se tésim na dalsi specialni kurz 3. 10. 2015 opét v Brné -
Vazanech, na kterém se dozvite dalsi praktické a individualni
vyuziti aromaterapeutickych vyrobka Karel Hadek!!!

Pieji Vam krasné letni dny.

Kolarcikovd Vlastimila
kosmeticka-aromaterapeutka s
603286335

vlastimilakolarcikova@seznam.cz




Terminy kurzd II. pololeti 2015 AROMATERAPIE Karel Hadek

3.-4.10. 2015 Pokracovaci kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1
628 00 Brno-Lisen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

16.-18. 10. 2015 Zakladni kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolar¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

24.-25. 10. Aromaterapie v praxi Brno
Michaela Svorcova, Ivana Peskova

Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1
628 00 Brno-LiSen
Mobil: 603 311 857
E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

7.-8.11. 2015 Pokracovaci kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova
Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

www.kurzyzlin.cz

13.-14. 11. 2015 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculova

Mob.: 737312571 — pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz

15. 11. 2015 Ro¢ni seminar Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz



AROMATERAPIE FAUNA

23.10. 2015 Aromaterapie nejen pro zvifata Brno
Michaela Svorcova, Daniela Cermakova

Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova
ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz
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/nalostni soutéz

Medunkovy olej Melissa indicum je vyroben:

a) medunka + rozmaryn
b) medurika + citronela

c) medunka + citronova trava

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 11.10.2015 ve 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢




O
O
TN

O

&

O
<

Osetfovani brambor na
uskladnéni

Blizi se cas sklizeni a uskladfiovani vypéstovanych plodin,
a tak by mozna bylo dobré si fict néco o uskladriovani bram-
bor.

Zéakladnim ukonem pro Uspésné skladovani je probirka bram-
bor jiz pfi sklizni. Nahnilé brambory rovnou vyhazujeme
na kompost, nakousané od hrabos mizeme okrajet a dat
spole¢né s poranénymi hlizami na kupicku,okamzita spo-
treba”. Vytiidéné brambory by mély tedy splfiovat kritéria
pro skladovani. Hlizy ocistime od zbytkd pldy a nechame
na temném misté oschnout. V tento moment budeme po-
kracovat s ukladanim brambor v nékolika vrstvach do beden
na uskladrfiovani ovoce a zaroven osetfime hlizy proti hnilo-
bam a plisnim. Pro o3etfeni pouzijeme 10-30 ml/I pfipravku
FUNGHI-STOP s vodou (stejné jako u posttiku zZivych rostlin).
Vrstvu brambor osetfime mirnym postfikem (vihky povrch
brambor, nikoliv stékani vody z hliz). Takto oSetfené hlizy
nechame lehce oschnout na temném misté a te-
prve poté odneseme do sklepa. Oleje obsa-
zené v pfipravku FUNGHI-STOP by mély
zabranit vzniku bakteridlnich a houbovych
hnilob. Pro vystlani bedynek a prokladani
vrstev se mliZze pouzit slama, ktera bude
odvadét prebytecnou vlhkost - pokud ji
pouZijete — pfi oSetfovani kazdé vrstvy
| hlizv bedynce, aplikujte postfik i na tuto
slaménou vystelku.

Pfeji zdravé a chutné brambory po
celou zimu.

DOTAZY
Dobry den,

pripravila jsem si z 10 ml Vaseho pripravku INSECT STOP a vody
11 postrikové kapaliny. Chtéla jsem se zeptat, jak dlouho tuto
kapalinu Ize skladovat, aby byla jesté ucinnd?

S pratelskym pozdravem K. J.

Pokud je posttikova kapalina ulozena v chladu, napf. v lednici,
vydrzi namichana klidné mésic. V teplém prostiedi je doba
pouzitelnosti zkrdcena na max. 14 dni, nej¢astéji na tyden.

S pozdravem Michael Svorc

Dobry den,

minuly tyden jsem si zakoupila hned kilové baleni PLANT PRO-
TECTORU pro sadbu zeleniny a presazovdni pokojovek. Postu-
povala jsem podle ndvodu - prdsek jsem dikladné promichala
s vlhkou zeminou a zasela rajcata, saldty, bylinky, kvétiny na
sadbu. Nddoby jsem dala do technické mistnosti, kde teplota je
asi 18°C. Za 2 dny ze z mistnosti linul zdpach po shnité cibulia na
povrchu kvétindci se mi zddlo, Ze se vytvdfi plisen. Po 5 dnech
vypadaji kvétindce - viz foto a pravdépodobné vse budu muset
vyhodit. Nikdy se mi toto nestalo. V casopise Aromaterapie jste
psali, Ze pfipravek se aplikuje do ptdy, nikoli na povrch ptdy,
kde se pak zachyti plisné. Jd jsem ho aplikovala tedy do pldy
alogicky se i néjaky pripravek dostal se zeminou i na povrch, do
kontaktu se vzduchem, ale tomu se nedd zabrdnit. Md se tedy
jesté zemina obohacend PLANT PROTECTOREM zasypdvat
tfeba 1 cm zeminou bez PLANT PROTECTORU?

N. H.



Dobry den, rdd Vam vse objasnim.

Prvnim problémem na Vasem postupu pfi aplikaci PLANT
PROTECTORU je michani pfipravku s vihkou zeminou. Co je
to vlhkd zemina? Dle mého nézoru je lepsi michat pfipravek
se sussi (nikoliv vysusenou) zeminou pro lepsi rozprostieni
PLANT PROTECTORU.

Dalsi dilezita véc je kvalita pouzitého substratu. Abych se
pfiznal, co pouzivdm PLANT PROTECTOR pro své rostliny,
nikdy jsem problémy s touto plisni na plidé nemél. Ztejmé
diky tomu, Ze kupuji drazsi, ale kvalitni substrat, ktery se
prodava jiz sterilizovany — Zddné spory, zadné plisné. V tomto
pfipadé u Vas nejspis doslo k tomu, ze jste pouzila horsi
substrat, Spatné jste rozmichala PP se zeminou a nasledné
jste substrat udrzovala vlhky pro vzejiti seminek. V tomto
pfipadé PP poslouzil jako zivna plda pro rostouci plisné,
nikoliv ku prospéchu rostliny.

Pfi pouzivani méné kvalitni zeminy zamichame PLANT PRO-
TECTOR pouze do 2/3 az 3/4 vysky substratu v kvétniku/
truhliku. Nasledné ptisypeme do konecné vysky samot-
nou zeminu bez PLANT PROTECTORU a zasadime nebo
vysejeme. V. momentg, kdy rostlinka pusti kofinky a za¢ne
pfijimat z okoli vodu a Ziviny, pfijme

i slozky obsazené v prasku PLANT
PROTECTORU. V tuto dobu je také
dobré dodavat rostlinam vodu spodni
cestou — pres otvory ve dné kvétniku/
truhliku. Rostliny to nuti zvétsovat ko-
fenovy systém a plisnim to nedava
$anci se na povrchu zeminy vyvijet.

PLANT EROTECTOR ©

S pozdravem Michael Svorc

®
flora’
Na vindch

AromaFauny a AromakFlory

V kvétnu jsem se zucastnila jednodenniho kurzu AromaFauny
v Pardubicich. Hlavni ndplni kurzu bylo seznameni s veteri-
narnimi aromaterapeutickymi vyrobky pro zvifata. Nazornou
ukazku myti témito vyrobky provedla na pejscich Shih-tzu
zkudena majitelka psiho salénu pani Daniela Cermékova.
Kurz samotny vedla pani Michaela Svorcova.

Pfijemné mé prekvapila nejen hojnd ucast profesionald,
hlavné lidi z psich salon(, ale i napln kurzu - teorie s praxi
se pfijemné doplnovaly, a tak nedalo mnoho prace sledovat
souvislosti a chapat informace, které ptichazely. Zaujala mé
Site nabizenych vyrobk(: pro predstavu zminim tfeba olej
pfi padchnoucim dechu pejska FAUNA ORAL, pfi zubnim
kamenu FAUNA DENTOL, prostfedky na o3etfeni usi a nosu,
tlapek, specialni vyrobky jako FAUNA CELIBAT pro haravé
feny, vyrobky proti parazitim a myci oleje.

Pro lidi, ktefi jsou zvykli pouzivat standardni zviteci kos-
metiku, tedy ne na pfirodni bazi, bylo prekvapenim, ze
k dosazeni dobrého vzhledu psi srsti sta¢i mnohem méné
prostredkd, nez jsou zvykli. A tak kdyz si vezme clovék tuzku
do ruky a zac¢ne pocitat, na jak dlouho mu vydrzi vyrobek
AromaFauny a jakého vysledku dosdhne tfeba jen mycim
olejem, vyjde brzy najevo, Ze ve srovnani s jinymi vyrobci
usetfi. A to nemluvim o psychickém a fyzickém stavu zvifete.
V téle se mu neusazuji Zddné nezdravé chemické latky, které
mohou drazdit nejen zvife samotné, ale mohou vyvoléavat
i alergické reakce lidi kolem néj. Pfi pouzivani aromaterapeu-
tickych vyrobk se zvitata stavaji uvolnénéjsi a spokojenéjsi.
Zpét ale ke kurzu v Pardubicich. Myslim, ze nepfehanim, kdyz
feknu, Ze se kazdy tésil nebo byl alespor zvédavy na ukazku
myti. Pejsek Shih-tzu byl hotova modelka a vypadalo to, ze
mu zdjem obecenstva déla dobfe. Sama za sebe mohu fici,
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ze jsem byla dost prekvapend tim, jak dobfe myci olej pousti
nedistoty. Vanicka se Spinavou vodou, ve které pejsek stal,
neustale poutala nase zraky. Po koupeli nastalo fénovani
a Cesani. Tehdy se zacaly objevovat otazky typu: ,To nepo-
uzivate zadny roz¢esavac?” Pani Daniela Cermékova trpélivé
a se zdjmem zodpovidala nase otazky. Na srst po umyti nic
nepouzila. A svéte, div se, rozcesala ji bez problém! O jem-
nosti srsti jsme se také osobné presvédcili — zkratka jsme si ji
osahali. Byla jemné a ladné splyvala kolem pejskova téla. Po
koupeli mé zaujalo, pro mé dulezité, chovani zvifete — pejsek
vesele cupital sem a tam, byl viditelné dobre naladény, nikde
se neskrabal, nekousal, zkratka pusobil velmi spokojené.

Myslim, Ze kurz AromaFauny a ukézka myti lidi inspirovala

a ukazala jim nové moznosti, jak o zvife pecovat. AromaFauna

je podle mé pro opravdové milovniky zvitat, pro lidi, kterym

zéalezi na celkovém zdravi a spokojenosti jejich zvifeciho
spolecnika.

13

Ted ovsem odbo¢im od AromaFauny a zmi-
nim se o AromaFlore, ktera si v nasi domac-
nosti ziskala také své misto. Koncem dubna
jsem si ze zvédavosti zakoupila INSECT-
-STOP. Zatatkem ¢ervna uz se naskytla
situace, kdy jsme ho mohli pouzit. PFi-
znam se, Ze patfim mezi ,nevéfici To-
mase”, ktefi kdyz nevidi néco na vlastni
odi, nevyzkousi to, nehodlaji pét 6dy.
Kvyzkouseni INSECT-STOPU jsem pfi-
stupovala s lehkou nedlvérou, pro-
toze vim, jak jsou skldci odolni a jen
tak se svého zdroje obzivy nevzdavaiji.
INSECT-STOP jsme zacatkem cCervna
pouzili na kef ibisku, ktery napadly
m3ice a vysdavaly jesté malinké kvétni

-

pupeny, déle na vino, které v té dobé mélo malé zelené ku-
licky hroznU, na kterych se usadili mali ¢erni brouci a zacali
s vinobranim. Do tfetice jsme pouzili INSECT-STOP na rost-
liny paprik, které v té dobé jesté nemély plody a vypadalo to,
Ze je tento rok ani mit nebudou. Jejich listy byly pokroucené
a nékteré z nich nahnédlé, jakoby spalené. Jelikoz se rostliny
vétsinu dne na pfimém slunci nenachazeji, bylo nemozné,
aby je spalilo slunce. Namichali jsme podle navodu pfirodni
postfik z INSECT-STOPU a obesli tato tfi mista. Po dva nebo
tfi vecery jsme rostliny a kef postfikali. A vysledek? Msice
vyschly, ¢erni brouci zmizeli nezndmo kam, listy paprik se
vzpamatovaly a ,narovnaly”. S potésenim ted sklizime. Za-
jimavé je, Ze se na téchto rostlindch uz zadni nevyzadani
navstévnici neobjevili, takze nulova recidiva. Timto
dékuji za prima vyrobek a jen tak dal.

Zdravi a hezky podzim preje

Milena Novdkovd, distributorka v Nizozemi a Belgii

FAUNA DESINF -
vynikajici na hot-spot

Hot-spot je akutni mokvavy zanét kize.
Vznika béhem nékolika hodin jako dlsledek
intenzivniho svédéni a nasledného drbani
nebo okusovani.

Pricinou mize byt kousnuti blechou, zapa-
feni klize, poranéni trnem nebo osinou, zanét -
zvukovodu... Prosté cokoliv, co podrazdikdzi.

Postihuje hlavné bohaté osrsténa zvirata. =
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Danettka, nase nejstarsi fenka, na hot spoty trpéla dosti ¢asto,
dokazala si rozskrabat boky, krk béhem kratké doby. Vzdy
jsem okamzité vyhledala veterindrni pomoc. Léceni bylo
zdlouhavé, bolestivé. Bylo nutno vystfihat srst v postizeném
misté i jeho okoli. Dostéavala Iéky proti bolesti a antibiotika.
Snazila jsem se Danettku pred hot spoty chranit, kazdé jeji
drbani jsem okamzité sledovala a preventivné vystiihavala
srst v misté drbéni a omyvala hefmankovym nebo fepiko-
vym cajem.

Vérte nebo ne, ale situaci s hot spoty ndm vyresil FAUNA
DESINF. Jakmile se zacala drbat, misto jsem prostfikala
FAUNA DESINFEM. FAUNA DESINF okamzité zabrani své-
déni a také dalsimu moznému sifeni infekce do okoli.

V letosnim teplém letnim pocasi se zacal casté&ji drbat Artik.
Ostfihat Artika neplénuiji, je vybornou reklamou pro ARO-
MAFAUNU, a tak jsem kazdé misto, kde se drbal, okamzité
osetrila FAUNA DESINFEM. Mél mista rozdrbana az do krve,

w
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hlavné krk, lice. Po prostfikani se vzdy prestal drbat, béhem
dne se pokozka zklidnila a rdna zacelila a druhy den bylo
misto klidné. Dohojili jsme stroupky, které jsem stle prestfi-
kavala FAUNA DESINFEM. Samoziejmé je dllezité sledovat
psa a pfi castém drbani okamzité aplikovat FAUNA DESINF
a tim osetfit poranéni klize. A hlavné hledat pfic¢inu vzniku
hot spotu a tu se snazit odstranit.

Fotografie jsou pofizené: 24.7.2015 v 8.00 hod., 24. 7. 2015
v 13.00 hod. a 25. 7. 2015 v 14.00 hod.

FAUNA DESINF pouzivam v domacnosti ¢asto, a to k dez-
infekci sedaci soupravy, koberct, posteli, peliskl, hracek,
k osetfeni ran a také k osetfeni nGzek, stfihacich hlav a dal-
Sich nastroju v salonu.

Daniela Cermdkovd, www.danetta.cz

MULTIFUNKCNI BALZAM

... je opravdu multifunkéni. Prioritné byl vytvoren na oset-
fovani svédivé Supinkovité pokozky u nasich zvitecich ka-
marady. BEhem pouzivani se osvédcil na osetfovani jizev,
drobnych poranéniizanétlivych procesu. Dobré zkusenosti
byly chovateli ziskany pfi osetfovani anélnich zlaz, kdy Ize
z balzamu vytvorit Cipky a aplikovat je do kone¢niku zvitete.
Na skoleni AROMAFAUNY v Pardubicich jsem od majiteld
zvitecich milackd vyslechla rdizné dalsi zkusenosti s timto
vyrobkem. Dobfe se roztira a vstfebava, diky cemuz mohou
[épe pUsobit obsazené éterické oleje. Voni hezky levanduli,
salvéji, tymidnem, matou...
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Tyto ucinné latky zajistuji jeho vynikajici regeneracni, az
hojivé schopnosti. Dobfe utiSuje a tlumi bolest.

Cidovi, beaglovi mych rodic(, jsem balzam pofidila na
odetfovani drobné nehojici se ranky na hlavé. Jaké bylo
mé prekvapeni, kdyz po mné maminka za kratkou dobu
chtéla dodat dalsi dézicku, ze Cidovi i ji bezvadné pomaha.
Pes mél ranku vyhojenou a mamce déla balzam moc dobfe
na bolavé usi... Maze si ho kolem usi (tzn. na lymfatické
cesty) a to ji hodné ulevuje, kdyzZ ji nékdy ,ofoukne” hlava
na zahradce a pak se usi ozyvaji. Po aplikaci balzdmu bo-
lest ustava.

+Multifunk¢ndk” jsem v nasi rodiné vidéla pouzit i p¥i dalsi
pfilezitosti, a to kdyz maminka chtéla po sestfe namasirovat
kréni patef a uz si nesla zase balzdm: ,Tim mé namaz, to
mi ulevi, madm to ozkousené, dam si potom na to satek... “

Jak jsem zacala, tak i kon¢im...
JE OPRAVDU MULTIFUNKCNI.

Hodné dobrych zkusenosti
s ,Aromafaundky” u zvifat i lidi
preje

Ivana Peskovd, = —

peskova@aromafauna.cz —

VAazend pani Svorcovad,

mam dva Havanské psiky (dlouha srst), mnoho rokd jsem
je koupala, roz¢esavala, osetrovala ,v profi kosmetice, All
systém, Pure paws, atd. Pry je pfirodni, neskodliva.

Obé fenky mély lupy. Kdykoliv jsem psala do poradny s profi
kosmetikou, byly mi doporucovény rizné pfipravky za ne
malé penize, ale nic nepomahalo. | srst se jim po nich trochu
nic¢ila. A tak jsem na netu hledala, az jsem narazila na Vas.
Jiz pouzivdm pouze Vase pfipravky a jsem moé6c spokojend
a myslim, Ze i moje fenecky. Srst se jim o mnoho zlepsila
i lupy odchazeji. Z Vasi kosmetiky jsem velice nadSena
a moc stastnd, ze mohu mym pejskiim doprat to nejlepsi.
A tak bych Vam chtéla moc a moc podékovat za skvélou
kosmetiku pro zvifatka. K chemii se jiz nikdy NEVRATIM!
Jen tak dal a preji hodné uspéchi ve Vasi praci a hodné
spokojenych zakaznika.

Velké diky Vam i panu Hadkovi za Vasi skvélou AROMAFAUNU.

DOTAZY
Dobry den,

mdme doma dvouletou britskou kocicku Taffi. Ackoli nechodi
skoro viibec ven a pokud uz ano, tak se drzi u domu, potykdme
se neustdle s blechami. Prozatim jsme pouzivali pripravky do-
stupné v lékdrné, coz na chvilipomdze, ale blechy se vzdy vrdti.
Rddi bychom zkusili Vds myci olej na dany problém, ktery mdte
v nabidce. Taffi ale neni na koupdni zvykld, miZete mi prosim
poradit, jak sprdvné takové osetreni provést, aby kocka nebyla
pfilis ve stresu?

Dékuji predem za odpovéd.

BdraP.



Dobry den pani Baro,

zdravim Vas a predestiram, Ze bude tfeba Vasi velké trpélivosti.
Blechy jsou bohuzel stalym problémem majitelt zvifecich mi-
14¢ka a casto diskutovanym tématem v nasi poradné.

V sortimentu nasich vyrobku najdete nékolik pfipravkd ur-
¢enych na likvidaci téchto nepfijemnych parazitt.

Zminila jste myci olej a jeho pouziti. HY-FLEA je mycim ole-
jem na srst a pokozku s moznym vyskytem parazitd, pre-
devsim blech, ale i vsi a klistat. Slozky obsazené v tomto
oleji pasobi na hormondlni (rozmnoZovaci) systém blech,
takze pokud by néktery silny jedinec pfezil plsobeni oleje
pfi myti, nebude uz déle schopen se mnozit.

Co se tyce samotného pouziti:

Pokud je Vase kocicka zvykld na vycesavani cili na Vasi pédi,
dlvéfuje Vam a vydrzi u Vas v klidu sedét, véfim, ze nebude
problém s koupanim. Kocku umistéte nejlépe ve vané, kam ji
muZzete dat gumovou podlozku, aby se ji to nesmekalo. DG-
kladné ji navihcete srst, nemusite pfimo sprchovat, abyste zvife
nevydésila, ale mlzete vtirat vodu rukou nebo polivat malou
nadobou. Dbejte na to, aby se kocce nedostala voda do o¢i a usi.
Poté na srst aplikujte emulzi, kterou pfipravite nafredénim 10 ml
HY-FLEA se 100 ml vody, idedlné v rozprasovaci, protrepejte
a aplikujte do mokré srsti smérem od hibetu. Vmasirujte peclivé
do srsti a pokozky a nechte chvili pUsobit tak dlouho, jak Vam
to kocka svym chovénim dovoli. Pfed oplachnutim mzete jed-
nak prohlédnout srst a dolikvidovat omamené blechy, jednak
vycesat srst hfebenem. Emulzi splachujte vlaznou vodou. Na
kocku pii myti prlbézné mluvte tichym, klidny hlasem, hladte
ji, masaz ji bude délat také dobre. Poté kocku opatrné vysuste
savym materidlem, napt. détskou plenou nebo froté ru¢nikem.
Pfi koupani je vhodné mit k sobé pomocnika.
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Pokud by kocka koupel rezolutné odmitala, mGzete HY-FLEA
nafedit s vodou v poméru 1:1 a aplikovat rozprasova¢em
pfimo do srsti (bez predchoziho navlhceni) a vmasirovat
do srsti a pokozky, neni tfeba smyvat. Namichany roztok
muzete aplikovat kazdy den po dobu nezbytné nutnou.

Po koupeli umistéte kocku do teplého prostredi, popf. pokud
to snese, muzete ji zkusit vyfénovat. Kocka by se ale neméla
vracet do svého pelisku, pokud ho nékdo jiny, spolupracu-
jici, béhem koupele nevydezinfikoval. INSI-SPRAY nebo
FAUNA DESINF pelisek nejen vydezinfikuje, ale i pfijemné
provoni. Dezinfikovat je vhodné i koberce, sedacku, mista,
kde se Vase zvife pohybuje. Po nastfikani sprejem zakry-
jeme igelitovou folii a nechame plsobit. Omyvatelné plochy
vytirejte AROMA SANITOLEM. Denné vysavejte. Protoze
blechy se mnozi v urcitych vyvojovych stadiich, je tieba
vytrvat a koupdni i dezinfekci provadét opakované, v roz-
sahu nékolika tydnu.

Preventivné mUzete pfimo na kozisek zvitete
aplikovat vyse zminovany INSI-SPRAY stfidavé
s FAUNA DESINF. Taktéz mGzete pouzit FAUNA !
SPOT na mista s rozsifenym vyskytem krevniho |
a lymfatického fecisté — za usi, do slabin. '|
VSechny tyto nase jmenované pfipravky m-
Zete mezi sebou kombinovat, a pokud si je 5
zvife bude z kozisku olizovat, jsou bezpecné

|
pro jeho zdravi i pro kontakt s jeho i lidskou (‘ 1
Fairg 5pal

pokozkou.
Doufam, ze Vam moje odpovéd pomlze _
a preji Vam i Vasi koci¢ce hodné pohody. e

Ivana Peskovd, peskova@aromafauna.eu — e
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Tento cenik nabyva platnosti dne 10.9.2015.
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku

a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA

Maloobchodni ceny v¢. DPH

o 6% sleva
F0001 HY-Neutral 413,10 616,90 1233,79 | 2148,12
F0002 HY-INSI 115,67 435,13 649,94 1299,89 | 2263,79
F0003 Felleol 115,67 462,67 694,01 1388,02 | 2423,52
F0004 Felletonik spray 170,75 286,42 572,81
F0006 Fell Balzdm Neutral 154,22 451,66 897,80 1432,08
F0007 Fell Balzam Antiparazin 187,27 473,69 94738 | 1514,70
F0008 HY-Puppy 490,21 738,07 1476,14 | 2566,73
F0009 HY-Dermal 451,66 671,98 1343,95 | 235192
F0011 HY-FLEA 123,42 517,75 724,81 1448,60 | 231775
F0020 Fauna Oral 93,64 363,53 611,39
F0021 Fauna Dentol 93,64 363,53 611,39
F0030 Fauna Rinis 302,94 | 48470
F0031 Fauna Otis 302,94 484,70 974,92
F0040 Urinstop spray 286,42 484,70 969,41
F0041 Fauna Celibat spray 291,92 496,26 992,53 | 172522
F0042 Fauna SPOT 242,35 385,56 771,12
F0050 Fauna Desinf spray 132,19 297,43 440,64
F0051 Aroma Sanitol 192,78 462,67 760,10
F0060 Insi-spray 236,84 402,08 804,17 1399,03
F0070 Antiparazin 170,75 275,40 545,20
F0071 Insektin 225,83 363,53 721,55
F0072 Endoparazin 211,36 322,60 517,27 1034,53
F0073 Fauna HAPPY 23134 | 363,53 727,06
F0080 Fauna Pads 545,29
F0081 HY-Wasch Pads 231,34 341,50 682,99 | 1222,78
F0087 MULTIF balzém 192,78
F0088 MYCOS balzam 418,61
F0089 HELP balzam 539,78
F0090 Jojobovy olej — spray 451,66
F0091 Pupélkovy olej — spray 473,69
F0092 Shea Butter A, E 192,78
F0101 Fauna PARROT 622,40
F0201 PAPENDO 212,78
F0103 Fauna THERMOL 495,72 743,58
F0200 IMUNO Fauna 286,42 429,62 1663,42
F0104 Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 126,68 220,32 407,59 567,32

3 ¢ Kod K¢ K¢

zll()zdil' 60/0 S|eVG 100'::“_: zbozi 6°/° SleVG 500 q -1 1000 q —J
R1001 INSECT-STOP 257,45 R2001 PLANT-PROTECTOR 71,40 122,40
R1002 FUNGHI-STOP 425,88

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

KOUPELOVE OLEJE

) ] Ké
woti| 6% sleva | 6% sleva 20ml [ 100ml [ 200mi | 500 mi
1002_| BOROVICOVY i 59,40 249,45 349,24 698,48 1102 | BOROVICOVY 5784 | 24337 | 34071 | 68144
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 62,74 263,47 368,86 737,70 1103 | CITRONOVY 59,93 251,70 352,39 704,76
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 69,74 292,93 430,61 820,21 1104 | FRISCH 57.93 336 | 34069 | 681,38
1006 | JALOVCOVY 7819 328,38 45973 919,44 1105 | LEVANDULOVY 59,02 21789 | 34704 | 694,10
1007 | LEVANDULOVY 59,62 250,37 350,50 701,03 1106 | ROZMARYNOVY 66,91 28097 | 39337 | 786,69
1008 | MANDARINKOVY 50,57 212,32 297,24 594,49 1107 | SANTALOVY 63,82 | 26805 | 37527 | 750,53
1009 | MEDUNKOVY 57,34 240,81 337,12 674,27 1108 | Z CITRONOVE RUZE 5734 | 24081 | 33712 | 67427
1010 | PELARGONIOVY 114,20 482,66 675,72 1109 | CAJOVNIiKOVY 55,28 2216 | 32503 | 652,50
1017 | ROZMARYNOVY 76,15 319,85 447,80 1112 | SALVEJOVY 58,21 24450 | 34231 | 68463
1012 | TYMIANOVY 65,26 274,07 383,69 1113 | GRAPEFRUITOVY 5633 | 23662 | 331,27 | 638386
1013 | YLANG-YLANG 100,26 421,09 589,55 117912 1110 | NEUTRALNI 4850 | 20368 | 28516 | 570,30
1014 | ZCITRONOVE ROZE 66,72 280,26 392,38 1114 | MEDUNKOVY 56,43 237,01 331,82 663,61
1015 | PACULIOVY 66,71 280,19 392,26 116 JALOVCOVY 58,52 245,75 344,04 688,09
1016 | ZROZOVEHO DREVA 69,26 290,85 407,19 1117 | HVEZDA 232,56
1019 | SALVEJOVY 71,78 301,45 422,02 844,05 1207 MANDLOVY détsky umyvaciolej 53,51 224,76 314,66 629,32
1020 | GRAPEFRUITOVY 68,35 287,08 401,91 803,85 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJO 12 x 20 ml 509,88
1017 | NEUTRALNI 48,50 203,68 285,16 570,30 'g
2732 | Dr.VOSTEP 86,45 360,59 577,94 1155,89 - . ke £
1005 Ef&ﬂ"eﬁ)'\‘,';%‘g détsky 57,25 w041 | 33655 | eBM hoti | 0% Sleva 2ocm| 1oc;m| zo%ml sool mi E
1021 | JEZISEK 304,32 426,03 O ) ‘i
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 % 20 ml 574,10 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 50,84 213,52 | 298,91 597,81 = &
1203 | HY-INTIM H (pro muze) 50,84 | 21352 | 29891 | 59781 E 2
1205 | HY-INTIM SET 2% 100 ml 413,43; 2 x 200 ml 537,47 =
. Ké 1209 | SADAINTIM 510,08 v % =A]
Ked | 6% sleva | 20ml | 100mi | 200 ml | 500 mi | 1000 mi S o S
zhoii I
_ ¢ | E | 6 ! ! 5mi soml | 100ml | 250 ml g EC
1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 62,24 | 261,42 | 392,14 | 78426 A D E H e
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 6584 | 27653 | 41480 | 82958 1204 IFm/leEA ﬁg? ;ézgg 2?2;% 12;;22 %% -
— i 2
1303_| HY-OLEISANTALOVY 6845 | 28751 | 43127 | 862,52 3‘1’16 s N T et A Do
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 57,91 243,23 | 364,85 | 729,71 1167,53 1212 PRESHEA 5777 433,20 736 44 -% ]
1302 | HY-OLENAODSRMAKE-UPU | 5791 | 243,23 | 364,85 | 72971 | 116753 o =
1301 | HY-OLEJNAHOLENT 60,85 | 25554 | 383,32 | 766,63 50ml | 115ml | 215ml | 500 ml | 1000 ml GE) & o
1980 | LIPIOKARLOFF 28862 | 431,82 v L v ! J oE=
1208 | HAPPY-DEO 12999 | 231,17 | 369,86 | 739,72 295
4222 | ANTIINSEKT SPRAY 191,49 | 30641 | 612,80 | 110305 g2 8

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku ¢*z 7
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin. LAY
Ke
) 6% Kéd
';°‘f, sleva 5ml 20ml  30ml 100ml 200ml 500 ml e 6% sleva 10 ml 20 ml 50 ml
Zozy A C z E G | B C D
1501 HERPILAN 143,53 488,01 1601 | NOSNIOLEJ 191,33 306,13
1502 LIPPEA SPF 142,51 484,57 1602 | NOSNIOLE) BABY 195,00 312,02 624,00
1503 DENTAROM 23,19 48638 1603 | DONOSOL 31732
1504 ZUBNIOLEJ 5491 230,69 34601 668,98 T [T 32885
1505 HALITOSAN 4735 31247 624,95
1506 KARIOSAN 40,60 170,53 25581 = 49454 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 5492 23226 34841 696,78 )
Kod 5
1508 TANALIP 138,61 41,3 2bodi 6% sleva
LRERAVISINAIC-ETREN[LIGH 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 297,70
ked 1 69, sleva 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 3309
s 1910 | YLANG-YLANG 305,07
[l e 69,8 24450 3131 68463 | 119811 1919 | AVOKADO 239,66
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 97,38 340,84 477,18 1904 | AVOKADO SPF 6 272,06
2728 | PREVENTY 87,68 365,54 511,76 102351 1901 | ALOEVERA 249,45
ggg mg:ﬁ:: — koﬂ(y””’ — 80314 1920 | ALOEVERA SPF 6 281,77
-H pliseri po ,
1801 | DEOPROFUSS 31,97 0 52| 4nge | 767 | |1902 | ARNIKA 242,79
DEOBOTAS 193,61 309,77 582,37 1903 | ARNIKA SPF6 274,89
1916 | ALIPIA 360,59
1808 | LMPHAPAGKW/O | 3573 | 26792 | 37500 | 66982 | 112530 1909 | GERADERM SPF 4 280,66
1802 | PEDI-DERMG10 1761 | 13208 | 18491 | 25095 38340 673,58 1911 | NEUTRALNI 244,69 685,11
OSETREN{VLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
Kod 6% sleva Esd 6% sleva
zhoii zhoii
1404 VLASOVY: MYCi OLEJ (mast./norm.) 63,48 | 266,59 | 399,89 | 799,76 1917 | ROSEABP) 75428
1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 181,55 | 363,06 -
1406 | HAARETOL 6633 | 278,59 | 445,73 | 891,49 | | 113 | NEROLIOVYBP) el
1421 | SEBOOL 65,19 | 273,80 | 38333 | 766,62 1914 | SANTALOVY BPJ 978,08
1915 | NEUTRALNIBPJ 586,91
1403 | LUPISAN 15,89 193,81 1921 [ JASMIN BP) 480,66
1402 | HAARETTEQ 48,00 729,71 1922 JASMIN SPF 6 511,50
1420 | SEBOSAN 29,12 | 21842 | 30579 | 611,57

2801 | APILINE 216,72 346,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

LECITINOVE KREMY

P\TERAP,E

N

3 K¢
e 6% sleva Kod 6% sleva sml | soml | 100ml | 250mi
zhoii zboi A D E H
2003 CITRONOVO-MRKVOVY 37,63 282,14 451,44 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA 45,56 343,92 519,33 1039,00
2011 | SANTALIA 32,44 24323 | 413,51 | 754,05 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 46,14 376,58 | 591,24 | 118248
2012 SANTALIA SPF 6 35,95 269,71 458,52 2042 LECIDERMA SHEA NEUTRAL 42,80 322,86 484,96 969,91
2014 | LEVANDULOVY 38,66 289,86 | 43478 | 869,55 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 46,68 355,28 | 549,79
2015 LEVANDULOVY SPF 6 39,41 302,68 467,81 2043 LECIDERMA SHEA LAVENDEL 50,72 384,44 576,63 1153,26
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 37,21 279,04 446,45 865,00 2046 LECIDERMA SHEA LAVENDEL SPF 6 54,72 417,79 643,38
2017 | APISAN 3,21 33591 470,52 | 847,15 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 58,35 451,23 | 67686 | 1353,71
2018 | OLIVOVY 30,95 232,05 371,28 719,37 2047 LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 63,53 483,65 1N
2019 | OLIVOVY SPF6 38,45 288,42 432,21 2045 LECIDERMA SHEA SANTAL 61,20 473,35 710,05
2022 | ROSEANA 45,59 341,97 | 512,93 | 923,28 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 65,28 507,37 | 778,05
2023 ROSEANA SPF 6 50,23 376,78 565,18 2007 ELEUTHEROCOCC 41,94 314,49 478,02 956,02
2025 | AKNETTE 35,72 267,86 | 42856 | 83034 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 48,00 360,04 | 547,27
2026 | AKNETTE SPF 6 39,02 292,69 443,31 2024 | GELEE ROYALE — s matefi kasickou 48,40 362,99 551,72 | 1103,45
2027 CITROSE 36,88 276,59 442,53 LIPIO-SERA
2029 | TEATREE 23,40 17535 | 263,03 | 526,07 ke
2030 | TEATREESPF6 25,37 190,18 | 291,43 Kod 6% sleva
2039 NEROLI 47,24 354,29 566,84 zhozi
2050 | SENSISHEA 22,57 169,17 | 270,69 | 473,71 1950 | NEUTRALNI 293,91 679,21
2031 ALOE VERA 44,47 338,38 523,62 1960 NEUTRALNI SPF 6 327,74
2032 | TAMANU-DERM n,77 567,71 893,13 | 1786,23 1951 | ROZE 535,96
2033 | SHEA-MELLISEA 39,10 293,23 | 439,85 1961 | ROZE SPF 6 565,68
2028 TANADERM 26,96 202,11 323,37 1952 SANTAL 499,97
DECIA . 1962 | SANTALSPF 6 537,11
Ke 1953 | HERMANEK 398,62
Ked | 6% sleva [Tami | om | Toomi | omi | soomi| L1554 | RUZOVEDREW 333,36
Avid A D E H I 1955 | LEVANDULE 338,12
2001 MONTANA 29,12 218,42 327,61 633,41 1965 LEVANDULE SPF 6 377,00
2002 | ATOP-DERM 34,07 25554 | 383,30 | 766,61 | 1201,02 1956 | CEDRATLAS 341,99
2020 | ARADEA 23,47 365,54 | 723,66 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 375,56
2062 BODY SALVIA 42,73 227,18 363,47 726,94 1957 ALBIDERM 427,34
1958 LMP 318,17
1968 LMP SPF 6 359,22

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 10. 9. 2015.
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

FLUID - GOTHEA

) Ké
6% sleva zm,. 6% sleva 20l 100m | 200ml | 500 mi | 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 1266,29 2501 | CITRONOVA pletové voda 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
1971 | GOTHEAROY 1421,80 2502 | HREBICKOVA pletové voda 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
2503 | JALOVCOVA plefova voda 14,05 10404 | 239,27 | 384,89
AKLADNI KR 2504 | LEVANDULOVA plefova voda 14,05 10404 | 239,27 | 384,39
ks, 6% k¢ 2505 _| ROZMARYNOVA pletové voda 1405 10404 | 239,27 | 384,39
mozi | gleva 2506 | ROZOVA pletové voda 19,53 14445 | 332,03 | 53447
2507 | YLANG plefova voda 14,05 10404 | 239,27 | 384,89
2501 | DERMISOFT | 19,60 | 14657 | 19840 | 277,76 | 38887 | 54442 | ["ygee™ | GajouNIKOVA pletovd voda 1405 104,04 | 23927 | 38489
AU 2855 CPILEY | RS LS | GEIE 2500 | VRATICOVA pletové voda 13158 | 26112 | 443,90
2303 | SHEABUTTER | 31,15 | 23354 | 32699 | 65396 | 109864 | 1857,23 2509 | CITRONOVE pletové toikumn 7 SO0 | oo e
SROGRAM SALTIA 2513 | HREBICKOVE pletové tonikum 15,79 12001 | 25201 | 432,01
o ke 2514 | JALOVCOVE pletové tonikum 15,79 12001 | 25201 | 432,01
ked | 6% sleva 2516 | LEVANDULOVE plefové tonikum | 15,79 12001 | 25201 | 432,01
Ab] 2517 | MESICKOVE pletové tonikum 20,58 156,47 | 32859 | 563,27
2036 | SALTIA 25,85 193,81 348,86 2518 | ROZMARYNOVE plefové tonikum | 15,79 12001 | 252,01 | 432,01
2037 | SALTIABN 39,01 292,59 497,39 2522 | ROZOVE pletové tonikum 20,58 156,47 | 32859 | 563,26
-E; 2404 | SALTIAW/0 30,78 230,89 32324 554,13 2520 | YLANGOVE pletové tonikum 15,79 120,01 | 252,01 | 432,01
g 2521 | CAJOVNIKOVE pletové tonikum | 1579 12001 | 252,01 | 432,01
: M
y g l':;‘;l. 6% sleva 15 m som ST o e
R 201 | SHEA-CARRER 316,34 wil 6% ke
ol oY ! 2bodi sleva 5ml 10 ml 30 ml' 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 ml 1000 mi
S £ 202 SHEA-CARREN 280,09 A B . Z D E| U |V H. 1|
; g 2 2203 LECI-CARRE 313,24 783,12 1701 | ELASTOSAN —olej nanehty |157,57/393,90!
LS © 1702 | REA 257 169,16 236,82 1291|6428
'ﬁ E oy 1703 | MYRHEA 2322 174,121 226,35 417,90 | 644,25
§ ) Kod o ke 1704 | SHEADERMTH | 44,44 33336 600,03 |1033,38] 1600,06
o= N doii 0% sleva Sl somi 100mi 200ml 250mi S00ml s [punn 3450 2169 471,04 871,24
e §2 D £ G H ! 1710 | LECIO-MAJO 20906 41804 | 547,10 101785
Se 8 2060  BODYEM NEUTRAL 272 17043 25562 49422 840,15
;g% 3 2061 BODYEMROY 2552 191,28 286,92 55470 943,00 prr— - P
<8 E 2070 LECITINIA BODY BALM 269,92 539,84 J 4 I
g é‘;’\ 2071 LECITINIABODY MONTANA 296,58 593,16 | 1706 | CTRIO—myciolj 1606 33590
g § = 1707 | DESINFI—myciolej 17,58 365,49
T E 1708 | SENSITIV—myciolj 280 1583

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

ANTICELULITIDOVA SERIE,, CELLU-THERAP*

REGENERACNI PLETOVE MASKY

ke
Ked ° )
o 6% sleva 20m 100ml 200ml  500ml 1000 ml ked 1 6% sleva
zhozi C E G 1 ) zbozi
1001 | CELLU-THERAP koupelovjolej | 9583 | 402,50 | 563,51 2401 [ JojoA 27,66 | 207,39 | 29034 | 497,75 | 85030 | 149322
1101 | CELLU-THERAP sprchovaciolej | 7471 | 313,74 | 439,23 | 878,47 2402 | LECITHINW/O 33,98 | 25492 | 356,90 | 611,81 | 1045,19 | 1809,93
2707 | CELLU-THERAP masazni olej 69,62 | 292,40 = 409,33 | 818,67 | 1403,44 2403 | NATURALIAW/O 32,26 | 241,93 | 33870 | 580,63
Smi Soml100ml 250 ml - S00ml 5005 [samawso 30,78 | 230,89 | 323,24 | 554,13
2702 | CELLU-THERAP masaznikrém | 37,03 | 277,72 | 44436 | 888,71 | 1499,70 2405 | AKTIDERMA LY 34,96 | 262,06 | 393,08 | 707,56
2730c | SADA CELLU-THERAP tester 4 ks 256,13 AC q ; A BAL 7/
Kod o, B
7 o 6% sleva
Ked o
oz | O SlOVa 20 i 100 mi 200.ml 2714 | CAYATHERM 87,04 | 365,54 | 621,41 | 1242385 | 208359
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 52,36 204,21 347,15 2710 | LEVANDULOVY 55,36 | 232,56 | 395,37 | 790,72 | 1325,62
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 73,70 316,92 507,09 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 5291 | 222,22 377,80 | 755,55 | 126666
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 79,42 341,52 546,44
2604 | OPALOVACI OLEJ SPF 15 9,70 390,02 624,05 2712 _ | THERMOTON 103,13 | 433,14 | 736,36 | 1472,69
115 ml 215ml 17 | PMS (uklidiiujic) 108,54 | 455,87 | 820,56
1] v - =
2610 | LECISON 273,86 138718 2718 PMS: PRO(’pI'OkI'VUJICI') 52,90 | 222,17 | 399,91
2720 | SKORICOVY 5347 | 224,55 | 381,73 | 763,47
2722 | COSETTE 121,16 | 508,79 | 864,94 =
Ké — =
; 2724 | NEUTRALNI 46,46 | 195,14 | 331,73 | 663,49 | 112,34 1<}
Ked 49 sleva sml 10m 20m 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml £
zboii A B C D E G H 1 2716 | LECITOL NEUTRALZ 37,34 | 156,91 | 282,43 | 549,16 | 925,71 &
1005 HERMANKOVY détsky koupelovyolej 57,25 1041 33655 673,11 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 54,34 | 228,24 | 410,86 | 798,87 | 1346,65 :S:
1207 MANDLOVY umyvadiolej 53,50 2476 314,66 62932 2721 | LECITOL MCS-N 134,72 | 255,97 | 431,10 v \g‘
1602 NOSNIOLEBABY 19500 | 31202 | 62400 2735 | LECITOL LINDENOL 52,04 | 218,53 | 371,47 | 742,94 SR
254 | BABYKhefwinkory | 2435 Lo B ezl 2723 | LECITOL ROYALE 63,80 | 268,00 | 455,61 | 911,23 s 2
io;; II:QI:SYKLY'Ievan’quIlO\:y' B4 - 17555 135,;6 - 43887 s 2736 | LECITOL YLJA 66,72 | 280,26 | 476,45 | 952,92 = E y
! s ! LR L M Tz | eamorwato 60,57 | 25435 | 432,41 | 864,82 253
20| POV masitioky 2L 283 | BT 2732 | DR VOSTEP (Holzfallerd) 86,45 | 360,59 | 577,94 | 115589 | 2022,83 Sl
2713 MUTTISOFT 61,07 256,52 436,11 923,53 : m [0 2 eg’ : : L : : ‘g’ Sis
5 | oy prepey e 2727 | SADAMASAZNICH OLE)J 1220 676,75 J2 5 L
2729c  SADABABY - testovaci 8 ks 402,12 %_NOE) :Iv,
ca— iy 2
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CALENB 22,66 337,63 %1) &
v m
- 6% sleva Ké 2704 | CALENK 24,45 364,51 50 8
sbosi ° 2705 | TENARENE AKUT 30,44 | 228,31 =< 92
O \©
2004 | ALTHEA regeneracni krém 48,73 365,40 | 548,11 | 1096,22 2706 | TENARENE SUPER 48,89 | 366,67 § =
2005 | ALTHEA SPF 6 regeneracni krém | 52,68 395,08 2731 | SCHOKO PACK 27,73 316,15 632,30 o £ s
1905 | ALTHEA regeneracni olej 317,38 - t O
1906 | ALTHEA SPF 6 egeneraii o 2938 2739 | BORO-BORO balzam 28,29 | 212,21 339,54 679,08 o9

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.
SERIE MENOTON

Ké ) Ké
s | 6% sleva — X 6%sleva  surumymm | sop w
1038 | MENOTON koupelovy olej 7819 328,38 459,73 4001 | AMYRISOVY OLEJ — Amyrisil 188,00 | 300,79 | 601,60 | 1033,99
1138 | MENOTON sprchovaci olej 60,85 255,56 357,80 4002 | BADYANOVY OLEJ — Anisol 129,85 | 207,74 | 41549 | 714,12
2738 | MENOTON télovy olej 82,62 346,98 485,75 4108 | BAZALKOVY OLEJ 20456 | 327,07 | 654,56 | 112502
e 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE — prirkryst. 310,92 | 497,45 | 994,91 | 1710,00
SPECIALNI PRIPRAVKY 4005* | BERGAMOT — Bergamotted! | 251,24 | 401,98 | 803,96 | 1382,82
6t | 4o sleva e K 4006 | BOROVICEEHLICI—Kifernadelo 13868 | 22190 | 44378 | 763,29
2bodi o 4003 _| CEDROVE DREVO ATLAS — Cedenholz 10935 | 17495 | 349,91 | 601,40
4007 | CEDROVE DREVO — Cedemholzol 116,77 | 186,81 | 37362 | 642,64
;ggz zi*;';ghm 15[;‘2’9570 fégzg 369,47 785,12 4009 | CELER-SEMENA — Selleriesamenl 2867 | 397,86 | 79575 | 1367,68
2 ! 4010* | CITRON— Zitronend [ 165,88 | 26540 | 530,80 | 912,32
Zs M HIEND: A k7 <N R CoR e 71 774,59 4011* | CITRONOVY OLE) DETERPENTOVANY — Zirterpenarm | 275,58 | 440,93 | 881,86 | 1515,71
1810 | DEKUBITOL télovy olej | 99,37 | 417,07 | 709,02 1418,06 4012* | CITRONOVY OLE) EXTRA — Zitronend 188,71 | 30193 | 603,87 | 1037,90
ATOSAN-LECI 89,14 | 37441 | 524,16 104833 4013 | CITRONELOVY OLE) — Zitronellal 11578 | 18523 | 37049 | 636,77
4014 | OLEJZCITRONOVE ROZE —Gitronellagl 17810 | 284,97 | 56993 | 979,56
4015 | (ITRONOVA TRAVA — Lemongrasol 139,05 | 22248 | 444,96 | 76534
GIAE B A L ezl | [ e 4016 | CYPRIS— Gypressendl 192,88 | 308,60 | 617,19 | 1060,80
2726 [THERMO-BALSAM | 16,51 26844 | 53688 | 96638 | 4076 | CAJOVNIK—Teebaumdl 15346 | 24553 | 49105 | 844,00
2802 | WINTERSHEA 42,86 1573 | 377,16 4017 | CESNEK — Knoblauchi 24775 | 39639 | 792,79 | 136260
2804 | MOLUSAN 37,46 209,77 | 33563 4054 | DOBROMYSL-OREGANO — Origanuml 23858 | 381,74 | 76346 | 1312,20
= 2807 | PROATEM balzdm 43,96 329,68 | 56042 4018 | ELEMI—Elemi 282,96 | 452,74 | 90549 | 1556,30
3 2808 | SALTERICA 17,55 131,56 | 197,34 | 394,68 4019 | ESTRAGON — Estragondl 308,02 | 492,81 | 985,63 | 1694,05
% 2740 | JOSHEA 351,23 | 561,96 | 1123,93 4020 | EUKALYPTUS — Eukalyptusdl 110,05 | 176,07 | 352,14 | 605,24
= 2809 | OLEOSOL BAL 7688 | 107,63 | 21527 4096 | OLEJ EUKALYPTU CITRONOVEHO — Euk Zitriodordl | 125,64 | 201,03 | 402,08 | 691,56
= 2810 | OLEOSOLJAGR 8845 | 12378 | 247,69 4021 | EUKALYPTUS KOALA — Eukalyptusdl 97,00 | 174,61
B2 2811 | OLEOSOL CELLU 9,74 | 13540 | 270,82 4022 | FENYKL—Fencheldl 14337 | 22941 | 45880 | 788,57
= 'g 2812 | OLEOSOL PEDI 95,95 | 13429 | 26857 4023* | GRAPEFRUIT - Grepefruitd] 15476 | 247,62 | 49523 | 851,80
> o 2821 | ATOPINAL 35,91 26931 | 377,00 | 754,05 4024 | HERMANEKZLUTY — Kamillendl gebl | 59477 | 951,63 | 1522,61 | 304521 | 523396
9’ OE) 2822 SHEAVITA 104,93 | 146,89 | 293,80 | 48476 4025 HREB[CEKI—Nelkenﬁl 103,48 = 16559 « 331,16 = 569,20
- 4101 | JALOVCOVY OLEJ EXTRA —Wachoderd| 323,71 | 517,94 | 1035,89 | 178043
S DOP RA 4027 | JEDLE-SISKY — Edeltannenzapfendl 19938 | 319,02 | 638,03 | 1096,62
B E < Kéd Ké 4028 | KADIDLOVNIK —Weihrauchl 360,74 | 542,38 | 867,81 | 173562 | 2983,09
o= = zhozi Bez slevy 4029 KAFR—R}?ampf?rbl 90,66 | 14505 | 290,10 | 498,60
SN 4030 | KAFR PRIRODNI-KRYSTALY — Kampferglnat(g) | 10528 | 16843 | 336,86 | 578,98
2% 3 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 07,67 | 50063 | 951,21 | 182631 | AT, G T Lo || (0 s
L 4032 | KANANGA - Ganangadl 23238 | 371,80 | 743,61 | 1278,07
°3 8 3002 | ELEUTHEROCOCC koen 9298 | 15806 | 2789 | 42770 | 4193 KARDAMIONOVYOLE) 1 SEI _ED L LSLTE S e
£3s 5105 [VITAMIN v prégku — 130 g T 4033 _| OLE) ZBOROVICEKLEC  Ltschenkiefernd 199,37 | 319,00 | 638,00 | 1096,56
= 4034 | KMIN = Kimmelol 20317 | 32506 | 650,12 | 1117,39
g é‘;’\ 4035 | KOPR 29321 | 46913 | 93825 | 1612,62
% § o 3003 | ALOEVERA GEL — itava 87,22 12543 | 20222 | 34375 4036 KORIANDR—ConanderoI" 453,93 | 726,28 | 1452,55 | 249840
g2 8 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT ~10x 281,77 | 45156 | 90993 | 154684 4038 | LAVANDIN — LAVANDINOL 15941 | 25505 | 510,10 | 876,73

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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[N TERAP (@
*‘k B
o e, ztel
6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku /
. . d e
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.
Kod ° 5ml | 10ml  20ml | 50ml 100 ml
Zboi 6% sleva A B C D E -
4039 | LEVANDULE EXTRA — Lavandeldl extra 233,01 | 372,83 | 74565 | 1281,60 | | Kéd
4097* | LITSEA CUBEBA — Litsea Cubebadl 11538 | 18460 | 36921 | 63457 | | zboii Bez slevy DI PO UL A e
4040 _| MAIORNKA - Majorandl ___|_ 30383 | 48611 | 97222 | 167100 | | 4ogs5 | ANGELKAKOREN - Angelikawur. | 241,04 954,48 | 1526,68 | 2442,43 | 4883,65
4041* | MANDARINKA CERVENA — Mandarinenl 1,19 | 353,89 | 707,80 | 121741 HERANEK MODRY oL b
4098* | MANDARINKA ZELENA — Mandarinendl 27,00 | 34721 | 69443 | 119354 | | 4086 L =LA I k) Rt SR el Reeriiod Beeniil)
4042 | MATA KADERAVA — Krauseminz! 249,78 | 399,65 | 799,30 | 1373,80 4087 | JASMIN ABSOLUE — Jasmin6l 491,15/ 1965,96 | 3144,70 | 5031,56 | 10063,07
4043 | MATA PEPRNA Pfeffrminzol 24248 | 387,96 | 77593 | 1334,60 | | 4037 | KOZLIK—Baldriand 124,46/ 499,01 | 79843 | 1277,71 | 255543
ig:g mﬁ:ﬁgm‘cﬁﬁ“&d?d — ig;gg ‘1‘%% 22‘5“3‘2 1549533'6656 4088 | MEDURKA OFFIGINALIS — Melissoffic. 443,38| 1773,50 | 2837,99 | 4541,00 | 9080,81
— Melissenol Ina. A n h ! A . -
4047 | MENTOL PRIRODNI KRYSTALY  Menthol(g) 143,16 | 229,05 | 458,10 | 787.37 | 4089 | MIMOZAABS. —Mimasendl ZESAL GIEAN | U6V550 | AALEED AR
4048 | OLEJZ MRKVOVYCH SEMEN — Karottensamen. 439,55 | 703,28 | 1406,56 | 2419,28 4090 | POMERANC. KVETY-NEROLI —Nerolial |511,78| 2047,13 | 3275,41 | 5240,66 | 10481,32
4049 | MUSKATOVY KVET — Macisbliitenl 31039 | 496,63 | 993,25 | 1707,16 | | 4091 | RUZE—Rosendl 962,28| 3849,00 | 6158,56 | 9853,68 | 19707,36
igg? mm"mgg‘;N—b'{luskat"“”ﬁ' — iggg; g?ggz Egg;g ;gg‘;;‘; 4092 | REBRICEK — Schafgarbendl 347,24 1388,94 | 2222,30 | 355,68 | 711134
4052 | MYRTA— Mytend 31550 | S0484 | 100967 | 173665 | | 1068 | SNTALOVEDREVO Sandehozil |263,51 105403 | 1686,46 | 269833 | 539665
4053 | NIAOULI - Niaoulidl 188,19 | 301,08 | 602,17 | 103497 4093 | SLAMENKA — Immortellendl 291,28 1166,56 | 186594 | 2985,19 | 5968,90
4055 | PACULI— Patchoulidl 24348 | 389,56 | 779,12 | 1340,10 | | 4094 | VANILKAABS. Vanillecl 206,43 827,86 | 132475 | 211961 | 4239,25
4057 _| OLE) CERNEHO PEPRE — Pfeffr 476,84 | 762,95 | 152590 | 2624,55 | | 4045 | MEDOVY— Honigwachsdi 400,61/ 1602,44 | 2563,90 | 3880,09 | 7760,15
4099 _1 PELARGONIOVY _ Geraniumd (eqypt) B e | Sl | leales *Jedna se o skupinu olejti, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje-
4058 | PETRZEL-LISTI — Petersilienblatterdl 36067 | 577,09 | 115418 | 1983,74 mezémﬁn”hm‘l’”mk ’T’to éteri(ke!olze ot sty o yenacy
4059 | PIMETOVNIK — Baysl 24510 | 392,17 | 78433 | 1348,07 & ) :
4060* | POMERANC — Orangenil 80,76 | 129,22 | 25843 | 444,19
4061* | POMERANCOVY OLE) DETERPENTOVANY - Orang. terp. 188,16 301,05 | 602,10 | 1034,85 Ké ﬁ
s 5 0,
4062 | POERANCOVY OLE) EXTRA — Orang.tep. 9847 | 15755 | 31511 | 54159 | | Kd. | Y sleva Tomi o ol )
4063 | POMERANCOVE LISTi — Petitgraindl 198,99 | 31837 | 636,77 | 109445 B
4064 | PUSKOVER — Kalmusdl 351,07 | 561,71 | 1123,42 | 193090 | | 4201 | AFRODIZIAKALN - Aphrodite 191,17 305,85 611,72 o
4065__| ROZMARNOVY OLEJEXTRA — Rostarind 157,38 | 251,78 | 503,57 | 866,14 | 4306 | ANTINSTEKT — Antiinsekt 16121 758 ST ! 5
TRET . s [ |00 w1 o ||| R
- ’ 1 /i 12 o~
o r Py o
4066 | ROZOVA PALMA — PALMAROSAGL 209,08 | 198,00 | 316,80 | 633,59 | 1089,79 ggi ﬁzgmmm 1233 ;Zﬁzg i;;ﬁg o a
4069 | SATUREJ. HORSKA — Berghohnenkrautdl 313,63 | 501,81 | 100361 | 1724,95 . : . S £
4070 | OLEJZ KORY SKORICE — Zimtrindendl 36439 | 583,02 | 1166,04 | 200414 | | 4203 | HARMONIE 217,58 348,12 696,25 v £
4072 | SMRK-JEHLICT - Fichtennadeldl 15520 | 24832 | 496,62 | 85418 | | 4204 | NOCLASKY —Liebesnacht 321,79 524,45 1048,92 508
4073 | SPAJK— Spikdl franz. 22845 | 36553 | 731,04 | 1257,40 | | 4212 | RELAXACNI - Relax 396,90 633,73 1270,12 ZE<
4074 | SALVE) - Salbeiol 195,99 | 313,57 | 627,16 | 1077,92 | | 4213 | SENNEKVETY - Heublume 127,66 204,25 408,50 e
4075 | OLEJ SALVEJE MUSKATOVE — Muskat.-Salbei 440,83 | 70532 | 1410,63 | 242452 | | 4215 | UVOLNUJICI - Entspannung 153,86 246,18 492,35 & 2 ”.’
4077 | TUE-Thujadl 176,15 | 281,81 | 563,63 | 968,75 | | 4214 | USLECHTILEDREVO— Edelholz 201,65 322,65 645,31 g2
4078 | TYMIAN CERVENY —Thymiandl rot 324,08 | 519,20 | 103838 | 178471 | 4216 | INSEKTOL 157,15 251,44 502,88 E‘ \: =Y
el e 2o (oo | aun [ | s
- ’ A A ’ ‘Cc O \©
4082 | YLANG-YLANG —Ylang-Ylangl 22049 | 352,77 | 70555 | 1212,65 g;? (Amf . fgif? §§§3§ ggigg § 23
4083 | YZOP —Ysopil 521,32 | 834,11 | 1668,24 | 2867,27 b ‘ g <~
4084 | ZAZVOR ~ Ingwer 442,93 | 70871 | 141740 | 2437,94 c 9%
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3276,79 (BEZ SLEVY) >0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 10.9.2015.
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Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb

Dalsi vydani ¢asopisu - 5. 11. 2015

6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

SADY CAKROVYCH SMESI

. A A

Hdi | 6% sleva =

4401 | CINSKA SAUNA 294,09 470,54 941,08
4402 | FINSKA SAUNA 237,56 380,07 760,15
4404 | HORSKA SAUNA 271,15 433,84 867,68
4405 | JAPONSKA SAUNA 255,16 408,24 816,50
4406 | LESNI SAUNA 232,49 371,97 743,95
4409 | POLARNI SAUNA 334,12 534,57 1069,12
4412 | RUSKA SAUNA 254,66 407,44 814,89
4410 | SAUNA RELAX 255,73 409,16 818,31

SPECIALNI SMESI EO

44 | 6% sleva
1201 | CANDISAN 24464 | 391,42 782,83 1345,49
4207 | ANTINIKOTIN 326,97
4209 | CANDIOL 230,53 368,34 737,67 1037,37
4210 | THYMION 232,96 | 368,65 730,47
4220 | AROMA-BUDIK 197,45 315,91 631,83
4211 | DOBRY DEN 136,33 218,12 436,26
4223 | MOLUNOL 362,98 755,94
2805 | PROAPINOL 227,51 659,77

CAKROVE SMESI

6% sleva
4801 | ¢ 1MULADHARA-KORENOVA | 25,07 | 209,01 | 334,42 | 668,84 | 1150,43
4802 | €2SVADHISTHANA-SAKRALNI | 39,50 | 329,21 | 526,72 | 1053,45 | 181192
4803 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 56,02 | 466,63 | 746,59 | 1534,07 | 2568,31
4804 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 7452 | 643,28 | 102922 | 2058,45 | 3540,54
4805 | &5VISUDDHI-KOMUNIKACNI | 45,64 | 377,45 | 603,90 | 1207,81 | 2077,40
4806 | ¢.6ADINA-INTUICNI 59,77 | 498,06 | 796,90 | 1593,80 | 2741,33
4807 | ¢.7SAHASRARA-KORUNNI 91,9 | 29567 | 560,75 | 1121,51 | 1929,00

Kod

2bosi 6% sleva ke
4800M | SADA CAKROVYCH SMESI7 x 1 ml 337,59
48008 | SADA CAKROVYCH SMES[ 7 x 10 ml 2521,41

6% sleva

PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE

4901 | ¢ 1 MULADHARA-KORENOVA 33,22 247,67
4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 42,56 391,99
4903 | &3 MANIPURA-EMOCNI 54,27 573,23
4904 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 56,49 769,91
4905 | ¢.5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 46,63 449,58
4906 | ¢ 6 ADZNA-INTUICNI 56,19 594,47
4907 | ¢ 7 SAHASRARA-KORUNNI 4410 417,50

6% sleva

PARFEMY

6% sleva

4908 | VALENTINE — Unisex viiné 40,25 335,90
4909 | KLEOPATRA — Démskd viiné 43,39 367,02
4910 | FARAQ — Pénska viiné 29,30 226,22
4911 | MAGIC - Damska viiné 44,25 375,89
4912 | LILIEN — Ddmskd viiné 38,06 313,93
4913 | VIOLA — Ddmska viiné 51,55 448,96
PENTAGRAMOVE SMESI

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

4851 | DREVO-SOUCITNOST 197,99 782,03 1251,24
4852 | OHEN-LASKA 195,51 772,25 1235,61
4853 | ZEME-EMPATIE 208,92 825,27 1320,43
4854 | KOV-UCTA 101,64 401,53 642,45

VODA-MOUDROST 116,35 459,55 735,29

5
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P\‘ERAP‘E

KN ~2
. e, o Katel
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku

a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.

SADY PENTAGRAMOVYCH SMESI ROSTLINNE OLEJE

b 6% sleva L Bezslevy
4850m | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 1 mi 735,72 5080 | AVARANTOVY OLE LIS 142560 | 223626 | 4288,23 | 7289,99
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 2906,03 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 348,21 | 557,12 | 1047,41 | 174568
PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLEJ — Avocadodl 73,20 | 117,11 | 220,19 | 374,32
] 5003 | BRUTNAKOVY OLE) ZS—Boragesamendl | 323,21 | 517,13 | 972,21 | 1652,75
P 6% sleva 5004 | DYNOVY OLEJLZS —Kiirbiskemdl 191,87 | 307,00 | 577,15 | 981,17
] 5005 | JOJOBOVY OLEJLZS— Jojobadl (OPH21%) | 356,84 | 570,94 | 1073,35 | 182471
4951 | DREVO —SOUCITNOST 96,37 1284,63 5042 | KOKOSOVY OLE LZS 13476 | 215,62 | 40538 | 689,14
:ggg ?S&'g:t&f,ﬁm gggg 3?3?; 5031 | KONOPNY OLEJLZS 12460 | 199,38 | 37484 | 637,23
4954 KOV = UCTA 50,62 675,19 5006 LNENY OLEJ LZS — Leindl 58,73 | 93,94 | 176,65 300,29
4955 | VODA — MOUDROST 96,37 1284,63 5007 | MAKADAMIOVY LZS — Macadamianussol 8377 | 13402 | 25195 | 42832
5009 | MANDLOVY OLE) LZT— Mandeldl 4520 | 7232 | 13597 | 231,15
, ke 5039 | MANDLOVY OLE) LZS — Mandeldl 127,47 | 203,95 | 38341 | 651,79
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVY OLEJ LZS - Olivendl 76,61 | 122,60 | 230,46 | 391,78
Zhoi S v v ! ) 5011 | PUPALKOVY OLE) LZS — Nachtkerzend 308,97 | 49437 | 92942 | 158001
gg; :(‘2;‘;}'\‘%5; A&’;'S'E‘I’]'ienal ?;Z;f ggg;’i ggg?g 1;;37 '5757 5012 | RICINOVY OLEJLZS— Rizinusdl (DPH21%) | 62,70 | 10032 | 18859 | 320,61
5203 MESICKOVY — Calenduladl 21993 35189 65980 109967 |ou4 | SEAMOWOLEILIT- Sesamd 67,14 ] 10743 | 201,57 | 34335

5204 TREZALKOVY 10— Johanniskraut6lS10 | 201,20 32207 603,88 100649 = |[5015 | SLUNECNICOWOLEILZS —Sonnenblumendl | 53,03 | 8485 | 159,53 | 271,19
5205 TREZALKOVYW10 —Johanniskraut6l W10~ 460,63 ' 73699 138188 230313 | 5035 | SLUNECNICOVY OLEJLET - Somnenblumendl | 25,12 | 40,19 | 75,56 | 128,44

'47;
5207 | TREZALKOVY 010 - Johanniskrautsl 010 | 209,63 33540 = 628,88 = 1048,11 5016 | SOJOVY OLEJ LT - Sojad 1459 | 2334 | 4385 | 7457 §
5208 | TREZALKOVY (10— Johanniskrautdl C10 | 201,29 ' 322,07 = 603,88 = 1006,49 5017 | ZJADERHROZNO LZT —Traubenkemdl 6542 | 104,65 | 196,77 | 334,51 =
5211 TREZALKOVY M10 - Johanniskrautdl M10 ' 216,17 = 345,86 = 648,47 = 1102,40 5019 | ZMERUN. PECEK LZS — Aprikosendl 164,57 | 263,30 | 495,00 | 841,50 :9-
22 |[HEE 230521 359,60 | 683,21 | 116144 | 500 | 7PSENICNYCHKLICKD LzS —Weizenkeimol | 158,43 | 25347 | 47652 | 810,08 "
KOSMETICKA MASLA 5021 | ZVLASSKYCH ORECHU LZS —Walnusbl 308,07 | 494,37 | 929,42 | 1580,01 o)
Kéd 5023 | ZVLASSKYCH ORECHD LZT —Walnusdl 33,10 | 52,98 | 9961 | 169,36 M ]
zhoii Bezslevy 5022 | ZJADERANDSKE ROZELZS — Hagebuttekemdl | 204,85 | 327,76 | 616,19 | 1047,52 SWE
5025 | MANGOVE MASLO — Mango-Butter 234,05 468,09 795,76 5013 | ZRYZOVYCH KLICKU LZS — Reiskeimdl 67,59 | 108,18 | 203,34 | 34568 @ % iq
5026 | KAKAOVE MASLO - Kakao-Butter 152,88 305,74 519,77 5024 | KARITE (SHEA OLEJ) —Karité (Shead) 7566 | 121,05 | 227,58 | 386,88 S o 5
5029 | BAMBUCKE MASLO — Shea-Butter 91,98 183,95 312,71 5018 | ZCERNEHOKMINU LZS 357,24 | 571,58 | 1074,51 | 1826,71 B3 E=
£Za
ke DEZINFEKCNI PRIPRAVEK = =8
Kod P SE &
zhoii Bez Slevy 20 ml 50 ml 115 ml 215 ml Kod zbozi Bez Slevy W \8 a
C D u v 1807 THYMICON 110,33 22837 338,33 229
5101 | LECITIN SUPER 19406 | 388,14 . . = c 3.8
5102 | PANTHENOL -provitamin B5 5739 | 11480 | 22958 | 35584 CISTICI PROSTREDKY x~ g E
5103 | VITAMIN A 189,34 | 378,70 Kéd zbosi 53
5104 | VITAMINE 16349 | 32697 | 65392 | 1013559 Bez slevy FEE
5501 SAMEA 99,96 véetné aplikaroru S5
T3 ®
= >0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tykd vsech oznacenych piipravkl motion

a plati od 10. 9. do 11. 10. 2015 do 24.00 hodin.
série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE
6% sleva

6% sleva

4301 | VANOCNT CAS — Weihnachtszeit 14466 | 23147 | 46291 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK — Weihnachtsgeschenk 149,86 | 239,79 | 479,55
4303 | VANOCNT KOLEDA — Weihnachtslied 19053 | 30486 | 609,70
4304__| VANOCN POHADKA — Weinnachtsmarchen 26463 | 4341 | 846,80 6% sleva
4305 VANOCNI SEN — Weihnachtstraum 175,24 | 280,38 560,77
4306 | VANOCNI VECER — Weihnachtsabend 150,63 | 24103 | 48206 Shlll | b
4307 | VANOCNIVUNE — Weihnachtsfest 156,75 | 250,81 501,61 PARFEMOVE OLEJE
4308 | VANOCNT STROMECEK — Tannenbaum 14584 | 23334 | 46667
4309 | JEIREK — Christskind 17393 | 21829 | 55659 6% sleva
4310 | VANOCNT HVEZDA — Weihnachtsstern 417 | 18267 | 36531
4311__| VANOCNT NALADA — Weihnachtsstimmung 14466 | 23147 | 46291 IR L il 1S ClE
4312 | VONAVEVANOCE — Duftige Weihnachten 17289 | 27660 | 553,18 Gl LRI il 15605 S
4313 | ROMANTICKEVANOCE — Romantische Weihnachten | 195,17 | 312,08 | 624,55 8503 | AVOKADO 79,2 286,74 313,47
- 8504 | BROSKEV 165,68 265,09 530,18
AUTOPARFEMY 8505 | COVALIA 108,67 173,52 347,72
A 8506 | COKOLADA 110,89 177,41 354,83
6% sleva 8507 | FIALKA 110,89 177,41 354,83
'E} 7001 | VANILOU 272,18 421,88 8509 | JASMIN 124,60 199,37 398,72
o 7002 | LOVE STORY 245,83 381,02 8510 | KARAMEL 105,26 168,40 336,81
B 7003 | FLAVOUR 250,39 388,12 722,05 8511 | KOKOS 97,34 155,75 311,51
= 7004 | FLIRT 325,53 504,59 8512 | MED 110,89 177,41 354,83
g 7005 | ANTI-TABAK 374,16 579,94 8513 | MEDOVY MELOUN 97,45 155,91 311,81
) 7006 | FRUIT-LINE 503,99 764,92 8514 | MELOUN 110,89 17741 354,83
UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC SUBEMELE 2 Al &2
8516 | VANILKA 109,82 175,71 351,43

7]
—
=)
I
o
=)
=
(]
=
°
=
w
o
c
=
L

o

N

o

Q

g

c 0 Kod o oo

S3 e Bezslevy VUNE DO VYSAVACU

- o

== 5500 | ORANGE-SANITOL 6% sleva

T < -

S —E‘ :|’ DOPLNKOVY SORTIMENT 5600 | AROMISAN 222,26

1] Kod . o
e zhoii Bezslevy ke PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMEN
8% 2 9416 | PILNIK SKLENENY 4991 A >l E___100ml L_300ml
oY 9504 | ZELATINOVETOBOLKY V1, bal. 100 ks 37,03 B 1oml Fo150ml J 1000 mi U nsml
=55 6000__| OCHRANNAROUSKA, bal. 5 ks 10,16 C 20 ml G 200ml M Tml vV 215ml
2 = 'g D 50 ml H 250 ml S 35 ml A 30 ml
o _E = 9500 | TRICKO AKH’p[acovnl' 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 Q 2,5ml R 25ml K 140 g
=l ’T‘g 6001 KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks | 21,78
e 9502 | TERMORUKAVICE-+100 mi SHEADERML-+ 100 mI BALNARU-100 ks SACKY | 955,90

9503 | SACKY K TERMORUKAVICIM 100 ks 53,81 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
9501 __| TERMOPODLOZKA MASERSKA 150x60 999,00 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

H
©




AROMATERAPIE

&

casopis pro zdravi a krasu ¢. 3/2015 <

DALSi VYDANI - 5.11.2015
VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE:
1. Aromaterapeutickd KH a. s.

KSice 11
349 01 Stfibro-Ksice

REDAKCE:
Karel Hadek, Michaela Svorcova, Ing. Michael Svorc,
Jana Pokornd, Milan Lusk, Mgr. Eva Bockova
E-mail: info@karelhadek.eu

SOUTEZ:

akh-soutez@email.cz

PREDTISKOVA PRIPRAVA:
Mgr. art. Aneta Jelinek, jelinek@karelhadek.eu

PRIJEM OBJEDNAVEK:
Po-Ct: 7.00-15.30, Pa: 7.00-14.00
eshop.karelhadek.eu

Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 274059
02:+420722458765
T-Mobile: +420731336475
Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu
Skype: Aromaterapie Karel Hadek

Ostatni kontakty:
Poradna - tel.: +420371 140900
(poradna i na mobilnich cislech)
E-mail: poradna@karelhadek.eu
Reklamace: info@karelhadek.eu

Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

MK CRE 21828

Obsah cldnkd uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvircd. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni' v ¢ldncich uvedenych. V pripadé, Ze mdte
jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim, kontaktujte prosim prislusné autory.

Vsechny cldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie
byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
Jejich dalsi pouzivani a sifeni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyzZddané prispévky a fotografie se nevraceji.

p.TERAPIE

o Katel
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