


Nenitomu tak dlouho, co jsem se téSil na poldtek cesty slunicka zpét na severni
polokouli. KdyZ tento moment nadesel, hned se objevilo dalsi oekdvdni. Tim
byla jarni rovnodennost. | tato chvile jiz zapadla v zdvéjich jarniho pfidélu snéhu.
A tak zde mdme jaro, které ndm s kaZzdym pribyvajicim dnem prodluzuje pridél
Zivotoddrného svétla. Tepla pomalu, ale jisté pribyvd. V dobé vyddni tohoto Cisla
casopisu jiz bude vse zelené a bude nds obklopovat viiné kvétu. Jako kazdy rok
i letos prijde doba sbéru trezalky, komonice, vratice a dalsich bylin nezbytnych pro
vyrobu kvalitnich a G¢innych prepardti s logem KH. KdyZ se zmiriuji o bylindch,
vZdy mé jimd hrtza z evropské byrokracie. Po celou historii existence cloveka byliny nejen doprovdzely,
ale pomdhaly fesit zdravotni problémy. Nutno konstatovat sice nevédecky, zato vieobecné a vécné. Ko-
neckoncd, farmaceuticky primysl neexistoval, takZe clovék se musel spoléhat na lécivé byliny. Informace
o jejich tcincich se dédily z generace na generaci, k dispozici jsou bohaté empirické zkusenosti. Bohuzel,
nové panstvo v EU si samozvané privlastiuje prdvo rozhodovat o tom, co se smi o lé¢ebnych ucincich
bylin na vyrobcich uvddét a co nikoli. Timto opatfenim jsou postiZeni nejen Sarlatdni, ktefi v honbé za
ziskem slibovali vyléceni vieho, ale i nemocni, kterym standardni medicina neni schopna pomoci. Jedna
cesta vsak zde zustdvd pristupnd. Nikoli zdravotni pojistovna, nikoli Iékar, nikoli farmaceuticky primysl je
zodpovédny za nase zdravi. Za své zdravi si je zodpovédny kazdy sdm. Knih s tematikou o tcinnosti bylin
je na trhu, dle mého ndzoru, dostatek. Kdo se chce starat o své zdravi, md moZnost se bylindm vénovat
a mnohé pro sebe udélat sdm. Podobné plati i o zeleniné, ovoci a dalsich potravindch. Clovék neni nic
jiného nez sloZitd biochemickd tovdrna. O tom, jak funguje, diky Bohu nerozhoduje eurounijni vrchnost.
O tom rozhoduje kvalita surovin, jeZ na zdkladé odbornych znalosti z vliastniho rozhodnuti ke zpracovdni
organizmu poskytujeme. Tedy strava i byliny. Toto je jen a jen v rukou kaZdého jedince. Budu rdd, pokud
toto zamysleni prispéje alespon trochu ke zlepseni znalosti lécebnych moznosti bylinek. S vyddnim tohoto
Cisla ¢casopisu Aromaterapie prdvé prichdzi i letosni sezéna jejich mozZného sbéru. Vsem ctendriim
rad popfreji krdsny zbytek jarnich dnd, vyslovim nadéji, Ze budeme mit krdsné Iéto, ke kterému
neoddélitelné patfi i as prdzdnin a dovolenych. A treba i sbér Iécivych bylin. Koneckoncd, jiz
sdm pobyt v pfirodé pozitivné naladi, a i kdyby nelécil, pak napomdhd upevnit zdravi.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Treti via$sky olej

Kdysi jsem sly3el krasné pfislovi, ze dobrych zprav neni nikdy
dost. A¢ optimista, musim konstatovat, Ze i ony mizerné
zpravy se fidi naprosto stejnym pfislovim. Nepozvany se vnu-
cuji do naseho kazdodenniho zZivota. Jiz v minulém vydani
Casopisu Aromaterapie jsem se zminoval o narlstu cen na
svétovych trzich mnoha surovin s pfichodem nového roku.
Aby toho nebylo mélo, dalsi nedobré a nepozvané zpravy
na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Stoupajici kurz dolaru (vaci
koruné a euru), ve kterém se mezinarodni obchody odviji, je
jednim divodem. Doslova podvratacka politika CNB, tedy
umélé udrzovani nizkého sménného kurzu koruny, jinymi
slovy okradani kazdého ob¢ana Ceské republiky, je pak di-
vodem druhym. A je zde i dlivod treti. Nabidka vlasského
oleje na svétovych trzich je v soucasné dobé daleko mensi
nez poptavka po ném. Nelze se divit, Ze cena vlasského oleje
roste rychleji nez houby po desti. Méné u oleje lisovaného za
tepla, pfimo astronomicky nardst zaznamenal olej lisovany
za studena. | pfes jeho extrémné vysokou cenu jsme se
rozhodli jej ponechat v nabidce. Do nabidky vsak zara-
zujeme i dalsi druh vlasského oleje, ktery Ize také pouzit

v kosmetice, jeho pfednosti je viak pouZiti ve studené
kuchyni. Tento druh OLEJE Z VLASSKYCH ORECHU

je sice také lisovan za studena, aviak vlasské ofechy

byly pfed lisovanim mirné prazeny. Diky Setrnému

prazeni ma tento olej vyraznéjsi ofechovou chut

i vlini nez olej lisovany za studena z neprazenych
vlasskych ofechd. V tomto smyslu jej Ize oznacit za
specialitu. Je vhodny do salatt, do omacek, peciva.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfi prazeni se nepou-

zivaji pfilis vysoké teploty, tak i touto technologif

ziskany olej nedoporucuji na smazeni, ¢i dokonce
fritovani. Mnozi prodejci zminuji pozitivni, nékdy

doslova lé¢ebné ucinky vlasského oleje pro ¢lo-

véka. To nelze oznacit jinak nez za nadsazku, jejimz ticelem
neni starost o zdravi blizniho, ale jen a jen zvyseni prodeje
a tim i trzeb. Zde mohu konstatovat, Ze je to velice dobry,
hlavné pak chutny olej do kuchyné. Pokud bychom chtéli
pro nase zdravi udélat jesté néco lepsiho, a to jsem jiz na
strankach Aromaterapie nékolikrate zminoval, pak dopo-
rucuji konzumovat nikoli jakykoli vlassky olej, ale samotné
vlasské orechy. Vlassky ofech, na rozdil od jakéhokoli vlas-
ského oleje, obsahuje to, co mu do vinku darovala pfiroda.
Mnohé z téchto doslova zivotné dullezitych slozek zUstavaji
v lisovaném kolaci a do oleje se prosté nedostanou. Obsah
oleje ve vlasskych ofesich je zhruba kolem 60 %. Rad se
ale zminim i o onéch 40 % toho, co jiz v oleji bohuzel neni.
Hned v Gvodu mohu zminit téméf 15% podil kvalitnich
rostlinnych protein(i. Dal$im doslova pokladem je lecitin
obsazeny ve vlasskych ofesich. Dale obsahuje i podil na
pfirodnich cukrech. Nutno zminit mnohé vitaminy
skupiny B, které jsou nutné pro spravnou srdecni

a mozkovou c¢innost a funkénost nervové soustavy.
Nasleduji stopové prvky fosfor (v lecitinu), draslik,
zelezo, zinek, hoicik, vapnik, méd, mangan a dalsi.

Takto bych mohl pokracovat, myslim si, ze onoho

dobrého o vladskych ofesich by bylo na velice

zajimavou knihu. Nikoli navstévy lékaru, nikoli

konzumace jedlivek oznac¢ovanych jako léky, ale

kvalitni pfirodni strava je nutnou soucasti cesty

ke zdravi. Vlassky ofech pak nutno oznacit jako
plnohodnotnou potravinu. Do nabidky

nové zavadény olej v zadném pfipadé

vlassky ofech nahradit nemuize. ZG-

stane jen a jen dobrou a potfebnou,

nikoli plnohodnotnou soucasti stu-

dené kuchyné. Pokud nové zavadény



olej z vlasskych ofechl upoutal vasi pozornost, pak i vtomto
pfipadé ma expedice pro prvnich 10 objednavajicich milé
prekvapeni ve formé& OLEJE Z VLASSKYCH ORECHU v lah-
vi¢ce o objemu 115 ml zdarma.

Karel Hadek

Poznamka: Clanek o vlaiském ofechu byl publikovéan v Aro-
materapii ¢. 3 z roku 2012 na strané 8 a 9. V pripadé zajmu
najdete vdechna vydani Aromaterapii na naSem webu v elek-
tronické podobé.

Kdd: 5043 olej z prazenych vlasskych ofechii (PRA)

U - 115 ml 125,94 K¢ / V - 215 ml 201,50 K¢ / | - 500 ml 378,82 K¢ /
J-1000 ml 644,00 K¢

5021 Olej lisovany za studena : (LZS)

U - 115 ml 308,97 K¢/ V — 215 ml 494,37 K¢/ 1 — 500 ml 929,42 K¢ /
J-1000 ml 1580,01 K¢

Molunol

Jednim ze stéle castéjsich dotaz(, které pfichazi do poradny,
je virové onemocnéni pokozky, zvané molusky. Onemocnéni
se projevuje tvorbou koZnich pupinkd, které maji ve svém
stfedu prolaklinu. Jedna se o nakazlivé pfenosné onemocnéni
pokozky. V nabidce firmy se nachazi specialita na osetfovani
téchto virdznich Utvar(, preparat MOLUSAN. Jeho velice
dobra ucinnost je dana skutec¢nosti, Ze mnohé éterické oleje
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vykazuji vynikajici antimikrobialni vlastnosti. | pfes velice
dobrou uc¢innost ma tento preparat jednu velice neblahou
vlastnost. Jednou z pouzitych Ucinnych slozek je i étericky
Cesnekovy olej. Nelze se divit, Ze timto je dana i jeho znacné
nepfijemna viné, ktera se nejen ,nelibi” moluskam, ale byla
by schopna odhéanét i upiry. Koneckonctl o tom svéd¢ii kore-
spondence s témi, ktefi MOLUSAN pouzili. Ve velké vétsiné
chvalili jeho G¢inek na molusky, coz se v zddném pfipadé
neda fici o jeho vlini. Bylo tedy nezbytné nejen premyslet,
ale i hledat cestu, jak vyrobit preparat, ktery bude alespon
stejné ucinny jako MOLUSAN a jeho pachové informace
bude destruktivni pro molusky, ale nikoli odpuzujici pro
uzivatele. Po dlouhém testovani, hodnoceni a vylepsovani
vznikla smés éterickych olejq, kterd se osvédcila i tam, kde
plvodni MOLUSAN vykazal ne zcela uspokojujici ucinky.
Smés éterickych olejd MOLUNOL, jak jiz slozeni napo-
vida, nema mastovou formu, ale jedna se o tekutou formu
preparatu. MOLUNOL je dodédvan s pipetou, kde je nutné
nékolikrate denné potfit molusky smési antivirdlnich éte-
rickych oleju. Je treba postupovat opatrné, nebot éterické
oleje maji schopnost silné odmastovat. Proto je

nutné dbat na to, aby nebylo zasazeno okoli

molusek. Stejné jako u MOLUSANU i u MO-

LUNOLU doporucuji osetfené misto prelepit

naplasti, aby se zpomalilo odparfovani éteric-

kych olejl. To viak mUze byt problém v pfi-

padé, Ze se nejednd o jednotlivé molusky,

ale dojde k jejich plosnému vysevu. Pokud

neni prelepovani molusek mozné, doporu-

¢uji zvysenou frekvenci jejich potirani. P¥i-

padnému vysouseni pokozky se da ucinné

branit pouzivanim balzdamu BORO-BORO.

Jako vedlejsi, ale velice dilezité opatreni




pfi vyskytu molusek doporucuji pouzivani ELEUTHERO-
COCCOVEHO EXTRAKTU na posileni imunity. U dospélych
doporucuji davkovani 3 x denné 30 kapek, u déti je to dle
jejich vahy. Zde je doporucené davkovani 1 kapka na 4 kg
vahy décka. Taktéz Ize doporucit zvyseny pfijem vitaminu
C. Jak tradice kaze, i tentokrate ceka v expedici na prvnich
deset objednavajicich lahvi¢ka o objemu 20 ml s novinkou
MOLUNOLEM.

Karel Hadek
4223 Molunol

(-20 ml-362,98 K¢ /D - 50 ml 755,94 K¢

Litsea-Cubeba ole;

Jiz sdm néazev napovida, Ze se jedna o exoticky olej. LITSEA
CUBEBA pochazi z tropickych oblasti jizni a jiho-
vychodni Asie. Nejdulezitéjsimi dodavateli jsou
Cina a Vietnam. Ob¢as je olej LITSEA CUBEBA
nabizen i pod nazvem May Chang. Jeho vini

Ize oznacit jako nasladlou vuni citrusovych
plodd. Jedna se o vini nejen velice aktivni,

ale soucasné i pfijemnou. Viné tohoto oleje

je divodem, proc ¢asto dostavame dotaz, zda

se jednd o olej napf. ¢erveného pomerance,

¢i zda se jedna o smés éterickych oleju. Olej
LITSEA CUBEBA je vyrabén jak z listd kef(,
pfipadné stromdq, tak i z plod{. Tato rostlina

je botanicky zatazovana do celedi Lauraceae.

Témér nezndmé je ceské oznaceni vavfin kubébovy. Olej
z listl ma vsak podfadnou kvalitu a neni nabizen k prodeji,
ale je dale primyslové zpracovan napfiklad na vyrobu cisté
formy citralu, ktery se pak déle vyuziva napf. v kosmetice,
pfi vyrobé mycich a pracich pfipravkd. Do maloobchodniho
prodeje prfichazi daleko kvalitnéjsi olej vyrabény z ploda.
Plody pak obsahuji v priiméru kolem 4 % éterického oleje,
ktery se vyziskava parni destilaci. Vlastnosti tohoto oleje jsou
dany hlavné vysokym az tfi¢tvrtinovym obsahem aldehydu
citral. Jako zajimavost nutno zminit, ze citral se sklada ze
dvou slozek, a to geranialu (citral A) a neralu (citral B). Stejné
jako dalSi monoterpenické aldehydy je i citral chemicky rela-
tivné malo stabilni. Velice rychle reaguje v kyselém prostredi,
na vzduchu a pod vlivem svétla. | toto je jeden z dlivodd,
proc tento olej s vysokym obsahem citralu nelze aplikovat
v koncentrovaném stavu na pokozku. Zde by se projevila
jeho dermalni drazdivost. Pravé naopak, pfi vSiech pouzitich
staci jen mald mnozstvi, jedna se o velice Uc¢inny olej. Tento
olej vykazuje diky jiz zminénému vysokému obsahu alde-
hydu citralu osvéZzuijici citrusovou vini. Na druhou stranu,
aldehydy jsou znamy téz svymi uklidnujicimi az sedativnimi
ucinky. Nelze se divit, Ze tento olej stejné tak osvézi, jakoz
i sou¢asné navozuje vnitini klid. Pokud bychom vsak pou-
zili vétsi mnozstvi, mGze se velice rychle stat, Ze tento olej
vyvold vnitfni neklid ¢i podrazdéni. Z uvedeného je ziejmé,
Ze na psychické urovni Ize tento olej pouzivat, zdlraznuji
v nizkych koncentracich, pfi stresu, depresich, Spatné naladé
a podobné. Vseobecné lze fici, ze éterické oleje s vysSim
obsahem citralu vykazuji i dalsi zajimavé ucinky. Jednim
z nich mUGze byt, Ze zvysuji prah vnimani bolesti. Opomenout
nelze ani protizanétlivé ucinky ,citralovych” olejd. Olej Ize
Siroce pouzit i diky jeho antibakteridlnim, protiplisniovym
a antivirdInim ucinkdim jako soucést podpory imunity. Zmi-



nit Ize i pozitivni vliv na zlepseni latkové vymény. Doslova
jako pfijemnost Ize vnimat relativné nizkou pofizovaci cenu
tohoto oleje. Praktické pouziti Ize vidét v aromatizaci obyt-
nych prostord. LITSEA CUBEBA nam dobte poslouzi v aro-
malampé, ale ta samoziejmé neni nezbytnou pomduckou,
spise z estetického hlediska hezkym a voriavym bytovym
doplrikem. Stejné dobre poslouzZii kousek buniciny ¢i bavl-
nény hadfik. V tomto ptipadé doporucuji davkovani 5 kapek
na 1 m? vzduchu. Krom doslova plivabné viiné tento olej
poslouzi k mikrobidlni ocisté vzduchu. Lze jej doporucit,
at jiz samotny ¢i ve smésich, v dobéch sSifeni kapénkovych
nemoci. Litseovy olej Ize samoziejmé pouzit v rliznych kos-
metickych preparatech. Jak jiz bylo zminéno, je nutné dbat
na nizkou koncentraci. Vzhledem ke skute¢nosti, ze LITSEA
CUBEBA ma velice intenzivni vUni, pti pfipravé preparatd
doporucuji pfipadnou koncentraci podfidit nosu. Pokud vani
z pfipravovaného preparatu vnimame, je pouzitd koncen-
trace dostatecnd. To bude platit hlavné napf. u masaznich
¢i sprchovacich pfipravkd. Pokud budeme vytvéret smési
éterickych oleju s LITSEOU CUBEBOU, je i zde nutno postu-
povat velice obezietné, jinak se mliZe stat, Ze zdané smési
neucitime nic jiného nezZ pravé tento olej. Velice pfijemnou
uklidnujici smés slze napfiklad pfipravit z 9 dild levandulo-
vého a 1 dilu litseového oleje. Dalsi mozna je i kombinace
5 kapek medunkového (ind.) a 1 dilu litseového oleje. Na
zavér bych rad zminil mimoradnou Uc¢innost litseového oleje
u herpesovych problémul. | zde jej Ize kombinovat s levanduli,
¢ajovnikem, pfipadné i alvéji nebo saturejkou. Vyjimeéné
Ize potfit tvofici se opar pfimo nefedénym olejem, ale opa-
trné, aby nedoslo ke zbyte¢nému potfisnéni okoli. Jednim
z Castych dotazd, které dostavame, je téma fotosenzibilizace,
pfipadné i fytotoxicity oleje LITSEA CUBEBA. Zde nezbyva
nez konstatovat, ze v nizkych koncentracich do 0,2 % je
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tento olej naprosto bezpecny. Pfesto bych nedoporucoval
pouzivat jej pravé v opalovacich pfipravcich. Hlavné potom
tém, ktefi si délaji svlj ,opalovacek”. Pro tyto ucely nam
aromaterapie nabizi daleko vhodnéjsi oleje. Jako zajima-
vost bych jesté zminil, Ze stejné vysoky obsah citralu ma
i olej citronové travy. Posouzeni a hodnoceni viiné je vzdy
naprosto individudlni zalezitosti. Z mého pohledu je viiné
litseového oleje prijemnéjsi a hlavné ,veselejsi” nez u oleje
citronové travy.

Karel Hadek

Jak objedndvat?

Nejjednodussi a nejlepsi variantou podani objednavky je
prostfednictvim e-shopu. Je tim snizeno riziko chyb z vasi
i nasi strany pfi zadavani pozadavkd.

Pfi vytvéreni — vypisovani objednavek mize dojit k zdméné
kddu, Spatnému oznaceni velikosti. Toto je diky systému
e-shopu odstranéno. lhned vidite, co jste si objednali. Diky
tomuto systému je i podstatné zkrdcena doba vyfizeni vasi
objednavky. TakZe vyfizovani objedndavek zaslanych postou
nebo emailem je nevyhodné nejenom z ¢asovych divodu,
ale je i prodluzovana doba vyfizeni viech objednévek.

Prichazeji dotazy, jak objednat veterinarni pfipravky pro
zvitata. Pro objednani ptipravk{l pro zvifata je nutné pou-
Zit samostatny e-shop na strankach www.aromafauna.eu.




P¥i objednani pfipravkd Aromafauna a soucasné Aromate-
rapie Karel Hadek Ize sloucit obé objednavky do jednoho
bali¢ku, pouze je potieba tuto informaci uvést v poznamce
na konci objednavky. Pripravky Aromaflora jsou k objednani
na strankach www.karelhadek.eu.

Chcete-li objednavat zbozi obou firem, je nutno vytvofit
objednéavku na obou e-shopech. Pro ndkup na e-shopech
je vzdy nutna registrace. Bez pfihlaseni objednéavku vytvofit
nelze. Takze prvoradé je prihlaseni, poté je mozné zadat
pozadované zbozi a ndsledné dokoncit objednévku.

Tésime se na dalsi spolupraci se viemi nasimi zakazniky.

Bohumila Matéjovicovd a Vase expedice

Mili Ctenari,
jisté jste si stacili povsimnout jistych zmén, které probihaji

na nasich e-shopovych strankach. Ze nevite, které to jsou?
Nevadi, pojdme si je spole¢né projit.

Velikd zména se tyka platebnich podminek. Z dosavadni na-
bidky jste méli moznost volit platbu fakturou — pfevodnim
ptikazem splatnym do 14 dnd, slozenkou, dobirkou. Spousta
zakaznikl netusi, jaky je rozdil mezi dobirkou a piikazem. Vy-
svétlim Vam to. Pokud zakaznik zvoli platebni formu dobirkou,
znamena to, Ze financni ¢astku preda pfimo postakovi do
ruky. Pokud si zvolil platebni formu pfikazem, tak se penize
posilaji na Ucet, a to z Gc¢tu na Ucet nebo vyplnénou slozenkou.
Doposud jsme vytisténé slozenky pridavali k fakture, nicméné
tuto sluzbu rusime a vy si budete slozenku vypisovat sami.

Dalsi zména se tyka predevsim novych zékaznikd. Ti budou
mit na vybér moznost uhradit platbu za zbozi dobirkou nebo
platbou pfedem. Co znamena heslo ,platba predem”? Uve-
deme si mensi pfiklad. Sle¢na N. se nové zaregistruje na
nasem e-shopu a vybere moznost platby — platbu predem.
Jakmile odesle objedndvku, na e-mail obdrzi automatickou
odpovéd, Ze pokud vybrala moznost platby predem, bude
ji na e-mail odeslana zalohova faktura. Po Uhradé zalohové
faktury a nasledného pfipsani ¢astky na nas ucet, je balicek



s objednavkou sle¢ny N. pfedan prepravni sluzbé. Nebude-li
faktura uhrazena do 14 dn(, objednavka bude automaticky
stornovana bez jakéhokoliv upozornéni.

Dost Casto se setkdvame s problémem, Ze si zakaznik ode-
Sle objednavku a po nékolika dnech zjisti, ze vlastné neni
jesté vyrizena. Je to z dlivodu, Ze nema uhrazenou predchozi
fakturu. Samoziejmé nase zakazniky informujeme pomoci
e-mailu o tom, Ze jakmile fakturu uhradi, jeho objednavka
bude vyfizena. Pokud fakturu neuhradi do 14 dn(, bude
jeho objednavka automaticky stornovana jako v pfipadé ne-
uhrazené zalohové faktury. Je tedy dobré si pred odeslanim
platby pfekontrolovat veskeré platebni udaje.

Dalsi novinkou je spoluprace se spole¢nosti Geis CZ, s. r. o.
Jedna se o prepravni spolecnost, ktera ziskala nasi divéru
pfi vybéru dalsi moznosti prepravy nasich vyrobki a Vasich
zakdazek.

Vérime, ze pomoci novych zmén dojde ke zkvalitnéni nasich
sluzeb.

Veronika Varikovd, fakturacni oddéleni
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Global Logistics

Geis -
spolehlivd balikovad sluzba

Skupina Geis patii k prednim prepravnim a logistickym fir-
mam na ¢eském a slovenském trhu. Nabizi Sirokou paletu
sluzeb — od vnitrostatni a mezinarodni balikové, paletové
a celovozové prepravy, pfes skladovani, vyrobu oball, az
po leteckou a namofini prepravu.

P.‘ERAP'E

o Katel

Sy Hedek
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S dorucovéanim balikovych zésilek ma témér dvacetiletou
zkusenost. Zasilky dorucuje standardné nasledujici den po
vyzvednuti u odesilatele, a to jak na firemni, tak na soukromé
adresy. Jak probiha doruceni zasilky na soukromou adresu?

Global Logistics

Den pred dorucenim dostane pfijemce SMS s informaci
o terminu doruceni, ¢islem zasilky a v pfipadé dobirky i vysi
dobérecného. Cestu zasilky mdze od této chvile sledovat
na internetu. SMS také obsahuje moznost jednoduchého
presmérovani zasilky do sité vydejnich mist Geis Point.
V den doruceni fidi¢ telefonuje pFijemci a upfesni termin
a misto doruéeni. Dobirku je mozno uhradit hotové, ale také
platebni kartou (pokud platbu kartou umozni odesilatel).
Velkou vyhodou pro pfijemce je sit téméf 500 vydejnich
mist pro baliky z e-shopd - Geis Point. Pokud se pfijemci
nehodi avizovany termin doruceni, mize si balik jednoduse
prfesmérovat do nejpfihodnéjsiho vydejniho mista. Zde si
ho pak muze vyzvednout béhem nasledujicich 7 dni v dobé,
ktera vyhovuje jemu. Také na slovenském uzemi pripravuje
Geis sit vydejnich mist i moznost platby dobirek kartou.
Predpokladany termin spusténi je zafi 2015.

Eva Dékanovd, ManazZerka marketingu
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Slunce je Iék!

Stejné jako kazdym rokem i letos s postupem jara bude pfi-
byvat slune¢nych dnu.

Nebude dlouho trvat a pfijde ¢as dovolenych. Pro nékoho ¢as
aktivit v pfirodé, pro jiné ¢as lenoseni na slunicku. Stejné tak
se objevi mnozstvi ¢lankd plné rad, jak se mame na slunicku
chovat. Bohuzel, zna¢nd ¢ast z nich na mé puasobi spise jako
reklama na opalovaci kosmetiku, nez jako vécné pojednani
o opalovani. Z mého pohledu je sluni¢ko doslova a do pis-
mene nejen zdrojem zivota na nasi planeté, ale i |ékem. Je
vieobecné znamo, ze |ék musi byt nejen fadné doporucen,
ale nedélitelnou soucasti je i stanoveni fadného davkovani.

Ale jak jiz to v byznysu chodi, pfed zdravym rozumem ma
vydélavani penéz jaksi prednost. A tak je ndm mnohymi
staké odborniky” slunicko prezentovano jako zlocinec, ktery
sviti jen a jen proto, abychom dostali nékdo alergii na slu-
ni¢ko, jiny pak zrovna rakovinu pokozky. Zacit by se mélo
nékde jinde. Rekl bych v minulém roce (pokud ne dfive), kdy
skoncila opalovaci sezéna. Otazka by méla znit, kolikrat byl
dotycny od té doby Ié¢en antibiotiky, antidiabetiky, antihis-
taminiky, antirevmatiky, psychofarmaky ¢i mnohymi dal3imi
[éky. | kdyby odpovéd byla negativni, mdme zde dostatek
aditiv v potravinach, které jsou taktéz zndmy svymi fototo-
xickymi Ucinky. Diky Ié¢eni nékterymi léky dochdzi k likvidaci
symbiotické mikrofléry v travicim traktu, oslabeni imunity,
kde dlsledkem lé¢by neni nic jiného, nez byt trochu jiné nez
ono puvodni, ale nové onemocnéni. TéZ chemizaci stravy i
zhor3ujicim se Zivotnim prostfedim dochazi véeobecné ke
snizovani imunity. Nelze opomenout ani ,starostlivost” o po-
kozku. Reklama, at jiz kdekoli a na cokoli, nam nabizi barevné,
levné a vonici myci pfipravky. V principu je naprosto jedno,
zda se jedna o pény do koupele, sprchové gely, tekutd mydla
¢i Sampony. Jejich sloZeni vykazuje latky, jez vytvaii pénu
a jejich spolecné jméno je tenzidy. Odborné formulovéno,

tenzidy jsou latky s vysokou povrchovou aktivitou, jejichz
HLB hodnota je vyssi nez 30. Laicky pak vyjadieno, maji na
pokozce tak ,dobré” myci vlastnosti, ze vtomto smyslu je
ono slovo ,dobré” synonymem slova agresivni. Nemohu si
odpustit konstatovani, Ze soucasti imunitniho systému ¢lo-
véka je i pokozkou vytvareny hydrolipidovy kysely ochranny
plast, ktery krom jiného garantuje dobré Zivotni podminky
pro symbiotickou mikrofldru Zijici na nasi pokozce. Jejich
existence brani osidleni pokozky patogennimi mikroorga-
nizmy. Onen zminény ochranny plast, jez pokozka vytvari,
je emulgovan systémem V/O, tedy voda v oleji. Tenzidy diky
své agresivité nejen smyvaji nadbytecné kozni lipidy, ale
likviduji Zivotni prostfeni symbiotické mikrofléry a chemicky
narusuji pokozku. Diky jejich vysoké HLB hodnoté dochazi
k likvidaci systému emulgace V/O a jeho zvraceni na O/V, tedy
olej ve vodé. Pokud si pokozku poranime (pofezani, spaleni),
pokozZka se zregeneruje, tedy zahoji. Pokud se

pouzivaji na myti tenzidy, v principu se nejedna

0 nic jiného nez o narusovani fyziologickych

funkci pokozky. Pokozka se po takovéto ,hygi-

ené” také zregeneruje, je jen otazkou, jak

dlouho to vydrzi, nez vzniknou prvni pro-

blémy, jako jsou suchost pokozky, své-

divost ¢i Supinaténi. Dle mého ani neni

treba tak dlouho ¢ekat. Staci jit s takto

tenzidy predposkozenou pokozkou na

sluni¢ko. Nelze se divit, Ze se pak ¢ekaci

doba na rGzné problémy velice zkrati.

Scitani je celkem jednoduché.

Znecisténé zivotni prostredi,

chemické slozky ve stravé,

Jéky”, tenzidy. Nasledné

je nezbytné nutné udélat



prostor ,odbornikiim”. Jako ochranu nedoporuci detoxikaci
organizmu a fadnou, tedy fyziologickou péci o pokozku,
ale extrémné vysoké UV ochranné faktory. Co na tom, ze
vyfiltruji UV zafeni a zméni tim spektrum slunecniho zéreni.
Dusledkem je, ze dochazi k iritaci organizmu.

Jednou z dulezitych ,chemikalii’, kterou biochgemicka labo-
rator ¢lovék k bezchybnému provozu, tedy zdravi potrebuje,
je vitamin D3 (cholikalciferol). Popisovani viech jeho pozitiv-
nich G¢inkd v organizmu by vydalo na zajimavou brozurku.
Pripadné zajemce o komplexni informace mohu odkazat
na internetové vyhledavace. Proto jen ve zkratce a ziskany
prostor vénuji vzniku nikoli rakoviny, ale vitaminu D3. Ten
vznikd v pokozce diky UV zafeni obsazeném ve slune¢nim
spektru. Zavisi na ném pfijem drasliku a fosforu z traviciho
traktu a jeho zabudovani v kostech a zubech, aktivace imu-
nitniho systému, tvorba ,hormond stésti” serotoninu a do-
paminu, znemozni bujeni chorobnych bunék (napft. lupénka,
nékteré druhy rakoviny), optimalizace ¢innosti svalovych
bunék, regulace krevniho tlaku. Nadale nutno zminit pozi-
tivni Ucinky opalovani (prosim neplést s grilovanim) a s tim
spojené tvorby vitaminu D3 jako prevenci i soucast [éCeni
osteopordzy. Pozitivni vliv ma vitamin D3 i na srdce a vysoky
krevni tlak. VSeobecné zndm je pozitivni vliv na psychiku.
Opalovaéni posiluje imunitni systém a ¢ini jej rezistentné&jsi
vuci infekcim. Jisté bychom nasli mnohd dalsi pozitiva, kterd
pobyt v pfirodé na slunicku p¥indsi. Jak jiz jsem vyse zmi-
nil, slunicko je 1ék a i zde samoziejmé hrozi predavkovani.
Misto pfemysleni nad ochrannymi faktory a pofizovani si
nesmysIné vysokych faktor( bych doporucil davkovani dle
selského rozumu. Prvni pozorovatelné zacervenani by mélo
byt signdlem, ze pro dany den mame opalovani ukoncit.

Karel Hadek

P\‘ERAP‘E
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O nich a hlavné
ez nich...
Lesni Skolky, Skoly v prirodé

Na vétsiné prihlouplych volebnich plakdtech nominovani
politici slibuji nejen modré z nebe, ale kdyby to bylo tfeba,
nebyl by pro né problém zajistit ndvrat mistra Jana Husa
z Kostnice v plné Zivotni sile.

Po volbach se situace rapidné méni a voli¢ zjistuje, ze se
stal hrackou v rukou politickych pleticharl, pokud ne jiz
profesionalnich psychopatt. Volby jiz ddvno nejsou o tom,
kdo zajmy lidi bude reprezentovat, prosazovat a hdjit, ale
o tom, kdo bude at jiz v rdmci republiky, ¢i dokonce celé EU
svoji ¢innosti otravovat kazdodenni Zivot na viech Urovnich.
Jak jinak nez za penize danovych poplatnikd. Tato jejich
doslova destruktivni ¢innost prolina do vSech oblasti Zivota.
Podnikdnim zacinaje, soukromym Zivotem konce.

Jednou z oblasti je i vychova déti. Zde bych rad zminil lesni
skolky.

Pokud se podivame do historie pfimych predkl ¢i pred-
chidcl ¢lovéka, tedy zhruba 150 000 generaci zpét, nezbyva
nez konstatovat, ze pfiroda, a tedy i zivot v lesich byly ka-
zdodenni soucasti jeho dalsiho vyvoje. Nutno zminit, bo-
huzel, technicky rozvoj spole¢nosti pfedbihd schopnosti
biologického rozvoje
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¢lovéka se vsemi svymi negativnimi dUsledky. V kone¢ném
uctovani je pak jako dlsledek nutno vidét vliv na zvysujici
se podil jak psychickych, tak i télesnych problému a nemoc-
nosti. Pokud si vzpomindm na svoje détska léta, vzdy mé to
tahlo ven a do dnesnich dnd upfednostnuji pobyt v pfirodé,
hlavné v lese pred ,&tyfmi sténami”, a to v jakékoli podobé!

Koneckonct, vychova déti je primarné nejen pravo, ale i zod-
povédnost rodicl, nikoli politik(l. Pro zdravy vyvoj déti je,
dle mého, co nejdelsi pobyt v lese to nejlepsi, co pro décko
mohou rodi¢e udélat. Nejen Ze se otuzuji, ale dychaji Cerstvy,
daleko ¢istsi vzduch. Ona cistota je minéna jak ve smyslu
podstatné nizsi prasnosti a pfitomnosti plynnych toxickych
chemickych exhaldtq, ale i z hlediska mikrobiélniho. Latkové
produkty mnoha strom0 vykazuji antimikrobidlni ucinky,
takzZe prenos rlznych infekci je v pfirodé daleko obtiznéjsi
nez v béznych zatizenich. Zminit nutno i tolik potfebnou
pohybovou aktivitu. Ze by slovutni politici méli strach, ze
déticky z lesnich skolek mohly pfijit o jejich vysadu, mozoly
od posedavani na hyzdovych oblindch? Nebo snad, nedej
¢an(, ochranct pfirody, ktefi jsou pro ekologii schopni udélat
vice, nezli vést plané feci a mit z ekologie vynosny byznys,
zatimco zivotni prostiedi se permanentné a rapidné zhorsuje.
At se na celou zélezitost divame z jakéhokoli Ghlu pohledu,
nezbyva nez konstatovat, ze Zivot je dar pfirody.

A pfiroda je pak tim nevhodnéjsim Zivotnim prostfedim pro
zdravy vyvoj déti. Prosté vyborna investice na jejich dalsi
cestu zivotem.

Karel Hadek

Aby dovolend ,nebolela”!

Na dovolenou se tésime, a pfesto se na ni mizeme dockat
nejednoho nemilého prekvapeni. Proto je nutné kromé vhod-
ného a ucelného obleceni pamatovat i na rlizné problémy,
které nds mohou na dovolené potkat, zvlasté kdyz jedeme
k mofi za slunickem. Aby nas nic neprekvapilo a nezasko-
¢ilo, je dobré mit na paméti nékolik rizik, které nds mohou
potkat, a proto je nutné na né pamatovat a nalezité se pfi-
pravit, abychom si dovolenou uZili a také se nadhernég, ale
bezpecné opdlili. A jak na to?

Asi tyden pfed planovanou dovolenou pouzijeme na celé télo
OLESOL, zde mdme na vybér BAL, JAGR, CELLU. Nanasime
ho na vihkou pokozku, nejlépe po osprchovani. Tim ziskdme
pokozku zbavenou odumfelych ¢astic a lépe se pak opalime.

Dalsi nutnosti je opalovaci olej. V nabidce jsou ¢tyfi druhy, ze
kterych si vybereme podle typu pleti. Osvédcilo se mi prvni
tfi dny pouzivat OPALOVACI OLEJ SPF 10 a dal3i dny OPA-
LOVACI OLEJ SPF 6. Také opalovaci oleje je nutné roztirat na
vlhkou pokozku. Po opalovani se osprchujeme LEVANDU-
LOVYM sprchovacim olejem, ktery pokozku o3eti, pfipadné
zklidni. Je dobré pfibalit i sprchovaci olej FRISCH, ktery se
postara o to, Zze nam bude pfijemné chladivé po celodennim
pobytu na slunci. (Nepouzivat na obli¢ej a intimni mista!!!)
Velice dobré je vzit i BODY SALVII, kterou v tyto dny bo-
haté vyuzijeme, abychom zmirnili poceni. Natfeme si ji do
podpazi, vzadu na krk, pfipadné ramena a vpredu do oblasti
hrudniku. Pro jistotu si vezmeme NOSNI OLEJ a DONOSOL,
pfipadné LECIONOS. Tyto vyrobky néas ochrani pred rymou
a ucpanym nosem, coz se hojné stava pfi zméné klimatu.

Ze je nutnosti mit s sebou ELEUTHEROCOCC a INTIMISS
ani snad neni nutné pfipominat, protoze podpofit imunitu
ELEUTHEROCOCCEM je nutné stale a pfipadné problémy
intimnich mist vyresime INTIMISSEM, ktery mGzeme pouzit



i pfi osetfeni napf. Stipancl nebo kdyz to trochu preZzeneme
s opalovanim. Také nas mulze,zaskocit, opar, na ktery je vyni-
kajici novy preparat TANALIP. Tento vyrobek je vhodny i na
osetfeni intimnich mist. Abychom se vyvarovali zazivacich
problém{, vezmeme i CANDIOL.

Také nezapomeneme na oblicej, ktery budeme osetfovat
tak, Ze rano a vecer pouzijeme na umyti myci olej. (Jad mam
oblibeny z riizového dfeva, pletovou vodu HREBICKOVOU
nebo LEVANDULOVOU a LECITINOVY KREM.) Kazdy si vy-
bere dle svych potreb.

MuUze se zdat, Ze je to hodné preparatd, ale Ize si objednat
mensi dézy ¢i 5 ml sklenicky s kapatkem a hned je to véhové
i objemove pfijatelné&jsi. Pfeji Vam krasnou bezproblémovou
dovolenou, o kterou se Vam postaraji i vyrobky Karla Hadka.
Kolarcikovd Vlastimila, kosmeticka-aromaterapeutka

E-mail: vlastimilakolarcikovavseznam.cz

Mob.: 603 286 335
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Merididnové masdze
a aromaterapie
ELEMENTY OHEN A ZEME

Po elementu DREVO nésleduje v pentagramu dle ¢&inské
mediciny element OHEN. Vztahuje se k obdobi za¢inajiciho
léta. OHEN vznika z DREVA, jehoz tfenim je OHEN zaZehnut
a DREVEM je vyzivovan. OHEN po sobé zanechava popel,
z néhoz vznika ZEME. Symbolizuje pozdni léto a za¢inajici
podzim.

K elementu OHNE piinalezi meridiany srdce, obalu srdce, ten-
kého stfeva a tfi ohfivach. Merididny sleziny a zaludku patfi
k elementu ZEME. Harmonizovat je miZeme meridianovou
masazi, idealné celkovou masazi vsech meridiand, protoze
v téle je vSe mezi sebou vzajemné propojeno a ovlivnéni
jednoho merididnu vyvolava reakci u vSech ostatnich.

Pfi meridianové masazi jsou masirovany tzv. informacni ka-
naly, které proudi télem a zasobuji ho energii. Masaz mGzeme
doplnit pouzitim esenciélnich olejd. Aromaterapie ndm nabizi
pro element OHNE napt. esenci zazvoru, jasminu, levandule,
rlze, medunku, rozmaryn, ylang-ylang, métu, pomerancové
kvéty, jasmin, koriandr, citrusy. Tyto esence mohou napomoci
ke zklidnéni nervozity, Uzkosti, pfecitlivélosti, projasnéni na-
lady. Lze pouzit i pentagramovou smés OHEN vytvoFenou
pfimo pro Ucely prace s elementy. Mzeme ji pouzit pfi ma-
sazich, do aromalampy i jako parfém.

Stejné tak i pro element ZEME mdZeme pouzit pentagra-
movou smés ZEME nebo jednotlivé esence, jako napf. ben-
zoin, kardamon, koriandr, fenykl, kadidlo, citron, majoranku,
myrhu, febficek, santal, vetiver, pelargonie ¢i grapefruit. Té-
mito esencemi mGzeme zmirnit pfehnané obavy, nadmér-
nou opatrnost ¢i zvysit sebedlvéru, kterymi se projevuje
nerovnovaha daného elementu.

www.karelhadek.eu
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Léto i za¢atek podzimu jsou samy o sobé pfijemnymi ¢astmi
roku, a aromaterapie ndm svym osobitym, jemnym a vonia-
vym zpUlsobem nabizi zpfijemnit si je jesté vice, popfipadé
vyladit jeji pomoci nezaddouci pfipadné vykyvy, stejné tak
merididnové masaze podporujici svymi ucinky samolécebné
schopnosti téla.

ELEMENT OHEN

Symbolizuje seberealizaci a napInéni.

Organy: srdce, obal srdce, tenké stfevo, trojity ohfivac

(Obal srdce a tfi ohtivace jsou dle ¢inské me-
diciny tzv. koordinacni systémy. Obal srdce je
pfifazen k jinovym organlm a ovliviiuje krevni
obéh, tfi ohfivace pfinaleZi k jangovym orga-
nlm, jsou tvlircem energie, tzv. ,tfi pece”)
Barva: Cervend

Chut: horka

Hlavni emoce: radost

Smyslovy organ: jazyk

Obdobi: [éto 15. 5. - 14.7.

Klima: horko

Organové hodiny OHNE

Srdce mé svoje ,organové hodiny” mezi 11.-13. hod., tenké
stfevo mezi 13.-15. hod. V dobé aktivni ¢innosti srdce neni
vhodné zatéZovat organismus velkym mnozstvim potravy
a zvysenym pohybem, nastava mirny utlum. Vhodny je maly
odpocinek nebo prochéazka. V dobé aktivity tenkého streva
se fyzicka aktivita za¢ina zvysovat. (Odpoledni vykonnostni
vrchol nastava v nasledném obdobi mocového méchyre,
mezi 15.-17. hod.,v tuto dobu se mGzeme i vydatnéji najist.)

PFiznaky nerovnovahy prvku OHEN

Nerovnovéahu prvku OHNE pozname zvysenou nervozitou,
psychickou rozladénosti, neschopnosti ovladat city, nespa-
vosti. Fyzicky se mudze projevovat busenim srdce, nepravidel-
nosti rytmu, vysokym krevnim tlakem, zanéty zil, kiecovymi
zilami, problémy se zvysenou hladinou cholesterolu, mod-
ranim rtd a nehtd, palenim dlani, zadychavanim se.

vy

Harmonizace a prevence potizi elementu OHEN

Pokud se za¢nou projevovat tyto pfipadné dysbalance, prvni
pomoci je Uprava stravy a dostatek rozumného pohybu na
cerstvém vzduchu.

Letni obdobi je ve znameni zeleninovych polévek a salatd,
jidel z ryb, mofskych fas, udéla vam dobfre zelenina a ovoce
Cervené barvy, cibule, ¢esnek. Télo mizeme rozhybat kazdo-
denni sviznou prochazkou, plavanim, rekreacni cyklistikou,
nordic walkingem.

Siroka $kala aromaterapeutickych ptipravkl, které nam
mohou pomoci navodit pfijemnou atmosféru vnéjsi i vnitini,
jsou uvedeny vyse.

A hlavné je nezbytné radovat se z malickosti, dopravat si
drobné radosti, odménovat se.



ELEMENT ZEME

Symbolizuje uskute¢néni a vyzivovani.

Organy: slezina-slinivka, zaludek
Barva: Zlutd a hnéda

Chut: sladka

Hlavni emoce: starost
Smyslovy organ: Usta

Obdobi: [éto 15. 7. - 14.9.

Klima: vihko

Organové hodiny ZEME

Zaludek za¢ina pracovat mezi 7.-9. hod. ranni.

Je to cas pro vydatnou snidani. V tuto dobu je
vhodné udrzovat télo v teple. Slezina a slinivka
maji hlavni aktivitu mezi 9.-11. hod., mGzeme si
dat néco zdravé sladkého, nase dusevni aktivita
nabyva na vykonu.

Pfiznaky nerovnovahy elementu ZEME

Nerovnovaha prvku ZEME se projevuje pfi-
lisSnou starostlivosti a sebelitosti, velkou upo-
vidanosti, pocitem neustalého nedostatku
(jidla — pozornosti — lasky), emo¢ni labilitou,

p\‘ERAPle

o Katel

Sy Hedek
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poruchami paméti, nesoustiedénosti, obtiznou adaptaci na
nové prostredi. Fyzicky se promitd do obezity, ¢i naopak
nadmérné Stihlosti, projevuje se chorobnym hladem ¢i
chorobnym nechutenstvim, bolestmi zaludku, nadymanim,
slabosti koncetin, ochablymi svaly, nadmérnou Unavou, ne-
pravidelnou menstruaci, neplodnosti, onemocnénim stitné
Zlazy, lymfy. Lidé s narusenou energii sleziny a slinivky mivaji
dovnitf vbocené palce u nohou a otoky kloubU téchto palcd.

e

Harmonizace a prevence potizi elementu ZEME

V ptipadé prvku ZEME je nutna pravidelna detoxikace a za-
roven nepretézovani orgdnd zaludku a sleziny nadmérnou
a nevhodnou stravou. Ke zlepseni stavu mohou obzvlasté
v tomto ptipadé pomoci manualni lymfatické masaze. Svoji
jemnou, ale velmi G¢innou technikou dokazi aktivovat pod-
kozni lymfaticky systém, ktery odvadi toxické latky z téla.
K doplnéni lymfatickych masazi jsou vhodné pfipravky obsa-
hujici éterické oleje jalovce a grepu (Koupelovy olej jalovcovy
nebo Sprchovaci olej jalovcovy ¢i grepovy, Pletova voda ja-
lovcova nebo Pletové tonikum jalovcové). | samotné éterické
oleje zmiriované vySe mohou napomoci ke zmirnéni potizi.

Pentagram spojuje viech pét elementl do jednoho celku,
proto bychom méli pamatovat v obdobi probihajiciho prvku
i na ty ostatni, VODU, DREVO, OHEN, ZEMI A KOV. Pokud
pochopime zakonitosti fungovani pentagramu, mizZeme se
aktivné podilet na ovliviiovani kvality naseho Zivota. Aro-
materapie je nam v tom bohaté ndpomocna.

Preji hodné sluni¢ka Vasim télim i du§|’V o \

Ivana Peskovd, www.e-tara.cz ()
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Kurzy s aromaterapii
v Brné

Vzdélani je nedilnou soucasti kazdého z nas. Za¢iname uz
jako Uplné mali v mateiské skolce. Poté nds ¢eka 9 let povinné
Skolni dochazky. Mdme 9 let na to, abychom si uvédomili,
co nas bavi, ¢im (a kym) bychom chtéli byt. Musime se roz-
hodnout, jakou cestou se nas zivot bude ubirat. Rekla bych,
ze je to jedno z nejtézsich rozhodnuti. Vétsina z nds ma v 15
letech UplIné jiné zajmy nez fesit, kym se stat za par let. Proto
poslechneme rodice (ktefi nas preci znaji nejlip a maji uz
par let jasno, co by se k nam hodilo nejvice), prarodice ¢i
nazory okoli.

,Kazdé poznani vychazi ze srdce, kazdé vzdélani ze zivota.”
Ch. F. Hebbel

Co ale kdyz vystudujete, stojite s pySnymi rodici, papirem
v ruce a hlavou vdm béha myslenka, jestli je to vazné to, ¢im
se chcete Zivit? Pak u toho zlistanete, protoze preci neza-
hodite téch x let... Nikdy neni ale pozdé na zménu, kterd
vas udéla stastnou.

Poslanim Masérské Skoly NOW je pravé vzdélani. Vzdélani
v oblasti masazi, alternativni mediciny a zdravého Zivot-
niho stylu! Pravé tyto oblasti nas zajimaji a veskeré nase
poznatky a zkuSenosti chceme predévat dal. N&s tym se
sklada z profik(, pro které se jejich prace stala vasni a chtéji
dale inspirovat ostatni!

Masérska sSkola NOW je nastupkyni Masérské Skoly Vladi-
mira Némecka. Prevzala jsem Skolu po svém tatkovi a dala
ji novy nazev NOW. Jedna se o anglické slovo a v pfekladu
znamena ,ted”. Nasim heslem jsou dvé motta: ,Ted, nebo
nikdy” a ,Necekej, spravny cas nikdy nepfijde”.

Co mate od Masérské Skoly NOW cekat? Mdme pro vas pfi-
pravené nové workshopy, zajimavé kurzy — kromé rekvalifi-
kagniho kurzu, ktery je akreditovan MSMT, také doplikové,
jako reflexni terapie (plosky nohy, ale i ruky), lymfatické ma-
sdze, masdaz zad a Sije, masaz pro téhotné ale i aromaterapii
pod vedenim Karla Hadka, nové také aromaterapii nejen
pro zvifata s MiSou Svorcovou nebo aromaterapii v praxi.

Piseme blog o masazich a zdravém Zivotnim stylu, kde se
mUzete inspirovat mimo jiné i zdravymi recepty, které jsou
pfipraveny bez mouky a cukru.

A Uplnou novinkou je lifestylovy ¢asopis, ktery je vénovany
masazim, vyzivé, cestovani, pozitivnimu mysleni. Najdete
v ném rozhovory, zdravé recepty... Prvni Cislo vychazi
v éervnu :-)

Vice se dozvite na webovych strankach www.kurzynow.cz, na
blogu now-cz.webnode.cz nebo nas sledujte na facebooku :-)

Krdsny den a budte Stastni, Vase Johana :-)

www.karelhadek.eu



Jak voni svézi vitr
v plachtdch naseho zivota?

MATA PEPRNA - MENTHA PIPERITA

Mata peprna je bylinka davno dlivérné znama z nasich zahra-
dek. Na tento zézrak pfirody nahlédnéme nyni o¢ima Kralov-
ské Aromaterapie. Vnimejme propojeni ucinku éterického
oleje na celou lidskou bytost, na vsech zakladnich rovinach.

Pripomernme si tu svézi a pronikavou vini, ktera stejné jako
vitr lehce ochladi, povzbudi, dodéa chut a lehkost nasemu
zivotu.

OCHLAZUJE

- ochlazuje nase télo v horkych dnech, poméaha zvladat
horecnaté stavy pfi nemoci, aktivuje chladové receptory
v pokoZce (masaz, sprcha, koupel)

- mirni paleni Zahy, nevolnost, dietni chybu (inhalace, po-
tirani, kapka na jazyk)

- mirni svédéni, bolesti hlavy
- ochlazuje i uvoliiuje emoce, osvobozuje nasi ptirozenost
STABILIZUJE A AKTIVUJE

- potlacuje mdloby, zavraté, nevolnosti (i kinetézu), tocenf
hlavy, navu, ,divné pocity” a chvéni kolem Zaludku (so-
laru), nezadouci mikrospanek,

- udrzuje védomi télesnosti (,ulety”, ze kterych se tézce
vraci, Sokové situace)

- posiluje koncentraci, podporuje psychickou stabilitu

P\‘ERAP‘E
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UVOLNUJE
- uvolnuje kiece, Cisti dychaci cesty, napomaha traveni

- uvolfuje nahromadéné napéti — migrénu, emocni pretlaky,
bolesti

Mata peprna je povazovana za ESENCI BDELE PRITOMNOSTI,
CISTEHO SMERU A SVOBODY a piipomenuti -, TADY A TED!"

Mata svou svéZesti a Cistotou napomahd k pfirozenému
pocitu klidu a volnosti v naSem emo¢nim centru. Klidny
vanek nedovoli usazovani nanosu z tézkych situaci a doslova
nam pomaha mnohé si uvédomit a , stravit”.

Proto se také ¢asto pouzivd matovy ¢aj, kdyz nas trapi ne-
volnost nebo se nedafi ,néco” stravit. Kdyz nam nékdo nebo
néco, nebo rlizné situace ,stoji na kysliku”, tlaci nas ke zdi
a nedovoli volné dychat...

Mata prinese nadech, uvolnéni a volny pocit, kdy se ndm
do solaru vraci odvaha i sila se pfirozené projevit a volné
komunikovat, vydat se svou cestou.

Mnozstvi nahromadénych a neprojevenych emoci mize
zplisobovat problémy s travenim, nemoci dychacich cest
a také pretlaky v hlavé, ¢asto migrény. Kapka maty vetfend
do mista pretlaku na spanek, zatylek, Zaludek atd. (pfipadné
mald kapka na jazyk ¢i inhalace) pfinesou témér okamzity
pocit ulevy, jako kdyz dokoran oteviete okno v dlouho ne-
vétrané mistnosti.

Svym vyjimeénym ucinkem uvolnuje a Cisti 3. ¢akru, uvolfuje
a otevira priachod pres 5. cakru do centra nasi osvobozené
intuice (oblast tfetiho oka, 6. ¢akra).
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Mnozi dlivérné zname drtivé pokyny typu MUSIS!, NESMIS!
a také ten tizivy pocit, kdy se stdhne Zaludek, a ¢lovicek
i velky ¢lovék ma chut se schoulit do klubi¢ka a nejlépe
zmizet ze svéta.

A pravé MATA PEPRNA svym pfirozenym talentem vstoupi do
naseho vnitiniho prostiedi a odlehdi tizivé balvany z naseho
nitra. Udéla bezpecny a cCisty prostor naSemu svobodnému
nadechu bez manipulace a omezeni.

Rekne jednoduse: , MUZES! Volné dychej a uzivej radosti
Zivotalll”

Sylvie Krdlovd

,Kralovsk& Aromaterapie —
cesta k propojeni”

-pfirozené propojovani télesné, dusevni i duchovni roviny
s pouzitim kvalitnich éterickych oleju.

UVODNI SEMINAR - SOBOTA 6. 6.2015
Krélovska Oaza, Bystfice pod Hostynem

POKRACOVACI SEMINAR - SOBOTA 13. 6. 2015
Krélovska Oaza, Bystfice pod Hostynem

Vice na www.kralovskaoaza.cz

Dobry den, pane Hadku,

chtél bych Vam timto moc a moc podékovat za kurz aro-
materapie, ktery jsem absolvoval jiz minuly rok. Pivodné
jsem chtél napsat toto podékovani jiz cca tyden po kurzu,
ale trosku shon a trosku ostychavost mi v tom zabranily.
Nicméné v tuto chvili jsem velice rdd za obé, protoze za
ten rok se toho v mé masérské praxi odehralo vice nez dost
a vétsina pravé i diky olejiim a EO. Pfiznam se, Ze pfedeviim
povzbuzen Vami a Vasim pfistupem, ktery jsem si dovolil
nazvat ,zdravy selsky rozum?”, jsem Vam trosku fusoval do
femesla. Uzndvam, ze V4s LECITOL NEUTRAL je opravdu
luxusni oleji¢ek, ale kdyz jsem do néj s ndstupem léta a pfi-
byvajicim poctem piichozich rudokozcli pfidal cca 15% oleje
z dyrovych semen a pér kapek kadidlovniku, stala se tato
smés velmi popularni u vsech, co se zapomnéli na slunicku.
Nejen, ze se podstatné méné loupali nez ostatni,

ale nabirali mnohem hnédsi barvu ku zavisti vsech

okolo.

K napsani tohoto podékovéani a podéleni se
o radost z toho, ze pouzivam zrovna Vase
produkty, mne pfivedla debata s jednou
zmych stalych klientek. Hned po pfichodu

do masérny z ni totiz vypadla jiz ponéko-

likaté ta sama véta: ,Super, uz zase citim

ty vase olejicky, ted' uz to bude dobry!” Na
dotaz, co tim myslela, se mi svéfila, ze uz

na vini mé masérny ma vylozené reflex

na pohodu.

Potvrdila mi tim totiz m0j zamér, ktery
mne napadl ve spojitosti s Vasim kurzem
a vzpominanim jednoho klienta. Bavili
jsme se tehdy o tom, jak si ¢clovék pamatuje
vuni babiccinych buchet a ¢asto si vzpo-
mene, jak to u nich vonélo senem. Vy sam

www.karelhadek.eu



jste tehdy na kurzu fekl, ze ¢lovék si velmi dobfe pamatuje
a vzpomind podle vini.

Napadlo mne tehdy namichat si z EO né&jakou pfijemnou vani,
kterd by byla specificka pravé pro moji masérnu. A praveé tato
pani mi potvrdila, Ze zamér se poved|. Uz pred Vanocemi se
mnozily dotazy, zda bych nemohl odlit dom( trosku toho
oleje, kterym masiruju a ktery tak pékné voni a jen se na-
mazat zpUsobuje vzpominky na masaz a relax.

S velikym podékovanim a pfanim, at se Vam dafi.

Tomds Kunc

Dobry den,

na zacatku ledna jsem fesila pro-
blém. Dcera si, nejspis ze skolky,
pfinesla roupy. Musim moc podé-
kovat pani Svorcové za velmi mily
a ochotny pfistup a za rychlost
v zafizeni objedndvky. Poradila
nam hlavné ENDOPARAZIN, ktery
jsem preventivné nasadila i synovi
a sobé. Jak zatocil s roupy, to tedy
pfesné nevim, protoze po nale-
zeni a odstranéni prvniho jsme
dalSiho nenasli. Dcera uz dalsi
problémy neméla, ve stolici jsme
nic nenasli. Byla jsem ale rada, Ze
mdam néco nechemického, co mohu

P\TERAP,E\@

pouzit i na syna a sebe, kdyz nevim, jestli nakazeni jsme,
nebo ne. Rozhodla jsem se, Zze ENDOPARAZIN budu po-
uzivat jednou ro¢né jako prevenci.

Dalsi rada byla pouzit ORANGE SANITOL do machani
v pracce, a to tedy musim fict, je naprosto Uzasné. Pokra-
Cuji v tom stale, pradlo totiz krdsné voni.

Jesté jednou moc dékuji a pfeji krdsny den.

J.P.

"LOHEA" -
zAklad kosmetické tasticky

Rada bych se s vami podélila o zkusenosti s preparéty Aro-
materapie Karel Hadek. Za¢nu tim, Ze ma dvouleta dcerka ma
od 4. mésice atopicky ekzém. J& pro zménu mivam béhem
zimy a také v obdobi praci na zahradé hodné suchou
a popraskanou kizi na hibetech rukou. Cas od ¢asu
se k tomu viemu pfidaji i popraskané rty. Nez jsem
objevila preparaty v zeleno-bilych obalech, mazala
jsem ruce a rty sddlem nebo maslem. Vsechny mozné
,zarucené skvélé” krémy a masti totiz zplsobovaly
na podrazdéné kizi nepfijemné svédéni a péleni

a k regeneraci dochéazelo velmi pomalu.

Jedna z prvnich véci,
kterou jsem od AKH
zakoupila (tehdy jesté

jako bezdétnd), byl

www.karelhadek.eu
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balzdm WINTERSHEA. A svéte, div se - okamzité jsem se
do néj zamilovala. Ruce se po pouziti velmi rychle hojily
a hlavné mé to nepalilo! Vyzkou3ela jsem jej také na rty
a i zde byl u¢inek okamzity a super.

Dlouhou dobu jsem si vystacilas WINTERSHEOU. Ale pak se
mi narodila dcerka a objevil se ekzém... Kdo mé zkuSenosti
s atopickym ekzémem, vi, ze klize atopika reaguje kazdou
chvili jinak. Co vc¢era fungovalo, dnes svédi, co pred casem
vUbec nezabiralo, najednou pomaha. Nékteré dny dcerka na
ATOP-DERM reagovala vyborné, nékdy si rucicky skrabala a

projevovala velkou nespokojenost. Dlouho jsem nemohla
pfijit na to, pro¢ jsou takové vykyvy. Pak jsem si s ATOP-
-DERMEM nahodné namazala i své popraskané ruce a po-
chopila jsem to... Kdyz je kiize ,ziva“, ATOP-DERM Sstipe.
A zacalo nam obdobi testovani dalsich krémud. Na ATOP-
-DERM jsme rozhodné nezanevreli a pouzivame ho dal,
neni totiz pfilis mastny a baje¢né osetii pokozku, ktera je
v klidném stavu. Pfi akutnim zhorSeni a vétsim zarudnuti
nasadim prepardaty, které ve svém nazvu nesou slovo SHEA.

Postupem Casu jsme vyzkouseli JOSHEA, SENSISHEA, SHEA
VITA a SHEA-MELISSEA. V3echny jsou béje¢né a hlavné -
nepali! Mazat potfebujeme pomérné ¢asto, a to nejen doma.
Navykla jsem si znového baleni krému ¢ast odebrat do 2 dé-
zi¢ek od vzorkd, jeden nosim ja s sebou v kabelce a dcerce
dédvam druhé malé baleni do jejiho batlzku.

Mezi dalsi nesporné vyhody vyse uvedenych preparati se
zakladem SHEA pattfi jejich ekonomicnost. Vymazat 50 ml
kelimek preci jen chvili trva. Krémy jsou hodné mastné,
proto je i spotfeba nizsi. Musela jsem se v duchu smat,
kdyz se mé snazila presvédcit pani doktorka na koznim,
Ze je Hadek drahy a Ze nés ,pfevede” na levnéjsi krémy.
To, co nabizela, bylo sice ve vétsim baleni, ale rozhodné

to nebylo levnéjsi. O slozeni a dalSich negativech uz radsi
ani mluvit nebudu...

A po létech, co kosmetiku AKH pouzivd s velmi dobrymi
vysledky celd nase rodina, by mé uz ani cena nezviklala...

Jana A.

Slunicko mad i odvracenou vAar

Vétsina z nas se nemohla dockat prvnich slune¢nych dn,
kdy sluni¢ko ma skoro zazra¢ny vliv na nasi naladu a dny
jsou delsi a delsi. Jenze sluni¢ko nas bohuzel umi i potrapit,
a to pfedevsim nase nejmensi. Staci par minut a pobyt na
slunci se mze proménit v nepfijemny zazitek, ne-li az ve
zdravotni risk.

Pro déti, obzvlasté ty nejmensi, mohou byt slunecni pa-
prsky velmi nebezpecné. Do jednoho roku by nemély byt
vystaveny slune¢nimu zafeni viibec. Slune¢nik nebo plazovy
stan je skvélym pomocnikem, kde mlze détatko v klidu
odpocivat, samoziejmé za dozoru dospélé osoby.



Déti, které uz zkousi své prvni kracky, chranime lehkym
oblec¢enim, pokryvkou hlavy a slune¢nimi brylemi.

Odkrytd mista vystavena slune¢nimu zafeni oSetfujeme
nejlépe roky odzk