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Jiz kdyz jsem psal fadky do predvdnocniho vyddni casopisu Aromaterapie pro tuto strdnku, dalo mi opravdu
hodné prdce nerozhlizet se moc kolem sebe, a dbdt na to, aby sdéleni bylo ,vdnocné pozitivni“. Rdd bych
v tom pokracoval, vzdyt do nového roku jsem prdl kazdému jen a jen to nejlepsi. Problém spattuji v tom,
Ze co je ,nejlepsi” obcan nemd, nemiiZze a nesmi mit ani tuseni, a tak se o jeho blaho musi postarat vse-
védouci boZstvo z EU. Nejen bandny a okurcicky i dalsi ovoce a zelenina nesmi byt projevem prirody, ale
jejich vizaz musi byt definovdna Bruselem. V euromakovicich je prdzno, tam neni co uklizet, a tak diktdt
. _postihlivysavace. Vice watové Zdrovky spotfebovaly moc proudu, a tak je jiz pred delsi dobou zakdzali, asi
. ' aby bylo dost elektfiny pro elektroauta. .. V Aromaterapii 1/2013 je k této zdleZitosti mij ndzor v pojedndni
~Budeme vds strasit, budeme vdm Ihdt”. Nyni, v roce 2018, bych mohl, shodou okolnosti zase do tohorocni jednic¢ky napsat volné
pokracovdni: Mily kliente budeme z Tebe na prikaz Bruselu délat idiota. ZdleZitost se tykd jak jinak neZ nafizeni Evropské unie,
které md zvysit uroveri ochrany osobnich udajd, a dokonce posilit prdva obcand. Zaénéme treba u casopisu Aromaterapie. Chcete
tisténou formu dostdvat i naddle? Nejdrive ndm musite poslat souhlas s jeho zasildnim, s poskytnutim a zpracovdnim vasich dat,
avyslovit souhlas s jejich uchovdvdnim. To ale neni vse... pokud chcete Aromku tisténou, musite si ji bud'vyzvednout osobné (tot
spise vtip), nebo, a to je tvrdd realita, ddt souhlas s poskytnutim vasich ddaji (adresy) treti osobé, tedy posté. Pokud chcete Aromku
v elektronické podobé, i zde musite vyslovit souhlas se zasldnim. A aby toho nebylo mdlo, a obcan byl Fddné ochrdnén, toto bude
treba pro kazdé vyddni znova a znova! Pokud se nékdo nyni tési, Ze na tuto (dle mého stupidnost) dostaneme eurodotace. .. Pribude
papirovdni, pfibude pracnost, ob¢an bude buzeraci,,chrdnén” a zcela jisté této dle mého mafidnské ochrané vénuje rdad nejen cdst
své dovolené, ale jisté a s neskryvanou radosti za svoji ,ochranu” bude rdd platit.
Jako ,fantastickou” alternativu bych oznacil telefonickou objedndvku zbozi. Aby potouchlosti nebylo mdlo, musi byt hovor mo-
nitorovdn a archivovdn. Telefonistka od vds musi poZadovat souhlas s obchodnimi podminkami. TakZe vdm bude muset precist
zhruba 8 velice zajimavych strdnek. Ze jsou na webu a klient si je tam muze precist...? Ne, ne, eurouskové pfesné vi, co je pro blaho
a ochranu obcana nutné. Nasi povinnosti je, klienta prokazatelné sezndmit s obchodnimi podminkami! Sankce za nedodrZeni
sice neni pal krdlovstvi a dcera, ale jen ,minipokutka” do maximdIni ¢dstky 20.000.000 € (pro jistotu slovy — dvaceti miliond EUR).
Jedenkrdt rocné pak vsechna vase data musime nejen smazat, ale i podat vdm zprdvu, Ze jsme tak ucinili. A zdkaznik, ¢i zdjemce
o casopis Aromaterapie, aby si z dlouhé chvile neokusoval nehty se budete moci znova zaregistrovat.
Jak postupovat u téch, kdo nemd pocitac, pripadné pfistup k internetu netusim. Bude to jisté zdlouhavé papirovdni. Podminkou
pro vyfizeni objedndvky je i zde potvrzeni o sezndmeni se s obchodnimi podminkami.
Ale ani to jesté neni vse. Objedndvajici bude muset ddle souhlasit se zasldnim emailu potvrzujicim objedndvku, jakoz i s elektro-
nickym zasldnim faktury at jiz zdlohové, nebo klasické.
Pokud po sezndmeni s obsahem vyse uvedeného domnivdte, Ze toto mohlo napadnout jen nékdo komu
rozum odesel na vécnost, pak nezbyvd nez souhlasit. Nezbyvd nez konstatovat, Ze ,chrdnit” nékoho
takovymto zplsobem, navysovat pracnost a tim i ceny sluzeb nepatii k demokracii, ale k diktature.
Ano k tomu bohuZzel EU sméfuje.
Na jednu véc mocipdni z EU vSak vliv nemaji.
Na striddni rocnich obdobi. Za pdr dni zde bude jaro... Nezbyvd nez vsem poprat krdsné jarni
dny se slunickem jak na obloze, tak i v dusi. .

Vas
Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Mottenol

Loriské Vanoce jiz néjaky ten patek patfi minulosti. Pfesto
se k nim tak trochu musim vratit. Pfizndvam, ze s pretézkym
Ukolem. Seznamit Vas s nabidkou novinky, kterou mnozi
znaji jiz daleko lépe nez ja sam. Dlvod je zcela jednodu-
chy. Tisice lahvicek tohoto pfipravku cestovaly jako sou-
¢ast predvanocnich balickl coby vanoc¢ni darek. Ano, fec je
o MOTTENOLU, smési éterickych olejd, kterd sice nema
s kosmetikou nic spole¢ného, krom toho, ze vznikla z bézné
pouzivanych kosmetickych surovin, ale mize byt dobrym po-
mocnikem v kazdé domacnosti. Psat, Ze se jednd o pripravek
chrénici nase satniky pfed moly by bylo noSenim dfivi do lesa. To
jsem uvedl jiz v minulém vydani ¢asopisu Aromaterapie, kde byl
Mottenol a jeho pouziti jiz podrobné popsan. Na tomto misté
vsak musim zminit, ze mé velice pfijemné prekvapila doslova
lavina ,mottenolovych” maild, které jsem dostaval do poradny.
Nebyla to jen podékovéni za mily a uzite¢ny vanocni darek,
ale i potéseni z jeho vlné. Asi nikoho neprekvapi, ze viechny
tyto maily psaly zeny. Pro mé jasny d(ikaz,

ze Satniky jsou v jejich kompetenci. Poté- sae8
Sujici bylo i opakujici se sdéleni, ze v 3at- " :'
niku se sice moli nevyskytuji, ale trocha | —

prevence nikdy neuskodi, nehledé na to,
Ze skladované textilie jsou velice pfijemné
provonény. Nezbyva, nez MOTTENOLU
popfrat, aby nejen dobfe chranil satniky
pfed nezvanymi hosty, ale i Cinil potéseni
z prijemné viiné obsahu Satnikd.

MOTTENOL 4225

10 ml B - 118,44 K¢
20 ml C - 189,50 K¢
50 ml Z - 379,00 K¢

Karel Hadek

Nahradni baleni kolecek na raminka najdete
v doplitkovém sortimentu kod 9611 za 43,50 K¢.

GDPR - Narfizeni EU o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaiju

Zmény ocekavané v souvislosti s u¢innosti GDPR, tj. Nafize-
nim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne
27.dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpra-
covanim osobnich udajl a o volném pohybu téchto udaju
a o zruseni smérnice 95/46/ES (Obecné nafizeni o ochrané
osobnich udajt), tedy zkracené budeme déle hovofit pouze
0 GDPR vstoupi v uc¢innost ke dni 25. 5. 2018.

Nabytim tcinnosti GDPR, které bude platit na celém tzemi EU,
dojde ke zpfisnéni regulace pfi zpracovani osobnich Udaju,
a to v kontextu vyvoje technologii pouzivanych pfi zpracovani
osobnich udaju a jejich ochrané.

GDPR uklada fadu povinnosti zpracovatelim osobnich udaju,
tedy rovnéz spolecnosti 1. Aromaterapeutickad KH a.s. | pres to,
7e 1. Aromaterapeuticka KH a. . jiz nyni zabezpecuje Vase
osobni udaje zplisobem, ktery odpovida pozadavkiim
GDPR, bude provadét dalsi zpfisnujici technicka a organizacni
opatieni ke zdokonaleni této ochrany. Jiz nyni podavame
velmi stru¢ny prehled opravnéni, ktera GDPR na urovni EU
standardizuje a s tim souvisejicich povinnosti, které bude
1. Aromaterapeuticka KH, a. s. pInit (shodné jako jiz v ramci
platné a ucinné legislativy ¢ini nyni) a sou¢asné se projevi ve
vztahu k nasim zakaznikdim ¢i obchodnim partnertm.

Opravnéni zakaznikl a obchodnich partnert 1. Aroma-

terapeutickd KH a. s.:

- pravo na informace o rozsahu, o Uc¢elu pouziti a o pfijemci
zpracovavanych udajl;

~ pravo na informace o planované dobé ulozeni zpracova-
vanych udaju ¢i o kritériich k urceni této doby;



- pravo na informace o tom, zda dochazi k automatizovanému
zpracovani osobnich udajd;

- pravo na pfistup k osobnim udajim;

- pravo na opravu, doplnéni a vymaz zpracovavanych udajl;

— prévo obrétit se na Ufad pro ochranu osobnich udaji v pfi-
padé poruseni prav uvedenych v pfedchozim bodé;

- pravo odvolat souhlas se zpracovanim osobnich udaju;

— pravo vznést ndmitku proti zpracovani;

- pravo na prenositelnost Udaji mezi jednotlivymi spravci;

- pravo byt informovan v pfipadé, ze by doslo k tniku zpra-
covavanych udajd.

Témto praviim odpovidaji povinnosti 1. Aromaterapeuticka
KH a.s. vyse uvedené zabezpecit a nad ramec toho je dana
i povinnost 1. Aromaterapeuticka KH, a. s.:

- minimalizovat rozsah udaju, které zpracovava;

- povinnost sdélit vyzadané informace o rozsahu, Ucelu
a zpUsobu zpracovani osobnich Udaju, a to bez zbyte¢-
ného odkladu a v kazdém piipadé do jednoho mésice od
obdrzeni Zzadosti;

- pokud by doslo k uniku zpracovavanych Udajd, pak toto
oznamit Ufadu pro ochranu osobnich udajd;

- dalsi povinnosti souvisejici se zabezpecenim pred odci-
zenim anebo zneuZitim zpracovdvanych osobnich udaju
zajistované technicko — organizacné.

Aby bylo mozné tyto povinnosti i nadéle plnit a vyhovét
pozadavkim GDPR, tedy fakticky zvysit ochranu zdkaznikd
a obchodnich partnerd 1. Aromaterapeuticka KH a.s. pred
zneuzitim Udajd, které nam Vy, jako nasi zakaznici a obchodni
partnefi pro Uspéiné naplhovani nasi spoluprace poskytu-
jete, pozadame Vas abyste vénovali pozornost informacim,
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které Vam v nadchazejicich mésicich budeme v této sou-
vislosti sdélovat a rovnéz, abyste vyjadfili svQj souhlas se
zpracovanim Vami poskytovanych udajl. Souhlas, o jehoz
poskytnuti Vas budeme zédat bude rozesilan spolu s ¢aso-
pisem Aromaterapie a bude rovnéz dostupny ke stazeni na
nasich internetovych strankach.

Michaela Svorcovd

... a co to pro Vas,
nase zdakazniky,
viastné znamend?

V nadchdzejicich mésicich Vas budeme Zadat o Vas souhlas
se zpracovanim osobnich udajl. Veskeré legislativni zmény
jsou zapracovany v nasich obchodnich podminkach, u kterych
potvrzujete, Ze s nimi souhlasite pfi dokoncovani Vasi objed-
navky. Po ptihlaseni na nas eshop také uvidite, zda mate, ¢i
nemate v nasem systému vyplnéna zatrzitka, Ze chcete i na-
dale dostavat nas casopis v tisténé formé - zatrzitko nazvané
Zasilat ¢asopis a zda chcete dostavat ¢asopis v elektronické
formé spolu s novinkami zasilanymi na Vasi mailovou adresu
- zatrzitko nazvané Novinky. Oboji si samoziejmé muzete
v nastaveni svého uctu libovolné ménit.

Uz jsme zaznamenali prvni zdkaznické dotazy v souvislosti
s uplathovanim zakona GDPR, v nichz souhlasi s obchodnimi
podminkami, ale nesouhlasi s poskytnutim svych osobnich
udajl treti osobé. Bohuzel, v tomto pfipadé Vam nebude
moci byt Vase zasilka dorucena, protoze bychom napfiklad
nemohli pfedat Vasi adresu dopravci.




V pfipadé, Ze mate zdjem o nds Casopis, Vas chci pozadat touto
cestou o registraci na nasem eshopu a vyplnéni zminénych
zatrzitek. Podle nového zdkona Vam bez Vaseho aktivné vy-
jadreného zajmu nebude moci byt pfisti casopis dorucen.
Doufame, Ze nam i nadale zachovate prizen a tésime se na
Vas i s novymi Cisly naseho ¢asopisu.

Ing. Martina Navratilovd

A opét bukové kulicky!

Bukové kulicky se staly hitem leto$nich Vanoc, coz néds velmi
tési. Byla by skoda je sklidit spolu s vano¢nimi ozdobami,
mazou vas tésit celorocné.

Pfinasime par tipu na jejich vyuziti béhem nadchazeji-
ciho jara.

Sady kulicek mix 9601

a velikosti S, M, L 9602 naleznete
v doplitkovém sortimentu.

14. inora se slavi (u nas uz témér zdomacnély) svatek svatého
Valentyna a koncem brezna oslavime Velikonoce.

Vyuzijte moznosti obdarovat své milované cistou krasou
bukového dieva a nékterym z éterickych olejd. Nebo si jen
zpfijemnéte své domovy aranzma z kuli¢ek, které si provonite
vami oblibenymi viinémi.

Na oslavu svatku
zamilovanych
doporucujeme:
EO NOC LASKY,
EO AFRODITE

a HARMONIE.

Na oslavu svatka
jara doporucujeme:
EO DOBRY DEN, SENNE
KVETY,

USLECHTILE DREVO

a AROMA BABY.

K obéma svatklim jsou
vhodné i CAKROVE
SMESI a PENTAGRAMY.

Radka Janebovdad



FRESHNESS vonavy spray
Ptijemnych vini asi nikdy nebude dost.

Nutno fici, Ze aromaterapie se svymi éterickymi oleji ndm
v tomto sméru nabizi téméf neomezené moznosti. A to at
jiz do ite nabidky, pfipadné i cenového rozpéti. Kombinaci
nékolika rlznych éterickych olejli se sice nedostaneme
k nekonecnu, presto ale se moznosti pohybuji na Urovni
¢isel pouzivanych astronomy. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze aromaterapie je velice individualni, stava se, ze co voni
jednomu nemusi vonét druhému. Z mého pohledu by
bylo ideadlni, kdyby si kazdy zajemce pofidil par éterickych
olejl a smési si michal at jiz ,jen” dle pozadavku svého
nosu, pfipadné i dle pozadovanych terapeutickych ucinka.
Zde je v3ak tfeba jistych znalosti. Eterické oleje nejsou
jen ,vonavé vodicky” jak se nezndlkové domnivaji, jejich
pachova informace je déna slozkami v éterickych olejich
obsazenych. Ty pak nejen krasné voni (vétsinou), ale (bio)
chemikélie vytvorené rostlinkami na pouzivatele plsobi na
mnoha Urovnich. MGzeme vytvofit kompozice uklidiujici,
povzbuzujici, osvézujici, antimikrobialni, antivirdlni a takto
bych mohl pokracovat.

Bohuzel, ne kazdy je ochoten, ¢i schopen si svoji smés
vytvofit sdm, a tak se neni ¢emu divit, Ze do poradny dochézi
nejen maily vyjadfujici potéseni nad stavajici nabidkou, ale
samoziejmé i dotazy na moznost vyroby dalsich smési. Obcas
pfijdou i podnéty, co by to jako mélo byt. Nékdo chce smés
do préce, jiny do obyvaku, poZzadavky jsou

i na spray do auta, ¢i specialitu

na chatu. Sice nemdm jasnou -
predstavu, jaky by mél byt rozdil
mezi smési urenou pro pouziti
na chaté, nebo v obyvéku, byt
v obou pfipadech, na rozdil od
auta by to mélo byt néco tak
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trochu relaxa¢niho. Vyzkousel jsem si nékolik kombinaci
s rdznymi oleji, a nakonec jsme se rozhodli pro vzorek se
jménem FRESHNESS. Dlvodem byla nejen velice pfijemna
osveézujici viing, ale i dobré antimikrobialni uc¢inky. Obsahové
slozky jako citral, geraniol, citronellal, limonen a dalsi v novince
FRESHNESS maji schopnost zlepsit naladu, plsobi proti
nervozité a splinu. Lze tedy konstatovat, ze diky své pfijemné
ovocné vini nabizi preparat FRESHNESS velmi Siroké pouziti.
Nabidka bude sestavat z objem( 100 a 500 ml. Rozprasovacem
budou opatieny prvni dva jmenované objemy. Baleni 500 ml
je doplrikové baleni a toto bude bez rozprasovace. Na zavér jiz
zbyva jen ono tradi¢ni sdéleni o deseti... Zde musim trosku
pribrzdit. Tradice sice zlistava, technika se méni. Onéch
deset lahvicek o objemu 100 ml nebude vlozeno do bali¢ku
prvnim deseti, ktefi si tuto novinku objednaji, ale k deseti
prvnim objednavkam tohoto dne. Dlvod je zcela jednoduchy.
Objednavkové fizeni probiha nové na elektronické urovni
zcela automaticky, a proto nelze kontrolovat, zda si nékdo
tento preparat objednal ¢i nikoli.

Karel Hadek

FRESHNESS 7102
100 ml - 212,70 K¢

500 ml - 808,26 K¢




Ovo odbornika

Olej z ¢erného kminu

Neni bez zajimavosti, Ze posledni dobou velice stoupa zdjem
o tento olej. Jako diivod bych vidél hned dva faktory. Tim prv-
nim jsou dobré terapeutické ucinky, tim druhym pak reklama,
ktera z tohoto oleje, nékdy az nekriticky, déla zazracny vselék.
Davod je jednoduchy, popisované terapeutické Gcinky jsou
extrémné Siroké. Hlavné pak aplikované jako potravinovy
doplnék. O tomto oleji se mi bude dost téZko psat, byt jsem
pro psani tohoto ¢lanku na naprosto spravném misté. Tedy
v Egypté. Informaci o jeho Ucincich na zakladé vlastnich zku-
Senosti zrovna moc nemam. Faktem je, ze zde na jihu se jednd
o Siroce pouzivané kofeni. Pokud si zde v Egypté koupite chléb
¢i housku, méte velkou $anci, Ze na nich objevite ¢ernd semena,
z nichz se jinak olej vyziskava. Prvni, co bych rad uvedl, jsem jiz
mnohokréte sdéloval v odpovédich poradny. Olej z ¢erného
kminu se ziskava z rostliny, kterd ma hezké ¢eské jméno. Cer-
nucha set3, latinsky Nigella sativa. Nelze se divit, tento olej
je nabizen i jako ¢ernuchovy olej, pfipadné olej z ¢ernuchy
seté. Cerny kmin neni rostlinou pfibuznou s béznym kminem
U nas pouzivanym. Ten ma oznaceni kmin kofenny, pfipadné
i luéni, latinsky Carum carvi. Ze semen kminu ,&eského” se
parni destilaci vyziskava étericky olej. OLEJ Z CERNEHO
KMINU je lisovan za studena, téz ze semen. Vyslednym
produktem je pak rostlinny olej, jehoz zakladem jsou
mastné kyseliny a zhruba 3 % éterického oleje. Ten se
sklada napt. z thymochinonu, cymenu, thujenu, karva-
krolu, thymohydrochinonu a mnoha dalSich slozek.
Nejdilezitéjsimi mastnymi kyselinami jsou kyselina
linolova, C18:2 (cca 55%), kyselina olejova, C18:1 (do
25%) a kyselina palmitova C16:0 (cca 12%). N
Jak jiz to byva, ptiroda nevytvafi standardy, a tak se
v nabidce nachazi oleje z ¢erného kminu se zna¢né
rozdilnym obsahem éterického oleje. Vyse uvedend
3 % jsou jakysi ,jiz dobry” pramér. Nejkvalitnéjsi oleje
mohou obsahovat az kolem 5 % éterického oleje. Asi

OLEJ Z CERNEHO

KMINU LZS

]DC'!_: rostinny olej, bez konzervacnidh
Litek, unékich barviy, pesticidd
achemickych latek.

Www karelhadek.eu

netfeba zduraznovat, ze takovyto olej je terapeuticky neju-
¢innéjsi. Na opacné strané pomyslného zebficku ucinnosti se
pak nachazi oleje s objemem éterického oleje kolem 1 %. Jiz
mnohokrate jsem si povsiml, Ze nékteré prospekty prirovnavaji
Ucinkem tento olej k brutnakovému ¢i pupalkovému oleji. To
je naprosto scestné hned dvojnasobné. V OLEJI Z CERNEHO
KMINU je sice obsazena kyselina linolenova (C18:3), ale pouze
necelé pul procento. Toto mnoZstvi nelze oznacit jako terapeu-
ticky uc¢inné, daleko spise v tomto pripadé jde jen o reklamu.
No a naopak, jak brutnakovy, tak i pupalkovy olej neobsahuiji
terapeuticky Gc¢innou slozku étericky olej, ale vysoky podil
kyseliny gama-linolenové.
PFi porovnavani zakladnich udajd o jeho slozeni by se dalo
s trochou nadsazky fici, ze olej z ¢erného kminu je svym slo-
zenim mastnych kyselin podobny sluneénicovému oleji. Jeho
pozitivni u¢inky na lidské zdravi tedy nelze zdtvod-

Olej, jak jsem jiz zminil, obsahuje také podil éte-
rického oleje. V seminku jsou obsaZeny i desitky
dalsich ucinnych lipofilnich slozek a ty pfi lisovani
pfechazi do oleje. Doslova se mi chce fFici, Ze
tento olej je hfickou pfirody, nebot je mozné
jej definovat nejen jako mastny, ale soucasné
i aromaterapeuticky.
Vyse jsem zminil obsah éterického oleje 3 %.
MUze se to zdat malo, nutno vsak konstato-
vat, Ze obsazeny étericky olej méa vzhledem
ke svému sloZeni velmi silné ucinky a diky
tomu je i pfi zminéné koncentraci terapeu-
ticky ucinny. Dobré zkusenosti s timto ole-
jem mohu potvrdit u rznych alergii,
jako jsou pylové alergie, alergie
na prach, sennd ryma
.» a podobné. K dis-

E_ nit jen slozenim vychdzejicim z mastnych kyselin.




pozici je i nékolik ohlasi od astmatik(, ktefi tento olej také
velice pozitivné hodnoti. Nesporné jsou i jeho dobré ucinky
na dychaci cesty, kde pusobi sekretolyticky a uklidnuje. Zlep-
seni bylo pozorovano i pfi nékterych zanétlivych procesech
pokozky. U vsech vyse jmenovanych problém0 se osvédcily
i BRUTNAKOVY A PUPALKOVY OLEJ diky vysokému obsahu
kyseliny gama-linolenové, ktera se v ramci latkové vymény
podili na syntéze prostaglandint. To je dlivod, pro¢ doporu-
Cuji ve jmenovanych pfipadech pouzivat kombinaci OLEJE
Z CERNEHO KMIiNU s OLEJEM BRUTNAKOVYM nebo PU-
PALKOVYM. Mnohé z jmenovanych problém(i se projevuji
i svédivosti. | zde je zminéna kombinace oleji velice G¢inna.
Pi aplikaci oleje na pokozku doporucuji provedeni testu na
snasenlivost v loketni jamce. U citlivych jedincd by vyjimec¢né
mohl pokozku drazdit. OLEJ Z CERNEHO KMINU byva velice
¢asto oznacovan jako olej, ktery podporuje imunitni systém.
Jisté i toto tvrzeni Ize posuzovat dle pfislovi: ,Neni Sprochu, aby
na ném nebylo pravdy trochu.” Osobné s timto olejem v této
oblasti nemam zadné zkusenosti (ja pfisaham na eleuthero-
cocc), ale diky jednotlivym slozkdm obsaZzeného éterického
oleje prosté musi vykazovat pozitivni vliv i v tomto smyslu.
Mnohdy jsou téz zmiriovany jako obsahové slozky oleje latky,
které jsou sice obsazeny v semenech, ale jsou rozpustné vy-
hradné a jen ve vodé a z toho dlivodu nemohou byt v oleji.
Zde bych zminil napt. VITAMIN C. To bohuzel u ,odbornikd”
v reklamnich agenturach presahuje schopnosti jejich chapani...
Zde v Egypté jsem ziskal ,per huba” od jednoho Iékarnika in-
formace, ze OLEJ Z CERNEHO KMINU Ié¢i i rakovinu a AIDS.
Po dlouhodobém uzivani oleje byl udajné test na pfitomnost
viru negativni u nékolika osob. Kazdopadné mél byt pouzivan
vysoce kvalitni olej s 5 % éterického oleje. BohuzZel kde se tak
stalo, jsem se nedozvédél. Stejné tak jsem nemél k dispozici
74dné udaje o davkovani. Ze by olej tato zdvazna onemocnéni
I&¢il, rdd uvéfim, az u mé bude stat (staci i mensi) skupinka

P\‘ERAP‘E
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vylécenych. Na druhou stranu, zmifioval jsem, Ze pozitivhé
pUsobi na imunitu, a to se mlze hodit nejen u téchto one-
mocnéni. Jako soucast |é¢by bude zcela jisté pfinosem. Také
neni zadnym tajemstvim, Ze na Blizkém a Stfednim vychodé je
OLEJ Z CERNEHO KMINU jako sou¢ast lidového lé¢itelstvi od
nepameéti povazovan za nejucinnéjsi prevenci, tak i 1ék na riizna
rakovinova onemocnéni. Co se davkovani tyka, to bych vtomto
pfipadé definoval jako kvalitativné-matematickou zalezitost.
Vzhledem k udajlim o rozdilnosti obsahu éterického oleje je
davkovani timto predurceno. U vysokych obsah( éterického
oleje pak staci 3x denné 30 kapek. Jen pro Uplnost uvadim,
ze 30 kapek je cca 1 ml. U oleja s nizkym obsahem éterickych
olejii by pak byla davka 3 az 5xvyssi, tedy nikoli 30 kapek,
ale 90 az 150 kapek. Uvedené davkovani je pro dospélé. Ani
v pfipadé vyssich davek zadné predavkovani nehrozi. U déti
je vhodné davkovani 1 kapka na 2 kg vahy décka.

Karel Hadek L L

BRUTNAKOVY

, OLEJ LZS

" tlinng ole, bez konzerval
"méliich barviv, pesticidd

\ : “~kych Idtek.

1009§ Tostlinny ole, bez konzenv
Jatek, umkjch barviv, pesticidd
a chemickych latek

Www karelhadek.eu
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Kafrovy olej

S KAFROVYM OLEJEM, ¢i spise s jeho vani, jsem se seznamil
jiz jako malé décko. Jak uz to u babicek a dédeckl byva, télo
jiz neslouzi jako za mlada, a tak o problémy s pohybovym
aparatem, $patné prokrveni, revmatizmus a mnohé dalsi
nepfijemnosti nebyva nouze. Ne jinak tomu bylo i u mych
prarodicl. Velice ¢asto se u nich sifil mné nepfijemny odér.
Kafrové mazani pouzivali velice ¢asto. Jako décko jsem si tuto
pachovou informaci nejen zapamatoval, ale tak néjak spojil
i se stafim a pohybovymi problémy. Vini kafru rozhodné
nelze oznacit za puvabnou, byt coby ucinna slozka v rlz-
nych preparatech funguje opravdu vyborné. Ze to byla viiné
kafru, co u mych prarodi¢d nevonélo mému nosu, jsem zjistil
az mnohem déle, tedy v dobé, kdy jsem se zacal zabyvat
aromaterapii. Kdyz jsem jej znova ucitil, cestoval jsem bles-
kové zpét v ¢ase do kafrového ,doupéte” prarodicli. Babicka
s dédou ,ozili” diky kafru, ktery jsem mél ptimo pod nosem.
Sice nepamatuji, jaké konkrétni problémy resili kafrovym
mazanim, ale tusim, Ze to byla, pokud ne idealni, pak velice
dobra volba. Jako zajimavost bych rad zminil, Zze v kafru
si liboval i Svejk, jak ve svém svétoznamém

romanu uvadi Jaroslav Hasek. Nejspise diky
jemu pfisel ve zndmost Opodeldok se svym
nelibym odérem. Neni se ¢emu divit, v jeho

sloZzeni se nachazi medicinalni mydlo, lih,

épavek, kafr. Déle pak i levandulovy a roz-

B marynovy olej, které bohuzel vyslednou pa-
chovou informaci nejsou schopny ovlivnit.
AZ na vyjimky je KAFROVY OLEJ uréen
k vnéjSimu pouziti. Masti, zabaly, kafrovy lih
jsou vynikajici volbou u shora zminénych
problému. Dulezitd je jeho pouzita koncen-
trace. Koncentrovany KAFROVY OLEJ na
pokozku nemUze byt aplikovan, vykazuje
znacné drazdivé ucinky. V mastich bych do-

porucoval koncentraci kolem 5 %, byt byva pouzivana i vyssi,
azdo 10 %. V této koncentraci pusobi kafrovy olej pfimo na
cévy, zlepsuje prokrveni, dale vykazuje i analgetické ucinky.
Kafrové pfipravky Ize doporucit u lehkych sportovnich pro-
blém{, jako jsou napf¥.. ztuhlé svaly, svalové napéti, natazené
svaly. Vhodny je i na zanéty Slach, artritidu, nebot zde maji kaf-
rové pripravky pozitivni Uc¢inek vzhledem k vasokonstrikénim
schopnostem kafru. Trochu pozornosti si zaslouzi i ,tradi¢ni
a osvédcend medicina“, kafrovy lih.

Jeho nevyhodou je, ze vysousi pokozku. Tomu se nechd pre-
dejit pfidanim ricinového oleje, ktery ma na rozdil od jinych
rostlinnych oleja vynikajici schopnost rozpoustét se v alkoholu.
Navic se mohou uplatnit i jeho pozitivni terapeutické ucinky
pfi artritickych bolestech, zanétech ¢i u jizev.

Pokozka dfive narozenych byva sama o sobé sussi a z tohoto
dlvodu Ize ricinovy olej oznacit nejen jako technologickou
slozku, ale i slozku péstici suchou pokozku. Navic samotny
kafrovy lih mGze u citlivéjsich jedincd drazdit pokozku.
Pfidani ricinového oleje tuto drazdivost snizuje. Vhodné
mnozstvi je do cca 5 % éterického oleje ve vysokoprocent-
nim alkoholu. Samoziejmé, pouziti lihu se lze vyhnout. Lih
nahradime neutralnim masaznim olejem a vznikne nam
kafrovy masazni olej. Pfi pouzivani kafrovych pfipravkd je
nutno mit na zfeteli, Ze nejen velice dobfe prokrvuje, ale
i zvysuje krevni tlak.

V nabidce se nachazi KOUPELOVY CITRONOVO-KAFROVY
OLEJ. Diky této kombinaci éterickych oleji je podstatné po-
zménéna pachova informace, kterou Ize oznacit diky ptitom-
nosti citronového oleje za pFijemnou. CITRONOVO-KAFROVY
KOUPELOVY OLEJ se osvéd¢il u mastné a zanétlivé pokozky.
Lze jej téz oznacit za dobrou volbu pfi nastydnuti, bronchi-
tidé (ma dobré sekretolytické ucinky), zédpalu plic a jiz vyse
zminénych problémech.

www.karelhadek.eu



Pfi problémech s dychacimi cestami je inhalace kafrového
oleje také dobrou volbou. Byt i zde bych daleko vice do-
porucoval spise nez samotny kafrovy olej smési éterickych
oleju, kde by byl kafrovy olej jen jednou z Gc¢innych slozek.
Kafrovy olej nachazi pouzitii v bézné kosmetice. Vzpominam
si, Zze kdyz jsem priSel na tehdy jesté ¢eskoslovensky trh s aro-
materapii a zajimal jsem se o tehdejsi nabidku kosmetiky,
moc toho nebylo.

Ale adstringentni kafrové masky nechybély snad v zadné
drogerii. Netusim, zda se tehdejsi nabidka kafrové kosme-
tiky sestavala ze syntetického ¢i prirodniho kafru. Ale diky
dodnes je) dobrd volba, jak prokrvit pokozku ¢i pusobit proti
zanétlm (akné), tedy az na tu kafrovou viini. Nutno konstato-
vat, Ze obcas se kafrové krémy osvédcily i u ekzematické pleti.
Domnivam se, ze obliba kafrového oleje je danai jeho velice
nizkou cenou. Pfi jeho terapeutickém pouzivani nutno zminit
nejen jeho prednosti, ale i skute¢nost, Ze podobné ucinky
vykazuji i mnohé jiné éterické oleje, které bych pfi aplikaci
oznacil nejen jako ptijemnéji vonici, ale i vhodnéjsi. U masti
s vysokym obsahem kafru (nad 5%) doporucuji vyhradné
jen lokdlni pouzivani. No a na zavér nutno konstatovat, ze
kafrovy olej neni vhodny pro téhotné Zeny a malé déti. Taktéz
jedinci s vysokym krevnim tlakem by méli vybirat mezi jinymi
éterickymi oleji.

Karel Hadek

KAFR — KRYSTALY

3 INCE: Camy =
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Zhavé téma...

Staci jen letmy dotek, a i tém nejsvalnatéjsim muzdm se pod-
lamuji kolena. MUze pfinaset pozitek, ale i bolest a utrpeni. Pro
nékoho jsou nepozivatelné, jini je zboznuji. Na prvni pohled
jsou malé a neskodné, aviak zahy vam ukazou svou silu. Re¢
je o chilli paprickach.

Jejich puivod saha do davné predkolumbovské minulosti. Uz
tehdy byly chilli papricky cennym kofenim jak pro svou ostrou
chut, tak pro své ucinky.

MERENI PALIVOSTI
Rudy oblicej, vytiesténé oci a zrychleny dech — méfeni pali-
vosti chilli papricek na ,vlastni jazyk” bylo v minulém stoleti
celkem drastické. Tuto metodu muzete znat jako Scovilleo-
vUv organolepticky test, ktery spocival pravé v ochutnavani
roztoku z papricek, vody a cukru. Tento roztok se postupné
fedil vodou, dokud palivost nezmizela. Slabinou testu byly
odlisné chutové receptory kazdého ochutnavace, proto byla
tato metoda dost nepresna. Nastésti doba pokrocila a dnes
se pro méreni palivosti chilli papri¢ek pouziva chromatograf,
ktery prozradi, kolik SHU (Scoville Heat Unit) jednotek palivosti
v sobé konkrétni druh papricky skryva. Sladka paprika, kterou
pouzivate bézné na pfipravu jidel, ma 0 SHU, tudiz nepdli. Ale
existuji druhy, které dokdzou s ¢clovékem pékné zamdvat...
Ty nejpalivéjsi mohou mit i 3 miliony SHU! To znamena, ze
ochutnavaci chilli roztok musel byt 3000000x nafedén vodou,
nez se palivost vytratila.

NENI CHILLI JAKO CHILLI

Milovnici pikantnich jidel mnohdy pouzivaji k dochuceni
kayensky pepf ¢i tabasco. Spole¢nym jmenovatelem téchto
dochucovadel je opét chilli papri¢ka. Kayensky pepf v sobé
skryva palivost 50-80000 SHU a hfi¢ku slov. Oznaceni

www.karelhadek.eu
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totiz vzniklo diky $patnému prekladu slovi¢ka pepper, coz
v angli¢tiné znamena pepft i paprika. Pllvodem je tato po
Certech palivé zelenina z Jizni Ameriky z oblasti Cayenne.
Paprika kfovita poslouzila predevsim k vyrobé hotové omécky
Tabasco. Jeji chut je o néco slabsi nez u kayenského pepfre —
od 30 do 50000 SHU.

A pak tu mame nespocet druhu chilli papricek s riznymi stup-
nicemi palivosti — Pepper X, Dragon’s Breath, Habanero...
VSechny tyto papricky maji ale jedno spole¢né - kapsaicin!

KAPSAICIN...
... je u¢innou slozkou viech chilli papricek. Laicky feceno, je
to jed, ktery je odpovédny za povéstnou pélivou chut. Timto
.Jjedem” se chilli papricka brani proti konzumaci. Pfi styku
s holou kizi a se sliznicemi vyvolava pocit paleni, ktery mlze
vyustit v nesnesitelnou bolest. Ale jak se fikd, viechno zlé
je k né¢emu dobré. Po vstiebdani kapsaicinu se totiz do téla
uvolni tzv. hormon $tésti — endorfin. Tim ale vycet ucink(
kapsaicinu rozhodné nekondi.

UCINKY

- ulevuje od bolesti svald a kloubd

- podporuje traveni

- ma blahodarny vliv na kiecové zily

- mUze zvysovat odolnost cév

- urychluje metabolismus

- je vhodny pfi vysokém krevnim tlaku ¢i zvysené hladiné
LSpatného ” cholesterolu

— pomaha hubit nezadouci bakterie ve stfevech

- silné drdzdi a zahfiva pokozku, ¢imz dochdzi k lepsimu
prokrveni

RUKU V RUCE S AROMATERAPII

Aromaterapie nasla cestu, jak vyuzit pikantni Gcinky chilli
v pripravcich. Jak uz bylo fec¢eno, kapsaicin mGze ulevovat od
bolesti a mize dokonce i urychlovat metabolismus. V kombi-
naci s dal$imi ,prohtivacimi” oleji tak vznikly skvélé MASAZNI
OLEJE DR. VOSTEP, CAYATERM a fada CELLU-THERAP.
Kombinace vybranych éterickych oleja z vratice, cerného
pepfe a rozmarynu spole¢né s chilli v MASAZNIM OLEJI
DR. VOSTEP muze pomoci od bolesti a svalové inavy nejen
sportovclim, ale i lidem po necekané fyzické namaze.
Pomerancova kiize dokaze zpUsobit nejednu vrasku. CELLU-
-THERAP je tou nejlepsi volbou, pokud se rozhodnete dat
celulitidé vale (samozfejmé ve spojeni s pohybem). Obsazené
chilli mdze uvolnovat podkozni tuky do organismu. Dulezity
je i pohyb, aby se uvolnény
tuk odplavil z téla!
Jedinec¢nda kombinace chilli

a éterickych oleji hiebicku,
pepfe, rozmarynu v man-
dlovém zékladu tvofi
povéstnou tresnic¢ku

na dortu - CAYA- ===
THERM. Blahodarné
pusobi na chronickou [
bolest zad a kloubd.
Umi ale prohfati pro-
chladlé ruce a nohy

.
Vedel

CAYATHERM

Masaini olej

AYATHERM MASAZNY OLEJ

CAYATHERM MASSAGEOL
MASAZNY OLEJ DRVOSTEP

. AYAT] L
vénych  zmrzliki. wssduvozriui (OGS
. . DRVOSTEP MASSAGE OIL VATHERM MASAZO ALIEIUS
- MA [TEM»
VseChny Vmeeno CLAATOE MACTIO AL B ACAKHA ONIA KAATEPM=

vané pfipravky maji
jedno spole¢né -
kapsaicin.

www.karelhadek.eu

MASAZINIS ALIEJUS DRVOSTEP
MACAKHA ONIA «[]-PBOLTEN
MASSAGEOLIE DRVOSTEP

AYATHERM MASSAGEOLIE
el "
www.karelhadek.eu
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Tip na zahiati pro chudaky soféry:

Pokud je vdm zima, ale nemUzete si doprat grog ¢i svarené
vino, protoze budete fidit, zkuste si svafit nejlépe rybizovy
dzus a do horkého napoje pridat kousek chilli papricky. BEhem
nékolika minut si na studené ruce ani nevzpomenete.

Iva Simonkovd

Jarni restart likérem
a nadivkou

Ne, nejednd se o protimluv. Opravdu jsem vyzkousela, ze
zdravé jidlo doprovazené dobrym pitim a provonénym
pokojem navodi stejny pfival serotoninu jako hodina béhu
a detoxikac¢ni kdra. Ne vzdy je nalada a chut na sport a tvrdy
stravovaci rezim. Méli bychom poslouchat své télo a opravdu
se radovat i z okamzik(, kdy sedime v pokoji ob-
klopeni pfijemnou vani s talitkem a sklenkou

s s,
v ruce. K dobré néladé a zahnani ,jarni Gnavy” "!"'!ﬂil
N
==

ja nutné potrebuji harmonii jak chuti, tak vini,
klid kolem i uvnitf sebe. Mné se netypicky jarni
restart osvédcil, tak se s Vami podélim o sv(j
recept.

Prvnim krokem je provonéni mistnosti. EO
MEDUNKA CITRONELOVA nakapany do aro-
malampy vykazuje uklidiujici G¢inky, HARMO-
NIE EO krasné naplni pokoj svézi vini, pocituji
i zlepseni koncentrace a olej také napomaha
mikrobidlnimu ¢isténi okoli. Pokud chci kolem
§i¥it ovocnou viini, pouziji EO DOBRY DEN, ob-

r

www.karelhadek.eu
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klopi mé pfijemna viné grapefruitu s rozmarynem a silny
pocit klidu a pohody. V obdobi zvyseného stresu nakapu na
savy material nebo do aromalampy RELAXACNI EO, v(iné
mé zklidnuje, uvoliuje napéti a krasné osvézuje mistnost.
Prostory na relax jsou pfipravené, tak nastal ¢as na cestu sto-
letimi nazpét. Tim ndvratem je sklenka pampeliskového likéru
pfipravend podle receptu moji prababicky. Jakmile mam likér
v ruce, pfipadam si jako v dobach filma pro pamétniky. Pfida-
nou hodnotou k vyborné chuti je i posileni jater a zlu¢niku.
Jelikoz jsem slibila, Ze se podélim o ndvod na muj boj s jarni
unavou, popisu pfipravu likéru.

PAMPELISKOVY LIKER

500 g kvétu, 160 g kofent a 100 g listt prelijeme 500 ml pre-

varené vody a 500 ml 70-90 % cCistého lihu. Dobfe uzavieme

a nechame 14 dni stat pfi pokojové teploté.

Denné 3x protfepeme. Pak pfecedime, pfelijeme do skle-

nénych lahvi a dobfe uzavieme. Skladujeme na chladném

a temném misté.

Jak jsem psala vyse, mald sklenka likéru by méla
byt doprovéazend i zdravym jidlem. Hlavni in-
gredienci do jarni dobroty nastésti nemam na
zahradce, ale hned za plotem. Takze si uzi-

vam i pocitu, Ze vybéhnu za plot a mam néco
k veceti. Spravna hospodyrika pro zdravou
rostlinu i za plot skoci!

Urcité je vam, mili ¢tendfi, jasné, Ze mam na
mysli kopfivu. Jeji obrovské vyuziti nebudu
zminovat, zamérim se pouze na celou mou
rodinou oblibenou kopfivovou

nadivku.
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JARNI KOPRIVOVA NADIVKA
8 ks den starych rohlikt

250 ml smetany na slehani
500 g uzené krkovicky nebo anglické slaniny

8 ks vajec

cibule, cesnek

vétsi svazek mladych kopfiv spafenych vrouci vodou
cerstvé mlety pepf, slil, majoranka

maslo

&
(~ g‘ x;Y“\\ .

Do misy dejte pokrajené rohliky, zalijte smetanou, pfidejte
Zloutky, zbylé ingredience a vmichejte snih z bilkd. Dkladné
promichejte a dejte do vymazané formy maslem a pecte pfi
180 °C. Nadivka je skvéla jak tepld, tak studena.

Doufam, ze harmonie chuti a vini na vas pUsobi stejné bla-
hodérné jako na mé a jarni Unava a spliny se vdm vyhnou
obloukem. A pokud pfeci jen zautodi, tak je stit zkombinace
vlné éterickych olejl a pec¢ené dobroty odrazi.
Preji krasné nadchazejici jaro!

Radka Janebovd

ELEUTHEROCOCC

Eleutherococcovy extrakt

sy
Slodent B .

Pomoc pro usi

MUj dobry kamarad mél ¢asté boleni hlavy a zapachajici vy-
toky z ucha. Po vysetieni slysel verdikt — chronicky zanét
stfedniho ucha s perforaci prevodniho aparatu a bubinku.
Reseni bylo podle IékaFl jasné, vysetteni hlavy na CT a na-
slednd operace. Pfi operaci mu byl vycistén cely vnitfek ucha,
odstranéno zanétlivé lozisko véetné zasazenych nerv( a lebky.
Nasledna léc¢ba kapkami a vyplachy nebyla pfFili§ Uspésna,
bolesti neustupovaly. Nasledovala druha operace. Ani po
té casté bolesti hlavy a zanéty ucha neustupovaly a pfidala
se omezena slysitelnost na postizené ucho. Poprosila jsem
tedy pani Svorcovou o radu. Ta mi doporucila pouzivat ELE-
UTHEROCOCC EXTRAKT a USNIi OLEJE. Jeden byl pfimo na
zanét a druhy na znac¢né snizenou slysitelnost. Doporuceni
bylo nakapat olej na vatu a vlozit na noc do ucha. Kamarad
postupoval dle pokynu. Pfi nasledujici kontrole
mu bylo s Udivem panilékarky ozndmeno, ze ma
vie naprosto Cisté, Zadny zanét v uchu nema.
S velkou radosti si vlastné uvédomil, Ze ho opus-
tily i bolesti hlavy, kterymi jiz netrpi.

Lucie Hradskd

Dodatek redakce:
usnioleje jsou zatim v testovacim programu

Doplnék stravy
Doplnék stravy neninahradou

www.karelhadek.eu

30% ahechol.
Pipadny zikal neni na zivadu:
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nasim zékaznikan

adu ocenéni za odvedenou praci. Dovolte

Vami o nase Uspéchy podélili a zaroven Vam, EXP & RTNI CENA pHL UNICREDIT
4 v - ~ v vs v asti CZECHTRADE
, podékovali, protoZe bez Vasi podpory a pfizné R

bychom se neobesli. M

‘Zga“* OCENENI Finalista 20. ro¢niku
o CESKYCH
QP PODNIKATELEK v kategorii

MALA SPOLECNOST
2017
DIPLOM J

Michaela Svorcova

>
O
<
O
€
(=
()]
N
1o
N.

1 . AromaterapeutiCké KH a.s. GENERALNI PARTNER PARTNER! )
=  7#UniCredit Bank MG MORSON T sermeamn pEEE TTEHS
—U_ 3. misto e e e WA
v kategorii o Do T
CERTIFIKAT 2017 STREDNI FIRMA 2017 e R
10. ro¢nik W e e e S

. ® i AN
To p R a t I n g KIDO PODPORUJE CESKE PODNIKATELKY

Brarcade ru it ot gamroe:

1. Aromaterapeuticka KH a.s.
1C0: 29124352, D&B D-U-N-S® Number 36-120-3007

spirla peck Teg Ranvg®

b st oot 1”0 s e 12 i

dun&bradstreet
.
23.11. 2017 JBisnode
— Cahrs eystn -

www.karelhadek.eu




V&cny problém jménem akné

Znate to, mate jit na rande, dlleZitou schizku ¢i ples. Rdno
se probudite a ejhle, ¢erveny pupinek o velikosti zemékoule
se na Vas sméje na tom nejvic viditeIném misté.

Jak nejlépe predejit akné? Trpélivé a pravidelné se o plet starat.
Samoziejmé jsou i jiné vlivy nez péce, napfiklad stres, gene-
tika aj. Nicméné s témito faktory ¢lovék malokdy néco udéla.
Ja jako sportujici ¢lovék si musim ¢istit plet i nékolikrat béhem
dne. Cvicim nejvice rano, takze rano vstanu, jdu si zacvicit
a potom do sprchy. Nasledné si plet ocistim ELEUTHERO-
COCC-PROPOLISOVYM pletovym tonikem. Tim si plet ¢istim
i tfikrat denné, jakmile citim, Ze mam pokozku umasténou,
$pinavou. Vzhledem k tomu, Ze vyrobek obsahuje vysoké pro-
cento alkoholu, nenanasejte tonikum na oc¢ni okoli, pokozka
je tu prilis citliva a alkohol ji vysousi. Pfipravkem potirejte
idedIné pouze ta mista, ktera se Vam masti, takze
celo, tvare, nos, bradu. Béhem dne vlastné nic
jiného nepouzivam.

Vzhledem k tomu, Ze je citronovy étericky olej
znamy pro své procistujici, antiseptické a bak-
terie nicici ucinky, rozhodla jsem se zkusit
pouzit na omyvani oblic¢eje CITRIO. Oproti

20 let s Hadkem

Moje pouzivani aromaterapeutickych vyrobku od pana Karla
Hadka je nekonven¢ni a nékdy prekvapivé. Mdm obdobi na-
prostého minimalismu, kdy jeden preparat pouziji témér na
celé télo. Potom je zase obdobi rozmazlovani, kdy si vybi-
rdm a zkousim vSiechno mozné. Vyrobky pouzivam jiz 20 let
s naprostou spokojenosti. Uplné prvné jsem se seznamila
s CANDISANEM a HY-INTIMOU, tehdy se jesté jmenovaly
jinak, ale ucinky byly uzasné. Prosté zamilovani na prvni po-

hled, dotek, vini...
Postupné jsem zacala poznavat dalsi vonavé kamarady. HY-
-INTIMA spolu se sprchovymi oleji jsou u nés naprostou jed-
ni¢kou. Pouzivdme je na Setrné myti celého téla, obli¢eje a na
smyti make-upu. Obcas se hodi INTIMISS nebo FEMISHEA,
zvlasté v 1été pii ndvstévach bazénu. Sprchové oleje stiidam
podle nalady: JALOVCOVY (smyje viechnu tihu a napéti
z celého dne), Z CITRONOVE RUZE, MANDLOVY, ktery je
uréen pro jemnou détskou pokozku, proto je pohlazenim

pro mne i mé blizké.

Réno po kazdodenni studené sprie nastiikam RUZO-
VOU PLETOVOU VODU rozprasovacéem pfimo na
oblicej, dekolt a hadra. Do vihké pokozky vetfu olej

klasickému mydlu nevysusuje plet, ta je i ®
je &ista a ptijemné vlaéna. Timto omyva- Karel

cim olejem, ac je na ruce, si umyji oblicej @
vecer, kdyz jdu do vany. Nasledné si opét
otfu mista na obliceji pletovym tonikem
a nanesu krém AKNETTE pouze na mista,
kde mam zarudly pupinek a jdu spat. Mize
se také stat, Ze se z pupinku vytvofi zanét
a otece oblicej. V tom pfipadé sahnu po
ETERICKEM OLEJI HREBICEK, ktery nanesu
vatovou tyc¢inkou pouze na postizené misto.

Kice 11
C2-349 01 St bmi!

Sdra Celundovd

Wrabge: | Aromaterapeuticici KH
|

COSETTE. Jemné masiruji nadra, dekolt, krk
a obli¢ej. Od puberty neustale bojuji s akné,
mam i nehezké jizviecky. COSETTE krasné
vypina, zjemnuje a moc

-~ pfijemné voni. Pokud
Zzatouzim po zménég,
pouziji na oblicej
dalsi lahtdku, olej
NARBENOL, ktery
hoji a vypina jizvicky.
V posledni dobé si
NARBENOL oblibila
dcera na akné a mista
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se suchou pleti. U akné mam také dobré zkusenosti s regene-
ra¢nim obli¢ejovym olejem GERADERM, LEVANDULOVO-
-MRKVOVYM, s krémy SHEA-MELISSEA, AKNETTE. K nasim
oblibenym pletovym vodam patii HREBICKOVA, CAJOVNI-
KOVA, LEVANDULOVA a PLETOVE TONIKUM MESICKOVE.
Pupinky potirame EO LEVANDULI EXTRA a CAJOVNIKEM.
Nejrychleji se d4 akné na Ustup, kdyz si kazdy vecer nakapu
Zelatinovou tobolku CANDIOLEM. Uklidni zazivani (pouzivam
také po konzumaci tu¢nych a smazenych jidel), likviduje plisné
v zazivacim traktu a tim se snizuje nebo UpIné mizi chut na
sladké. Sladké = plisné. Plisné = chut na sladké. V posledni
dobé mam také dobré zkusenosti s ANTIOXI.

V letnich a slune¢nych dnech vétSinou pouzivam na oblicej
OPALOVACI OLEJ SPF 10 nebo 15. OPALOVACI
OLEJE SPF 10 nebo 15 nas provazeji celé Iéto.
Po opalovani pouzivame na regeneraci pokozky
LECITINIA BODY MONTANA A PANTESON. Po
holeni v okoli bikin se mi vzdy do 24 hodin udé-
lala svédiva vyrazka, ktera se ztracela asi
tyden. Proto jsem radéji volila bolestivéjsi
epilaci, ale i tak se vyrazka tu a tam obje- =
vila. Kdyz pouziji PANTESON, po holeni
¢i epilaci se zadna vyrazka ani svédéni
nekona. Uzasné!

LECITINIA BODY MONTANA vetiu kazdy
vecer do pokozky bolavych a unavenych
nohou, také ruce jsou potéseny lecitino-
vou péci. Kazdou noc si mdj nos uziva

CAYATHERM MASSAGEOL
CAYATHERM MASSAGE OIL

Yedel

CAYATHERM
MASAZNI OLE] LECITINIA BODY MONTANA

CAYATHERM MASAZNY OLE)

péci LECINOSU. Pokud mam rymu, diky
LECINOSU rychleji odezni. LECINOSEM si
potfu irty, jsou rdno kradsné jemné a vlacné.
U déti pouzivdm NOSNI OLEJ BABY. P¥i
nachlazeni (a hlavné kasli) nakapu détem
prfed spanim na deku ANTICHRAPIN, ktery

MACCAMKHOE MACNO sKAATEPM
MACAKHA QITIA «KAATEPM
CAYATHERM MASSAGEOLIE

_——
www.karelhadek.eu
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uklidni a uvolni dychéni, déti spi klidné az do rdna. PROATEM
BALZAM pomaha také s lepiim dychanim, uvolfuje hleny.
Vtirdm ho do oblasti hrudniku zepfedu i na zada.
Maly, ale Sikovny je HERPILAN. Moje nepostradatelna drob-
nost, kterou nosim neustale pfi sobé. Rty jim zvla¢iuji néko-
likrat denné, obcas v suchém prostredi i nosni sliznici. Kdyz
neni nic jiného pfi ruce, pouziji na zacinajici akné. Vyborné
pomdhal dolécovat nestovice u déti. Nové puchyiky jsem
potirala EO CAJOVNIKOVYM a suché potom promazavala
Herpilanem. Vzdy rdno a vecer. Déti se ani moc neskrabaly
a puchyrky rychle zasychaly a olupovaly se. Nikdo nema
zadnou jizvicku.

Pfi masazich nejcastéji pouzivam CAYATHERM. Dobfe pro-
hieje pokozku, svaly a tlumi bolest. Po ma-
sazi masirované misto zabalim do fdlie,
aby ucinek jesté zesilil.

VySe zminéné ,dobroty” v nasi rodiné
zachutnaly nejvice.

Pohodovy a Uspésny cely rok 2018.

S pozdravem Vitovcovd Petra

obeivag 290 : ®
k a re/ :
It

lowy

Kirperbatsam mit Amika
Lunuriows lecithin bady balm with amica
IHCKIN ek P THHOERI Gamb3am
ANR TN C apHHKDR
Exskliuzyvinis lecitininis balzamas kinui su amika | S
Exckmozngsini neywmneoani Gank3am

ANA Tina 3 apeikn by

Eksklusiy kropsbalsam med lecitin og amika. (&
www.karelhadek.eu

Reganeraéni krém
Vimobee: Loromaterapeaticki KH as.
Weice 11, €2 349 01 Stitbro-Klice

HERPILAN

www.karelhadek.eu
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Parkinsonova nemoc
a aromaterapie

Parkinsonova nemoc je vazné neurodegenerativni onemoc-
néni, které klasickd medicina nedokaze vylécit. Hned na
zacatku je nutno zminit, Ze to nedokdaze ani aromaterapie.
O Parkinsonové nemoci se nevi, jak presné vznika, coz cely pfi-
stup k 1éceni ztéZuje. Byla by ale Skoda zminéné téma pfrejit jen
proto, Ze v dané oblasti nebyl podniknut dostatek rozsahlych
vyzkumU. Aromaterapie je totiz jednim z pfistupl (nékde se
pise o podpurné lé¢bé), které lidem s Parkinsonovou nemoci
mohou pfinést mirnou ulevu.
Pojdme si ale o nemouci fici vice, abychom pochopili, co se
v takovém pfipadé s télem déje. Parkinsonova nemoc se
zjednodusené feceno projevuje vaznymi poruchami mo-
toriky a svalového napéti v celém téle. To je jev, kterého
si u nemocného ¢lovéka viimneme nejcas-
t&ji — na pfiklad tfesu rukou
¢i nohou (paradoxné v klidu,
pfi ¢innosti se tfes zlepsuje),
rychlych drobnych Souravych
kric¢ka, pokroucené postavy,
kymacivé chiize ze strany
. na stranu, znama je i ob-
licejova ztuhlost, kterd
vytvafi dojem masky,
zhor$end jemnda moto-
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THERMOTON rika (potize pfi zapinani
Maciin'Sled knoflickd apod.). | kdyz
MEDOVKOVY KUPELON | - THERMOTON MASAZNY OLE! pod) . y
MELISSE-BADED | - THERMOTON MASSAGEOL s€ nemocC projevuje
MELISSABATHO | THERMOTON MASSAGE OIL
MACNIO 1A BAHH: IEF |accaneioe macrio Temoror|  SKTZe svaly, porucha sa-
QMIA ANA BAHH MENK THERMOTON M 1NIS ALIEIUS AP T I .
A ecik fe memﬁﬁfp : motna sidli v mozku a je
woreJaraiiadal | THERMOTON MASSAGEOLIE zapfi¢inéna  $patnym

fungovanim nervovych
prenasecu (buriky, které

je produkuji, degeneruji). Jednim z vyznamnych nervovych
prenasecl je dopamin. Nervovy prenadec si mizeme predstavit
jako postéka, ktery nedoruci dulezité psanizbodu A do bodu
B - v feci téla tak nemize dojit k planovanému pohybu. Nemoc
samotna neni v [ékafském svété novinkou - James Parkinson
nemoc popsal v roce 1817 jako traslavou obrnu a dnes nese
jeho jméno. Toto onemocnéni postihuje i lidi pfed 40. rokem
a po Alzhheimerové nemoci se jednd o druhé nejcastéjsi neu-
rodegenerativni onemocnéni. Je velmi dlilezité upozornit i na
poruchy spanku, pocit deprese, strachu a odcizeni, kterymi
pacienti ¢asto trpi. A je nemoc klasifikovana jako nelécitelna,
je zndm pripad Australana, ktery se diky Upravé stravy, pra-
videlInému cviceni, prochazkdm a Bachovym esencim zbavil
pfiznakd Parkinsonovy nemoci.

Pacientlim s Parkinsonovou nemoci mohou v nékterych pfipa-
dech pomoci spravnad strava a pravidelna cvi¢eni jako plavani,
joga a taiji. Aktivni pfistup je dobré kombinovat s pasivnim —
na priklad s meditaci pfi depresich. Vorava koupel ¢i (auto)
masaz ztuhlych a napjatych svall patfi mezi oblasti, kde mize
byt ndpomocna aromaterapie. Aviak pozor: nékomu nemusi
masaz vyhovovat a namisto uvolnéni maze vyvolat neklid
(pficinou mohou byt i nevhodné zvolené éterické oleje). Za
zkousku ale masaz rozhodné stoji, protoZe se mUize stat pravi-
delnym pomocnikem. Masaz u lidi s Parkinsonovu nemoci by
méla probihat obezfetné - je tfeba davat pozor na vyvijeny
tlak na svalstvo.

TIP: Vybirejte maséra peclivé, sdélte mu svou nemoc dopredu,
komunikujte s nim i b&hem masaze, pojmenujte své pocity
a potreby, a pokud se vam jeho zpUsob masirovani a pfistupu
nelibi, najdéte si nékoho jiného. Hlavné se nenechte odradit.
Vonné koupele mohou pomahat jak pii depresich, tak i pfi
ztuhlych svalech a podpofit celkové uvolnéni organizmu. Na
priklad jedna pacientka s Parkinsonovou nemoci si zamilovala
koupel v MEDUNKOVEM KOUPELOVEM OLEJI a stfida ho

www.karelhadek.eu



s MASAZNIM OLEJEM THERMOTON. Timto masaznim olejem
si béhem dne masiruje ztuhlé svaly nohou, od kolen dold,
vecer si ho obcas pridava do koupele. Lze pouzit i éterické
oleje vybrané dle osobni potieby, smichat je s rostlinnym ole-
jem a smés pak nanést na plosky nohou. Toto je moznost, jak
pouzit éterické oleje, které by na jinych castech téla mohly
vyvolat podrazdéni.

Obecné Ize lidem s Parkinsonovou nemoci doporucit tyto éte-
rické oleje a pryskyfice: BENZOIN (pfi tézkych myslenkach,
nervové slabosti), BERGAMOT (antidepresivni, protikfecovy),
BOROVICE (na Unavu a nervovou slabost), CEDR (uklidriuje,
celkové posiluje), CITRON (protikiecovy), GREP (pfi zklamani,
smutku), KARDAMON (protikie¢ovy), MEDUNKA (uklidfiuje,
rozsifuje cévy, harmonizuje), MYRHA (uklidruje, antidepresivni),
PACULI (uzemnuje, vyrovnava unavenou mysl), PELARGONI-
OVY (protikfecovy, uklidiiuje), PEPR (protikie¢ovy, na ztuhlé
svalstvo), ROZMARYNOVY (protikfe¢ovy, pfi ztuhnuti svald),
RUZE (na inavu a nervovou slabost), ROZOVA PALMA (uklid-
fiuje, posiluje nervy), RUZOVE DREVO (pfi depresi, harmoni-
zuje), SANTAL (vieobecné posiluje), VETIVER {protikiecovy,
zkoncentruje), YZOP (vSeobecné
posiluje). Nejsou vhodné, anebo
byste si alespori méli davat pozor
na EUKALYPTUS, MATU PEPR-
NOU, ESTRAGON, KAFR, THY-
MOL A MENTHOL. V nékterych
knihach se doporucuje LEVAN-
DULOVY ETERICKY OLEJ, ktery

u lidi s demenci mlze pomoci
navodit klidny spanek. Je ale
tfeba pfi jeho pouzivani davat
pozor, protoze muze zesilit diso-
ciované chovanijedince, kdy se
jesté posili stav, pfi kterém je

www.karelhadek.eu Al N
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¢lovék duchem i myslenkami nepfitomen. Jedné pacientce
s Parkinsonovou nemoci levandule vylozené nevoni, oblibila
si ale jiz vy$e zmifilovanou medunku.

Aromaterapie ma schopnost byt zamérena na potreby jednot-
livce, u pacientl s Parkinsonovou nemoci to plati dvojnasob,
protoze ptiznaky a pribéh nemoci jsou hodné individudlini.
Prala bych vsem témto pacientim, aby se nikdy nenechali
odradit a nasli si kazdy sam pro sebe zpUsob, ktery jim pomuze
zlepsit kvalitu Zivota i pfi této nemoci.

Milena Novdkovd
distributorka v Nizozemi a Belgii

Drahy pane Hadku
a cela 1. Aromaterapeutickd

Dnes jsem vyzkousela k uklidu své vodnim kamenem zanesené
koupelny Vasi novinku ORANGE ACIDOL. Jeho vysledek mne
hatolik ohromil (samoziejmé jsem to cekala), Ze mam z toho
«drhnuti” opravdu radost, kterd mi vydrzela az
do vecera. V3e se nddherné leskne. Jsem nad-
Sena. A také bych Vam mnohokrét chtéla po-
dékovat za darecky v podobé MOTTENOLU.
Potésil mé, viiné mi je natolik pfijemna, ze
jsem si ,zakapla“ cely dam!

Preji Vam i celé Vasi firmé novy rok piny
pohody, spokojenych zdkaznik(i a hlavné
spoustu sil a zdravi. Jste Gzasni.

Vase oddana a hlavné spokojend zakaznice

Martina Skrabolovd
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Mily pane Hadku,

je to bez méla rok, kdy jsem Vas poprvé oslovila s prosbou
o radu. Od té doby aplikuji nejen doma, ale také v praci Vase
produkty, aby na mé pusobily ze viech stran, aby promériovaly
nejen mé, ale i mé okoli. Kupfikladu éterické oleje. Do prace
Casto prichazeli kolegové nachlazeni, s ,rymickou”, ,pcikanim”
a kaslem. A tak jsem nakapala vhodnou kombinaci éterickych
olejli, abych zaZzehnala 3ifeni bacilli na ostatni, a troufam si
tvrdit, Ze to funguje. Po bylinkach mi voni kabelka, etue, Suplik
v psacim stole, koupelna. Vonim v podpazi, voni mi nohy,
boty, a hlavng, zlikvidovala jsem plisert mezi prsty. Soucasti
kazdodenni péce o nohy se stal KOUPELOVY OLEJ NA NOHY
a pripravek MYKOSAN H a THYMICON.

Protoze mou hlavni diagnézou, kvili které jsem Vam kdysi
psala, je lupénka, kterd je aktivni i pfi biologické [écbé, ne-
obejdu se bez krému REA, SHEADERM TH. Nové zkousim
i BALNARU a SALTIA BN. Zdaji se byt vyborné. Ruce umy-
vam jen olejem na ruce SENZITIV nebo CITRIO. Jar je pro
mé minulosti.

SPRCHOVE OLEJE, HAPPY DEO a parfém

KLEOPTARA jsou automatickou soucasti mé

télové kosmetiky. Stejné tak i doplnky stravy ﬂ
jako ELEUTEROCOCC, BRUTNAKOVY OLEJ,
CANDIOL a vlastnoru¢né nasusena pampe- .
liska. Moje zuby jiz neznaji zubni pastu, ale mt‘
Ustni dutina zna DENTAROM, ZUBNI OLEJ, :
nové HALITOSAN a KARIOSAN (pfipomind
mi staré dobré ploché Zvykacky v bilém
obalu spearmint).

Velmi oblibenym k masazi se mi stal masazni
olej THERMOTON. Malem bych zapomnéla
na skvély ORANGE SANITOL a SAMEU.
Neocekdvam a od zacatku jsem neocekavala,
Ze po tydnu ¢i mésici uzivani a mazani budu

uzdravenad, kdyz jsem svoje télo ,huntovala” nékolik desitek
let. ProtoZe zdkladem je strava, pozoruji, co mi nedéla dobre,
snazim se jist bez chemie a barviv. Divim se, kdyz nékdo pije
slazené mineralky a barevné nealkoholické napoje. Opera-
tivné upravuiji jidelnicek, snazim se drzet zpatky, nesladim,
ale obcas si dopreji mlsani bez barev, -
ztuzovacl, umélych tukd apod.
Kdykoli jsem v posledni dobé&
vzala do rukou bilou nebo hné-
dou lahvi¢ku s bilozelenou né-
lepkou s oznacenim Karel Hadek,
vzdy mi pfislo na mysl, kone¢né
panu Hadkovi napis, podéku;j. A tak
Vam mnohokrat dékuji. Jste skvély.
Vyjadtuji diky i Vasemu kolektivu za
v¢asné vyrtizeni objednavek.
Doufam, ze se nékdy potkame
v kurzu pro zacatecniky, ktery bych
rdda absolvovala.

Hezké dny Helena N.

Dobry den, pane Hadku,

dékuji moc za poskytnuté informace. Jsou pro mé velmi
dilezité uz z toho dlivodu, Ze nemusim déti ,cpat” chemii.
ELEUTHEROCOCC vyzkouseny nemam, uvidime. Ale cypfis
vede! Koupila jsem si ho na zékladé Vaseho ¢lanku jen na
zkousku, ,co to bude za zazrak”, a on opravdu je! | manzel,
nevérici Tomas, nepiimo pfiznal, Ze mu na bolest v krku zabral

www.karelhadek.eu



a ted uz si ho davkuje sdm bez mého upozornéni. :-) Stejné
tak jsem ho doporucila dalsim kamaradkam, a i jejich man-
zelé ,skryté” pfiznavaji ucinek. Jsem za néj vdécn4, o to vic
za informaci, ze ho mohou déti.

Také jsem jiz vyzkousela hodné éterickych olejli od rGznych
znacek. Jejich éterické oleje musim do aromalampy dat ale-
spon tfi kapky, Vaseho uz dvé jsou moc. Tudiz o kvalité a sile
neni pochyb! No a pro déti je luxus mandarinkovy a mandlovy
koupelovy olej!

Preji hezky pobyt v Egypté.

Jana Markovd

Podékovani

Dobry den, uz delsi dobu pozoruji, nakolik ticinné jsou pre-
paraty Karla Hadka. Po Urazu, kdyz jste mi doporucili LYMFA
PACK, jsem ani nezapochybovala, Ze by mi nepomohl. Ale
vysledek pfedcil ma ocekavani. Obrovsky otok béhem jed-
noho dne prakticky zmizel, vypadalo to jako zazrak. Jsem
Vam i panu Hadkovi ze srdce vdééna.

T. Sumeeva, Novosibirsk

A §

V jednoduchosti je krdsa

Verim, Ze Zeny boli stvorené
prindsat krasu na tento svet.
Krasa otvdéra srdcia a robi svet
lepsim miestom pre Zivot. Je
tazké sledovat znamky star-
nutia na nasej tvari. Mnoho
z nds ma strach, Ze ked ne-
budeme dostato¢ne pekné,
nebudeme ani dostatocne
dobré. Tu sa hlasia o slovo kupliari so zenskou krasou, farma-
ceuticky a kozmeticky priemysel. Na trhu vzdy bolo, je a bude
obrovské mnozstvo ,zazrakov”, ktoré ndm slubuja mladistvu
a krasnu tvar. Cesta je dlazdend nemalymi finan¢nymi inves-
ticiami a dlhodoby ciel je neisty.

Pred dvoma rokmi, tesne pred oslavou mojich 35 narodenin,
ma zacala trapit nazolabialna vraska a dvojita brada. Hladala
som spdsob, ako by som sa tych dvoch nestasti mohla zbavit
a cestu mi skrizila tvarovd gymnastika. Mam rada prirodzent
krasu, preto sa mi zapacila predstava odstranenia vrasok a inych
nedokonalosti bez skalpelu a najméa navzdy. Precvi¢ovanie sval-
stva na tvari a krku mi prislo celkom logicky a dobry napad,
ved cvi¢ime, aby sme mali pevnejsie a zdravsie telo, preco by
mala byt tvar vynimkou? Zacala som skusat rézne programy,
najskér zadarmo prostrednictvom Youtube a neskor som si
kupovala profesionalne DVD. Ziaden z programov ma viak
uplne neuspokojoval. Nevyhovoval mi ¢as cvicenia alebo som
si sama musela cviky obmienat podla vysledkov na tvéri. To
ma trosku demotivovalo, vedela som ale, Ze v cvi¢eni chcem
urcite pokracovat. Nevadilo mi cvicenie ako také, bolo skvelé
vidiet, Ze pokozka pracuje, vrasky miznu, no obmienat cviky,
alebo cvicit aj 45 minut denne, mi prislo naro¢né.

Vtedy som nasla metédu tvarového cvicenia, tvarovej gym-
nastiky Carolyns Facial Fitness™, skratene CFF™. Vytvorila ho
profesorka Carolyn Cleaves (71) pred 20timi rokmi. Odvtedy
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si ziskala tisice spokojnych zakaznikov a zakazni¢ok po celom
svete. Po prvom preskimani cvikov som si uvedomila, Ze som
ho nasla. M6j cvicebny program. Bol presne taky, ako som po-
trebovala. Kratky (cvi¢i sa 15 minut, 3x do tyzdna), intenzivny,
komplexny, logicky, so skvelymi vysledkami. CFF™ je zostaveny
z 28 cvikov a masaze. Najviac ma fascinovalo zékladné pravi-
dlo CFF™ - bruskami prstov kizeme cez napnuté svaly. Takato
masaz je pre pokozku Uplne bezpecnd, nenatahujeme ju. Vdaka
kombinacii maséaze a silového trénigu svalstva je vysledky vidiet
pomerne rychlo.

Po troch mesiacoch cvi¢enia som sa rozhodla posunut dalej.
Stala som sa jedinou certifikovanou lektorkou CFF™ tvarového
cvi¢enia na Slovensku a dnes Sirim
posolstvo prirodzenej krasy. Vtedy
som este netusila, kolko studia ana-
tomie svalov, lebky a spravneho
fungovania pokozky si bude moje

Carolyn's Facial Fitnesse - Facelift Through Exercise
Workshop Leadership Credential

aby sme zastavili starnutie. A ked'to nerobime, mame vycitky
svedomia, Ze sa 0 seba mélo stardme. Ako keby cely svet zabu-
dol na to, ze v jednoduchosti je krasa. Ked' sa ma moje klientky
pytaju, co vsetko pouzivam na plet, skor zacnem menovat to,
¢o nepouzivam. Arzendl mojej kozmetiky sa obmedzil na KH
krémy a séra, hydrofilné oleje, medovi masku, eleutherococc
a candiol. CFF™ cvic¢im 3x do tyzdna po 15 minut. Na prekrvenu
plet nanesiem krém KH alebo medovi masku. A samozrejme
dodrziavam pitny rezim.

Po mojich dvojro¢nych skusenostiach s KH a CFF™ viem, ze
je to vynikajuca kombindacia. Okrem Ziarivej pleti, tvare bez
vrasok s mladistvym vyrazom som ziskala aj zdravé sebavedo-
mie. Prestala som sa bat starnutia
a v mojom srdci sa usadil pocit slo-
body a Stastia. Takzvané zézra¢né
prostriedky na vecnu krasu ma viac
nezaujimaju. Viem, ze KH a CFF™ sa

T

Maria Svafifiova fias completed the

rozhodnutie vyzadovat. No velmi
rychlo som zistila, Ze vietko so viet-
kym suvisi a ¢asti skladacky zacali do
seba pekne zapadat.

Prave v pochopeni spravneho fun-
govania tela a pokozky mi velmi
pomahal a stale pomaha odborny
Casopis Aromaterapie. Mala som ob-
rovské Stastie, Ze kratko po objaveni
CFF™som narazila aj na produkty KH. Vdaka ¢lankom v ¢asopise
areportazam v relacii Zdravo, som okamzite prestala pouzivat
peeling, micelarnu vodu a dalsiu komer¢nu kozmetiku.
Carolyn Cleaves ma naucila, ako sa postupne zbavit vrasok,
dvojitej brady a kruhov pod o¢ami a Karel Hadek ma naucil, ako
sa starat o plet a o telo. Zaujimavé je, Ze tzv. odbornici tvrdia,
aké obrovské mnozstvo produktov potrebujeme, aby sme sa
mohli efektivne starat o nasu plet. Co vietko musime pouzivat,

Carofyn’s Tacial Fitnessos - Facelift Through Exproise
Workghiop Leadersiiip Course and'is qualified to give Workghops
i the CFF methods and teclhniques for leaming facial exercises.

Maria Svabikova is a qualified Carofyn’s Facial Fitnessw Workghop Leader
November & 2016
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Carodyn Cleaves = OunerFoumder

0 moju tvar a krk staraju dokonale
a urcite pri nich zostanem.
Tvarové cvicenie je Uzasna a pri-
rodzena alternativa liftingu, botoxu
a vyplniam kyseliny hyalurénovej.
Samozrejme, cvic¢it musime, no
program CFF™ bol navrhnuty tak,
aby nés neobmedzoval v beznom
Zivote, ale prindsal skutoc¢ne vidi-
telné vysledky. Vdaka nemu mézem vziat svoju prirodzenu
krasu do vlastnych ruk a nenechat sa Skatulkovat do akéhosi
stereotypu krasy, ktory diktuje farmaceuticky a kozmeticky
priemysel.

Maja Svdbikovd,
jedind certifikovand lektorka CFF™ tvdrového cvicenia
na Slovensku, www.tvarovecvicenie.sk

www.karelhadek.eu



Kafr, pro milovniky latiny
Cinnamomum camphora

Jednou z vini, kterd mi navzdy bude pfipominat babicku,
je vliné kafru. Silné a osvézujici aroma se linulo z masti, kte-
rymi si mazdavala bolavé ¢asti téla a které chvili nato mizivaly
v Supliku s vselijakymi dalSimi ,mazadly”.

Na e-shopu Karla Hadka naleznete KAFROVY ETERICKY
OLEJ a KAFR PRIRODNI KRYSTALY. Za poviimnuti stoji
i CITRONOVO-KAFROVY KOUPELOVY OLEJ. Co to ale ten
kafr vlastné je? Odkud pochazi a na co ho mlizeme pouzit?
Pojdme se na kafr podivat z nékolika Uhld pohledu. Kafr totiz
za pozornost opravdu stoji.

Botanik by nejspis zminil, ze kafr je stdlezeleny strom se Su-
pinatou klirou a obvodem az 5 metr(l. To znamena, Ze roste
mnoho let a dorlistd do znacné vysky — az do 40 metrd
a jeho listy mohou dortGst do délky 13 centimetr(. Nékteré
zdroje zminuji, ze listy méni barvu z rizové u mladych list(,
na tmavé zelenou u listd starsich. Kvéty jsou oproti velikosti
stromu nepatrné, zelenozluté zbarvené a k vidéni od dubna
do cervence. U nas byste ale kafrovy strom hledali marné -
museli byste za nim vyrazit na pfiklad na Borneo, Sumatru,
Javu, Ceylon, do Ciny ¢i do Japonska. V téchto zemich se
kafr ¢asto pouzival jako afrodiziakum. Cena za jeho olej je
oproti rizovému oleji vyrazné nizsi a neni se ¢emu divit — na
vyrobu 1 kg KAFROVEHO OLEJE potfebujete ,jenom” 40 kg
rozdrceného dieva. U rize se zdroje zminuji

0 5000-6000 kg razovych kvétl na 1 kg
razového oleje.

A v jakych odvétvich se s kafrem se-
tkdme? Jeho vonna silice se pouziva
jak v lékarstvi, tak v kosmetice. Plsobi
pfiznivé na plet s chorobnymi projevy,
zvlasté na plet svédivou, mastnou
a aknoézni - zklidnuje ji a pasobi
protizanétlivé.

i

KAFR — KRYS
INCI: Camph

. 8 2
s I
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o Karel

Diky svym povzbuzujicim ucinkim je kafr vhodny pro lidi
s nizkym krevnim tlakem, ktefi se citi bez energie, unaveni
a maji problém s koncentraci. Bily kafr silné plsobi na centralni
nervovou soustavu - piedevsim na dychani. Slozky, které
obsahuje, ho predurcuji k pouziti v pripravcich na revma,
bolesti svall, nerv(, pfi chladovych onemocnénich, jako jsou
nachlazeni, bronchitida, horecka a chtipka. Kafr mGze byt
i soucasti smési na osetteni viedl a bolakd, Uspésné otupuje
bolest a krece.
Stromu samotnému se ve volné pfirodé vyhyba hmyz, kterému
kafrova silice nevoni, tak nas neprekvapi, ze se kafr pridava
i do smési proti moldm. V zemich, kde je po staleti doma, se
pouzival jako ochrana proti infek¢nim onemocnénim a lidé
tradi¢né nosivali kousek kafru na $nlirce na krku. Nabytek
z kafrového dieva se pouziva nejen na uchovani obleceni, ale
hlavné na jeho ochranu pred moly. Ve své syrové formé a ve
velkych davkach je kafr jedovaty, dokonce se drive pouzival
na vyrobu exploziv, ale nahradily ho syntetické smési. PFi
vyziskavani kafrového oleje vznika kafr bily, hnédy a Zluty.
K aromaterapeutickym Gceltm se pouziva jen kafr bily — hnédy
a Zluty jsou jedovaté.
Kafr mGzete michat i s jinymi éterickymi oleji, na priklad s CE-
DROVYM, JALOVCOVYM, SPAJKEM A KAJEPUTEM.
Z hlediska psychologického a duchovniho Ize kafr

pouzit pfi depresich, kieci, ktera ¢lovéka pocitové
vhitiné svird, pfi hysterii. Regeneruje a posiluje pfi

dusevni i fyzické slabosti, vyrovnava jin a jang. Lze

ho mimo jiné nakapat na kapesnik a ¢ichat v pfi-
padé Soku. Vzhledem k tomu, Ze je kafr drazdivy,

TALY vyplyva pro jeho pouzivani stejné zakladni pravidlo

jako pro jiné drazdivé éterické oleje: neni vhodny
pro téhotné Zeny a déti do 3 let. Nékteré knihy uva-
dé&ji, ze by se nemél pouzivat u lidi s vysokym tlakem.

www.karelhadek.eu
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TIP: Pokud trpite na nizky tlak az mdloby,
béhem dne se vdam obcas mota hlava a mu-
site si pfitom sednout, pofidte si lahvi¢ku
kafrového éterického oleje. Noste ji pii sobé
a nékolikrét si k ni pfic¢ichnéte, kdyz vam tlak
pfilis klesne, zkratka pouzivejte ho podobnym
zplsobem jako kdysi nase prababicky cichaci

stl. Anebo pouzijte bilé kafrové krystalky jako

dekoraci v byté ¢i praci — krdsné provoni a vy-

Cisti vzduch. Samoziejmé umistéte dekoraci §
mimo dosah déti a zvifat.

Cistou a provonénou domacnost preje

Milena Novdkovd, distributorka v Nizozemi a Belgii

Climafresh >

Provonénivzduchu je v mé praci samoziejmosti.

Jako fidic¢ trdvim v auté mnoho hodin. Klienti se

v mém auté musi citit pfijemné a k tomu mi

mnoho let pomahaji autoparfémy a obé&as

éterické oleje nebo jejich smési. Velikou |~ »
radost mi udélal Climafresh. Pouzivdm ho @
pravidelné rano pfi nastupu do auta. Shadno Hull
se aplikuje a pfijemna viné se libi i klientdm.
Climafresh je myj staly spolecnik a praveé diky
nému se mi vyhnula i ,muzskd smrtelnd
nemoc RYMICKA"...

Doufadm, Ze mezi novinkami najdu novou
svézi vlini pro svoje nové auto.

CLIMAFRESH

Adolf Beran

Zapomenuty fenykl obecny

Jemné ryhovany duty stonek, nitovité listy, syté
Zluty kvét a charakteristickd viiné a chut - to
je fenykl obecny. Bylinka, ktera je vét-
sinou k velké skodé pouzivana jen
pro miminka ve formé caje, kdyz
je tak zvané ,trapi prdiky”. Fe-

nykl ndm ale nabizi daleko vice

moznosti, at uz v aromaterapii,

kosmetice nebo v kuchyni.

Jeho kofeny jak rostlinné, tak historické sahaji hodné hlu-
boko... Ve stfedovéku bylo jeho domovem Stfredomofi. Do
Evropy fenykl zavital az diky starym Rimantm. Tehdy méla
tato bylina silu nejen Iécivou, ale i magickou. Slouzil totiz
i k zahdnéni ¢arodéjnic a zlych duch, proto se vétvicky fe-
nyklu vésely na domovni dvefre.

Pro svou chut podobnou anyzu je fenykl vyhledavanou by-
linkou a pfisadou do rdznych jidel. Cerstvé listky se vyborné
hodi k rybam, salatdm, syrim, do polévek a nadivek. Susend
semena fenyklu se bézné pouzivaji k okorenéni jidel. Povarené
nebo zapecené listy mohou byt chutnou a lehkou pfilohou
naptiklad k rybam ¢i drlibezi.

A od jakych neduh(i vdm vlastné tato bylina m{ze pomoci?
Fenykl se vyuzival naptiklad k oplachu zanicenych oci nebo
jako obklad pro unavené ¢i podrazdéné oci. Nalev ze semen
muzete pouzit jako vynikajici aperitiv pro povzbuzeni chuti
k jidlu. V neposledni fadé se spole¢né se 3alvéji Iékarskou
pouzival jako ¢ajova smés pii nachlazeni, ke zmirnéni kasle
a vykaslavani hlenu. U¢inky fenyklu vyuzivali i muzi pro ,vétsi
vytrvalost”. Ale diky moderni mediciné a modrym pilulkdm
byla tato vlastnost fenyklu zapomenuta.

www.karelhadek.eu



Malokdo vi, Zze fenykl mize podporovat tvorbu materského
mléka. Vyborné na zapéachajici dech je i fenyklové kloktadlo,
které si jednoduse pfipravite z cca 2 g susenych semen vy-
luhovanych v 1dcl horké vody. Takto pfipraveny nalev mGze
fungovat jako pletova voda pro mastnou plet.

Aromaterapie samoziejmé nemohla nechat ucinky fenyklu
bez poviimnuti, proto jsme pro Vés pfipravili FENYKLOVY
MASAZNI OLEJ a FENYKLOVY ETERICKY OLEJ.

FENYKLOVY MO je jedine¢nou kombinaci rostlinnych a éte-
rickych olejd, kterd mize poméhat predeviim miminkdm pfi
potizich s nadymanim. Par kapek pfipravku naneste nejprve
do dlani a promnéte, aby se ohfaly a miminko nestudily. Dlan{
pak jemné kruzte po bfisni krajiné miminka ve sméru hodino-
vych rucicek, dokud pouzité mnozstvi zcela nevmasirujete.
u¢inky FENYKLOVEHO MO. Mohou jej pouzit k pravidel-
nému osetiovani prsu.

s 8B fH

Mimo jiné je fenyklovy olej obsazeny i v pfiprav- 4
cich pro ustni hygienu. o

e =

TIP NA ZAVER:
Horka lazen se smési NEUTRALNIHO KOU-
PELOVEHO OLEJE s nékolika kapkami FE-
NYKLOVEHO EO mUze zklidnit podrazdé&nou
pokozku.

Iva Simonkovd

P\‘ERAP‘E

o Katel

y Hedek
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Znalostni soutéz
JEDNOTKA PALIVOSTI KAPSAICINU SE UDAVA:

1) VE STUPNICH KELVINA
2) VJEDNOTKACH PALIVOSTI SCOVILLEHO STUPNICE
3) VE STUPNICH FAHRENHEITA

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
soutezAKH@karelhadek.eu
Uzavérka probéhne 11. 3. 2018 do 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbérzboZiv hodnoté 400 K¢




VdzZeny pane Hadku,

hlavné nyni v zimnich mésicich pouzivdm na posileni imunity
k mé plné spokojenosti Vds eleutherococcovy extrakt. Mdm na
Vds dotaz, zda jej mohu pouZivat i rdno, kdy pak autem odjizdim
do prdce. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje alkohol, chtéla bych se
ujistit, zda alkohol mize byt zjistén pri pfipadné policejni kontrole.
Predem dékuji za Vasi odpovéd.

Jifina K.

Mild pani Jifino,

pokud byste ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT pouzila tésné
(nékolik minut pred jizdou a kontrolou) nebo béhem jizdy,
pak ano, mGzete jej ,nadychat”. Ale opravdu jen nadychat.
Podminkou by byl zbytkovy alkohol z extraktu v uUstech.
Krevni zkouskou by alkohol prokazatelny nebyl. Dovolte mi
trochu matematiky. Specialné pro fidice byl vyvinut ndpoj
~healkoholické pivo”. To, jak zndmo, obsahuje az 0,5% alko-
holu. Pokud je jedno takovéto pivo vypito v mnozstvi pal
litru, pak organizmus konzumenta pfijme 2,5 ml ¢istého al-
koholu (100%). V daném pfipadé mizete usednout za volant
a Fidit. Pokud si date i 30 kapek ELEUTHEROCOCCOVEHO
EXTRAKTU, tedy pfiblizné jen 1 ml, pak vzhledem k 30 %
obsahu alkoholu pfijme Vase télo jen 0,3 ml stoprocentniho
alkoholu. Toto mnozstvi je po kratké dobé absolutné nede-
tekovatelné, nebot je témér okamzité odbourano. Byt i zde
se nabizi feseni, které je doporucovano napf. u malych déti.
ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT mUZete nakapat do trosky
horké vody, pfipadné caje. Nechtény alkohol, ktery slouzil jako
extrakeni cinidlo a soucasné i jako ,konzervace”, se odpati.
U¢innost ptipravku se tim nesnizi.

Karel Hadek
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VdzZeny pane Hadku,

moje kamarddka, kterd objedndvd Vasi kosmetiku i pro mé, mi
doporucila Vase produkty pro naseho syna, jemuz se objevil ato-
picky ekzém. Ale neni si jistd, zda jsou pro ného nejvhodnéjsi,
nebot Vase nabidka je hodné Sirokd. Doporucila mi BOROVI-
COVY KOUPELOVY OLEJ, détsky krém BABY L. Také by pry byl
dobry ELEUTHEROCOCCOVY EXTRAKT, ale protoZe obsahuje
alkohol, tak neni vhodny pro déti. Synovi budou v tinoru 2 roky.
Predem Vdm dékuji za jakoukoli odpovéd.

Irena P.

Mild pani Ireno,

dékuji Vam za Vas mail i za-
slany dotaz. Abych pravdu
fekl, pomalu nevim, co Vam
mam napsat, byt vim, co od-
povédét. Neni to proto,
ze bych byl bezradny,

ale proto, ze poznatky

ohledné pomoci atopi-

kdm jsem jiz pred néja-

kou tou dobou popsal

v Casopise Aromate-

rapie. Clanek najdete

v prvnim vydani z roku

2015, na stranach 4-7.

| kdyz i tam je popsano

pouzivani eleuthero-

ccocu i pro ty nejmensi,

véetné propoctq, jak je

to vlastné s tim alkoho-

lem, pfiddm par fadkd.

Carel ¥

Corel S I cdel
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J& sdm jsem zacal davat svému synovi ELEUTHEROCOCCOVY
EXTRAKT, zhruba kdyZz mu byl jeden mésic. Bylo to prima,
nemoci se mu vyhybaly, takze ,chudinka” na rozdil od ostat-
nich déti nemél ani potuchy, co je to doktor. U tak malych
déti jako je Vs syn, na rozdil od dospélych, nelze doporucit
ptimé podavani ELEUTHEROCOCCOVEHO EXTRAKTU, ale
naredit jej napf. cajem. Pokud by i mnou propoctené mnozstvi
alkoholu (uvedeno v doporucovaném ¢lanku), tedy ,zadna
celd, nula, nula nic” vzbuzovalo obavy, i zde je jednoduché
feseni. Eleutherococc se nakape do horkého caje a necha
pomalu chladnout. Lih se z horkého ¢aje odpafi, ale eleuthe-
rococc na ucinnosti neztraci. Na nasem webu, v nabidce ,Ke
stazeni” je elektronickd brozurka o eleutheroccocu, kterou si
mUzete stdhnout, pfipadné i vytisknout. K Vasi zmince o sifi
nabidky ptipravkd s logem KH urcenych pro atopiky mohu
jen dodat, je to dano tim, Ze co jednomu pomdha, u dru-
hého se m(ize minout s G¢inkem. Zadny zaru¢eny recept na
vyléceni neexistuje, individudlni vhodnost pfipravkd bych
oznacil za cestu hledani. Vami zminény krém BABY L sice
muzete pouzit, ale osobné ho nepovazuji za zadného favo-
rita na zminény problém. V nabidce jsou speciality, které se
u atopikd osvédcily. V ¢lanku je samoziejmé zminuji. Co se
tyka BOROVICOVEHO KOUPELOVEHO OLEJE, nemusi to
byt $patna volba, byt z pohledu statistického hodnoceni je
nejvhodnéjsi MEDUNKOVY OLEJ. Bohuzel atopicky ekzém
nenijen o par vhodnych pfipravcich. V Gvahu pfichazi mnoho
dalsich faktor(, které se jak na vzniku, tak i pribéhu nemoci
podili podstatnym zptsobem. | o tom je v doporuc¢ovaném
¢lanku zminka. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude
uzite¢na a zminénd doporuceni budou Vasemu synovi pro-
spésna. V pripadé dalsich dotazd jsem Vam i nadale k dispozici.

Karel Hadek
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Drahy pane Hadku,

srdecné Vds pozdravuji a pisu nékolik poznatkd a zkusenosti.
Opét musim konstatovat, Ze to co pisete, je pfimo svatd pravda.

Opalovaci krémy — moje milovand snacha (to myslim opravdu,
je to skveld ddma) se vZdy spdlila, jelikoZz md hodné svétlou kuzi.
Letos byla v zdfi u more najihu Itdlie a nechala se presvédcit, ze
aplikuje Vase opalovdcky. Poprvé v Zivoté se nespdlila a ,chytila”
takovou barvu kuze, kterou nikdy neméla, prosté od more. Jsem
ndzoru, Ze jiz se nemusi zkouset vyzkousené. Opalovdcky jsou
def. vyzkousené.

Vase olejicky na myti rukou - v Iété jsem
je zacala pouzivat rdno do podpazZi -
milé prekvapeni jako pokazdé — svézest,
prijemny pocit, pach minimdlni, az
k veceru a to bylo horké léto. Skvélé.
Vase novinka - vy jste snad kouzelnik —

dalsi gistici prostredek; cekala jsem, aZ
vyzkousim koupelnu, WC, kuchyriskou
linku, lednici, spordk — no prosté

to nejhorsi — opét podtrzend
jednicka; z Némecka jsem si
kupovala radu Frosh - urcité
zndte - no musim Fict, Ze jste
opravdu lepsi. Vypotrebujiajiz |
ddle nebudu kupovat, neni to
s nimi prosté ono.

LES HAUT-PFLEGECL SPF 4
CIAL EODY OIL SPF 4
HOE MACNO JANA TENA SPF 4
LUS KONO ALIEJUS SPF4
[IbHA ONiA ANA TUNA SPF 4

Dalsi milé prekvapeni - oleji¢ek
na moly - rozddvala jsem
to jako vdnocni ddrek svym

: Liromaterapeuticks KH as.
Ksice 11
Z-349 01 Stiibro-Kiice




prateldm. Vsude mdm ze zahrddky levanduli, nyni md jesté
Vaseho spolecnika.

Olej navlasy - libdm drahy pane Hadku; diky Vdm nevypaddm
po menopauze jako vétsina Zenskych, naopak, vlasy zesilily
a vypadaji mnohem lépe. Kdyz jsem to fikala mé staré matce -
90 let — coZe s olejem? No to nemyslis vdzné, vzdyt to ani nejde;
ale jo mami a jak skvéle.

Mdm trvale vyborny pocit, protoZe jsme presvédcend, Ze to,

co aplikuji na rizné Cdsti téla je poctivd priroda, i kdyZ dalsi

zpracovdni je chemickou cestou, jak jste vysvétloval neddvno
jedné pani tazatelce, ale bez téch bordelt jako vsude. BohuZel
nevyjimajic znackovou, pfiserné drahou kosmetiku.

Tak jsem jesté premyslela, co ndm chybi — napadl mne prdsek
na prani — nemdte néco v hlavicce? A co olej na myti nddobi?
Ten Zluty prdsek Samea je fakt k nezaplaceni.

Jste prosté opravdu kouzelnik.

Taky chci opét zopakovat a velmi rdda, Ze mdte skvély persondl,
profesiondlni, ochotny, pracovity a vse funguje opravdu skvélé
- zcela vyjimecné v dnesnich casech.

Pane Hadku, upfimné a srdec¢né podékovdni za vse, co déldte,
co vymyslite. Pfeji Vdm nevycerpatelnou studnici zdravi, protoZe
to, co jste dokdzal, dokdze mdlo jedincd.

Pohodovy, plny dobrych ndpaddi novy rok, ve zdravi, v Idsce
av bezpoctu uspésnych ndpadu i naddle Vdm preje

Anicka z Brandyse n. Labem

VdzZeny pane Hadku,
nerad Vds obtézuji, ale trdpi mé studené nohy. Je to velice
nepfijemny problém, se kterym si dlouhodobé nevim rady.
V Iété to jesté jde, v zimnim obdobi se podstatné zhorsuje.
Vyzkousel jsem jiz néjaké ty prohfivaci masti, ale pokud se
néjaky ucinek vibec dostavil, pak byl velice maly. Mdte v na-
bidce a mizete mi doporucit néjaky z Vasich vyrobki na
zahrdti nohou? Pfedem Vdm dékuji za odpovéd a prejv
vse nejlepsi do nového roku.
Ales K.

Mily pane Alesi,
souhlasim s Vami, Ze ono pocasi nejen studeného, ale
¢asto navic mokrého ro¢niho obdobi mlze mit u nékterych
jedincl na Vami zminény problém znacny vliv. Bohuzel
studené nohy nejsou problémem, ktery by fesila zazra¢na
masticka. Studené nohy samy o sobé nejsou nic pfijemného,
navic jedince s timto problémem castéji navstévuji tzv. stu-
dené nemoci, jako napf. nastydnuti, ryma, kasel... A nejen
to. Spatné prokrveni znamend i $patnou latkovou vyménu
dolnich koncetin, diisledkem byvaji i plisnova onemocnéni at
jiz nehtd, pfipadné i pokozky nohou. Kazdopdadné je vhodné,
spise zivotné dilezité, se studenym nohdm fadné a perma-
nentné vénovat. Také proto,
ze dnedni ,jen” studené
nohy, mohou v budouc-
nosti prinést podstatné
vétsi problémy a omezit

i pohybové schopnosti.
Studené jsou nohy jen a jen
proto, Ze jejich prokrveni
funguje nedostatecné. Pro-
krveni organizmu je fizeno

L

THERMO-BALSAM

Skoficovy prohfivaci balzdm
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termoregula¢nim systémem, z cehoz |ze odvodit, Ze i zde je
nedostatecna funkénost. Proto doporucuji celou zalezitost
fesit nikoli patranim po kouzelné masticce, ale systémové,
souhrnem rtiznych opatieni. Nohy si to opravdu zaslouzi, po-
tfebujeme je po cely Zivot a v tomto smyslu jsou i zarukou
kvality naseho Zivota, ktera je mimo jiné danai schopnosti se
pohybovat. Myslim, Ze pravé u tohoto problému jsem scho-
pen opravdu dobfe poradit. Byvaly totiz doby, kdy i ja jsem
se s témito potizmi potykal. Jsem rad, Ze posledni vétu jsem
mohl napsat v minulém case.

Doporuceni ¢islo jedna. Léto je sice daleko, ale jakmile to
pocasi dovoli, zacnéte chodit bos. Ploska nohou bude ,masi-
rovana” nerovnostmi a tim i aktivovany reflexni body. Mozna
Vas prekvapi, ze téméf okamzité namisto studenych nohou je
budete mit horké. Ze za¢atku to muze byt i trochu nepfijemné,
az bolestivé, pokud doslapnete na néjakou hrubsi nerovnost,
ale celkem brzo se na ploskach nohou vytvofi silnd ochranna
zrohovatéla vrstva coby dokonald ,podrazka”. Stimulaci ter-
moregulacniho systému mizete zacit okamzité. Pro studené
nohy je dobré tzv. kneipovani. M{ze to znit spise jako vtip, ale
studend koupel je vynikajici zplsob, jak nohy prohrat. Pravé
studend voda poskytne informaci, Ze ,néco neni v poradku”,
daldi ochlazovani je netinosné, a vyprovokuje zlepSené pro-
krveni a tim i prohfati dolnich koncetin. Budete potiebovat
néjakou vétsi nddobu, aby voda dosahovala az po lytka. Poté
»pochodujete na misté” tak, Ze noha je pfi kazdém kroku vy-
nata z vody. Procedura je kratkd, onen ,pochod nikam” trva
jen néjaké ty dvé minuty. Poté se nohy fadné osusi a vlozi
do teplych ponozek. Zde pak nutno pouzivat ponozky bez
Skrticich gumicek. Pfed vlozenim do ponozek je vhodné posilit
prokrveni napfiklad prepardtem THERMO-BALSAM, dobfe
poslouzii preparaty THERMOTON, pfipadné CAYATHERM.
Tyto preparaty poslouzi i ke kratké masazi nohou, ktera je
nejen prijemna, ale i uzite¢nd. Masaz provadime vzdy smérem
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k srdci. Ja jsem si tehdy kneipovéani uzplsobil dle svého a na
zahradé jsem se probéhl ve snéhu. Nepamatuiji, jak dlouhy
tento béh snéhem trval, jisté nebyl delsi jak 20-30 vtefin. Po
kratké chvili v teple vytopené mistnosti byly nohy teploucké.
Prokrveni nohou a zlepsené latkové vyméné pomohou i teplé
koupele nohou. Zde mohu doporu¢it KOUPELOVY OLEJ NA
NOHY. Pokud nejsou néjaka zdravotni omezeni, pouzijeme
co nejteplejsi vodu. Doba trvani teplé

koupele je 20 minut. BEhem koupele

Ize i dolévat horkou vodu. | v tomto pri-

padé se po celou dobu pochoduje na

misté. Sedét u koupele nohou v zadném

pfipadé nedoporucuji. V sedici poloze

je vahou vlastniho téla omezo-

van pratok krve v zatizenych

partiich a tim i sniZovana te- =
rapeutickd Uc¢innost. Nutno
dodat, ono ,pfeslapovani” je
velice dulezité pro pohyb lym-
fatickych tekutin. Oba zminéné

codefus 1504

edol

zpUsoby koupeli je mozné stfi-
dat. Zapominat byste nemél ani
na aktivni pohyb. Tim povzbu-
dite krevni obéh, coz pfijde
k dobru i Vasim nohdm. Budu
rad, pokud Vam moje doporu-
¢eni budou uzite¢na.

Karel Hadek

KOUPELOVY OLEJ NA NOHY
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Olej na koupel unavenych nohou

KUPELOVY OLEJNA NOHY
FUSSBADEOL
FOOT BATH OIL
MACNO [iNA HOMHBIX BAHH
ALIEJUS KOJY VONELEMS
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VdzZeny pane Hadku,

jiZ je to vice neZ rok, kdy jste mi velice dobre poradil. Mél jste
pravdu, bylo treba se obrnit trpélivosti, ale plisni nehtd na nohou
jsem se zbavila. Krom podékovdni se na Vds obracim s dalsim
dotazem. VZdy v zimnich mésicich trpim suchem v nose. Hlavné
po rdnu je to velice neprijemné. Nachdzi se ve Vasi nabidce néco,
co by mé problému zbavilo, nebo alespori prineslo tlevu?
Predem Vdm dékuji za odpovéd.

Marcela D.

Mila pani Marcelo,

nejste jedind, kdo se s timto problémem potyka. S podzim-
nimi chladnymi dny pfichazi i doba, kdy se neobejdeme bez
topeni at jiz v obytnych mistnostech ¢i na pracovisti. Teplo
sice Ize oznacit jako (nezbytnou) pfijemnost, soucasné viak
vyhfivani snizuje relativni vihkost vzduchu. Ten pak pfi dychani
vysousi i nosni sliznici a na problém je zadéldno. Ideéini by byla
v mistnostech, kde prebyvame, relativni vlhkost kolem 50 %.
To bohuzel neodpovida realité, nebot vihkost se pohybuje
nékde kolem 30 % i nize. Dlouhodoby pobyt v takovémto
suchém prostfedi méa negativni vliv na stav jak nosni sliznice,
tak pfi dychéani usty se mGze projevit i suchost v krku. Suchost
v téchto pfipadech mize vést nejen k nepfijemnym pocitliim,
ale zvysuje i moznost osidleni patogennimi mikroorganismy
a naslednym onemocnénim. Preventivnich opatieni miizeme
ucinit hned nékolik. K zvy3eni relativni vlhkosti jsou vhodné
pokojové rostliny s vysokym pfijmem vody, kterou nésledné
prostfednictvim listd vylucuji. Vhodné jsou i rizné zvlh¢ovace
vzduchu. Dobfe poslouzi i miska s vodou na topeni, do které
muzeme pfidavat i vhodné éterické oleje. Ty nejenze provoni
dané prostory, ale vzhledem k tomu, ze éterické oleje maji
antibakteridlni a antiviraIni ucinky, jsou schopny likvidovat
aerobni mikroorganizmy, poslouZi jako dobra ochrana pred
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nimi. Jako vhodné zde mohu doporucit ETERICKE OLEJE jeh-
licnani (BOROVICE, BOROVICE KLEC, SMRK, JEDLE), dale
CITRUSOVE PLODY. Vhodné jsou i éterické oleje s obsahem
tymolu a karvakrolu (TYMIAN, MATERIDOUSKA, DOBRO-
MYSL, SATUREJKA), hlavné pak ve smésich. Vyhodné je pouZziti
speciadlnich smési jako AROMECLIMA, VIROSAN, ATEMOL,
CHINA a také i novinka BRONOL. Taktéz nékteré saunové
smési Ize s vyhodou pouzit i mimo saunu. Zde mohu doporucit
hlavné smési HORSKA SAUNA a LESNIi SAUNA. Pokud se
v domdcnosti nachazi malé déti, pro né jako vhodné Ize oznacit
borovicové oleje ¢i détskou specialitu smés AROMA-BABY. Za-
pomenout bychom neméli ani na fadné vétrani. To by mélo byt
kratké, ale aktivni, aby se co nejrychleji vyménil vzduch v mist-
nosti, ale abychom zbytec¢né neprichazeli o teplo. Dlouhodobé
pooteviend ventilace ¢i okno nejsou vhodnym fesenim. Pokud
jiz problémy se suchou nosni sliznici nastanou, doporucuji
lecitinovy preparat LECINOS, ktery sliznici zvlh¢i

a napomaha regeneraci nosni sliznice. Obsahuje

éterické oleje, které maji antimikrobidlni ucinky, ‘
také pUsobi proti otoklim pfi rymé. Jako dob- 1
rou prevenci proti vysychani nosni sliznice pak
mohu doporucit i NOSNI OLEJ (u malych déti I
pak verzi ,BABY"). Ten pak docasné vytvori
na sliznici olejovy film a brani suchému vzdu-
chu ve vysouseni sliznice. Pfi narusené nosni
sliznici se mUze po aplikaci obou preparatt
kratkodobé objevit i ,postipkavani” v nose.
Pokud by se zanétlivé problémy nosni sliznice
dostaly az do dutin, pak je zde k dispozici
specialita, prepardt DONOSOL. Budu rad,
pokud Vam moje odpovéd bude uzitecna.

LECINOS

; Balzim na ogetfeni nosy

Karel Hadek
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Terminy kurz( AKH - I. pololeti 2018

9.-11. 3. 2018 ZAKLADNI KURZ 20.-21.4.2018 AROMATERAPIE V PRAXI

BRNO PARDUBICE

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova Skolitel: Michaela Svorcova

Kontakt: Pavel Vozdek Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420776077 314 Telefon: +420776077 314

E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz E-mail: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz

Web: www.kurzynow.cz Web: www.kurzynow.cz

23.-25.3.2018 ZAKLADNI KURZ 20.-22.4.2018 ZAKLADNI KURZ

PRAHA OSTRAVA

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Hana Martinkova Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +42774272992,+420737312571 Telefon: +420603 286335

E-mail:  kurzypraha@seznam.cz E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravvuska.webnode.cz

6.-8.4.2018 ZAKLADNI KURZ
BRATISLAVA - SLOVENSKO

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Mgr. Monika Mannova

Telefon: +4219115577 56

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk

9.-10. 4. 2018 POKRACOVACI KURZ
BRATISLAVA - SLOVENSKO

Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontakt: Mgr. Monika Mannova

Telefon: +421911 557756

E-mail: m.mannova@gmail.com

Web: www.aromaterapie.sk
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Semindre Aromafauny |. pololeti 2018

14.4.2018 AROMAFAUNA v praxi - HeFmaniv Méstec

Prednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Praxe: Daniela Cermakova

Organizator: Aromaterapie Fauna, s.r. o.
Tel: +420371 140919

Email: info@aromafauna.eu
www.aromafauna.eu

27.4.2018 Aromaterapie nejen pro zvirata l. - Praha

Pirednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Organizator: Bc. Katefina Plackova
Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

28.4.2018 AROMAFAUNA v praxi - Hefmanuv Méstec

Prednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Praxe: Daniela Cerméakova

Organizator: Aromaterapie Fauna, s.r. o.
Tel: +420371 140919

Email: info@aromafauna.eu
www.aromafauna.eu

26.5.2018 AROMAFAUNA v praxi - Hefmantiv Méstec

Pirednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.

Praxe: Daniela Cerméakova

Organizator: Aromaterapie Fauna, s. r. 0.
Tel: +420371 140919

Email: info@aromafauna.eu
www.aromafauna.eu

1. 6. 2018 Aromaterapie nejen pro zvirata I. - Praha
Pfednasi: Michaela Svorcova, MVDr. Alena Vani¢kové, Ph.D.
Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: +420605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz
www.physiodogacademy.cz

AROMAFAUNA v praxi - Hefmantiv Méstec

NapIni seminare je setkani s AROMATERAPII a veterinarnimi pri-
pravky AROMAFAUNA spole¢nosti Aromaterapie Fauna s.r. o.
V zacéatku se pokusime ujasnit informace o aromaterapii. Po-
hled na tuto oblast a odborné dotazy zodpovi veterinar. Prak-
tickou ukazku provede Daniela Cermékova. Napomocen bude
Artik, pfipadné jiny psi model. Tésime se na setkdni s vami.
Michaela Svorcovd




Vcéela zivotodadarna

Mnozi vnimaji véelu medonosnou jako obtizny hmyz, ktery je
svym bzucenim vyrusuje pfi popijeni nedéIni kdvy na zahrad-
kach restauraci stejné jako vosy. Pfitom na jejich drobném
télicku lezi obrovské biimé. Takové, jaké si jen stézi dokazeme
predstavit...

Jejich Zivotni udél za¢ind s prvnimi jarnimi paprsky, kdy véely
zacinaji 1état a shanét potravu. Obziva vcel se sklada z pylu
(bilkovinné slozky) a nektaru hmyzosnubnych kvétl (glyci-
dové slozky). Sesbirany nektar vcely misi se svymi slinami
a enzymy. Sliny vcel zbavuji nektar a propolis Skodlivych
latek. Tuto smés pak vkladaji to plastvi a zavickuji vos-
kem. Vysledkem této prace je tekuté zlato — med.
Dalsi vzacnou surovinou je propolis, lepkava
pryskyti¢na latka z pupend a listli rostlin smi-
chana se vcelimi slinami. Vcely jej pouzivaji

v Ulu ke tmeleni. Propolis je velmi cennou
esenci, kterd ma dezinfekéni a antibakterialni
ucinky. Cely proces, tak jak ho zname z ucebnic
pro zakladni skoly, vypada velice jednoduse...
Na kvét ovocného stromu pfileti véelka, vezme si
nektar a opyluje kvét. Ona z nektaru vyrobi med a lidé
budou mit z opylenych kvétl ovoce. Takto tomu mozna
bylo pfed nastupem pesticidd, herbicidd. Osetfovani plodin
chemickymi prostiedky vede k pomalé, ale jisté likvidaci
vcel, protoze tyto jedy oslabuji jejich obranyschopnost. Ty
jsou pak daleko nachylnéjsi k riznym nemocem a muze tak
velice snadno dojit k vyhynuti celého veelstva. Veely se ale
kromé pesticidd potykaji i s dals$imi problémy. Jednim z nich
je nedostatek potravy. Nové vyslechténé odrldy rostlin ne-
musi byt pro vcely tak vyzivné jako odridy plvodni. Laicky
feceno, vyslechténé rostliny nemusi obsahovat dostate¢né
mnozstvi nektaru. Dalsi riziko predstavuji choroby a paraziti,
proti kterym nejsou vcely schopny se branit kvali snizené
obranyschopnosti.
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Je snadné ukazat prstem na zemédélce a sadare, ktefi ,o3et-
fuji” plodiny pesticidy. Na viné mohou byt i zahradkafi. Ani
ti se mnohdy nedokazou obejit bez chemickych prostredki
v boji proti plevelim ¢i parazitim. Stejné tak mohou ne-
védomky vcely ochuzovat o potravu. Ve vidiné modernich
symetrickych zahrad bez jediného plevele likviduji kvetouci
louky a zahrady a davaji pfednost zelenym plackdm anglic-
kych travnika.
Je tfeba si uvédomit, ze vcely nedélaji tuto nedocenitelnou
préci jen pro nds. Pokud dojde k vymreni vcel (at uz dlisled-
kem pouzivani pesticidd ¢i nedostatkem potravy), bude
ohrozen cely ekosystém. Bez opylenych rostlin ne-
bude Uroda, ze které Ziji lidé, Zivocichové a jiné
organismy.
Pripravky fady AROMAFLORA jen vyuZivaji darC
pfirody. Snoubi se v nich éterické oleje rostlin,
které jednoduse nevoni parazitim, houbam
¢i plisnim. Je dobré si uvédomit i fakt, Ze to, co
Skodi veelam, jistojisté Skodii ndm, lidem. Neméli
byste lepsi pocit, kdybyste své rozkvetlé tresné oset-
fovali nécim, co voni, co radi dychate a vite, ze to neublizi
ani vam, ani vasemu okoli? Pfipravky z fady AROMAFLORA
jsou stvorené pro osetfovani ovocnych stromu a jinych rost-
lin vonavou, ale predevsim bezpecnou cestou. Cestou, ktera
neublizi ani tém nejmensim, ale zaroven nejpotiebnéjsim...
véeldm medonosnym... véelam zivotodarnym.

Zivot véely v ¢islech aneb védéli jste ze...?

- Pro ziskani 1 kg medu vcela potiebuje az 6000 000 kvéta.

- Pro naplnéni svého nektarového vacku musi vcela navstivit
pfiblizné 100 kvéta.

- Veela je schopnd za pouhé dva tydny nalétat zhruba
8000 km.
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- Vcela za letu vidi jen odstiny ¢erné a bilé. Barevné zacina
vidét az po snizeni rychlosti letu pod 5 km/hod., a to kvl
Setreni energie. Kazda vcela si totiz vezme jen tolik medu,
kolik potfebuje na sbér nektaru a let zpét k dlu.

Proto je vhodné zvazit, ¢im nase zahrady, pole a louky oset-

fujeme, aby zavérecny citat nedosel naplnéni.

Pokud by zmizely na zemi vcely, zbyvaji lidem jen Ctyfi roky Zivota.
Albert Einstein

Iva Simonkovd
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Pomochnici pri péci
o kopyta u koni

Kopyto neni jen tak néjaka ,bota”, o kterou se neni
tfeba starat. Je to slozity orgén, do kterého se promita
Uroven péce o celé zvife. Zajimavé je, ze vyvojové
se vlastné jedna o analogii naseho prstu a nehtu.
Kromé zprostiedkovani pohybu je dllezité i pro
funkci kardiovaskularniho systému (funguje jako
pumpa podporujici ndvrat Zilni krve do srdce) a pro
spravny metabolismus. UdrZet kopyta zdrava je tak
pro chovatele koni dtlezitym ukolem.

Zasadni je péce o kopyta ve spojeni s odpovidajici
zoohygienou ustajeni (Skodliva mdze byt vysusend
podestylka nebo naopak €. p. avek pfi nedostatec-
ném odklizu a ¢isténi). Dulezity je dostatek pohybu
zvitete a spravné krmeni. Negativné plsobi extrémni
mechanické pretézovani. Vliv ma samoziejmé i dé-
di¢nost. Péce spociva v pravidelnych Upravach kopyt,

L

pfipadné v aplikaci vyzivnych masti (Casto s lanolinem) nebo
olejd a ochrané kopyt pred skodlivymi vlivy vnéjsiho prostiedi.
| pfi péci o kopyta nam mohou byt dobrymi pomocniky
éterické oleje. U¢inné latky jsou malé molekuly, které dobfe
pronikaji rohovinou a Ucinkuji tak i v hlubsich strukturach.
VyuZijeme je nejen pfi preventivnim o3etfovani, ale i pfi hni-
lobé kopyt, nemoci bilé ¢ary ¢i abscesech. Mezi chovateli koni
je oblibeny zejména olej z dobromysli obecné (Origanum
vulgare) a kajeputu stridavolistého (Melaleuca alternifolia),
které jsou diky svym antimykotickym a antimikrobidlnim
vlastnostem vyuzitelné pfi hnilobé kopyt i nemoci bilé ¢ary.
Koné je vétsinou velmi dobfe snasi. Pfi 1é¢bé obou nemoci
jsou vhodné i ETERICKE OLEJE Z HREBICKU (tlumi zaroven
bolest), ROZMARYNU, EUKALYPTU UZKOLISTEHO, CITRONU
CI TYMIANU. Mozné je aplikovat 2-4 kapky éterického oleje
pfimo na postizené misto nékolikrdt denné, nebo jednou
denné nakapat na savy materidl, pfiloZit a zabandazovat. Dalsi
moznosti jsou i oplachy kopyta. Vzdy je vSak potieba zaméfrit
se na primarni pfri¢inu téchto zmén.
Hniloba kopyt (stfelky), angl. hoof trush, spociva v roz-
il voji Skodlivych mikroorganism (napf. bakterie Fusobac-
terium necrophorum) na zdkladé jinych predispozi¢nich
faktor( (Spatna udrzba a cisténi kopyt, chybné tpravy
kopyt, vrozené abnormality, nedostatek pohybu,
Spatna zoohygiena).
Pfi onemocnéni bilé ¢ary (angl. white line disease,
hoof rot, foot rot, seedy toe), neboli onychomyco-
sis, rovnéz dochazi k uplatnéni mikroorganism na
kopyté jiz poskozeném z jinych p¥ic¢in (rany v roho-
vém pouzdie kopyta, chronicka laminitida, otlaky,
abnormality kopyt a néaslednd separace kopytni
stény, poskozena rohovina pfi chovu ve Spatnych
hygienickych podminkach). Jedna se o rozklad kera-
tinu, ktery je charakterizovan rozvolnénim spojeni



v hrani¢ni oblasti mezi vrstvami rohoviny kopytni stény.
V tomto prostoru se pak mohou mnozit mikroorganismy,
které by sem jinak nemély pfistup. Zmény zplsobuji plisné
zfejmé ve spojeni s bakteriemi. Konkrétni plvodci presné
urceni nejsou, ale hovofi se o bakteriich rodu Pseudomonas,
klostridiich, stafylokocich, plisnich Trichophyton, Geotrichum,
Aspergillus, Csopulariopsis, Scedosporium, kvasinkach Can-
dida atd. Pfilé¢bé je potfeba odstranit uvolnénou rohovinu
a aplikovat antisepticky pUsobici pFipravky, popf. provést
odpovidajici podkovarské prace.

Pro dozrani abscesu je vhodné provadét teplé koupele kopyta
s éterickymi oleji (TEA TREE, LEVANDULE, DOBROMYSL)
a s epsomskou soli. Po provaleni abscesu aplikujeme tyto
oleje v 2% fedéni rozpusténé v nosnych olejich (JOJOBA,
MANDLOVY, OLEJ ZE SEMINKA Z HROZNOVEHO ViNA).
V soucasnosti pfipravujeme novou fadu pfipravkd urc¢enych
praveé pro péci o kopyta, které musi byt schvaleny Ustavem pro
statni kontrolu veterinarnich biopreparatd a léciv. Ale samo-
zfejmé i pti chovu koni lze vyuzit
desinfekci FAUNA DESINF s la- M il
boratorné prokdzanym sirokym i il
spektrem ucinku.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

pTERAR,,

Al «fauna
Jezisek prinesl|

sténatko nebo kofatko...

Mozna, Ze i pod Vasim vano¢nim stromeckem se objevil mriou-
kajici nebo Stékajici darecek. A i kdyz se Vase déti dusovaly,
Ze se o sténatko nebo kotatko budou starat, Uplné bych na
to nespoléhala... Prace bude ur¢ité dost pro viechny ¢leny
rodiny.

Malé zvitatko v novém domové c¢ekd mnoho zmén a na Vas je
ho timto slozitym obdobim provést. Spousté probléml se Ize
vyhnout uz pfi samotném vybéru. Vyplati se investovat ¢as
do vyhledani spolehlivych chovateld, ktefi Vam ukazou, kde
a v jakych podminkach byla Sténata nebo kotata odchovavana.
Pokud chovatel trva na predani tfeba na benzinové pumpé
a k navstévé chovu ma spoustu zajimavych vymluy, je mozné,
Ze jste narazili na ¢lovéka provozujiciho nelegdlni mnozirnu.
Zvitata z takového prostfedi se Spatnou péci mohou mit fadu
zdravotnich problém a trapi je vnitini i vnéjsi paraziti. Také
se stava, Ze jejich vék neodpovida tomu, co chovatel tvrdi,
a jsou predcasné odstavena...

Ale véfim, ze Vam Jezisek nadélil koté ¢i sténé zdravé, krasné,
zvidavé a nebojacné. Prohlédnéte si byt z jejich perspektivy
a pokuste se odstranit viechny nebezpecné néstrahy. U kocek
pozor na oteviend okna. Odstrante z jejich dosahu pokojové
kvétiny — fada z nich je pro domdaci mazli¢ky jedovata. Misto
na krmeni, pelisSek a pro koc¢ky kocici zachod uz mate urcité
zafizeny. Pokud mate malé déti, je potfeba jim vysvétlit, jak
se k novému ¢lenu rodiny chovat, Ze se nejednd o Zzadnou
hracku a Ze zvifatko nékdy potiebuje svij klid v pelisku.
Neotélejte s navstévou veterinare, ktery mladé prohlédne,
mUze odpovédét na Vase dotazy a poskytne informace
ohledné vakcina¢niho programu. V populaci psu i kocek se
vyskytuje fada infek¢nich nemoci, proti kterym existuji ic¢inné
vakciny. U psu je ze zdkona povinna vakcinace proti vztekliné.
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V obdobi od 4 do 7 mésict nastava postupné vyména mléc-
ného chrupu za ten trvaly. U nékterych plemen pst se stava,
ze mléc¢ny zub sam nevypadne, ackoli se jiz novy profezal,
a je nutné jej vytrhnout. Navykejte zvifatko na manipulaci
s nim vcetné péce o jeho chrup. Se starosti o zuby pomuze
i zubni olej FAUNA DENTOL.

A jaké dalsi ,aromafaunacké” pripravky vyuzijete pro péci
o Sténata ¢i kotata?

« PAPENDO,

dieteticky pfipravek k podpofe traveni. Antiparazitarni uci-
nek zajistuji esenciélni oleje, napt. ¢esnekovy, tymidnovy ¢i
jalovcovy. Zakladem je ryzovy olej. Eterické oleje maji siroké
spektrum ucinka.

« HY-PUPPY,
myci olej urceny predeviim
na myti mladé srsti Sténat,
kotat atd. Koupani mladat

neni tieba se obavat, pokud
nepouzivate Sampony, tedy
pfipravky obsahujici tenzidy.
Ty totiz narusuji film chranici
kazi i chlupy a oslabuji je
tak. Pfi pouzivani myciho
oleje v3ak ke smyvani
kozniho filmu nedochazi

a ani mladatdim tedy ne-
ublizime. Obsazené éte-
rické oleje z levandule

¢i citronové travy navic
plsobi repelentné a anti-
parazitarné.

Densdoratey pripravok
Desodorenngsmittel
Decdorant prodect

Resomopupyoaee gpegcrd
e —

Www.aromafauna.ed

« FAUNA SPOT,

olej na oSetreni citlivé pokoZzky. Preparat Ize pouzit ke zmirnéni
bolesti a otoku po Stipnuti blechou ¢i jingm hmyzem nebo
klistétem. Eterické oleje mohou plsobit odpudivé na obtizny
hmyz a rGzné druhy roztoct. Diky olejovému zakladu se éte-
rické oleje lépe fixuji na srst zvifete a dochazi k pomalému
uvolnéni. U¢innost pfipravku se tim prodluzuje na cca 3 tydny.

;

pfi ¢isténi pelisku, hracek, kotce, ale i koci-

¢iho zachodu. Po aplikaci rozprasovacem

napf. na pelisek jej prekryjte folii kvili in- o
tenzivnéjsimu plisobeni. Pfipravek se navic
osvédcil i v boji s alergii na roztoce, ktefi
se nachazeji v ¢alounéni nabytku nebo
v kobercich, kde maji vynikajici zivotni
podminky. Osetfime celou plochu gauce
nebo postele a zakryjeme pfikryvkou. Pro-
vadime 2x tydné.

- FAUNA DESINF,

aromaterapeuticky dezinfekéni prostiedek
s prokazanym Sirokym spektrem ucinnosti
proti bakteriim, virdm i plisnim. Pomuze

FAUNA DESINF
e
ARoM, VEK

Www.aromafauna.ey
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MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D.
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Jsou éterické oleje pro ko¢ky opravdu nebezpecné?

Casto odpovidam na dotazy, jak je to s pouzivanim éterickych
oleji u kocek. Chovatelé se setkdvaji s varovanim, jak jsou
éterické oleje pro zvitata nebezpecné — a pro kocky obzvlast.
Dohledat podrobnéjsi informace je vsak slozitéjsi.

Jak to tedy je?
Toxicka je vlastné témér kazda chemicka latka — zaleZi jen na
koncentraci, v jaké je podana. Zvife se mize otravit i kuchyn-
skou soli. Pro kocky je jedovaty aspirin, paracetamol, fada
domécich okrasnych rostlin ¢i repelentni pfipravky pro psy,
které obsahuji pyrethroidy. Je tedy pravda, Ze jsou ohledné
chemickych latek citlivéjsi nez jiné druhy zvifat... a to plati
i u éterickych olej. Jednd se moznai o dusledek toho,

Ze soucasti prirozené stravy kockovitych selem neni
vyznamna rostlinna slozka, jako tomu je treba u Selem
psovitych. Proto se neuméji tak dobfe vyporadat

s nékterymi latkami, které se v rostlinach vyskytuiji.
Kocky (na rozdil od psa ¢i ¢lovéka) totiz postradaji
enzymy, které napomahaji detoxikaci napt. fenol{
a terpent a zprostredkovavaji vylouceni nésled-
nych metabolitd modi ¢i stolici. Neumi tyto slouce-
niny odbourat a pfi vysoké koncentraci nasledné
muze dojit k poskozeni zejména jater a ledvin.
Kocky tak nemaiji pfilis v 1asce éterické oleje vy-
rdbéné z citrust (obsahuji pravé monoterpeny) fauma
a na rozdil od vétsiny z nas nemiluji ani levanduli.
| kdyz vyjimky se urcité najdou.

Nasi koci¢i mazlicci se viak éterickych olejd nemusi ' Uiniol
obdvat, pokud je pouzivdme s rozvahou a dodr- U o
2ujeme zakladni zasady. NepouZivejte pfimo kon- i
centrované oleje (a to ani na kazi, vstiebavaji se

i touto cestou). Je tieba vzdy vyuzit nosného oleje

Cedelvog F oo

FAUNA OTIS

Macnogna yweil

Www.aromafauna.eu
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& pfimichani do potravy. Velmi diilezité je vyuzivat ~

kvalitni éterické oleje ziskané opravdu z rostlin. Pro zvifata
jsou 3kodlivé oleje obsahujici synteticky vyrdbéné slozky,
které jsou vyuzivany kvuli nizsi cené. Kvalita je viak nesrov-
natelna. Pfipravky z fady AROMAFAUNA (ZUBNI, NOSNI CI
USNI OLEJ, FAUNA SPOT, PAPENDO, IMUNO FAUNA...) jsou
vytvoreny pro pouzivani i u kocek a éterické oleje jsou zde
obsaZzeny v mnozstvi pro ko¢ky prospésném a bezpec¢ném.
Vétsina zaznamenanych otrav vyplyva pravé z nespravné ap-
likace koncentrovanych éterickych olejl, zejména oleje z tea
tree pouzitého nezkusenymi chovateli se zdamérem feseni
koznich problémd. Klinické pfiznaky otravy se pak objevuji
velmi rychle - za 2 az 12 hodin. Je pozorovano silné slinéni,
netecnost, tfes, poruchy pohybu az ochrnuti. Studie publi-
kovana v roce 1986 pak uvadi mirné priznaky toxikozy pfi
$patném davkovani komercniho preparatu proti blecham,
ktery obsahoval D-limonen. Pfi pétinasobném prekro-

¢eni koncentrace doporucené vyrobcem se objevily

"i pfiznaky jako zvysené slinéni, tfes, poruchy koordinace.
l Nase kocky se tedy pfi spravném pouzivani éterickych
oleju bat nemusi a mohou spole¢né s ndmi vyuzit

é sluzeb téchto vonavych pomocnikd.
MVDr. Alena Vanic¢kovd, Ph.D.
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Poradna

Dobry den, nasi kocce v podbrisku vypadaly chlupy. Zpoc&dtku
jsme byli chovatelkou uklidnéni, Ze se to nékdy stdvd kockdm
po kastraci, ale nyni se to rozsituje a posledni dva dny se kocka
vSude neustdle oblizuje. Je pravda, Ze jsem opomnéla odcerveni.
Napiste mi prosim, co by z vasich prepardti mohlo pomoci. (Kocka
je sibifskd a nekoupe se.)

Dékuji Lenka M.

Véazena pani Lenko,

ztrata chlupt muze byt u kocek zptsobena Sirokou skalou
pfi¢in a pro zvoleni pfipravku, ktery by mohl Vasi kocce po-
moci, je treba znét co nejpiesnéjsi diagnézu. Muze se jednat
o nasledek alergické reakce ¢i precitlivélosti na slozku krmiva,
olizovani, napadeni parazity, pficinou mohou byt i hormonalni
poruchy, bakterialni ¢i mykotické infekce atd. Pro zklidnéni
kGze a omezeni svédéni je vhodny napf. FELL BALZAM AN-
TIPRAZIN. Balzdm obsahuje slozky s antimikrobialnimi a an-
timykotickymi ucinky. V pfipadé (nejen) plisfiovych infekci je
moznost vyuzit mastné;jsi balzdm s antimykotickym tcinkem
MYCOS BALZAM. Regeneracné pusobii MULTIF BALZAM
k osetfeni zanétlivych zmén na kizi. Pripravky se pouzivaji
1-2x denné. Pfi onemocnéni klize ma pozitivni efekt i dopl-
néni stravy o polynenasycené omega-3 a 6 mastné kyseliny.
Vyborny je pupalkovy olej (v davkovani plil ¢ajové IZicky jed-
nou az dvakrat denné). Ten Ize doplnit i fenyklovym esencial-
nim olejem. 3 az 4 kapky fenyklového oleje smichejte s 20 ml
pupalkového oleje a této smési po-

dévejte 5 az 10 kapek denné. Na

zakladé presnéjsi diagnoézy od ve- |
terinarniho Iékare bychom mohli |
vybér pripravkl Iépe zaméfit. e - —
Budu rada za informaci, zda Vdm {1 BALZANTIPARAZIN

nase pfipravky pomohly.

MVDr. Alena Vani¢kovd, Ph.D. p—

Dobry vecer,

prosim Vds, co by se dalo pouZit jako lé¢ba na kokcididzu krdliki?
Myslim, Ze jsem to nékde u Vds Cetla, ale nemuzu to najit. A jesté
prosim o radu, protoZe si pofizuji stérdtko buldocka, jak mdm
pouZivat Endoparazin na odcerveni. Moc Vdm dékuji za Vds cas
arady. S pozdravem a pfdanim klidného tydne

S, Tabor.

Vazend pani S,
pfipravek ENDOPARAZIN aplikujte v davce 1 kapka na 7 kg
zivé hmotnosti po dobu 7 dni bud do Zelatinové tobolky
nebo nakapejte na granule ¢i maso. Po tydenni prestavce je
mozné kuru zopakovat.

Co se tyce kokcidiézy kralik(, jedna se o zivot ohrozujici para-
zitdrni onemocnéni, kdy dochdzi k postizeni jater. Pfi zjisténi
klinickych projevu je treba provést [écbu dle pokynl vete-
rindrniho Iékare. Pro prevenci v chovu jsou

vhodné pripravky IMUNOFAUNA {ptso-

bici na imunitni systém) ¢i PAPENDO
(podporuje traveni a esencialni
oleje, napf. z ¢esneku, pusobi

i proti parazitdm vcetné kok-

cidii). Eventudlné lze vyuzit
ptipravek CANDIOL.

Coderuop: Fozo0

S pozdravem
MVDr. Alena

L | IMUNOFAUNA
Vanickovd, Ph.D.




NOVINKY AROMAFAUNA

Veterinarni pfipravky AROMAFAUNA, se tési stale vétSimu
zajmu. Obracite se na nas o radu s pé¢i o vase milacky. Resite
s nami stéle vice zdravotnich potizi vasich zviratek. Vzhle-
dem k témto skute¢nostem rozsifujeme nas sortiment o dalsi
pfipravky.

V jarnich mésicich bude nase nabidka bohatsi o usni olej
CANDIER vhodny pro péci o ucho pokud, se v ném vyskytuji
kvasinky.

Nase chlupéace ohro-
zuji rGzni parazité.
Nejznaméjsi jsou ble-
chy, klistata. Mnoho
chovatelll pst se na
nds obraci kvali trud-
nikovi - Demodex,
ktery je stale rozsi-
fenéjsi a proto v nasi
nabidce pfibude myci
olej HY-DEMOD EX. a pecujici krém DEMOD EX.

Rozsitena bude i nabidka masaznich ptipravki. K neutralnimu
LECITOLU N a THERMOLU pfijde chladivd masazni emulze
REGENCOOL. Vhodna bude pro koné a psy v zatézi nebo
po urazech.

Majitelé koni se mohou tésit na pfi-
pravky, uréené na osetfovani kopyt.
Plisen je velikym problémem nejen
nas lidi, ale v mnoha pfipadech se
objevuje i u koni. Zde budou néa-
pomocny tfi novinky. HOOFINOL
RAPID lihovy ptipravek pro piimé
osetreni kiize i kopyta, HOOFINOL
CARE bezvody balzdm urceny pro
péci o kizi i kopyto po pouziti li-
hového pfipravku nebo dezinfekce

pTERAR,,

« \[auna

FAUNA DESINF. HOOFINOL BALM je specialni denni péce
o kopyto, zlep3uje stav rohoviny, chrani proti vysychani a pras-
kani. Pouzité slozky ve vsech pripravcich maji dezinfekéni
a protiplisnové ucinky.

Minulou sezonu nase pfipravky testovali vybrani veterinafi,
ktefi potvrdili vybornou tG¢innost na tzv. hnilobu kopyt. N&-
pomocni bylii pfi vybéru vhodnych obald, které maji usnadnit
aplikaci.

Doufam, Ze nase novinky oslovi i Vas a budete s nimi spokojeni.

Michaela Svorcovad
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

AROMAFAUNA - MYCI OLEJE

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA - SMESI ETERICKYCH OLEJU

O,
5°/° slevq 5 /o SIeVG
ANTIPARAZIN
F0001 | HY-NEUTRAL 10956 | 43820 | 654,48 | 130898 | 227895 F0071 T INSEKTIN 3951 | 3444 | 76551
F0002_| HY-INSI 122,73 | 461,65 | 689,53 | 137909 | 2401,68 F0072_| ENDOPARAZIN 22424 | 34228 | 54879 | 109751 | 188767
F0008 | HY-PUPPY 13003 | 52003 | 782,99 | 1566,06 | 272301 F0073_| FAUNA HAPPY 24548 | 38568 | 77137
F0009 | HY-DERMAL 119,80 | 47913 | 712,87 | 142575 | 249511

AROMAFAUNA - ROSTLINNE OLEJE A MASLA

FOO11 | HY-FLEA 130,97 549,33 76899 | 1536,87 | 245895

F081_| HY-WASCH PADS 24548 | 36225 | 72459 | 129726 b 5% sleva
AROMAFAUNA - PECE O SRST F0090_| JOJOBOVY OLEJ e
Kod F0091_| PUPALKOVY OLEJ 502,50
boii | D% Sleva F0092_| SHEABUTTER A, E 204,56
F0003_| FELLEOL 12273 | 49084 | 73632 | w52 | 257,09 AROMAFAUNA - PECE O USTA, NOS A US|
F0004_| FELL-TONIKUM 4529 | 18112 | 30385 | 607,71 II()éq, 5% sleva
= , zhozi
AROMAFAUNA - BALZAMY KREMY F0020 | FAUNA ORAL 99,30 385,68 | 648,63
Kod o F0021_| FAUNA DENTOL 99,30 38568 | 648,63
hoii | D70 SlEva F0030_| FAUNARINIS 2043 | 51418
F0006 | FELL BALZAM NEUTRAL 163,65 479,13 | 952,50 | 1519,30 F0031 | FAUNAOTIS 32143 | 51418 | 103432
F0007_| FELL BALZAM ANTIPARAZIN 198,70 502,56 | 1005,13 | 1606,98 n T —
0080 A PaDs TR 5T : AROMAFAUNA - MASAZNI PRIPRAVKY
FO087_| MULTIF BALZAM 64,28 204,56 ot | 5% sleva
- Egggg m?;f&ﬂ“ A ‘5“7‘;‘22 F0103_| FAUNATHERMOL 13147 | 52590 | 788,85
j2 s Fol04 [ s 361 | 13442 | 23370 | 43237 | 60183
B AROMAFAUNA - SPECIALNI PRIPRAVKY :
2 od AROMAFAUNA - SADY
T W °, Kéd .
. ~;\ zbozi 5 /O SIevq zb‘;ii 5°/0 SleVC ke
£ o
S F040 | URINSTOP 7596 303,86 514,18 1028,44 2 gagam)?‘A‘f‘ABzYo‘ﬁmSm"lzx10"" 8236
& g F0041_| FAUNA CELIBAT 7744 309,72[526,48] 1052,98 | 183030 BT s: d: MINIE_—:XZOmn{I 1X><1'3m| ST
~ % F0042_1 FAUNA SPOT 257,091409,011818,04 F2004_| Sada BELLA—4x 20 ml, 115 ml 519,66
t5® F0060_| INSI SPRAY 62,82 250,40[426,60] 853,19 | 1484,24
" é = F0101_| FAUNA PARROT 165,07 660,28 AROMAFLORA -
17 Q - . C
2= AROMAFAUNA - DOPLNKY STRAVY z'f,'é% Bez slevy 100 ml
R 5% sl | ke E
5§32 o Sleva R1001_| INSECT-STOP 28975
2w g F0201_| PAPENDO 126,78 | 22570 | 440,81 | 758,21 Al Ul L
3% R F0200_| IMUNO FAUNA 303,85 | 45579 | 176476 —KE -
= S Kéd
<2 E AROMAFAUNA - DESINFEKCNI PRIPRAVKY 2hodi Bez slevy 500 10009
g 2% Kod
S22 6 R2001_| PLANT-PROTECTOR 137,77
o> zhoi Bezslevy 00 OTECTO 80,35 3,
E; & 8 F0050_| FAUNA DESINF 28,04 | 101,97 31557 | 543
F0051_| AROMA SANITOL 46,87 20456 | 490,84 | 806,43

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na na3em e-shopu www.karelhadek.eu
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TERAP,E

o Km/

5% sleva se tykda vSech oznacenych pripravki /
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin. L o

KOUPELOVE OLEJE
d | 59, sleva M | 5o sleva T
zbodi 2hodi (3 20ch 100E ml zo% ml so(:, ml
1002 | BOROVICOVY 66,85 280,76 393,08 786,16 1102 | BOROVICOVY 65,1 273,9 383,48 766,97
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 70,62 296,53 415,16 1103 | CITRONOVY 67,46 2833 396,62 793,22
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 78,5 329,69 484,67 923,16 1109 | CAJOVNIKOVY 62,22 261,31 365,83 7344
1020 | GRAPEFRUITOVY 76,93 33,12 452,35 1104 | FRISCH 65,21 27389 | 38345 | 766,89
1006 | JALOVCOVY 88,01 36,6 517,43 1034,85 1113 | GRAPEFRUITOVY 634 26633 | 37285 | 719,03
1021 | JEZISEK 342,51 479,5 1117 | HVEZDA 261,76
1007 | LEVANDULOVY 67,1 818 | 39449 | 78901 16| JaLoveovy 6585 | 2766 | 3872 | 77445
1008 | MANDARINKOVY 56,91 238,96 334,54 669,1 1105 | LEVANDULOVY 66,43 279,01 390,59 781,23
1009 | MEDURKOVY 64,53 271,04 379,43 758,9 1114_| MEDURKOVY 6352 | 26676 | 37346 | 7469
1017 | NEUTRALNi 54,58 2924 | 32095 | 641,87 1110_| NEUTRALNI 458 | 22924 | 32095 | 641,87
1015 | PACULIOVY 75,07 315,36 s 1106 | ROZMARYNOVY 7531 | 31625 | 44274 | 88542
1010 | PELARGONIOVY 1856 | s34 | 76053 1107_| SANTALOVY 718 | 30171 | 4236 | 8473
1011 | ROZMARTNOVY 857 = = 12| SAVEIOVY 65,52 27518 | 38527 | 77055
e T 3078 5 oS %99 1108 ZCITRONOVERUZF . 64,53 104 | 37943 7589
e [T = T i T171C | SADA SPRCHOVACICH OLEJU 12X 20 ml: 573,87
1013 | YLANG-YLANG 1285 | 41394 | 66355 ).
1014 | ZCITRONOVE RUZE 75,08 315,44 441,63 Kéd Ke 3
1016 | ZROZOVEHO DREVA 77,96 327,35 4583 ahoii | D% Sleva Zocml 100Eml ZO%mI ’°$'"' g
1018C | SADA KOUPELOVYCH OLEJU 18 20 ml 646,14 0 E
T 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) 57,23 24031 | 33642 | 672,85 .2
a0 [vninGomea |5 | o [aee Lo | D
Ked ° K 1205 | HY-INTIM SET 2x 100 ml 465,32; 2 x 200 ml 604,94 & 8
boii| D70 Sleva | 20ml | 100ml | 200ml | 500 ml | 1000 mi 1200 | SADAINTIM 557,37 =
i 5 B i 7 J KREMY b 2
1301 | HY-OLEJNAHOLENI 6848 | 287,62 | 431,42 | 862,86 sml soml | 100ml | 250 ml £ g
1302 | HY-OLEINAODSTR.MAKE-UPU | 65,19 | 273,76 | 410,65 | 821,29 | 1314,07 = £
1306 | HY-OLEINEUTRALNI 6519 | 27376 | 41065 | 821,29 | 131407 38‘6‘ 'FNEIV:?’S“::A ‘5‘321 z;gz g:g;g Eg;;g -
. 3 o i b -
1303 HY-OLEJSANTALOVIY 7705 | 32359 | 48539 | 970,78 e 55 w5 78638 = < 4
1 1304 | HY-OLEJ YLANGOVY 7409 | 311,24 | 46685 | 9337 1212 | PRESHEA 65.02 18757 | 82888 ® 52
| 1305 | HY-OLEJZROZOVEHODREVA | 70,05 | 29423 | 441,35 | 882,69 DEODORANTY ,:‘% %
g 1980 | LIPIOKARLOFF 32485 | 486,03 50ml | 100ml | 200ml | 500ml | 1000 ml B -
- D E G P J =G
- 1208 | HAPPY-DEO 1463 | 260,18 | 41629 | 832,56 - S
“' 4222 | ANTIINSEKT SPRAY 21553 | 34486 | 689,71 | 1241,49 b=, ;;
S3
e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Kod

1507
1503
1505
1506
1504
1501
1502
1508

zhozi

5%
sleva M
BABY-DENT
DENTAROM
HALITOSAN
KARIOSAN
ZUBNI OLE)
HERPILAN 161,55
LIPPEA SPF 160,4
TANALIP 156,01

PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU

Ké
20ml 30ml 100 ml
C E
61,81 261,41
53,29
45,7 191,92
61,8 259,64
549,25
545,38
530,37

200 ml
G

392,14
273,11
351,69
28791
389,45

5% sleva se tyka vSech oznacenych pfipravku
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

500 ml
P

547,43
703,38
556,61
752,95

K¢
Kéd
e 5% sleva 10ml 20ml 50 mi
B C )
1603 | DONOSOL 357,15
1604 | LECINOS 370,13
1601 | NOSNIOLE) 215,34 344,55
1602 | NOSNI OLE) BABY e | s | 0R

REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

5% sleva

1916 | ALIPIA 405,85
Kéd | Fo 1901 | ALOE VERA 280,76
zhoi 5 /O S|eVQ
1920 | ALOE VERA SPF6 317,15
1811 | DEOBOTAS 0791 | 34865 | 65546 1902 | ARNIKA 273,26
1801 DgOPRO;U;SO - 35,98 16544 | 26475 | 49642 | 79424 1903 | ARNIKA SPF 6 309,39
1804 | KOUPELOVY OLEJNANOHY | 78,64 27518 | 38527 | 77055 | 134849 =
1805 _| MASKINIOLEINANORY | 1096 e | 90 1919_] AVOKRDO 269,74
1803 | MYKOSAN-H plisefi pokozky 247,33 1904 | AVOKADO SPF 6 306,21
= 1806 | MYKOSAN-N 2739 903,94 1909 | GERADERM 315,89
§ PREVENTY 98,68 411,41 57599 | 1151,98 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 335,06
:S, 1808 | LYMPHA-PACK W/0 , 301,54 | 4218 | 7539 | 126654 1911 | NEUTRALNI 2754 7711
g 1802 | PEDI-DERMG10 1982 | 14865 | 20811 | 28045 | 38649 | 75812 1910 | YLANG-YLANG 343,35

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

XKLUZIVNi REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ

B
o

@
o [N
& g
E Kod o
’é 28 zhoii 5% sleva 5% sleva
S99 1406 | HAARETOL 74,65 | 313,55 | 501,67 | 1003,38 —
2 E 5 1421 | SEBOGL 73,39 | 30816 | 431,44 | 862,84 [EPE TR i) 990,64
£ 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 204,34 | 408,62 1921 | JASMIN BPJ 540,99
== 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 71,44 | 300,05 | 450,07 | 900,14 1922 | JASMIN SPF 6 575,7
' S 3 VLASOVY MYCI OLE) (suché/norm.) 300,05 | 450,07 | 900,14 1913 | NEROLIOVY BP) 1109,18
5 U —
IS E Z; HAARETTE Q 821,29 1917 | ROSEABP) 976,3
$2s 1403 | LUPISAN 17,88 218,14 1914 | SANTALOVY BPJ 1100,84
°CESD SEBOSAN 245,84 | 344,17 | 688,33
cEgZ
2L8

2801 | APILINE 213,91 390,28

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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p\TERA"Is

~°
o Kael

5% sleva se tyka véech oznacenych pripravku o /
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin. - o
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
G | 5o sleva 6o | 5o sleva [T s | e
zbozi zboii "\“ D'“ Em Hm
2025 | AKNETTE 4021 | 30147 | 48235 | 93455 2007 | ELEUTHEROCOCC 470 | 35396 | 53802 | 1076
2026 | AKNETTESPF 6 39 | 394 | 29894 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 5403 | 40522 | 61597
2031 | ALOEVERA 5005 | 38084 | 58933 2024 | GELEEROYALE - s matefikasickou | 5448 | 40855 | 62097 | 124194
2017 | APISAN 4863 | 37807 | 52959 | 95347 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 571 | 432,69 | 64901 | 1298
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 035 | 3175 | 5081 2046 | LECIDERMASHEALAVENDELSPF6 | 61,59 | 47023 | 724,13
2027 | CITROSE a5 | mz | 807 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4816 | 36337 | 54581 | 109165
2014 | LEVANDULOVY 350 | 32624 | 48934 | 9787 2049 | LECIDERMASHEANEUTRALSPF6 | 5254 | 399,87 | 61879
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 4436 | 34067 | 52653 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 7551 | 58405 | 87609 | 175217
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL a8 | 31407 | 50249 | 97358 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 8223 | 626 | 96002
2039 | NEROLI 5317 | 39875 | 637,98 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 6888 | 53277 | 799,16
2018 | oLivovy 3484 | 26118 | 41788 | 80966 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 7348 | 57105 | 87571
2019 | OLIVOVY SPF6 827 | 3462 | 48647 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 5127 | 387,08 | 58451 | 11694
2022 | ROSEANA 5901 | 44262 | 66391 | 119504 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 5193 | 42385 | 66545 | 13309
2023 | ROSEANA SPF 6 6500 | 48769 | 73152 T
2011 | SANTALIA 3651 | 27376 | 4654 | 8487 e
2012 | SANTALIASPF6 4046 | 30357 | 51607 Kod 5% sleva =
2050 | SENSISHEA 25,4 1904 | 30466 | 53318 zhoi 8
2033 | SHEA-MELLISEA 4| 33008 | 49505 1957 | ALBIDERM 480,97 ,_%
2032 | TAMANU-DERM 80,77 638,97 1005,22 | 2010,42 1956 | CEDR ATLAS 384,91 :g:
2028 | TANADERM 30,35 22747 | 363,96 1966 | CEDR ATLAS SPF 6 422,69 b \S‘
2029 | TEATREE 26,34 197,37 | 29,04 | 592,09 1953 | HERMANEK 448,65 = @
2030 | TEATREESPF6 28,56 214,06 328,01 1955 | LEVANDULE 380,55 : Q
1965 | LEVANDULE SPF 6 42432 =
v £ o
Kod o K 1958 | LMP 358,11 £SE
pozi | 070 Sleva 20 100 m 200 mi 1968 | LMPSPF6 40431 g €S
2601 | SPECIALNITELOVY OLE) SPF 4 58,93 229,83 390,73 1950 NEUTR‘,\LN', 33081 764,46 g E\ o
2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 82,95 356,7 570,73 LGNV TH, T BRG 368,88 B _
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 89,4 384,39 615,02 LB e o il g § a
2604 | OPALOVACI OLEJ SPF 15 102,09 438,97 702,37 1961_| RUZESPF 6 [k 25 2
2610 | LECISON 308,23 493,17 1954_{ RUZOVE DREVO 375,20 % -
2606 | PANTESON 1059 236 6354 1952 | SANTALOVE DREVO 562,73 e S
1962 | SANTALOVE DREVO SPF 6 604,53 g £ =
cEgZ
A

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tykd vsech oznacenych piipravkU SShY. i) ’
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin. = B

o ‘>'_/’ =g \’: \ . .-“
FLUID - GOTHEA BYLINNE PLETOVE VODY
Kod 0, L
5% sleva boii| D% Sleva 2p | 200ml | s00mi 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 142523 2501 | CITRONOVA Pletové voda 15,82 117,1 269,29 433,19
: 2508 | CAJOVNIKOVA Pletova voda 15,82 117,1 269,29 433,19
L2 |GORERTUAE CE 2502 | HREBICKOVA Plefové voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
1971 | GOTHEA ROY 1600,25 2503 | JALOVCOVA Pletov voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
. ra— 2504 | LEVANDULOVA Pletova voda 15,82 117,1 26929 | 433,19
ZAKLADNI KREMY 2505 | ROZMARYNOVA Pletové voda 15,82 17,1 | 26929 | 433,19
wi | 5% | K& | | 2506 | ROZOVAPletova voda 2528 | 18697 | 43002 | 691,79
" © 2507 | YLANG Pletova voda 15,82 17,1 26929 | 433,19
zhoii s|eva
BYLINNA PLETOVA TONIKA
o T 1 oo | e [ oo | 26 | eer | o _—
Ked
2302 | NATURALIA | 2875 | 21565 | 3019 | 603,78 | 996,25 et 5% sleva 20ml | 100ml 200 mil | 500 ml | 1000 ml
2303 | SHEABUTTER | 3506 | 262,85 | 368,03 | 736,03 | 123654 | 209033 ) (¢ E G P J
2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
PROGRAM SALTIA 2521 | CAJOVNIKOVE Pletové tonikum 17,77 13507 | 283,64 | 486,22
O = e b
ked [ 59 10| precove tonikum, 70%alkoholy__ | 32" | 18149 | 25905 | 34444
zhoii sleva 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
b 2036 ] SALTIA 29,09 218,14 392,64 2516 | LEVANDULOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
*g 2037 | SALTIABN 43,92 3293 559,82 2517 | MESICKOVE Pletové tonikum 3,17 176,11 | 369,83 | 633,96
£ 2404 | SALTIAW/O 34,65 259,87 363,8 623,68 2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum | 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
3 2522 | ROZOVE Pletové tonikum 26,64 202,53 | 4253 | 729,06
= OCNI KREMY 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 17,77 135,07 | 283,64 | 486,22
> z ” ”
o 2 Kod o ke PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
SN o 5% sleva 15ml 50 mi ; =
N 3 T D Kod 50/ I
g o zboii o Sleva 20mic 500 mlP
Re 2203 | LECI-CARRE 352,57 881,42 70e [ GROWy o 1807 T
. 2202 | SHEA-CARREN 315,24 1707 | DESINFIMyciolej 19,79 136
& £ O 2201 | SHEA-CARRER 356,04 1708 | SENSITIV Myci olej 25,66 515,84
8 = 2 5ml 10ml 30ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml| 1000 ml
! i A B Z D | E H I J
= ¢ 1704 | SHEADERMTH 5001 3752 67534 | 116307 1800,87
U n A K¢
kR Ked  gor gf REA 54 19038 | 26655 | 48995
S 5 2hosi o SIeVA  5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml | 1702 / ; : I
= A D E G H | 1703 | MYRHEA 26,14 19598 | 274,34 48995 | 744,69
€ TV 1705 | BALNARUTH 39,28 294,53 530,16 913,06
SRS , ] ; i
<Lz 2060  BODYEM NEUTRAL 2557 191,82 287,71 556,25 945,6 i T e et e B
T =2 2061 BODYEM ROY 28,72 21527 3229 62432 106135 Sl somiD | 115miv 215 miV 500 mll
= 2070 LECITINIA BODY BALM 303,79 607,6 1710 | LECI0-MAJO 353 470,51 61576 11456
c g2 TERMORUKAVICE + 100 mI SHEADERM TH
328 2071 LECITINIA BODY MONTANA 3338 667,61 9502 00 ml BALNARU TH-+ 100 ks sicky 1075,87 (BEZ SLEVY)
2090 MOSKYTOL 267,74 423,04

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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p\TERAPIE

& —
i . . e . o Katel
5% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku

¢& a é/é
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin. ~
WOMAN THERAPY R RA P 0 A
) Ké ] Ké
Kod o, Kod o
i | 970 Sleva 2mi 00m 200m S00m 000m | ghos 5% sleva
1001 | CELLU-THERAP Koupelovyolej | 107,87 | 453,03 | 634,23 2405 | AKTIDERMALY 39,35 | 29495 | 44242 | 796,36
1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej | 84,08 | 353,12 | 494,36 2401 | JOJOBA 31,14 | 23343 | 326,78 | 560,21 | 957,02 | 1680,63
2707 | CELLU-THERAP Masazn olej 7837 | 3291 | 460,7 | 921,43 | 1579,59 2402 [ LECITHIN W/0 38,24 | 28692 | 401,69 | 6886 | 1176,36 | 2037,09
5 ‘l‘nl SODmI moE ml 25(:I ml sooI ml 2403 | NATURALIA W/0 363 | 2723 | 381,22 | 65351
2702 | CELLU-THERAP Masaznikrém | 41,68 | 312,58 | 500,14 | 100025 | 1687,92 MASAZNI OLEJE
2730c | SADA CELLU-THERAP testery 4 ks 288,28 Kod
o 5% sleva
| | 20ml | 100 ml | 200 ml
C E G 2714 | CAYATHERM 97,96 | 411,41 | 699,41 | 1398,84 | 2345,09
| 1038 | MENOTON Koupelovy olej 88,01 369,6 517,43 2722 | COSETTE 136,35 | 572,64 | 973,5
1138 | MENOTON Sprchovaci olej 6848 | 28765 | 402m 2732 | Dr.VOSTEP 97,3 | 405,85 | 650,48 | 1300,97
2738 | MENOTON T&lovy olej 29 | 305 | sn 2735 | LECITOL LINDENOL 58,57 | 24595 | 4181 | 836,18
h2741c | SADA MENOTON 230,52 2721 | LECITOL MCS-N 151,63 | 288,11 | 485,21
2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 61,17 | 256,89 | 462,42 | 899,13 | 1515,66
Kod K 2716 | LECITOL NEUTRAL Z 42,03 | 176,61 | 317,87 | 618,08 | 1041,89
b°v. 5% sleva 5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml 2723 | LECITOL ROYALE 71,81 | 301,63 | 512,81 | 1025,59
o A e G e 2737 | LECITOLWALO 68,18 | 286,29 | 486,67 | 973,37 =
2034 BABYKhefmankovy | 27,45 20601 288,38 515 - - - - %
; 2736 | LECITOL YLJA 75,08 | 315,44 | 536,25 |1072,53 o
2035  BABY Llevandulovy 26,34 19757 276,61 493,95 - E
e 2710 | LEVANDULOVY 62,3 | 261,76 | 44499 | 889,96 | 1491,99 &
6| DK mesinio o 263 | BE o8 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 59,55 | 250,1 | 425,22 | 850,37 | 142564 =
2709 FENYKLOVY masézniolej 65,13 273,55 465,02 = . : . : . E‘
1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 64,43 270,59 378,78 757,59 I NEUTRAL.NIV 280 [ EXB i) | Fandi ] L e o 2
1207 MANDLOWY umjvaciolej 60,23 2529 354,16 7083 2 R T 12216 513,08 | 923,54 S B
2713 MUTTISOFT 68,73 288,71 490,84 1039,44 2720 | SKORICOVY 60.19 | 252,73 | 429,64 | 89,3 ~N ;-
e e o0 B 2712 | THERMOTON 116,07 | 487,51 | 828,78 | 1657,52 N g
7729 SADABABY - testovaci8 ks 5259 2727 | SADAMASAZNICH OLENU 12x20 761,69 _g 2 g
£ f A A) R A RA A = € ‘\l-
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2 1<} E 5
” Kod o s >0
Kod <
Xd | 5% sleva poi | 070 Sleva B .
2701 | CALENB 25,51 380 e O 2
2004 | ALTHEA Regeneracni krém 54,84 411,26 | 616,9 1233,8 TRIETER i TR %% §
2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracnikrém | 59,31 444,67 ™ : - B .S
1905 | ALTHEA Regeneratni e 357,00 2739 | Boro-Boro balsim 31,84 238,84 382,15 764,31 - %’_ &
1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni olej 3932 2731 | SCHOKO PACK 3122 35583 | 711,66 g>%2
2705 | TENARENE AKUT 34,26 256,97 o £ =
)
2706 | TENARENE SUPER 55,03 412,68 coR
e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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5% sleva se tykd vsech oznacenych piipravkU
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

SPECIALNI PRIPRAVKY

Kod o Kod Ké
poii | O 70 SlEVa ! 5% sleva
2 ATOSAN-LECI 1 04 117
830 | ATOSAN LEC T {03 L otost 29 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 46,19 378,06
1810 | DEKUBITOL Spec. tél. olej | 111,83 | 469,42 | 798,02 1596,04 e
4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 49,82 413,08
1809 | DEPILOL 61,86 | 259,91 | 415,85 883,67 4910 | FARAO — Pansky parfém e T
pos [ovos | eage [ | Gl i1 WAGC= Dt prte 03|
& SR 4912 | LILIEN— Damsky parfém 8,63 353,34
2020 | ARADEA 26,42 411,41 | 814,49 PRIRODNIi PARFEMY - CAKROVE
2002 | ATOP-DERM 38,34 287,62 | 431,41 | 862,83 | 135176
2821 | ATOPINAL 40,42 303,12 | 42435 | 8487 5% sl
o Slevad
2062 | BODY SALVIA 48,09 255,69 | 409,09 | 818,17
2725 | CHINABALSAM 78,42 | 329,33 | 428,15 4901 | ¢.1 MULADHARA-KORENOVA 38,09 278,74
2740 | JOSHEA 39531 | 632,49 | 1265 4902 | & 2 SVADHISTHANA-SAKRALNI 48,79 441,19
2804 | MOLUSAN 2017 26,1 | 377,75 4903 | ¢.3 MANIPURA-EMOCNI 62,61 645,17
2001 | MONTANA 32,77 24584 | 368,73 | 71291 4904 | ¢.4 ANAHATA-SRDECNI 66,32 866,54
2807 | PROATEM balzam 49,47 371,05 | 630,75 4905 | &5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 53,70 506,02
2808 | SALTERICA 19,76 148,07 | 2221 44422 4906 | ¢.6 ADZNA-INTUICNI 64,13 669,08
2822 | SHEAVITA 181 | 16533 | 33067 | 54561 4907 | ¢.7 SAHASRARA-KORUNNI 50,57 469,91
] 2726 | THERMO-BALSAM 20,83 302,14 | 60426 | 108767 DOPLNKY STRAVY
2 2802 | WINTERSHEA 4823 26531 | 424,49 Kéd ke
£
© — zboii Bez Slevy
= SPECIALNI PRIPRAVKY - OLEOSOL
= ko ELEUTHEROCOCC extrakt 24499 | 56345 | 107058 | 205553 |
.2 6
o :?I zbozi 5°/O S|eVG
o
N8 2809 | OLEOSOL BAL 86,53 121,14 2423 ELEUTHEROCOCC KOREN 104,65
:. £ 2810 | OLEOSOL JAGR 99,55 139,32 278,78 5105 | VITAMIN Cv présku — 130 g 267,32
v S o 2811 | OLEOSOL CELLU 108,88 152,4 304,81
T oo 2812 | OLEOSOL PEDI 108 151,14 302,28
5 g — - . 3003 | ALOE VERA GEL - 3tava 14117 | 276 | 3869
F= 3 PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 3004 | ALOEVERAKONCENTRAT-10x | 32665 | 52348 | 105485 | 179321
w | ,
= ¢ Kod e e et
o § E Shasl 5% sleva DESINFEKCNI A CISTICi PRIPRAVKY
%% § 4951 | DREVO —SOUCITNOST 112,09 1445 86 Bez slevy
g8 e ’ ’ [
o 4952 | OHEN — LASKA 097 | 142862 THYMICON 0078] __|25703] | 36079
§ =3 4953_| ZEME — EMPATIE 113,92 1524,09
o£ > 4954 | KOV —UCTA 5873 759,93
T o2 _ 12,5
E’ § = 4955 | VODA — MOUDROST 110,42 145,86 st 2iksrory

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP‘E

~°
o Karel

5% sleva se tykd vsech oznacenych pfipravkd
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

Kod 50/° slevc 5 ‘l\nl 1OBmI Zocml 50Dml 100E ml

) K zbodi
24 5% sleva  smi | iomi | Zomi | Somi | f00m | | 4035 |OPR 33001 | 52801 | 1056 | 181501
A B ¢ D E 4036 | KORIANDR 5109 | 81744 | 163484 | 2811,96
A00T | AMYRIS 59 | 33855 | 677,11 | T163,78 | [Fnag T IaVANDIN 17941 | 287,06 | 57413 | 986,77
s Ve CE T R 4039 | LEVANDULE EXTRA 26206 | 41961 | 83924 | 142,46
Al | B 23022 | 36834 | 73672 | 126622 | o0 | ([TSEA CUBEBA 12986 | 20777 | 41554 | 71419
:(:’0054 ::géﬁ;ﬁ”w””s”m“ ;‘;235 igzig 191;5;69 lzi‘;gé 4040 | MAJORANKA 341,96 | 547,11 | 109424 | 1880,72
_ 3 : , 2 4041 | MANDARINKA CERVENA U895 | 3983 | 79664 | 137021
gtU0ORNEDRCH G TN 156,08 | 249,74 | 49947 | 859,08 | )00« | \ANDARINKA ZELENA 2423 | 39079 | 781559 | 134334
U SAEOMIENTEC 22439 | 35903 | 71807 | 183419 | 00 | MATA KADERAVA 8113 | 44982 | 899,62 | 154622
LOR 206 )3, 13142 | 21026 | 4205 | 723,29 4043 | MATA PEPRNA 79 | 43666 | 87332 | 150211
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 12307 | 196,91 | 39384 | 676,388 TR TSI 05t | ssugr T o617 ez
:&%9 EIETL:S"QSEMENA 21;"’6878 ‘2“9‘;;? ?Z;ii 1332;‘2‘ 4046 | MEDUIKA INDICUM 1215 | 1936 | 38874 | 668,16
e o, o | 4047 MENTOLPRIRODNIKRYSTALY (v gramect) | 161,13 | 2575 | 51561 | 886,19
. : : : . 4048 | MRKVOVA SEMENA 49471 | 79156 | 15831 | 2722,91
4012 | CITRONEXTRA 2124 | 33983 | 679,66 | 16817 | 1"000 | MUSKATOVY KVET 34936 | 55896 | 11179 | 192143
(RO - BB | 200 | [aAbEE), /ALy 4050 | MUSKATOVY ORECH 38978 | 623,63 | 12478 | 2143,75
S (b 20046 | 32074 | 64145 | 10252 | 06| vy 34206 | 54758 | 87616 | 17523 | 3013,%
4015 | CTRONOVATRAVA 15651 | 2504 | 50079 | 86139 TR w51 | ssa2 [113639 | 19542
SUGEAGELE 217,08 | 347,33 | 69464 | 119393 | 4503 yiaguLl 282 | 33887 | 677,75 | 116487
4076 | CAIOWK 17272 | 27634 | 552,68 | 949,93 o | pacuL a0 | 43546 | 7691 | 15083 L
AU | G2 i 27884 | 44615 | 89231 | 153362 | 4499 | pp ARGONIE 478 | 5565 | 113 | 191297 2
:g?g 'E)E)E?\ARlOMYSL'OREGANO ;?gi';’ :;Zg‘;' 1%51“’92193 11;5716'693 4057 | PEPR CERNY 5367 | 85871 | 1717,42 | 2953,95 =
3 g ' : 4058 | PETRIEL 40594 | 64952 | 129904 | 223271 S
I m— e e HEdrel
- : 2 : 2 4060% | POMERANC 9721 | 15553 | 311,05 | 535 % >
e e 4061 | POMERANC BEZTERPENY 21178 | 33883 | 677,67 | 116474 3
A ey s sares | | A062" POMERANCEKTRA 1082 | 17733 | 35466 | 609,56 N £
e R T AR ANLE 4063 | POMERANCOVE LTI 295 | 3833 | 7167 | 13182 E o
4024 | HERMANEK ZLUTY 669,42 1071’ 06 171’37 3427’41 589(;86 4064 | PUSKVOREC SR UL B e S S g )
T R o B 4065 | ROZMARVN EXTRA 177,12 | 28337 | 56679 | 97485 = 2R
. 2 . : 4100 | ROZMARYN SPA 17702 | 28337 | 56679 | 97485 P =
4101 | ALOVECEXTRA 36435 | 58295 | 116588 | 00389 | uoc mizovi PALNIA 285 | 35656 | 71311 | 122658 £27
gy | RULEIOKY 244 | 35906 | 11811 | 1B425 | 74067 | Riz0vE DREVO 2061 | 33698 | 6739 | 115838 s 2
4028 | KADIDLOVNIK 406,00 | 61046 976,73 | 195345 | 3357149 1 |" 4069 | SATUREIKA HORSKA 253 | 353 | 56478 | 1129,57 | 194145 2w S
WP L [N 4070 | SKORICE-KORA M3 | 65621 | 131239 | 225567 B 2
4030 | KAFR PRIRODNI- KRYSTALY (v gramech) 185 | 18958 | 379,14 | 651,64 TR as | 27948 | 55894 | s6138 £35S
4031 | KAJEPUT 15991 | 25585 | 5117 | 880,14 TR i T es s ez 5 5
4032 | KANANGA 2150 | 41848 | 83694 | 13849 | e 05 | 35202 | 7059 | 12132 g%
4103 | KARDAMOM M4 | 70385 | 140771 | 39282 | o — 1= ; 0 -
= Jednd se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. c U5
4034 | KMIN 228,68 | 36585 | 731,72 | 1257,62 Proto u nich vyznacujeme zdrucni hiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. e

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka vSech oznacenych pripravku
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

zll(:;:i 5°/° Sl eva 5 Rﬂ 1oBm| zocm| 5oDm| 100! ml zll(:):i 50/° SleVG 1OBmI 20ch Sozml SODmI 100E ml
4075 | SALVEJ MUSKATOVA 496,17 | 793,85 | 1587,67 | 2728,83 4202 | AROMECLIMA 173,07 | 276,89 553,82
4077 | TOJE 198,27 | 317,19 | 63436 | 109034 5600 | AROMISAN 25017 | 380,47
4078 | TYMIAN CERVENY 364,75 | 584,36 | 11687 | 2008,72 4219 | ATEMOL 231,01 | 369,61 39,23
4079 | TYMIAN SVETLY 149,81 | 239,69 | 47937 | 82391 4226_| BRONOL 32946 | 658,93
4080 | VAVRIN 288,69 | 461,94 | 923,83 | 1587,83 4209 | CANDIOL 259,47 | 41512 830,26 1167,57
4081 | VETIVER 339,81 | 543,69 | 1087,37 | 1836,55 1201_| CANDISAN 27535 | 440,54 881,09 | 151437
4082 | YLANG - YLANG 248,16 | 397,06 | 7941 | 1364,86 42 | CHINA 19488 | 318 623,59
4083 | YZ0P 58675 | 9388 | 1877,61 | 3227,14 | DRl lstnd | ) L
4084 | ZAZVOR 49852 | 797,66 | 15953 | 274392 | | 4203 | HARMONIE i) | LS 5
9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3580,63 (BEZ SLEVY) 2o (AL Lt || 2 o5
4223 | MOLUNOL 408,53 850,8
4225 | MOTTENOL 11844 | 189,50 | 379,008
Kod Ké 417 | NELINOL 261,44 | 418,33 836,66
2bodi Bezslevy 2ml 5ml 10ml  20ml  50ml 4204 | NOCLASKY 368,93 | 590,27 1180,58
. . . . - 2805 | PROAPINOL 256,07 742,58
4085 | ANGELIKA 371,76 | 836,45 | 142196 | 248844 | 522571 | T 672 | 71325 2954
4086 HERMANEK 27406 | 616,63 | 104827 | 183447 385238 4213 | SENNEKVETY 1368 | 22988 459,77
4087 | JASMIN 827,3 | 1861,28 | 3164,17 | 553730 | 1162833 10| THYMION 6221 | 41491 82214
4037 | KOZLIK 253,26 569,83 968,71 169524  3560,00 4214 | USLECHTILE DREVO 22696 | 36314 7263
) 4045 | MEDOVY 455,23 | 102426 | 174124 3047,17 | 6399,05 4215 | UVOLNuJicT 17317 | 277,07 554,14
'*g 4088 | MEDURKA 645,56 | 145251 2469,26 | 4321,21| 907455 4218 | VIROSAN 2343 | 37488 749,75
% 4089 | MIMOZA 309,421 696,20 | 1183,54 | 2071,20 | 4349,52
= 4090 | NEROLI 934,56 | 2102,75 | 357467 | 625568 1313692 Kéd o K
’§ 4091 | ROZE 2053,15 | 4619,58 | 7853,28 |13743,24 | 28860,81 i | % sleva
RN o [odoin | s v avos] o [ azsezs| |20 [T
N 8 : : : : : 4402 | FINSKA SAUNA 267,38 47,78 855,55
= 4093 | SLAMENKA 559,77 | 125948 | 214111 374694 786857 T T .17 4883 076,58
' 4094 | VANILKA N [0 [ 4405 | JAPONSKA SAUNA 287,2 459,48 91897
5 - 4406 | LESNISAUNA 261,67 418,65 837,34
'g = g ke 4409 | POLARNI SAUNA 376,04 601,67 12033
2530 Kod o 4412 | RUSKA SAUNA 286,61 458,57 917,16
5 2 O:I: abosi | 0 Sl€va R T e T O 4410_| SAUNARELAX 27,83 460,51 921,02
s 92 4201 | AFRODIZIAKALNT 215,16 | 344,23 688,49
229 4205 | ANTICHRAPIN 217,09 | 347,67 695,35 ) ke
;§§ G 4206 | ANTIINSTEKT 18145 | 290,32 580,6 z';‘;‘;i Bez slevy 2wl T 5oml T G [ 25m
<5 £ 4207 | ANTINIKOTIN 368,01 C D u v
g>% 4224 | ANTIOXI 425,07 850,15 | 145,24 5101 | LECITIN SUPER 2842 | 43684
25 4208 | ANTIRAUCH 1999 | 319,84 639,66 5102 | PANTHENOL—provitaminB5 | 7235 | 14471 | 28939 | 44857
S$3w 4229 | AROMA baby 246,09 492,55 5103 | VITAMIN A 26,66 | 45335
8= O 4220 | AROMA-BUDIK 2,3 | 35557 711,14 5104 | VITAMINE 18399 | 36801 | 73599 | 11408

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tykda vsech oznacenych piipravku
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

pTER‘Ple\(a
g*Km/

o Adet

ROSTLINNE OLEJE
) ) Ké
s Bezslevy i Bez slevy Tgml 28 mi 500 ml 1000 mi
5040 | AMARANTOVY OLEJ LZS 1604,53 | 2516,93 | 4826,45 | 8204,94 5209 | ALOE VERA 259,46 | 404,73 | 76897 = 130722
5041 | ARGANOVY OLEJLZS 391,91 | 627,05 | 1178,86 | 1964,78 5201 | ARNIKOVY 3574 | 571,87 1072,23 | 1787,06
5002 | AVOKADOVY OLEJ 8239 | 131,82 | 247,83 | 421,29 5202 | KASTANOVY 21578 | 34524 | 64733 | 1078,86
5003 | BRUTNAKOVY OLEJ LZS 363,77 | 582,02 | 1094,22 | 1860,19 5203  MESICKovY 247,53 | 396,06 742,61 = 1237,68
5004 | DYNOVYOLEJLZS 21597 | 34554 | 6496 | 110431 5208 | TREZALKOVY C10 226,56 | 362,51 @ 679,67 @ 11328
5005 | JOJOBOVY OLEJLZS (DPH 21%) 401,63 | 6426 | 120807 | 205374 5211 TREZALKOVY M10 233 38925 72987 | 124076
5024 | KARITE (SHEA OLE)) 85,15 | 136,24 | 256,13 | 43544 5207 | TREZALKOVY 010 23594 | 377,51 | 707,81 = 1179,67
5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 151,67 | 242,66 | 456,26 | 775,64 5204  TREZALKOVY $10 226,56 | 362,51 | 67967 11328
5031 | KONOPNY OLEJLZS 14024 | 2244 | 421,89 | 717,2 5205 | TREZALKOVY W10 518,44 | 82948 | 155532 | 2592,19
5006 | LNENYOLEJLZS 66,1 | 10573 | 198,83 | 337,99 . ”
5007 | MAKADAMIOVY LZS 9428 | 150,85 | 283,556 | 482,07 PENTAGRAMOVE SMESI
5039 | MANDLOVY OLEJLZS 143,48 | 229,55 | 431,53 | 733,58 Kéd
5009 | MANDLOVY OLEJLZT 50,88 | 81,4 | 153,04 | 260,16 zhoii 5% sleva
5010 | OLIVOVY OLEJLZS 86,23 | 137,99 | 259,38 440,96 4851 | DREVO — SOUCITNOST 385,45 | 880,17 | 1408,28
5011 | PUPALKOVY OLEJLZS 347,75 | 556,42 | 1046,07 | 177831 4852 | OHEN — LASKA 42805 | 869,19 | 1390,67
5012 | RICINOVY OLEJ LZS (DPH 21%) 7056 | 11291 | 212,27 | 360,86 4853 | ZEME — EMPATIE 452,79 | 928,85 | 1486,15
5014 | SEZAMOVY OLEJ LZT 7556 | 12092 | 22732 | 386,46 4854 | KOV—UCTA 1999 | 45194 | 723,09 b
5015 SLUNE(‘.NI(OVYOLEJLZS 597 | 9549 | 179,55 | 30523 4855 | VODA— MOUDROST 16451 | 51724 | 82757 g
2 | EL BRI 282 |48 18U 14 4850 _| SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1549,17 | 327076 £
5016 | SOJOVY OLEJ LZT 1641 | 2627 | 4935 | 8394 : ==— o
5022 | ZJADER ANDSKE RUZE LZS 675,62 | 1080,99 | 2032,25 | 3454381 ) Ké =
5017 | ZJADERHROZNU LZT 73,64 | 117,78 | 221,47 | 376,49 Kod. 5% sleva F
: ; , y zhozi 2ml | 10ml | 20ml | 50ml | 100 ml ko
5019 | ZMERUN. PECEKLZS 18521 | 29635 | 557,13 | 947,11 - _ 4 . L 2 E E 5
T e T 17832 | 28528 | 53633 | 91176 4801 | ¢1MULADHARA-KORENOVA 56,44 | 23525 | 37639 | 752,78 | 129482 ~ E
013 | ZRVIOVYCH KLICKO LZS 7608 | 12176 | 2885 | 38907 4802 E.ZSVADHISTHANA—S‘AISRALNI 88,93 | 370,52 | 592,83 | 1185,67 | 2039,33 _gt ©
5021 | ZVLASSKYCHORECH0 LZS 347,75 | 556,42 | 1046,07 | 177831 4803_| &3 MANIPURA-EMOCNI 12609 | 5252 | 8403 | 17266 | 2890,66 = *E S
5023 | ZVLASSKYCH ORECHU LZT 3726 | 5962 | 1212 | 19062 4804 | ¢4 ANAHATA-SRDECNI 1845 | 79641 | 1274,24 | 254848 | 438341 S i :
5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 141,74 | 226,79 | 42637 724,82 4805 | ¢5VISUDDHI-KOMUNIKACNI 102,74 | 424,82 | 679,69 | 1359,4 | 2338,14 E 2
— 4806 | ¢.6ADZNA-INTUICNT 13456 | 560,57 | 896,91 | 1793,84 | 308541 = § 2
. Aot b bl 4807 | €7 SAHASRARA-KORUNNI 9436 | 332,77 | 631,13 | 1262,26 | 21711 _%g §
zml, Bez slevy 4800 | SADA CAKROVYCH SMESI7 x | 748,24 | 2837,86 ;g § Ry
— = C
5029 | BAMBUCKE MASLO 10353 | 20703 | 3519 | 62926 OSVEZOVAC VZDUCHU § =3
5026 KAKAOVEIMAISLO (vgramech) | 17207 | 34472 | 58501 - z'f,f,‘l. Bez slevy E % E
5025 | MANGOVE MASLO 26343 | 52684 | 895,64 - T2 8
7101 | CLIMAFRESH 275,84 1039,69

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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5% sleva se tyka véech oznacenych pripravku
a platiod 9. 2. do 11. 3. 2018 do 24.00 hodin.

série Emotion
SPRCHOVACI OLEJE A KREMY

VANOCNI SMESI EO

H
©

www.karelhadek.eu

5% sleva 5% sleva
R 19576 | 3132 | 62644 8203 | FLIRT sprchovaci olej 274,26 411,38
4313 ROMANTKKE VANO(E 219,66 351,46 702'94 8404 ETERICA regeneraEnl’ krém 207,88 342,98
4301 w:moc:n[qs 162,81 | 260,52 | 521,01 PARFEMOVE OLEJE
4302 | VANOCNI DAREK 168,68 | 269,88 | 539,74 -
4310_| VANOCNIHVEZDA 12851 | 20558 | 411,17 z'l‘):‘;l, 5% sleva
4303 | VANOCN KOLEDA 21444 | 34313 | 68623
4311 | VANOCNI NALADA 16281 | 26052 | 521,00 8501 | AMBRA 112,53 180,05 360,09
4304 | VANOCNI POHADKA 297,84 | 47656 | 953, 8502 | ANANAS 11,21 177,93 355,85
4305 | VANOCNI SEN 197,24 | 31557 | 631,14 8503 | AVOKADO 201,71 322,73 645,44
4308 | VANOCNI STROMECEK 16415 | 262,63 | 52525 8504 | BROSKEV 186,48 298,37 596,71
4306 | VANOCNI VECER 169,54 | 271,29 | 542,56 8506 | COKOLADA 1248 199,68 399,37
4307 | VANOCNI VONE 17643 | 2823 | 564,57 8507 | FIALKA 1248 199,68 399,37
4312 | VONAVE VANOCE 19459 | 311,32 | 622,61 2509 | JASMIN 1024 24,39 148,76
AUTOPARFEMY 8510 | KARAMEL 118,47 189,55 379,07
Kod 8511 | KOKOS 109,56 1753 350,59
P zhoii 5% sleva 8505 | KONVALINKA 12231 1953 391,36
=
§ 7005 | ANTI-TABAK 421,13 652,73 8512 | MED i 1248 199,68 399,37
= 7003_|FLAVOUR 281,82 436,83 8513 | MEDOVY MELOUN 109,69 175,48 350,95
E ;ggg ik‘l'}ITT e zgggi gggzi 8514 | MELOUN 1248 199,68 399,37
© S ) , 7
o 5 e s o s
SN 7001 _|VANILOU 306,35 474,82 : : :
Ve ez
N g Kod Bez slev e A 5ml G 200ml L 750 ml T 15ml
ggg zhoii ’ y B 10ml H o 250ml 0 2ml U 115ml
= £ O 9506 _| AROMATACKY 26,99 ¢ 20ml | 500ml P davkovac500 ml Vo 215ml
: o TR T ) s 1) woom | @ 5w L1 3w
=) ’
5, [ror— T T —
202 9503 _[SACKY KTERMO RUKAVICiM 60,55 m g m
2 % 2 9501 | TERMOPODLOZKA 1124,39 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
2 E :E 9416 ZELAT|N0VETOBOLKY 41,67 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadek eu
T o 9950 | BROZURA — AROMATERAPIEV PRAXI 13,23
2%
% § % 9601 | SADA 6-12 KULICEK MIX VELIKOSTI 6245 75 | 91,7
L ¥ g 9602 | KULICKY — SADA VICE KUSU 42,00 | 87,00 | 65,50
9611 | DREVENE KOLECKO 835
9500 | TRICKO S LOGEM 101,19
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