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Vdnoce a Vdnoce... Na mysli mdm jak Ty minulé, tak ony, co jiz pomalu klepou na dvere.
Néjak mi to nevychdzi éasové. VZdyt Ty loniské byly pfed neddvnem. Pak se ndm zazelenaly
louky, rozkvetly a zavonély stromy, v Iété jsme se zapotili trochu vice, nez byvd obvyklé,
a zanaddvali na tropickd vedra, kterd ndm nyni pro zménu tak trochu chybi. Listi jiZ
opadalo, sluni¢ka ubyvd, pomalu se blizi i ¢as bilancovdni. Jaky to byl rok? Rekl bych,
Ze jako kazdy jiny. CtyFi ro¢ni obdobi se vysttidala, zde neni na co si stéZovat. Radost

*._ kazisnad jen permanentni, dle mého, faddéni europsychopatd, ktefi stdle vymyslinové a

. noVé legislativni ,lahtdky”, které nejen otravuiji Zivot, ale jsou i finanéné ndkladné. Cim
ddl tim vice se musi nemysiné papirovat, coz v disledku zpomaluje vyrobu a nesmysiné navysuje vyrobni ndklady.
,Tési mé”, uvozovky jsou nezbytné nutné, Ze jejich autori proklamuji, Ze maji na mysli jen a jen ochranu spotrebitele.
BohuZel jd to vidim podstatné jinak. Neustdlé zmény v predpisech, vymysleni ptdkovin, dle mého, ochranu spotrebi-
tele nezvysuje, ale v mnoha pripadech spise znejisti, pokud pfimo nedezorientuje. Konstatuji, Ze europtdkovinami
popsany papir kvalitu kosmetiky nezvysi! Ndklady na jejich byrokracii véetné absurdit neplati nikdo jiny nez spo-
trebitel. A o to prece jde, vycucat z lidi za kazdou cenu penize a navic to jesté drze zabalit jako ochranu spotrebitele.
Zvysovdni dani neni populdrni, a tak se na sdirdni penéz ze spotrebitele jde takto, oklikou. Jako bonmot bych jiz jen
dodal, Ze zatimco u sicilské mafie plati nepsané zdkony o ,ochrané”, pak bruselskd mafie si ddvd zdleZet, aby vse
bylo cerné na bilém. Bolavou patou je i schopnost neschopné posty. Obcas se posta nejspise domnivd, Ze balicek
neobdrzeli za ucelem doruceni, ale lisovdni. Jesté daleko horsi je situace s doru¢ovdnim Aromky. Slak miiZe trefit,
kdyZ bali¢ky na adresu objedndvajiciho pravidelné dochdzi, ale Aromka, pokud se neztrati, se vrdti s pozndmkou
Ladresdt nezndmy*“. Nespokojenost mnoha klientd se sluzbami posty byla diivodem, pro¢ alternativné nabizime
dorucovdni objedndvek firmou Geis, kterd se ke svéfenym balickiim chovd daleko setrnéji. Jinak se v tomto roce
firmé dafilo, o kvalitni aromaterapeutické prepardty byl zvyseny zdjem nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i.
Pomalu prichdzi chvile, kdy s blizicim se koncem roku a vdno&nimi svdtky odloZime kaZdodenni starosti a budeme
si uzivat slavnostni atmosféru Stédrého dne a pfipravovat se na vstup do Nového roku. Nezbyvd tedy nez viem
Ctendrim casopisu Aromaterapie popfdt jak za sebe, tak i za vsechny zaméstnance firmy, aby Vdnoce pro vds byly
svdtky radosti, klidu a pohody. Prejiiprijemného a veselého silvestra. Pro nachdzejici rok 2016 preji viem ctendiim

hlavné pevné zdravi, dusevni pohodu a stdle svitici slunicko v dusi.

Vds Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Vanocni borovicovy ddrek

To neni jen pocit. Jiz ty kroky zase slySim... Milého ¢tenére
mohu ubezpecit, Ze se nejedna o halucinace. Pohled do kalen-
défe napovida, ¢i kroky to jsou. Blizi se nam Vanoce. Jednou
z pfijemnosti Vanoc je obdarovani blizkych darkem. Vzdy se
vkrada otdzka, co darovat, aby darek obdarovaného potésil.
Jisté se mnou budete souhlasit, ze JeZisek to nema vibec jed-
noduché. Problém vybéru milého darku se objevil i u nés. Jak
se jiz stalo tradici, JeZisek se v dobé predvanocni stava posilou
firmy. Nejenze pfemysli, ale béhd po celé firmé od laboratore
az po expedici a pfipravuje pro nasi velkou zékaznickou rodinu
tisice vonavych déarkovych lahvi¢ek. Symbolem Vanoc je va-
noc¢ni stromek. V tom vidim ddivod, pro¢ Jeziska napadl darek,
ktery je svou vuni, jak jinak, vdnocni. Vzhledem k legislative
EU, kterou JeZisek osobné oznacil za néco mezi prasténym az
retardovanym, nechtél vynakladat horentni ¢astky pozado-
vané za schvéleni a pfipousténi jakékoli novinky. Rozhodl se
tedy pro osvédceny a oblibeny borovicovy sprchovaci olej.
Dévcata v expedici poucil, ze jej maji vkladat do balick( od
tohoroc¢niho ¢tvrtého vydani casopisu Aromaterapie (6. listo-
padu) az do konce vanoc¢ni slevy, tedy 13. prosince. A nejen to!
Nasledovalo i velmi dulezité upresnéni, ze za kazdych 1.000 K¢
hodnoty objednavky v MC, pfijde do bali¢ku jeden borovicovy
sprchovaci olej v lahvi¢ce o objemu 100 ml. Nezbyva nez
popfrat krasné, bohaté, ale predevsim 4 klidné a pohodové
a diky nasemu JeziSkovi i voriavé . vanocni svatky.
Karel Hadek

Podporte nds i na Facebooku

AROMATERAPIE
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MuUZete nas nalézt na nasi facebookové strance Aromaterapie
Karel Hadek, kde najdete vsechny novinky, ¢lanky a vse, co
Vvas zajima o zdravi a krase. Starite se nasimi fanousky, pozvéte
své pratele a pomozte ndm spoluvytvaret obsah stranky.

Tésime se na vds
David Rubds

Louceni

JiZ je to hodné let, kdy jsme hledali hezkou lahev o obsahu
500 ml. Lahve pro olejové preparaty o objemu 100 a 200 ml,
které pouzivame, jsou z mala nejen tvaroveé hezkych, ale i pro
preparaty s obsahem éterickych olejli také vhodnych. Volba tak
nebyla nijak tézka, nékteré preparaty byly dodavany i v téchto
lahvich. Casto viak dochazely dotazy odbérateld, zda by ne-
bylo mozné dodavat k témto lahvim i davkovace. Odpovéd
byla sice, Ze nikoli, Ze k témto lahvim se davkovace nevyrabi,
proto jsme hledali i obal o objemu pul litru s ddvkovacem.
Po kratké dobé se podafilo najit i takovéto obaly. Od jejich
zavedeni do nabidky zdjem o pUvodni lahve bez davkovace
podstatné poklesl, zcela jednoznacné klienti hledi na praktic-
nost. Vzhledem k tomu, Ze odbéry jsou od vyrobcu vézany na
velka mnozstvi, dodaci Ih{ity jsou vice nez ¢tvrt roku a zajem



maly, rozhodli jsme se dalsi lahve bez davkovace neobjednavat
a pro budoucnost vsechny objednavky preparatli o objemu
pul litru vyfizovat pouze v lahvich s davkovaci.

Karel Hadek

Mdam zvolit ,platbu predem,
nebo radsi platbu prikazem”?

Mili ¢tenafi, jiz v letnim Cisle jsme se zminili o zménach
v platebnich podminkach. Pro nové zékazniky jsme vytvofili
tzv. platbu pfedem. Znamena to, Ze Vase objednavka byla
prijata ke zpracovani. BEhem dne Vdm na e-mailovou adresu
zasilame zalohovou fakturu, kterou musite uhradit. Jakmile
se Castka pripiSe na nds ucet, Vase objednavka bude vyfizena.
Vénujte pozornost i variabilnimu symbolu, coz je islo faktury.
Pokud zadate chybné variabilni symbol, zélohova ¢éstka se
nesparuje s Vasi objednavkou a dle Gcetniho systému je neu-
hrazena. Platba predem se nabizi i nasim stalym zakaznikdim,
ktefi tuto moznost volit mohou, ale nemusi. Casto se potykdme
s tim, Ze pfi dokonceni objednavky si fadné neprectete moz-
nost platby a vyberete moznost ,platba predem”. Jakmile si
platebni podminky zvolite v objedndvce, jiz se nedaji zménit.
Pri dokonceni objednavky si vzdy zkontrolujte, jakou moznost
platby si vybirate. Volba je pouze na Vas.

Moznost platby predem nabizi také spole¢nost Aromaterapie
Fauna, s. r. 0. Doposud jste mohli objednavku vytvofit na
strankach 1. Aromaterapeutické KH, a. s. a do poznamek
pfipsat vyrobky AROMAFAUNA. Tato moznost stale plati,
jen s mensimi Upravami. Spojit objednavky lze jen v pfipadé
platby pfedem, nebo pfikazem k thradé do 14 dna. Jakmile
si zvolite zaslat zasilku na dobirku, kazda objednavka bude
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uvedené na fakture. Proto i do balickii vkldddme dvé faktury.
Kazdd faktura md sviij variabilni symbol a své éislo uctu.
Nespojujte tedy prosim platby dohromady. Disledkem secteni
Castek a uhrazeni na jeden Ucet je, Ze jste vedeni jako dluZnici.
Veronika Varikovad

Fakturacni oddéleni

Geis

Vazeni pratelé, dovolte, abychom Vam podékovali za pfizen,
kterou ndm vénujete tim, ze vyuzivate nasich prepravnich
sluzeb. Vérte, Ze si toho nesmirné vazime, a budeme se snazit,
abyste byli i nadale spokojeni.

Pfejeme Vam moc hezké a klidné proziti vanoc¢nich svatki
a v novém roce hodné spokojenosti a Uspéchu.

Vds Geis Parcel tym
Eva Dékanovd, ManazZerka marketingu
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Ml kdobrujeho antimikrobidlni ucinky, stejné

Smrkovy étericky olej

Lonské Vanoce byly, zdé se mi, pred chvili a jizZndm na dvere
klepou ty letodni. Vanoce maji sva kouzla a jednim z nich
je i typickd viiné dand vanoc¢nim stromkem. Sice nemam
k dispozici zadnou statistiku, ktera by ukazovala oblibenost
na svatky potizovanych jehli¢nand, ale asi se nespletu, kdyz
na stupnich vitéz{ umistim na tfetim misté jedli¢cku, na dru-
hém borovici a na prvni misto dosadim smrcek (jen pro
upfesnéni, plastové stromecky coby naftovy derivat umy-
sIné ponechavam bokem). Asi netfeba dlouze zminovat, ze
smrk patfi mezi silicnaté rostliny a jeho typicka viné je dana
éterickym olejem, ktery je obsazen hlavné v jehli¢i. Pokud
si vdnocni smréek doma ozdobime, je jasné, Ze ma nejen
funkci symbolickou a ozdobnou. Prohlasuji, ze je dobry pro
odi (ty détské rozzafi), ale diky jiz zminénému éterickému
oleji a jeho ucinku i jistou ochranou naseho zdravi. Zde
musim podotknout, Ze étericky olej ,darovany” vano¢nim
stromkem sice provoni byt, ale nebude ho dostatek, aby
dlouhodobéji zarucoval jak viini tohoto jehli¢nanu, tak i mi-
krobialné ¢isty vzduch. Zde ndm muze pomoci SMRKOVY
ETERICKY OLEJ (4072), ktery nechame, at jiz za
pomoci aromalampy z misky s vodou na topeni,
¢i jen nakapany na kousek buniciny, odparovat.
Koneckonc(, ¢asto slysime o |é¢ebnych Ucincich
pobytu v borovém lese, podobné ucinky ma
i pobyt v lese smrkovém a tim i étericky smrkovy
olej. Jako prvni indikaci smrkového oleje mohu
uvést nemoci dychacich cest. Zde pfijdou

tak i sekretolytické. Inhalace smrkového
oleje je vhodnd pfi nastyd-
——_ i nuti, problémech s nosnimi

R | | | ., .. .
| <Py a ¢elnimi dutinami, bron-
—l 5 { chitidé, suchém kasli.
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kasle je smrkovy olej schopen velice efektivné uvolfiovat hlen
a vykaslavat jej. V kombinaci s eukalyptovym olejem, olejem
niaouli a badyanovym olejem pUsobi olej ze smrkového jeh-
li¢i jako vynikajici kompozice pfi rymé a kasli (*viz receptura).
Smrkovy étericky olej Ize doporucit také v pfipadé chfipko-
vych onemocnéni. | zde bude U¢innou pomoci, jez povede
k rychlejsimu uzdraveni. Co se davkovani tyka, i zde plati,
Ze vieho moc $kodi. Proto doporucuji ddvkovani zhruba 1
kapka na 5 m* vzduchu. Co se inhalaci tyka, nelze opominout
pouziti jak smrkového oleje, tak i oleji dalsich jehlicnant
pfi saunovani. Jak vSeobecné zndmo, sauna je vhodna jako
prevence onemocnéni nachlazeni, nebot posiluje imunitni
systém. Sauna tedy neni vhodna pro jiz nemocné, byt diky
antimikrobidlnim, protiplishovym, jakoZ i sekretolytickym
ucinklim je inhalace oleju jehlicnant mimo saunu (chladna
inhalace) pfi lehkych a stfednich onemocnénich dychacich
cest vynikajici volba. Pfi nastydnuti, onemocnéni dychacich
cest jsou vhodné i koupele ve smrkové 1azni. Smrkovy kou-
pelovy olej se v nasi nabidce nenachazi, vtomto ptipadé Ize
pouzit BOROVICOVY KO, ktery ma dle mého subjektivniho
posouzeni prijemnéjsi vini.
Dalsi excelentni volbou je EUKALYPTOVO-TYMIANOVY
KOUPELOVY OLEj, ktery vykazuje pti problémech vznik-
lych nastydnutim daleko vétsi a komplexnéjsi Gi¢innost
nez jen koupel v oleji ze smrkového jehli¢i. Domacim
L,aromakutildm” se nabizi alternativa smichat 20 ml SMR-
KOVEHO OLEJE s 200 m| NEUTRALNIHO KOUPELO-
VEHO OLEJE a koupel ze smrkového jehli¢i je k dispozici.

Dalsi moznost, jak doma vyrobit koupelovy olej, nabizi
nasledujici receptura: 100 ml plnotu¢ného mléka, pfi-
dat od jedné do maximalné péti kapek SMRKOVEHO
OLEJE a radné protiepat. Samoziejmé, ze Ize pouzit
i plnotuc¢né kysané mléko.

www.karelhadek.eu



Do tretice vseho dobrého i jedna lecitinova receptura. Dle
stavu pokozky 10 az 20 ml rostlinného oleje, ¢i jesté l1épe
smési rostlinnych olejl, od 6 do 12 kapek LECITINU SUPER
(5101). Déle pridame 6 az 15 kapek éterického oleje, pfipadné
smési éterickych olejd. Smichdme s cca 500 ml teplé vody
a rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Vznikne ndm vynikajici
koupelové lecitinové mléko, které pred pocatkem koupele
vlijeme do koupelové vody. To pak Ize oznadit nejen jako
ocistnou lazen pro pokozku, ale i jako excelentni regeneracni
a péstujici preparat.

Jako bonus, ktery nabizi SMRKOVY OLEJ, Ize hodnotit i sku-
tecnost, Ze dobre poslouzi i pfi nervovych bolestech, které
rizna ,chladna” onemocnéni vyvolavaji. Mize to byt stejné
tak chfipka, pfipadné chronicky revmatizmus, jakoz i jina
onemocnéni. | zde je nutné podotknout, Ze jedna koupel
bude sice pfijemna, ale terapeutického ucinku lze dosah-
nout jen pfi dlouhodobéjsim pravidelném pouzivani. Na
zé&vér bych jesté rad zminil i moznost pouziti SMRKOVEHO
OLEJE v oblasti masazi.

Pro vytvoreni smrkového masazniho preparatu budeme po-
tfebovat bud'rostlinny olej, ¢i jesté 1épe jejich smés. Osvédcilo
se i BAMBUCKE MASLO. Vzhledem ke skute¢nosti, ze je za
bézné pokojové teploty velmi tuhé, doporucuji jej ohrat
na cca 40 °C, aby ziskalo tekutou formu. Za této teploty jiz
nemame bambucké maslo, ale ,tekuty teply bambucky olej”,
ktery je pak velice pfijemny pfi aplikaci na masirovanou po-
kozku. Na 100 ml zakladniho masazniho tuku pak pridame
2% (kolem 60 kapek) SMRKOVEHO ETERICKEHO OLEJE.
Vétsi davky nez 5% (tedy 150 kapek) na 100 ml zékladniho
média nelze doporucit, mohly by u citlivych jedincl drazdit
pokozku.
Karel Hadek
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* RECEPTURA PRI RYME A KASLI:

10,00 ml (4021) Eukalyptovy olej Koala

10,00 ml (4072) olej ze smrkového jehlici, nebo
olej z borovicového jehlic¢i (4006), nebo

olej z borovice-klece (4033)

5,00 ml (4053) Niaouli

5,00 ml (4002) Badyén

Pupalkovy olej bude

O tom, Ze si pocasi posledni dobou dél3, co chce, a to nejen
ve stfedni Evropé, ale po celém svété, se asi  rozepiso-
vat nemusim. Nejen nds jako vyrobce, ale |

i mnohé spotrebitele spiSe zajimaji praktické i

dasledky. Krom jiného to tentokrate ,odnesli” .
péstitelé pupalky. Pocasi, které jejimu rlistu
nijak nesvédcilo, je pficinou, proc¢ letosni
sklizen bude o 30 az 40% nizsi nez ob-
vykle. Disledkem je nejen rychle se
zvysujici cena PUPALKOVEHO OLEJE,
ale i poptavka, ktera znac¢né prevysuje
nabidku. Na cenu ma vliv i obchodni
politika EU, kterd zvysila dovozni clo

ze 6,1% na 9,6%. V neposledni fadé pak

i mizerny kurz eura k dolaru. Vzhledem

ke zminénym okolnostem jsme s do-

davateli uzavreli kontrakty jak na
zbytek tohoto roku, tak i pro

pristi rok, takze dodavky

mame smluvné zajisténé az "
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do pristi sklizné. Otevienou otazkou vsak i nadéle zUstava
cena. A¢ na modleni moc nevéfim, jiz jsem se pfistihl, Ze
jsem se modlil, aby se nesplhala az do nebes. Jisté problémy
Ize o¢ekavat i u MANDLOVEHO OLEJE, i zde byla sklizen
oproti ocekdavani nizsi, ale jen zhruba o necelych 5%. To
pravdépodobné povede pouze k mirnému nartistu cen man-
dlového oleje. Ze by mohl byt do pFisti sklizné vyprodan
a zmizet z nabidky, tak jak je tomu u pupalky, v Zddném
pfipadé nehrozi.

Karel Hadek

Aromaterapeutické
koupele

Jiz sama skutecnost, Ze pisi tyto radky, svédci o tom,
ze zimu mame prede dveifmi. Ani neni tieba divat se
do kalendafre. Nar(stajici poptavka po koupe-

lovych olejich je toho dilkazem. DGvod jezcela

dobé zde médme védni obor - balneoterapii, ktery se zabyva
koupelovymi procedurami pfi riznych zdravotnich problé-
mech. Terapeutickych ucinkl vody, obohacené riznymi
ucinnymi slozkami, jak je praktikovano v laznich, si samo-
ziejmé mlzeme dopfrat i v prostiedi domaciho pohodli. | zde
plati, Ze aromaterapeutické koupele s aktivnimi latkami, tedy
rostlinnymi a éterickymi oleji, zdravému ¢lovéku poslouzi
excelentné pro hygienické ucely. Nelze pfehlédnout sku-
tecnost, Ze na rozdil od rozli¢cnych pén do koupeli, samo-
ziejmé ,pfirodnich”, s pro pokozku agresivnimi tenzidy
z chemické fabriky, koupelové oleje s logem KH obsahuji
emulgatory. Nevysousi a neodmastuji pokozku, Ize je ozna-
Cit za fyziologické preparaty, které pokozku béhem koupele
skutec¢né péstuji. Pfidanim oleje do proudu vody pred za-
¢atkem koupele vlastné pripravime lazen v pletovém mléku.
Dle potteby Ize koupel provozovat 20 minut az jednu hodinu.
Pozitkarim pak aromaterapeuticka koupel poslouzi jako
jedine¢ny zdroj relaxace. Zapomenout nesmime ani na

velice pozitivni vliv na zdravi. V pfipadé mnoha rdznych

nemoci lze takovou koupel oznacit i jako vhodnou a ne-

postradatelnou soucast cesty ke zdravi. Jako dulezitou Ize
oznacit i teplotu koupelové vody. Zjednodusené re-
¢eno, béhem koupele nam nesmi byt ani zima, ale

jednoduchy. V Iété nase télicka prohfiva slunicko # 3 - 1. :

“ s . Lk Kaval ani tak teplo, abychom se zacali potit. Pfi poceni se
a po pravdé feceno, na hrejivou koupel neni ani d i, 3 i 2L T N
pomyzlent. V letnim obdobi povétiinou prosté é"'.l el pokozka nastavi na vyluc¢ovani a pfijem éterickych
staci rychlé osprchovani. Lze konstatovat, ze EECRIEESNEIELITN oleju pokozkou je omezen. V praxi to znamend, ze

koupele jako takové jsou sezénni zaleZitosti.
Osobné nezndm za sychravého pocasi nic pfi-

a nejen umyt svou pokozku, ale i krdsné v teplé
a vonavé lazni relaxovat. A nejen to. Z historie
vime, Ze jiz v ddvné minulosti lidé odhalili pozi- —
tivni uc¢inky koupeli na lidské zdravi. V sou¢asné ——
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jemnéjsiho, nez napustit do vany teplou vodu |we i s
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teplota vody by se méla pohybovat nékde kolem
36 °C. Pokud z kohoutku pfichazi pfilis chlérovana
voda, doporucuji napoustét vodu horkou a nechat
ji pomalu chladnout na pozadovanou teplotu. Tim
se z ni uvolni i podstatna ¢ast chléru. V tomto piipadé
doporucuji pred zapocetim koupele, byt kratké, ale
aktivni vyvétrani koupelny. Jiz samotnd tepld voda
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vykazuje terapeutické ucinky na organizmus. Rozsifuje krevni
cévy, uvolnuje ztuhlé svalstvo, plisobi pozitivné na psychiku.
Frekvence koupeli bych oznacil za individudlni volbu dle
potfeb. Terapeutické koupele bych doporucoval provadét
kazdy druhy den po dobu minimalné jednoho mésice. U chro-
nickych nemoci v pfipadé potreby i déle. Nabidku koupe-
lovych olejli s logem KH Ize oznacit jako velice Sirokou nejen
co se vybéru viné tyka, ale i z hlediska terapeutického.
V nabidce koupelovych oleji s logem KH se najde néco uzi-
tecného snad na kazdou bolistku. Jistym favoritem v zimnim
sychravém pocasi je EUKALYPTOVO-TYMIANOVY koupe-
lovy olej jako prevence nemoci z nastydnuti. Kompozice
pouzitych éterickych oleji vykazuje antibakteridlni, antivi-
ralni a protizanétlivé ucinky. K dobru dale poslouzi i schop-
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nost koupelového oleje rychle stimulovat imunitu. Zde mohu
doporucit déletrvajici, az hodinovou koupel. Pokud ndm
voda béhem této doby zchladne, Ize dopoustét vodu teplou.
V pfipadech nachlazeni pak doporucuji tésné pred ukonce-
nim koupele pfipustit horkou vodu a vyvolat tim proces
poceni. Jako prevenci onemocnéni z nastydnuti Ize dopo-
rucit provadéni koupeli nejen vecer, nabizi se i moznost
koupeli rannich. Velice Zddané jsou v dnesnim uspéchaném
svété koupelové oleje, které vykazuji uklidrujici icinky. | téch
je v nabidce hned nékolik, aby bylo z ¢eho vybirat jak dle
prijemnosti ving, tak i rozdilnych terapeutickych ucinkd.
Do této skupiny Ize zafadit KO LEVANDULOVY, MEDUN-
KOVY, ZRUZOVEHO DREVA, PACULIOVY, PELARGONIOVY,
HERMANKOVY, GRAPEFRUITOVY A MANDARINKOVY, byt
uklidnujici ucinky u jednotlivych jmenovanych olejt se pod-
statné lisi. Jejich uklidnujici uc¢inek je dan jak jejich (bio)

chemickym slozenim, které plsobi pfimo n a
nervovy systém, tak i pres cich. Lze konstato- vat
ze svym komplexnim ucinkem puasobi

v nasem mozku na odbouravani stresu. Le-

vandule a medunka jsou vynikajici,
— “—\-
Kerel
Huded

pokud se chceme ulozit ke spanku.

Osvédcily se i pfi bolestech hlavy,

migrénéch, svédivosti pokozky, ek-

zémech. Vynikajici jsou i zklidnujici

ucinky na podrazdénou plet. Me-

dunkovy koupelovy olej se osvédcil

jako koupelova specialita u jedinct - .,-.:'_:...'.'.;_- .

postizenych atopickym ekzémem, et i
o
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neurodermatitidou a lupénkou. Le-
vandule midze byt problematicka
pro ty, kdoz maji problémy s nizkym
krevnim tlakem, nebot levandulovy L = )
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étericky olej tak dobfe uklidriuje, Ze i mirné snizuje krevni
tlak. V tomto pripadé bych jako alternativu doporucil bud

KO Z RUZOVEHO DREVA, ¢i PELARGONIOVY. Naopak te-
rapeutickou hodnotu bude mit levandule v koupelovém
oleji pro jedince s opa¢nym problémem, tedy zvysenym
krevnim tlakem. Na téma terapeutického pouziti uklidiuji-
ciho koupelového oleje pfi vysokém krevnim tlaku jsem
napsal ¢lanek, ktery byl otistén v Aromaterapii ¢. 1/2014 na
str. 28 a 29. | tato ,Aromka“ je v elektronické podobé na
nasem webu. Levandulové koupele vykazuji analgetické
ucinky, Ize je doporucit pfi svalovych bolestech a krecich.
Antibakteridlnich a regeneracnich tGcinkd levandule pak Ize
vyuzit i pfi dolécovani drobnych koznich poranéni, spale-
nin apod., nebot podporuje mnozeni epiteliza¢nich bunék.
KO z citrusovych plodd maji téz uklidnujici ucinky, nutno
dodat, ze i osvézi. Pro jejich velice prijemnou viini je obcas
oznacuji i jako darkové oleje. Jesté se mi totiz
nestalo, aby nékomu nevonély. U grapefruito-
vého a mandarinkového koupelového oleje
nutno zminit jak antiseptické, tak i deodoraéni
ucinky. Taktéz podporuji latkovou vyménu. Jako
opak vyse uvedenych uklidiujicich oleju

Ize oznacit ,zivotabudi¢* ROZMARYNOVY == e
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patfi do skupiny nejpouzivanéjsich éteric-
kych olejd. Jiz jeho viné prozrazuje jeho %

KOUPELOVY OLEJ. Hned na tvod bych
chtél uvést, ze rozmarynovy étericky olej

povzbuzujici i¢inky. Rozmarynova koupel
aktivuje télesné funkce a zlepsuje koncen- Ll
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traci mysli. Rozmaryn se velice osvédcil p—
svymi povzbuzujicimi Gc¢inky na srdce :
a krevni obéh. Doporucit jej mohu jako

vynikajici olej napomahajici regeneiaci |_
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jater a optimalizaci funkce zlu¢niku. Z historickych pramend
se az do dnesnich dob prenasi empirické poznatky starsich
civilizaci, vtomto ptipadé Rekd. Rozmaryn aktivuje schop-
nost lepsi mozkové &innosti a zlepsuje i pamét. Anticti Rekové
nosili béhem studia, hlavné pak u zkousek na hlavach roz-
marynové vénce. Rozmaryn (a také salvéj) obsahuje kyselinu
karnosolovou, karnosol, latky, které pdsobi jako velice silné
antioxidanty. Dusledkem je, Ze takto Ize pouzivat rozmary-
novy olej jako prevenci vzniku volnych radikald, které mohou
pfispét jak ke vzniku rakovinovych onemocnéni, tak i treba
Alzheimerovy choroby. ROZMARYNOVY KOUPELOVY OLEJ
(samoziejmé i masazni) je jedinecny i ke vztahu k pohybo-
vému systému. Teplou koupeli se zvysi a prodlouzi schopnost
vnitiniho prohfati a prokrvenim napomaha k regeneraci
a optimalizaci funkci pohybového apardtu. Teplé koupele
v rozmarynu jsou vynikajici pfi svalovych a slachovych ztuh-
lostech ¢i bolestech i v pfipadech zdnétl a kiecovitych
problémech. Dobrych, dlouhodobych vysledkd
dosdhneme pouzivanim rozmarynovych kou-
peli i pfi problémech s klouby a patefi, ob-
zvlasté pak kréni partie patere. Na rozdil od
levandule, kterd krevni tlak snizuje, roz-
maryn poslouzi velice dobre jako kratsi,
chladnéjsi (25-28 °C) povzbuzuijici koupel,
kterd je schopna krevni tlak zvySovat tém,
kdoz trpi na snizeny krevni tlak. Konec-
koncd, nutno zminit i prednosti ROZMA-
- RYNOVEHO KO v oblasti péstovani
pokozky. Jsou to pravé vyse zminované
prokrvujici ucinky, které napomahaji
transportu kysliku k jednotlivym bun-
kam. Pravidelné rozmarynové koupele
diky popsanym ucinkdim slouzi nejen

—
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regeneraci pokozky, ale i vnitfnich orgdnu. Nechci tvrdit, ze
rozmarynové koupele Ize oznacit jako zdroj vé¢ného mladi,
staci je oznacit jako vynikajici regeneraci, jako preparat
chrénici pfed pfed¢asnym starnutim. Diky antimikrobialnim
a protiplisnovym ucinkim doporucuji podplrné pouziti
ROZMARYNOVEHO KO pti zanétech pokozky, ptipadné
i plishovych onemocnénich. JALOVCOVY KOUPELOVY OLE)J
mozno oznacit za specialitu pfi problémech s latkovou vy-
meénou. Jednou z nejdulezitéjSich vlastnosti je schopnost
podpory toku lymfatickych tekutin. Vynikajici terapeuticky
pomocnik pfi nadmérném zadrzovani vody v téle, kdy velice
aktivné napomaha jejimu vylu¢ovani, vykazuje moc¢opudné
ucinky. Diky této vlastnosti Ize doporucit jalovcové koupele
i na detoxikaci organizmu, kdy jsou vzhledem k t¢inku kou-
pele v JALOVCOVEM KO ve zvysené mife vylu¢ovany pro-
dukty latkové vymeény. Tato schopnost pak zajistuje, ze se
tyto latky v téle viibec nemohou ulozit a kumu-

lovat. Z tohoto dlvodu je jedine¢nym prepa-
ratem napf. pfi dné, kdy napomaha vyplavit
z organizmu nahromadénou kyselinu mocovou,

ktera zpusobuje problémy. Po nadmérné na-
o 1G
Laded

maze a nasledné bolestivosti, kterou vy-
volavéa vznikla kyselina mlécna ve
svalstvu, Ize jalovcovy olej bez preha-
néni nazvat ,prackou svalstva”. Téz se
osvé&dc¢il pfi revmatismu. JALOVCOVY
KOUPELOVY OLE)J Ize pouzit jako do-
plnék terapie pfi zdnétech dolnich
mocovych cest. V tomto smyslu doslova

TP i |
specialita pro zeny, nebot vzhledem L b
k anatomii mocovych cest je tento pro- T o A !
blém témé&f vyhradné Zzenskou zalezi- N

tosti. Zde je vsak nutna i forma
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vnitfniho pouziti jalovcového oleje. Jako jedine¢nou speci-
alitu doporué¢uji JALOVCOVY KO diabetikm. Nejen, ze je
vynikajici svymi antimikrobidlnimi ucinky, které vice nez
¢asto najdou uplatnéni pravé u tohoto onemocnéni, ale
koncepéné je JALOVCOVY KO velice jemna, G¢inna a rege-
nera¢ni kosmetika. Oblibu jisté najde jalovcovy koupelovy
olej i u psoriatikd. Jalovcovy olej vykazuje stimula¢ni tcinky
pfi snizené funk¢nosti slinivky bfisni. Dal$im pozitivem ja-
lovcovych koupeli je skuteénost, Ze jeho detoxikaéni Ucinky
prispivaji k optimalizaci funkci jater, ledvin a mocového
méchyre. Jalovcové koupele provadéné formou mési¢ni kury
cisti krev, coz miva velice pozitivni vysledky pfi Supinaténi
pokozky, lupénce, dermatitidé, akné a ekzémech. Jalovcové
koupele doporucuiji i pfi artritidé, pomoci mohou i pfi artréze.
Zde neni bez zajimavosti, Ze Ize velice dobfe kombinovat

KO ROZMARYNOVY A JALOVCOVY. Pomér KO

se pak ridi pozadovanym ucinkem. Dalsi z ,ka-
maradud do vany”, ktery si zaslouzi prezentaci,
je koupelovy olej z borovicového jehlici. Letni

prochazky v borovém lese, at jiz jen pro potéseni

¢i pro posileni zdravi, mizeme v zimnich
~— meésicich nahradit navstévou borového lesa
v nasich koupelnach. Pfijemnou vini bo-
rovice lze oznacit jako vynikajici na mikro-

Karel

m.e‘.f vice ize
bidlni ¢isténi vzduchu. Prokazatelné

% i empiricky ovéfené jsou antimikrobidlni
'{‘.".::r-l-.". i1 ucinky na dychaci cesty. Borovicové kou-
pele pfijdou k dobru kazdému pf¥i nastyd-

nuti, infekcich dychacich cest, astmatu,
bronchitidé, zanétech dutin i obycejné
rymé. Nutno zminit jeho sekretoly-
tické ucinky. Doslova a do pismene
koupelovy olej do nepohody.
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Koupele Ize aplikovat pfi lehcich svalovych a nervovych bo-
lestech, napf. pfi revmatismu. U BOROVICOVEHO OLEJE
mnozi autofi zminuji vysokou dermdlni drazdivost a zdtivod-
nuji to vysokym obsahem monoterpen. Jaksi jim unika, ze
jinak plsobiizolované terpenické slozky a jinak plsobi olej
z borovicového oleje jako komplex. J& sdm (a¢ tak vysokou
koncentraci nikomu nedoporucuji) jsem si nechal aplikovat
pfi masazi celého téla, v rdmci testovani, masazni olej s 20 %
borovicového oleje bez jakychkoli projeva podrazdéni po-
kozky. Bézné pouzivané jsou pak koncentrace do 5 %. Nelze
se divit, Ze se jedna o velice dobre snaseny étericky olej, ktery
se diky svym vlastnostem osvédcil i u mnohych alergikd.
vicovych koupeli. Jeho U¢innost je dana jeho schopnosti
aktivovat kliru nadledvinek, kde dochazi ke zvysené tvorbé
vlastniho télesného kortizolu. V této souvislosti nutno zmi-
nit i fakt, ze v kiife nadledvinek jsou produkovéany pohlavni
hormony, a tak koupelovy borovicovy olej je vhodnou sou-
Casti terapie i pfi téchto problémech. Specidlné v oblasti
lymfatického systému a déle v pfipadé diabetu ma borovicovy
koupelovy olej velice podobné ucinky jako jalovcovy. Jako
dalsi specialitu pro zimni obdobi Ize oznacit tymidnovy kou-
pelovy olej. Vnimani viiné u tohoto oleje je naprosto indivi-
dudlni, Ize ji oznacit jako bylinnou, je definovana vysokym
obsahem hlavni G¢inné slozky obsazené v TYMIANOVEM
OLEJI, thymolu. Thymol vykazuje extrémné silné antimik-
robialni G¢inky. TYMIANOVY KOUPELOVY OLEJ Ize pouzi-
vat pfi rlznych koznich zdnétech, zdnétech dychacich cest,
jakoz i postizeni pokozky plisnémi. Zde nutno vyzdvihnout
vysokou uéinnost TYMIANOVEHO KOUPELOVEHO OLEJE
diky obsazenému thymolu u zanétlivych procesq, jez vyvo-
ldva na pokozce pfemnozeny zlaty stafylokok, u néhoz si
obcas medicina nevi rady vzhledem k vzniklé rezistenci na

antibiotika. Krom antimikrobialnich G¢ink zde pfichazi
k dobru i schopnost tymidnového oleje stimulovat imunitu
pouzivatele. Dal3i zajimavé, byt okrajové, pouziti TYMIA-
NOVEHO KOUPELOVEHO OLEJE Ize spatfovat u jedinch
nemocnych tuberkulézou. Koupele v tomto oleji, pfipadné
i inhalace cerveného tymidnového oleje Ize doporucit viem,
ktefi se obcas potykaji se zanétlivymi procesy dychacich
cest, a to nejen jako soucast Iécby, ale i jako prevenci. TY-
MIANOVY KOUPELOVY OLEJ m3 téZz dobré prokrvujici
ucinky, takze je dobrym privodcem pfi revmatizmu a art-
ritidé. Jak vidno, aromaterapeutické koupelové oleje jsou
vhodné nejen proto, Ze pokozku myji, na rozdil od tenzido-
vych preparat jemné, jinymi slovy fyziologicky, ale diky
terapeutickym Gcinklm jsou i vynikajicimi pravodci chlad-
nym ro¢nim obdobim. Jejich pfijemné viiné pak Ize vnimat
jako pohlazeni pro dusi, zatimco obsazené ucinné latky, tedy
éterické oleje jsou schopny byt ndam napomocny projit zim-
nim obdobim bez zdravotnich problém.

Na zavér bych chtél uvést, Zze ani blahodarné koupele ne-
jsou vhodné pro kazdého. U mnoha nemoci jsou dokonce
kontraindikovany (napf. kiecové zily, zanéty zil, epilepsie,
stavy po infarktu, onkologickda onemocnéni a mnoha dalsi).
V pripadé zdravotnich omezeni proto doporucuji konzultaci

s odbornikem. ‘ ‘ .l, ’
Karel Hadek
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Vonavé Vanoce

Cas Véanoc se kvapem blizi. Den, ktery se pomalu zkracuje,
svadi uzivat si tepla domova v podobé svicek. Vite, co vie
unikne s koufem svicky u vas doma? A, Ze ne viechny svicky
jsou vhodné ne-li Skodlivé? Vonné svicky jsou stejné Skodlivé
jako kouft z cigaret. Pokud uz je pouzivate, zajistéte dosta-
tecny prisun vzduchu do mistnosti, ale ne formou pravanu.
Svicka by neméla horet déle nez ¢tyfi hodiny, a po jejim
zhasnuti, bychom méli vyvétrat mistnost. Jenze, co délat,
kdyz my Zeny mame tak rady mihotani svétylek. Z téchto
dlvodud vybirejme svicky nejlépe z vceliho vosku, nejen
zdravé hoffi, ale i prijemné voni.

Pfedevsim bych vsak rada napsala par slov o pouzivani hodné
oblibenych aromalamp. DlleZitéjsi nez samotna aromalampa
je spis zplsob jejiho pouziti. Miska by méla byt dostate¢né
hluboka. Voda v ni teplejsi a spravné davkovani éterického
oleje.

Firma 1. Aromaterapeuticka KH, a. s. ma bohatou nabidku
kvalitnich éterickych olejd a vSechny nesou zndmku Karel
Hadek. Jde o rostlinné silice plivodné obsazené v kvétech,
plodech, listech, kdfe a kofenech. Staci jen vybirat. Vyuziti
éterickych olejd je mnoho. Vzdy dbejte na spravné davko-
vani. Co voni jednomu, druhému mize byt nepfijemné.
Proto opatrné!

Vhodné je podrobné se sezndmit """""l o=l
s Uc¢inky jednotlivych silic. Potrebné =
informace naleznete v katalogu Karla |
Hadka, na webovych strankach i ¢aso-
pisech Aromaterapie. V nasem centru
Nekky je nejoblibenéjsi viiné smés
AROMABABY, v obdobi chfipkovych
epidemii pouzivame smés VIROSAN,
AROMACLIMA. Z bezpecnostniho
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hlediska, pouzivdme par kapek na mokrou plenku, ¢i papi-
rovou utérku, kterou polozime na radiator. Pouzit Ize i pfi
uklidu stoleckd a krmicich zidlicek. Tento zplsob pouziti
doporucujeme i doma u malych déti. | tady plati: Méné je vice.

A co by to byly Vanoce bez Jeziska...Uz par let k nam plizivé
line viiné éterickych olejt JEZISEK. Radost nam déla nejen
jeho pfijemnd varianta ve formé koupelového oleje, ale i jeho
sprchovaci sestficka HVEZDA. A az p¥ijde ten opravdovy
Jezisek, kazdé détatko a maminku jisté potési kosmetické
dérecky vhodné pro jejich pokozku. Mnoho kréma, mycich
prostiedkl nepfijemné ovliviiuje pokozku, ni¢i ochranny
tukovy film. Davejte détem to nejlepsi uz od narozeni, neza-
téZujte pokozku chemii v podobé parabend,
silikon(l, pénidel. Nastup ucinkd fyziolo-
gické kosmetiky je pozvolny, ale zase déle
vydrzi. Pfi nakupovani potravin hliddme é¢ka.
Zkusme hlidat i chemickeé koktejly, které jsou
ukryté v krasnych obalech, které nam

sice zdobi koupelnu, ale pokozku po- "
zvolna poskozuji. ¢ o

, s . Karel
Ja& sama pouzivam kosmetiku #l.: fll
pana Karla Hadka od roku 2007 = .

Diky vysokému zijmu o vy-
robky AKH jsme nakazili i nase
malé klienty a jejich maminky.
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Podékovani

Panu Hadkovi, Mise Svorcové a celému tymu spolec¢nosti
1. Aromaterapeutickd KH, a.s., bych rdda podékovala za je-
jich skvélou pracii dlouholetou spolupraci. Za cely nas tym
Baby clubu Nekky preji spokojené, klidné Vanoce a hodné
zdravi, Stésti i pracovnich Uspéchi v roce 2016.

Hezké klidné Vdnoce i ctenditim casopisu Aromaterapie
Wendy Babisovad

www.nekky.cz

P.S. Musim jesté pochvalit vynikajici KO-
KOSOVY OLEJ z nabidky AKH. Vhodny
je nejen na mazani pokozky, ale i na
vnitfni pouZziti. LZi¢ku oleje, na la¢no,
kazdé rano. Pom{ize proti bakteriim,
kvasinkdm, mykdézam, plisnim i stfev-
nim parazitdim. Je toho mnohem vice
co dokaze Kokosovy olej. Traduje se,
ze posiluje zuby a dasné, vyrovnava
hladinu cukru v krvi, zlep3uje tra
veni...

Co miluju a pouzivaju

Slovaci

Porekladlo ,Predéva sa ako teplé rozky... (housky)” sa da casto
aplikovat aj na mnohé preparaty Karla Hadka. Po 2-ro¢nych sku-

senostiach nového slovenského e-shopu www.aromaterapie.sk
a pri pravidelnom kontakte so slovenskymi zakaznikmi mame

urcity prehlad o tom, ¢o ich zaujima, ¢o si ziskava stale vacsiu
oblubu a ktoré pripravky su v letnej ¢i zimnej sezéne naj-
populdrnejsie. (Informacie su pochopitelne len orientacné
a zaujem je aj o mnohé dalsie preparaty z laboratoérii Karla
Hadka, ktoré tu nespominame.)

V rebricku najoblibenejsich produktov AKH medzi sloven-
skymi zakaznikmi sa v letnych mesiacoch o prvé miesto delili
CANDIOL - proti vnutornym patogénom a pliesnam, dezo-
dorant HAPPY-DEO, sprchovacie oleje, najmd MEDOVKOVY
SO a LEVANDULOVY SO, ako aj OPALOVACIE OLEJE, spolu
s nimi LUBOVNIKOVY (ttezalkovy) RO W/10 a LECISON.

EO LEVANDULA EXTRA podla objednévok tiez nemdze chy-
bat v kozmetike nasich uzivateliek Karla Hadka.

Medzi ,hviezdy-stélice” patria na Slovensku ZUBNE OLEJE
a VLASOVE UMYVACIE OLEJE, ako i balzam HAARETTE.
Rovnako po cely rok mnohé mamicky rieSia problém mo-
lusiek s pomocou MOLUSANU. Pripravky intimnej hygieny,
najma FEMISHEA, INTIMISS A HY-INTIMA, v top-desiatke
preparatov urcite nechybaju.

S prichodom chladnych jesennych dni na Slovensku narasta
opat zadujem o ELEUTHEROCOCC - extrakt na zvysenie imu-
nity organizmu, o VIROSAN - ochranu a lie¢bu pri chripko-
vych viré6zach, ATEMOL a PROATEM, ktoré zmierriuju a liecia
choroby dychacich ciest. Stéle viac zdkaznikov je zvedavych
aj na Ucinky balzamu WINTERSHEA, ktory nam méze uc¢inne
pomahat pri chladovej alergii.

O krasnu a zdravu plet sa Slovenky (a ¢asto aj muzi) usiluju
po cely rok. Z preparatov AKH, ktoré nam v tom ucinne po-
mahaju a patria medzi najoblubenejsie medzi slovenskymi
zékaznikmi, spomeniem aspon lecitinové regeneracné krémy
ELEUTHEROCOCC, GELLE ROYAL a krémy z radu LECIDERMA
SHEA. Medzi velmi oblibené patria aj RK ALOE VERA, TEA

www.karelhadek.eu
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THREE, ROSEANNA. Okrem toho sme uz aj na Slovensku
objavili Uzasny balzam TAMANU DERM a regeneracné krémy,
v poslednych mesiacoch v zaujme zakazni¢ok dobiehaju RE-
GENERACNE TVAROVE OEJE a LIPIO-SERA.

Kralovnou vietkych objednavok je LEVANDULOVA PLETOVA
VODA, ktorej uz uspeSne konkuruju jej sestry — ruzova, ¢a-
jovnikova, jalovcova.

Samotné éterické oleje si slovenski zakaznici, bezni uzivateli
aj kozmeticky ci fyzioterapeuti, objedndvaju v Sirokej skale
a svedci to aj o tom, ze na Slovensku o ich Uc¢inkoch pre zdra-
vie a krasu vieme vela a zaujimame sa o kvalitné produkty,
ktoré ponuka AKH.

Z uvedenych informécii pravdepodobne vyplyva, Ze slovenski
zakaznici sa velmi od tych ostatnych nelisia a kozmetiku AKH
so zaujatim objavuju. Ich asi najcastejsim vyrokom (v réznych
obmendch) je: ,Ja som sa na tuto kozmetiku uz nacisto namo-
tala a som nou Uplne nadsena!”, alebo ,UzZ sa te$im na kazdy
dalsi pripravok, ktory vyskusam!”

Monika Mannovd

www.aromaterapie.sk
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V minulé Aromce jsme se podivali na to, co je mozné
,U Hadk("” snist. Protoze uz mnozi z vés zacinaji s vyrobou
vanocniho cukrovi, podivame se na to, co z repertoaru AKH
Ize pouzit pii pfipravé vanocniho cukrovi.

O KOKOSOVEM oleji byla jiz byla zminka, ale rozhodné se
na néj podivame znovu. Ma lahodnou chut i viini a pokud je
za studena lisovany, uchovava si vitaminy napf. A a E. Diky
jeho slozeni, hlavné pak vysokému obsahu kyseliny laurové
(cca 50%) jej fadime mezi tzv. laurové tuky. Kokosovy olej
muZete pouzivat na pfipravu pokrmi i na smazeni. Je tepelné
stabilni az do témér 200°C, tudiz se neprepaluje a neprska. Je
vyborny pro pfipravu palacinek, orientalni kuchyné, zeleniny,
salatd. Skvéle se da vyuzit i pfi peceni vanocniho cukrovi.
Muzete jim nahradit maslo a rozhodné jej pouzijte do vsech
recept(, kde se jakkoliv objevuje kokos.

Raffaello kuli¢ky

suroviny na 15 ks:

4 polévkové IZice rozpusténého kokosového oleje

1 hrnek strouhaného kokosu + 4 polévkové Izice na obaleni
15 mandli, nejlépe oloupanych

2 polévkové Izice agave nebo javorového sirupu

$petka vanilky

VSechny suroviny kromé mandli vlozte do mixéru a mixujte,
dokud nedosahnete krémové konzistence. Ze smési tvarujte
kuli¢ky, vlozte do nich celou mandli a kulicky pak obalujte ve
zbylém kokosu. Hotové raffaello mizete dat do ozdobnych
papirovych kosickl na pralinky. Kuli¢ky je vhodné uchovavat
v lednici.

www.karelhadek.eu
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Kakaové maslo vznika lisovanim rozdrcenych neprazenych
kakaovych bobd, resp. kakaové hmoty. Kakaové maslo se
pouziva na zjemnéni chuti ¢okolady pfi jeji vyrobé. Navic
neobsahuje zadny cholesterol a obsahuje méné kalorii oproti
bézné pouzivanym tukim.

Vyhodou kakaového masla je jeho odolnost vici vysokym
teplotam (cca 200 °C).

Ma velice jemnou ¢okolddovou chut a vini. Kakaové maslo
Ize pouzit na peceni, vafeni a smazeni (sladkych a slanych
pokrma).

Zdravou alternativou ke klasické c¢okoladé je doma pfi-
pravena RAW cokolada.

250 g kakaového masla

50 g kokosového oleje

230 g RAW kakaového prasku
150 g Agave sirupu

Maslo a olej rozpustte ve vodni lazni o teploté 40-45 stupni
Celsia. Spole¢né s ostatnimi ingrediencemi dejte do mixéru
a mixujte na tekutinu, kterou nalijte do pfipravenych formi-
¢ek. Na trhu jsou k dostani rlizné silikonové formy na coko-
ladu. K zakladni hmoté muzete pridat chilli, skofici, kokos,
ofisky, susené ovoce, pfipadné smetanu pro zjemnéni. A nebo
muZzete opét sdhnout po kvalitnich éterickych olejich AKH —
napf. skoficovém nebo zazvorovém.

A na zavér pridam perlicku od mé kamardadky. Ta jednou
pfi peceni ovocného kolace zjistila, Ze ji dosel rum. A tak jej
nahradila... ELEUTHEROCOCCOVYM EXTRAKTEM.

Pfeji vdm krasné Vanoce a hodné zdravi a Stésti v roce 2016
a nebojte se experimentovat.

Jana Aschenbrennerovad

Podékovani

Moc dékuji za Vasi rychlou odpovéd. Budeme postupné
zkouset viechny doporucené kroky. S pfibalovym letdkem
se urcité trapit nebudu, odebirdm Vase ¢asopisy a Vas nazor
jsem si uz tehdy precetla a pIné se s nim ztotoznuji. My-
slim si, ze vétSina bézné prodavané kosmetiky a isticich
prostiredk by méla byt prodavana s vystrahou, Ze ohro-



zuje zdravi, ale ,k3eft je kseft”, a tak to zabali do obalu se
zviratkem na zelené louce nebo s ovocem ¢i loukou plnou
kvétl. Vase produkty mé nikdy nezklamaly, netvaéii se tak,
aby se zakaznikovi zalibily, ale spliuji to, co o nich pisete na
internetu nebo v Casopise. Byla jsem jednou z téch, které se
doslova chranily pred sluncem opalovacimi pfipravky, i kdyz
ta chemie v nich mi byla protivna. Tim jsem se dopracovala
k tézkému nedostatku D vitaminu, ktery jsem musela uméle
doplnit. Jednou jsem si ale precetla Vas clanek a uvédomila
si, Ze je nacase zacit pouzivat vlastni rozum. Pokud jde o opa-
lovani, na slunce nechodim mezi 11. a 15. hodinou a letos
jsem nepouzila Zadny opalovaci krém ani olej, jsem hezky
opalend a jesté jsem se z opdleni neoloupala. Staci opravdu
jen premyslet a to producenti vétsiny nabizeného zbozi (at
se jedna o cokoliv) pravé vibec nechtéji. Myslim si, ze toto
je jednou z nejvétsich prednosti Vasich produktd, ze davate
lidem moznost zacit myslet vlastni hlavou. A to nejen, pokud
jde o kosmetiku, ale cely Zivotni styl. Jesté jednou dékuji za
to, ze jste, méjte se dobre.

JUDr. Ivana Handkovd

p\‘ERAPIe

o Katel

%y Hedek

~°

Dékuji Vam za reakci,
pane Hadku.

Vaseho pfistupu k zékaznikovi si velmi vazim, z mého po-
hledu je naprosto jedinecny a stejny nazor slychavam i od
nékolika pratel.

S Vasimi vyrobky jsme u nas doma velice spokojeni a na
zékladé nasich zkuSenosti je doporucujeme pratelim
a znamym. Nékolik mych kamaradek ted’ vyzkouselo Va3
HERMANKOVY KOUPELOVY OLEJ pro miminka a viechny
jsou z néj nadsené stejné jako my. O kvalité Vasich vyrobkd
svédci pravé i to, ze ji dokazi ocenit i lidé, ktefi nejsou zvykli
pouzivat prirodni kosmetiku. Véfim, Ze praveé velka spokoje-
nost s jednim vyrobkem je motivuje vyzkouset i dalsi. V tom
vidim velké plus Vasi firmy - vysoka kvalita ¢isté prirodnich
preparatt a jedinecny pfistup
k zékaznikovi.

Moc dékujeme, pane
Hadku, Ze i u nas v Ceské
republice mame moznost
dostat takovéto sluzby.

Pfejeme Vam mnoho
zdaru a spokojenych
zakaznika.

S pozdravem M.
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Podzimni
aromaterapeutické hyckani

| kdyz uz léto skoncilo, slunicka jsme si uzZili urcité vsichni
az az. Chladné pocasi, které nyni prislo, ma také své kouzlo,
vlastné jako kterékoliv ro¢ni obdobi. Pobyvame vice doma,
protoze venku je ¢asto nepfijemné chladno, vétrno a des-
tivo, ale mame zase vice volna, a tak ho mizeme vyuzit,
abychom se mohli hyckat. Idedlni je zacit si vSimat svého téla
a pak staci vybrat si z neprebernych moznosti, které ndm
aromaterapie nabizi. A Ze toho neni zrovna malo, zjistime,
kdyz za¢neme zkoumat, ¢im za¢neme.

1. Mnohokrat zminovany ELEUTHEROCOCC se ndm postara
0 zvyseni imunity, protoze necha télo ,pracovat”, aby dobre
fungovalo a zbavovalo se vieho, co do néj nepatii a zbytecné
ho zatéZuje. Je to Uzasny vyrobek, ktery velice pomaha na
mnoho neduh, a vzdy se podivuji, Ze jej ne-
vyuziva kazdy, komu na svém zdravi zalezi.
Uziva se 3x denné 15 kapek.

2. Velice blahodarné pi- sobi
20minutovd koupel nohou
(Slapek) v teplé vodé s koupe- ‘
lovym olejem na nohy, jeli-
kozZ se na Slapkadch nachézi
mnoho bodu, kterymi mu-
zeme velice pfiznivé ovliv-
nit celé télo a jeho spravné
fungovani. Takova koupel
plsobi jako balzam.

3. Pokud mistnost, kde dé-
[dme koupel, provonime

napt. EO Z BOROVICOVEHO JEHLICI nebo EO EUKALYPTU,
navodi ndm pfijemny pocit a také se tim umocnuje rychlejsi
vylucovani skodlivin.

4. Jindy si dopfejeme koupel s JALOVCOVYM KOUPELOVYM
OLEJEM po dobu asi 2 hodiny. Tim se ndm rozproudi lymfa
a pomUze nam zbavit se mnoha latek, které télo rovnéz zaté-
zuji. Kdyz si pak uvafime zdzvorovy ¢aj s citronem a medem,
toto dvoji zahfati vyvolad poceni a zase se tim odplavi z téla
mnoho toho, co tam nepatfi. Mlzeme se citit unaveni, ale
je to disledkem ,vétsiho zatizeni” pti vylucovani skodlivin.

5. Pfed spanim je dobré osetfit si sliznici NOSNIM OLEJEM
a na uvolnéni nosnich dutin pouzijeme DONOSOL. Spanek
bude kvalitni a rano se budeme citit odpocati.

Aromaterapie toho nabizi mnoho, ale jak fika jedno krasné
pfislovi: ,Vseho moc skodi”. Zacneme tedy postupné ozdra-
vovat své télo a zbavovat se tak vieho, co tam nepatfi. Velice
pfijemnymi vyse popsanymi procedurami budeme lépe pfi-
praveni na rizné neduhy, problémy a nemoci, které na nas
¢ihaji v tomto nevlidném nadchézejicim obdobi...

Pokud Vas oslovilo néco z toho, co jsem napsala, v katalogu
vyrobkud najdete nejvhodnéjsi dadvkovani a mnoho uzitec-
nych rad a doporuceni, co a jak pouzivat. IdedIni je rovnéz
absolvovani kurzl Aromaterapie, kde se dozvite mnoho
uzasnych, praktickych a individualnich informaci. Urcité by
to potvrdili vSichni, ktefi kurz jiz absolvovali.

Kolarcikovd Vlastimila

kosmeticka-aromaterapeutka Ostrava

E-mail : viastimilakolarcikova@seznam.cz
Mobil: 603 286 335

www.karelhadek.eu



Merididnové masdze
a aromaterapie

ELEMENT VODA

Reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek
Organy: ledviny - mocovy méchyf

Barva: cernd, tmavé modra

Chut: sland

Vlastnost: strach, obavy, pycha, moudrost / o \
Indikator: usi ®

Obdobi: zima 15. 11. az 14. 2. K /
Smysl: sluch
Klima: chlad

(A

Element VODA nese inteligenci, intuici, schopnost ovlivnit
jiné tichym netinavnym usilim, dovede harmonizovat odpor,
schopnost komunikace, presvédcivost, hluboké mysleni, sou-
stfedénost, zdrZenlivost, pasivitu a pfilisSnou smiflivost.

Ledviny pIni nékolik Zivotné dlleZitych funkci. Ledvinami pro-
tékajici krev je zbavovéna necistot a ty potom odchazeji pres
mocovy méchyf z téla. Ledviny zajistuji vylu¢ovani riznych
toxickych latek, €k a metabolitl z téla. Zajistuji acidobazickou
rovnovéhu v téle, ovliviiuji hospodareni s minerdly. Dulezi-
tym minerdlem pro ledviny je sodik, nadbytek vede k vy33imu

P\TERAP,E
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krevnimu tlaku. Aktivita ledvin je od 17.00 do 19.00 hodin.
Mocovy méchyr slouzi jako zdsobarna moci a pii urc¢itém
objemu ji pomoci svald vypudi z téla. Energeticky aktivni
je vdobé od 15.00 do 17.00hodin.

Zima pfindsi chlad a vlhko. Lidé se slabym prvkem ledvin
mohou mit vétsi problémy pravé v obdobi zimy.

Po 17. hodiné bychom neméli ledviny pretézovat tézkym
jidlem, alkoholem nebo nadmirou tekutin. V této dobé by-
chom méli pit i bylinné ¢aje podporujici ledviny. Oslabenf
ledvin se projevuje i zhorSenim sluchu. K prvku vody patfi
také vlasy. Lesklé, zdravé vlasy bez Sedin ukazuji na zdravé
ledviny. Mezi dalsi pfiznaky oslabenych ledvin patfi lamavé
kosti, ztuhla patef, potize s koleny.

SYMPTOMY NEROVNOVAHY OKRUHU LEDVIN

Fyzické: predcasné starnuti a senilita, sterilita a impotence,
zpozdény rust, tmavé vacky pod ocima, matné vlasy, otoky,
bolesti ve spodni ¢asti zad, Sedivéni a ztrata vlasd, problémy
pfi moceni, odpor k zimé&, ¢asté zivani, problémy s koleny,
sucho v nose, Suméni v usich, vytok z pochvy,
poruchy menstruace, potraty, problémy se
zuby, slabé, lomivé kosti, plisné na nohou,
odhalovani kr¢ku zubd.

Emocionalni: nafikani, sténani, snaha citové
se obrnit, strach, fobie, zachvaty place, hlu-
boka deprese, nedlivéra, nedostatek vile,
zachvaty paniky, slabost, plachost, pode-
zirdni, potize s u¢enim, zapomnétlivost.
Projevy oslabeni moc¢ového méchyre:
napéti svalll podél patere, slaby krevni
obéh, ischias a ustrel, zanét mocového
méchyfe, bledd moc ve velkém mnozstvi
nebo tmava v mnozstvi malém, nedosta-

www.karelhadek.eu
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tek potu, suchost, zizen, ztuhlost malick(l u nohou, kiece
a bolesti v lytkach, krvaceni z nosu, bolesti paty, ostruha,
kufi oka na maliku.

Ledviny jsou zdsobdrnou zivotni energie a da se fict, ze ur-
Cuji, jak dlouho budeme zit a jaka je nase vitalita. Jednou
spotfebovanou energii uz nelze vratit, proto je dobré ledviny
opecovavat a hyckat od nejutlejsiho véku.

Vyziva pro ledviny a MM
Fazole a hrach, maso veprové, datle, mofskd zelenina, je¢men,
pohanka, fasy Kombu, Nori, Wakame, Tamari, ryby, pohanka,
ryze, proso a je¢men. Kopfiva, celik zlatobyl, Inice, lopuch,
vies, skofice, borlivky, maliny, ostruziny, melouny, vlasské
ofechy, zelend listova zelenina, brokolice, feficha, cukety,
bila fedkev, dyné.

Cervena fepa procistuje ledviny i krev, celer je velmi bohaty
na sodik, neutralizuje kyseliny v téle, redukuje nadvahu.
Télu poslouzime polévkami, vyvary a obilninovymi kasemi,
které zahfivaji. Dllezité je omezit kyselinotvorné potraviny
jako kévu, ¢erny ¢aj, bily chléb, susenky, sladkosti.

K podpore elementu VODA mohou pomoci i masaze. Masaz
provedend olejem obsahujicim éterické oleje harmonizujici
funkciledvin a mocového méchyre je vhodnym pomocnikem.
Jalovcové bobule, cypfisové jehlici, celerova a petrzelova
semena, pelargonie, santalové drevo, zazvor, tymian jsou
vhodnou volbou. V nasi nabidce najdete i pentagramové
smési. Mezi nimi je i smés éterickych oleji VODA. Pro zjed-
nodusené pouzivani mlzete volit harmonizujici oleje ve
formé parfému. Tento vdm bude vhodnym spole¢nikem
v prdbéhu dne.

Michaela Svorcovd

+,Hadkovsky kalendar” 2015

9.-12. 11. 2015

Svaty Teodor, mrazy lezou z hor. Prijede-li Martin na bilém koni,
metelice za metelici se honi.

Mrazy a metelice... jiz pfi téchto slovech mame zimu pod kazi
a mraz v kostech. Sauna je vhodnym pomocnikem pfi pocitu
chladu, ale i pro klidné relaxacni chvile. Nejen mrazivé dny
vam zpfijemnime pomoci SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA
4401-4410 A INTIMNiMI PRIPRAVKY 1202-1212, které v tomto

+hadkovském” obdobi obdrzite se slevou 20%.

L |
|

13.-15. 11. 2015

V podzimni dny vam Tibor, Sdva a Leopold pfinaseji vonavé
piekvapeni v podobé& REGENERACNICH OBLICEJOVYCH
KREMU 2001-2006, 2011-2023, 2025-2039. Nabidka je
bohatd a najdete v ni krém pro kazdého ve svém domové
i okoli. Darek v podobé vonavého krému jisté privitaji vasi
blizci s radosti.
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Hadkovsky kalendar

16.-.19. 11. 2015

Na svatého Otmara nevidét komdra. Polasi
o svaté Alzbété povidd, jak bude v léte.

23.-26. 11. 2015

Svaty Kliment zimu oblibuje,
svaty Petr (22. 2. ) ji uceluje.

V tyto dny vam budou délat radost

nase sametové TELOVE KREMY - Jakd svatd Katefina, ta-
A BALZAMY 2060-2061,2070- | . kovdjeceldzima.

2071. Lecitinové piipravky jsou nasi ‘ T HYDROFILNI OLEJE
specialitou. Pro lepsi ucinek nasich i;':; :t" 1301-1306 by ne-
piipravk doporucujeme pouzivat mély chybét pfi péci
PLETOVE VODY 2500-2508. o pokozku kazdého

e z nés. K nabidce pfi-

pojujeme lecitino-

. s ARTTLLN] [ W T e | I
vou specialitu pro e P e e aniie
pany LIPIO KAR- PETTie s e g Y W

LOFF 1980.

20.-22.11. 2015
Svatd Cecilie snéhem pole kryje.

| pokozka potiebuje péci ve formé pfrikryvky a LECITI-
NOVE KREMY 2007-8, 2024, 2041-2048, 2053 jsou lu-
xusni pokryvkou. GOTHEY 1970-1971 jsou pro pokozku
diky své exkluzivité jedine¢nym pfipravkem, ktery se
postard o sametové po- 7 "

hlazeni pokozky nejen
po predvéno¢nim shonu. |
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O prvnim adventnim vikendu vam

27.-29.11. 2015 4.-6.12.2015 '
Na Saturnina skuci meluzina. Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vdnocich viz.
i i i 5 Na svatého Mikuldse uZ je zima celd nase.

chceme udélat radost pomoci . KOUPELOVE OLEJE 1001-
USTNICH PRIPRAVKU 1501~ — i 10217, SPRCHOVACI OLEJE
1507, A BABY PRIiPRAVKU A .t'tm / 1101-1116 ukonéuji ,had-
1005, 1207, 1602, 2034, 2035, **”' N\ Hadel kovské“obdobi.V obou ka-
2708, 2709. Hud

g tegoriich najdete i pfipravky
g nesouci nazev, jenz
o L B ve sz z -
pfipomina Vanoce. .i;"}"f
. — i wememmesnen | JeZiSek i Hvézda {gnm ad, -r-l.gl
i e Vam délaji spoleé- Haded g
e nost i v prabéhu pp——— e

roku. Véfime, ze T —

i, s Wyl AN e,

Vv adventni cas NI R e
umocni  vanoc¢ni = e . [ R
1S e
naladu ve vadich FOGUCREAEE | ECaEAREE
domovech. i ._‘f'-""""__:—
RS AR B 1 e

30.11.-3. 12. 2015 | =

KdyZ na Ondreje snézi, snih

dlouho lezi. l V dobé ,Hadkovského kalendare” mate moznost vybéru
pfipravkl se zvysenou slevou pro dané obdobi. Tato sleva

] je 20%. Na zboZi, jez nema své obdobi slevy v ramci Had-

kovského kalendare, obdrzite vanoc¢ni slevu, ktera ¢ini 10%.

Slevy se nescitaji.

Vanocni sleva 10% probiha od 6. 11. 2015 do 13. 12. 2015.

Objednavky pfrijaté do 16. 12. 2015 do 24.00 budou vy-
fizeny nejpozdéji do 18. 12. 2015.

POZOR: Objednavky prijaté od 17. 12. 2015 budou vyfi-
zovany az od 6. 1. 2016.

Nejlepsi ochranou pokozky 1
pfed mrazem jsou bez-

vodé krémy. A témi jsou
pravé REGENERACNI
OLEJE | EXKLUZIVNI
1907-1922.




Tvojmu bratovi nieje zima??
Nie, on ma nejaky zdzraény krém proti mrazu..
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Dobry vecer, pane Hadku,

na pocdtku bych Vdm chtéla za celou rodinu podékovat za vy-
nikajici aromakosmetiku, jejiz pouZivdni je pro nasi rodinu kaz-
dodenni zdleZitosti. Vase vynikajici rady ndm pomohly s fesenim
mnoha potizi. Proto se na Vds dnes obracim s dotazem ohledné
myti pokoZky pfirodnim, v domdcich podminkdch vyrobenym
mydlem. Moje kamarddka si jej vyrdbi, byla na néjakém kurzu
a tvrdi, Ze prirodni mydlo je pro pokoZku to nejlepsi. Pfedem
Vdm dékuji za Vasi odpovéd.

Dékuji a preji hezky podzim
Milena K.

Mild pani Mileno,
dékuji Vam za Vas mail i Vdmi zaslany dotaz. Poradna slouzi
vyhradné zdravotnimu a kosmetickému poradenstvi a dost
dobfe neni mozné odpovidat na dotazy technického ¢i ji-
ného charakteru. V tomto pfipadé viak rad udélam vyjimku,
nebot dotaz(, jako je Vas, dostavam v posledni dobé mnoz-
stvi podstatné vétsi nez malé. Pokud bych mél odpovédét
s trochou dévky ironie, stacilo by konstatovani, Ze svét se
nam zblaznil. Nejprve Vas chci ubezpeit, ze kdyby mydla
byla tak dobrd, jak jejich propagatofi tvrdi, jisté byste je
Vy i dalsi klienti firmy nasli i v nasi nabidce. Nezbyva nez
konstatovat, Ze tomu tak neni, a dokonce ani nikdy nebude!
Pokud se podivate do historie, pak nem{ze uniknout Vasi
pozornosti, Ze na planeté Zemi byla nejen doba ledova,
ale, dovolte mi to tak oznacit, i ,doba mydlova“. Takto bych
oznacil pramyslovou velkovyrobu mydla, kterou Ize datovat
nékde na pocatek 19. stoleti, byt mydlo jako takové je da-

leko starsi. Zajemce o historii mydla, jakoZ i srozumitelnou
informaci o chemizmu mydla, bych rad odkézal na Wikipedii:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mydlo

Bez zajimavosti v tomto kontextu neni otazka, kdy a proc
tedy ona ,doba mydlova” skoncila. Jako konec doby my-
dlové by bylo mozné uvést zhruba tak polovinu minulého
stoleti, kdy chemicky pramysl zacal prdmyslové produkovat
detergenty, které mizeme oznacit i jako saponaty ¢i tenzidy.
Maloktery spotrebitel je zna pod témito nazvy, v kosmetice
se vyskytuji pod jmény Sampon, péna do koupele, sprchovaci
gel, zubni pasta, ap.
Spole¢nym jmenovatelem je pak schopnost velice dobfe (ve
vztahu k pokozce agresivné) rozpoustét tukové necistoty.
Z vyhradné praktického hlediska, nikoli tedy ve vztahu k po-
kozce, Ize oznadit tenzidy jako dokonalejsi a uc¢innéjsi. V tvrdé
vodé mydlo vytvafi s vapnikem a hof¢ikem nerozpustné
komplexy a ¢ini tak mydlo obtizné vyuzitelné, az prakticky
nepouzitelné. Proto z ,mydlovych dob” zname doporuceni
(tehdy to bylo nutné) pouzivani mékké destové vody. Vy-
svétlovat rozdil vlivu na pokozku mezi mydlem a tenzidy
z hlediska odborného by bylo pro laika nejen nejspise hire
pochopitelné, nezézivné a nudné. Pouzijme tedy lakonické
pfirovnani. Rozdil je asi takovy, jako by byl rozdil pfi nakop-
nuti bud'levé, nebo alternativné pravé hyzdé.
Od onéch propagatort ,pfirodniho” mydla bych si rad vy-
slechl odborné pojednani, co ze na mydle, jako vysledném
produktu, je pfirodni. Jejich, jak jinak nez ,prirodni”, po-
hadky a blafy bych rad oznacil jen za oblbovani neinformo-
vaného zakaznika. A tak se snazi. Ne kazdy mUze byt profesi
chemikem. Ne kazdy
se mize zabyvat




vztahem chemikalii k pokozce. Chceme-li vyrobit mydlo,
potiebujeme k tomu néjaky tuk, pfipadné olej. Proti tomu
bych nemél namitku, koneckoncli i my pouzivame rostlinné
oleje. Na rozdil od ,pfirodomydlotvorci” do oleju nesypeme
louh, tedy Ziravinu, ktera se béZzné pouziva na ¢isténi ucpa-
nych odpadd... Ti s vyvinutym smyslem pro humor, ale bez
odbornych znalosti, dokonce argumentuji pouzitim olejl
lisovanych za studena. Vysledkem smichéani olejd s louhem
(pfipadné i sodou) je chemickd reakce, kterd z ve vodé ne-
rozpustného oleje vytvofizcela novou chemikalii s vysokym
podilem hydroxylovych aniontl vykazujicich zasaditou re-
akci! S tim, ze pokozka je chranéna hydro-lipidovym kyselym
ochrannym plastém, si ,mydloSprymafi” hlavu neldmou. Ze
v kyselém prostredi na nasi pokozce Zije symbiotickd aci-
dofilni mikrofléra, bud' netusi, nebo je jim to putna. Obcas
pouzivany argument, ze v mydle jiz hydroxid sodny neni, je
sice pravdivy, ale v principu scestny. Jinymi slovy, ,zmizeni{”
hydroxidu sodného ale neznamena, ze zmizi i jeho neblahé
ucinky na pokozku, tedy alkalicka reakce! | zde mohu pouzit
celkem vécné pfirovnani. Vysypeme-li jed na mysi z kdvové
IZicky do ust a spolkneme, jed sice zmizi, ale jedovatost zU-
stane. (Prosim ¢tenare o dlivéru, v zadném pfipadé neové-
fovat spravnost tohoto pfirovnani.) Lze tedy konstatovat, ze
,doba mydlova” musela skoncit jen a jen proto, Ze pouzivani
tenzidl bylo v praxi jednodussi a praktictéjsi. Jak jiz jsem
zminil, agresivni tenzidové myci prostredky pfi dlouhodobém
pouzivani poskozuji funkce pokozky podobné jako mydlo.
Nelze se divit, Ze lidé stale hledaji néco jiného, néco ,lepsiho”,
a objevuji néco z jiz pomalu zapomenutého. Dle mé uvahy
i proto, Ze na rozdil od tenzid(, je vyroba mydla z hlediska
technologického tak jednoduch, ze jej Ize doslova uvafit
i v kazdé kuchyni. Mozn4 je to i dobry byznys. Obchodnici
nabidnou suroviny, po pravdé uvedou, jak jsou tenzidy ne-
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vhodné, az nebezpecné. Zamlci, ze mydla na tom nejsou Iépe.
Z matematiky pak odvodi, Ze je-li 1 + 1 = 2, potom: rostlinny
olej + kuchyn = pfirodni mydlo! Dokonce, jak jsem se i docetl:
+Rostlinné oleje jsou velice vyzivné (svatd pravda, pokud
je jime)... pravé v domacich podminkach si mizete udélat
kvalitni, zaruc¢ené pfirodni vyzivné mydlo”. (Toto je zralé na
Nobelovu cenu za blbost.) A tak byznys kvete, mydlo mydli,
pokozka Upi a rozum je tak néjak bokem. Z mého pohledu
neni mydlo nic jiného, nez pro pokozku nevhodna chemi-
kalie. A tak mnozi v dobré vife a nevédomosti vyhani Certa
dablem. Koneckoncd, cestu hledani jsem si prosel pred...
J6, jo, to snad ani neni pravda, Ze je to jiz tak davno. | mé
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vylet do historie pfivedl do doby mydlové. Ale el jsem jesté
podstatné dale ¢asem zpét. V rychlosti jsem se mihnul kolem
starych Egyptand, Fénic¢anu a dalSich civilizaci, az do doby
néjakych téch 150000 generaci pfed nami, tedy tam, kdy
pravdépodobné povstali nasi piimi predkové, jako tfeba po-
véstna etiopskd Lucy, ¢i 0 par tydnl pozdéji” Homo erectus.
Ze i tito nasi pfedkové méli své hygienické navyky, je dle
mého zcela jisté. Diky skute¢nosti, Ze neméli ani chemické
tenzidy, ba dokonce ani ,pfirodni” mydla, domnivam se, ze
jim nezbyvalo nic jiného nez ocista olizovanim, tedy vlastnimi
slinami, tak jak to zname od psU, koc¢ek apod. Slina je velice
zajimava tekutina. Kdyby nic jiného, jako vlastni téIni tekutina
neni schopna vyvolat dnes velice rozsifené alergie. Podstatné
dllezitéjsi vsak je fakt, Zze olizovani, tedy
formu hygieny Ize z hlediska technického
oznacit jako ocistu fyziologickou, na roz-
dil od dnes praktikované ocisty chemické.
Pravé tento poznatek byl, nikoli ddvodem
k nabadéni se vzajemné olizovat, ale
tim podstatnym impulzem hledat

pro pokozku moznosti, jak ji Cistit

nikoli chemicky, ale fyziologicky!

) . L. -"Ei:i hl'.!'ll I
Vratme se zpét do dnesni doby. Kou- -":r"l-;iﬁ-"r-r-il
pelové oleje, sprchovaci oleje, jakoz a
i mnohé dalsi myci olejové prepa-
raty vznikly jako dlsledek onoho
hledani. Takto pojaté preparaty
nezbavuji pokozku hydrolipido-
vého kyselého ochranného plasté,
nealkalizuji pokozku, dokonce ani f a2
nelikviduji ,Zivotni prostfedi”, tedy BLSERA ek

vie, co pokozka vytvafi pro zdravi wew baralhadeh o
a pfitomnost nutné symbiotické B '

mikrofléry na jejim povrchu. O tom, Ze je to spravnd cesta,
jak se starat o blaho i zdravi naseho nejvétsiho télesného
organu, by bylo zbyte¢né psat dalsi fadky. Za dobu, co jsou
olejové myci preparaty v nabidce, pomohly tisicim pou-
zivatelll zbavit se kosmetickych ¢i zdravotnich problémd,
které mély plvod v agresivnich mycich produktech, jako
jsou mydlo a tenzidy.

Budu rad, pokud nejen Vam, ale i ¢tenafdm Aromaterapie
moje odpovéd bude alespon trochu uzite¢na.

Karel Hadek

Lahvicka s vasi emulzi po holeni mi spadla na zem a roztfistila se
jako sklenénd. Na dné je znacka PET. Myslim, ze polyethylen se
nemdiZe chovat tak kfehce. Je mozné, Ze je obal z Ciny - oni jsou
ochotni dat jakoukoliv znacku na cokoliv. Pak by to znamenalo,
Ze z obalu mize do oleje néco migrovat. Pletu se?

Josef S.

Vazeny pane Josefe,

abych pravdu rekl, z ¢asti mate pravdu, vice viak Zijete
v omylu. Pravdu mate v tom, Ze polyetylen neni kiehky,
a tudiz Vami popisovany jev by u tohoto typu plastu na-
stat nemohl. No a dale je to jiz trochu jinak. Zkratka PET
neni oznaceni pro polyetylen. Polyetylen ma zkratku PE.
Dle struktury je pak navic pouzivano povétsinou s dalSimi
pismeny jako HDPE (vysoka hustota) LDPE (nizk& hustota).
Méné zndmé jsou i dalsi typy LLDPE, HMWPE ¢i UHMWPE.
Z uvedeného je evidentni, Ze zminéna lahvicka je z néceho
jiného nez jen PE. PET je oznaceni pro polyetylentereftaldt.



PET je chemicky velice stabilni plast a to je divod, proc
se pouziva v potravinafstvi, na napoje, ale i v kosmetice.
Jednd se sice o velice pevny plast, ale diky technologii vy-
roby v tomto pfipadé i kiehky plast. No a co se plvodu tyka.
Vyrobcem je némecka firma v Némecku. Dokonce i vlastnici
jsou Némci, nikoli Ciiané. Pokud chceme néjaky obal pouZzit,
i zde existuji kvanta predpist. K dispozici musi byt analytické
a kvalitativni udaje jiz od vyrobce samotného PETu. Déle
pak dokumentace od vyrobce, jakoz i certifikat potvrzujici
vhodnost pouZziti lahvi¢ky ze specifikovaného materialu od
zminéného vyrobce pro deklarované ucely. Z tohoto pohledu
nutno konstatovat, ze i kdyby byla lahvi¢ka

z Ciny (coZ neni), byly by na ni ze zakona
kladeny naprosto stejné naroky a poza-
davky. Zde legislativa neznda terminy Né-
mecko, Cina apod. Zde opravdu rozhoduje
Lbeznarodnostni” kvalita pozadovana
legislativou. K Vami zminéné Ciné viak
pfesto par slov, néco jako ¢erny humor!
Ono je to tak trochu ob-
racené, nez se domnivate.
Z tohoto pohledu je Cina
obrovskym dovozcem
PETu. Pouzité PETové
lahve jsou sbirany,
tridény a lisovany
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a jejich podstatna cast je exportovéna jako drahocennd
surovina do Ciny. V Ciné poslouZi tento PET na vyrobu tex-
tilnich vlaken. Do Evropy se pak vraci takto recyklovany PET
v podobé obleceni. Hod'te oko do 3atniku, zda tam nemate
néjakou tu ¢eskou PETovou lahev ve formé ¢inské bundy
¢i svetfiku.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jsem dlouholetou a podotykdm velice spokojenou pouZivatelkou

vyhradné vasi kosmetiky. V soucasné dobé cekdme pfirdstek
do rodiny, a proto bych i pro nase miminko rdda pouZzivala vasi
kosmetiku. Jednou z praktickych véci jsou vlihcené ubrousky,
bohuzel ty jsem v nabidce neobjevila. Rdda bych Vds poZddala
o radu, zda je mozné je né¢im nahradit.

Dékuji Vdm za odpoved.
IvaT.

Mild pani Ivo,

dékuji Vam za pfizen, kterou vénujete nasim preparatdm
i za Vas dotaz.

Mate pravdu, vlhéené ubrousky v nasi nabidce skute¢né
nenajdete. Pfi vyrobé komeréné nabizenych vlhéenych
ubrousku byvaji pouzity rdzné latky, které dle mého nazoru
nemaji v kosmetice co pohledévat, navic pak ve vyrobcich
urcenych pro pouziti u déti. Nutno konstatovat, détem na
jejich zdravi neprospéji, spise naopak - mohou pfimo 3ko-
dit. Vyrdbét néco podobného jen proto, ze to lze prakticky
a pohodIné pouzivat, rozhodné nebudeme.




Vlh¢ené ubrousky Ize jednoduse nahradit sprchovacimi oleji.
Jako nejvhodnéjsi z nich bych Vam doporucil MANDLOVY
DETSKY MYCi OLEJ, MEDUNKOVY SPRCHOVACI OLEJ. Jako
velice vhodny Ize oznacit také myci preparat HY-INTIMA.

Na rozdil od komerc¢né vyrabénych vih¢enych ubrouskd se
jedna o pro zdravi naprosto nezdvadné preparaty. Pouziti je
v podstaté dvoji. V pfipadé, Ze neni voda k dispozici, je mozna
odista jen s olejem a ubrouskem. Toto bych oznacil jako Fe-
$eni nouzové. Jako daleko vhodnéjsi bych doporucil malou
lahvicku s rozprasovacem (napf. od THYMICONU, pfipadné
je vnabidce na eshopu, kédy 9110 a 9144), dat do nicca 5 ml
zvoleného preparatu, pfi- dat nejlépe zchladlou
pfevafenou vodu.
Tim vznikne emulze,
ktera sice neni sta-
bilni, proto je tfeba

MEDURKOVY
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pred pouzitim vzdy dobfe protfepat, zato neobsahuje Zadné
konzervanty a dalsi pro pokozku a zdravi nevhodné latky,
coz je zcela jednoznacné ku prospéchu détské pokozky.
Rozprasena emulze je v podstaté pletové mléko, kde pak
jako dalsi pomocnik jiz staci bézny bunicinovy ¢i kosmeticky
kapesnik, pfipadné i kousek kuchyriské role. Zde je jiz celkem
jedno, zda emulzi aplikujeme piimo na pokozku, pfipadné
na pouzitou bunic¢inu. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze takto
vytvofeny pomocnik neobsahuje zadnou konzervaci, do-
porucuji délat maximalné tridenni zasobu a pokud mozno
zbytecné nevystavovat vysokym teplotam. Dalsi vyhodou
takovéto podomacku vyrobeného pomocnika je, Ze diky
obsahu rostlinnych oleji pokoZzku nevysousi. Nutno zminit
i fakt, Ze obsazené éterické oleje vykazuji i antimikrobialni
ucinky.

Na nasledné doosetieni Ize doporucit preparat Intimiss, ktery
ma uklidiujici a protizanétlivé ucinky a danému ucelu ex-
celentné poslouzi. INTIMISS je pak téméf nepostradatelny
pfi opruzeninach.

Karel Hadek




KURZY Slovensko 2016

V aprili 2015 sa uskutocnil Zakladny kurz aromaterapie v Bra-
tislave, po prvy krét pre Ucastnikov zo Slovenska.

Od Karla Hadka sa jeho ucastnici dozvedeli vela o kozmetike
z Cistych rastlinnych a éterickych olejov, ktora poméha a lieci.
Ale aj o antikozmetike, ktoru chrlia velké koncerny a obsa-
huje casto latky pre pokozku cudzie, ¢i dokonca skodlivé.
(Zakaznici zaplatia nielen pekne zabalenu nekvalitu, ale aj
obrovské reklamy...)

Ucastnici kurzu nadobudli nové vedomosti o tom, preco
éterické oleje Ucinkuju na rézne zdavotné problémy, ako sa
pripravky AKH vyrdbaju, ¢o tvori tuto kozmetiku, ako a na ¢o
sa moze aplikovat, aké problémy Gcinne vyriesit. Karel Hadek
nam okrem toho prezradil vela o fungovani ludského tela,
o zlozeni a vzdjomnom posobeni latok a okolitého sveta.

Uz kratko po skonceni 1. slovenského kurzu sa zacali hlasit
dalsie damy, ale i pani, ktorym AKH, ako zaujimava veda
a neobycajné umenie rovnako ucarovala a chct sa dozvediet
viac. Aby mohli aj novi zdujemcovia preniknut pod vede-
nim Karla Hadka do tajov, faktov a zaujimavosti aromatera-
pie, vedenie spolo¢nosti si rezervovalo terminy kurzov pre
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Slovensko aj v roku 2016. Ano, KURZOV, pretoze sa planuju
tentoraz dva kurzy:

Od piatku do nedele 5.-6.februara sa uskutoéni KURZ:
AROMATERAPIA V PRAXI pod vedenim Michaely Svor-
covej, ktorej budu asistovat skusené odbornicky.

Na tomto kurze dostanu praktické informacie kozmeticky,
fyzioterapeuti, alebo i laici, aby sa naucili, ako kozmetiku
spravne pouzit a ako sa odborne starat nielen o svoju plet
a telo, ale aj o plet svojich blizkych.

O 2 mesiace neskér, s prichodom jari, sa mézeme znovu
tesit na 3-dnovy ZAKLADNY KURZ AROMATERAPIE pod
vedenim Karla Hadka.

Je opét urceny nielen pre kozmeticky, masérky-masérov ¢i fy-
zioterapeutov..., ale hlavne pre vietkych beznych uzivatelov
a zaujemcov o pouzitie a Ucinky kozmetiky AKH z rastlinnych
a éterickych olejov, o ich vyuzitie v terapii i beznom Zivote.
Obidva kurzy sa uskutocnia v Bratislave a presné informacie
a prihlasku najdete na www.aromaterapie.sk.

Monika Mannovd
vyhradny distributor AKH v SR




Novy kurz pro aroma-kosmeticky

Vzhledem k velkému zajmu o kosmetické o3etfeni provadéné
aromaterapeutickou kosmetikou KAREL HADEK probéhne
v Brné v masérské skole Pavla Vozdeka novy kurz pro kos-
meticky. Kurz je rozdélen do dvou fazi.

Naplni prvni faze kurzu, kterd probéhne 22.-23. 1. 2016,
bude pouzivani pripravkl KH ve vasi praxi, diagnostika a
vhodna volba pfipravkd pro rdzné druhy pokozky a skupiny
klient. Druha faze, zamérena na michani pripravk( ,na
télo” klientd, se uskute¢ni 15.-16.4.2016. Zde si vyzkousite
vytvareni vlastnich pfipravkl pro osetrovani klientd, michani
éterickych olejd do rostlinnych oleji a masel.

Neni mozné zucastnit se pouze jedné ¢asti kurzu.

Tési se na vas

Michaela Svorcovd a Katefina Cermanovd

22.-23.1.2016 Aromaterapie v praxi - kosmeticky I. ¢ast
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova

Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

15.-16. 4. 2015 Aromaterapie v praxi - kosmeticky Il. ¢ast
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova

Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz
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KURZY AROMATERAPIE FAUNA

16.leden 2016 Aromaterapie a masaze zvirat Praha
Michaela Svorcova, Bc. Katefina Plackova

Organizator: Bc. Katefina Plackova

Mobil: 605 284 125

E-mail: plackova@physiodog.cz

www.physiodogacademy.cz

Semindrf je vhodny nejen pro zvifeci maséry, terapeuty
Dornovy metody, fyzioterapeuty, sestficky v hospitalizaci,
majitele sportovnich a pracovnich psd, ale i pro vSechny
ostatni zvédavce, které zajima pouziti aromaterapie u zvirat.

Napln seminare:

- Seznameni s aromaterapii a jejim vyuziti pfi praci se zviraty

« Rozdéleni a popis oleju

- Eterické oleje vhodné pro praci s pohybovym aparatem
a jejich kombinace

- Vyuziti aromaterapie pfi praci se svaly

« Vyuziti aromaterapie pfi problémech s klouby

« Moznosti aplikace a pouziti na télo zvirete

Na semindfi si vyzkousite préci s éterickymi oleji a budete mit
moznost zkusit veterinarni pfipravky AROMAFAUNA

19. 2. 2016 Aromaterapie nejen pro zvirata Pardubice
Michaela Svorcova, Daniela Cermékova

Organizator: Daniela Cermékova

Mobil: 732101 513

E-mail: cermakova@aromafauna.eu

www.danetta.cz
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Terminy kurzt 2015

AROMATERAPIE Karel Hadek

7.-8.11. 2015 Pokracovaci kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova
Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

13.-14. 11. 2015 Pokracovaci kurz Praha

Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mobil: 737 312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

15. 11. 2015 Roc¢ni seminaf Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

KURZY 2016

22.-23. 1. 2016 Aromaterapie v praxi Brno-
kosmeticky I. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

5.-6. 2.2016 Aromaterapie v praxi SLOVENSKO
Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Mgr. Monika Mannova

TEL: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com
www.aromaterapie.sk

4.-6. 3. 2016 Zakladni kurz Brno

Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek, Johana Vozdekova
ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1

628 00 Brno-Lisen

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

18.-20. 3. 2016 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizétor: Hana Martinkova

Mobil: 774 272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz



1.-3. 4. 2016 Zakladni kurz Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Mgr. Monika Mannova
TEL: +421911 55 77 56

E-mail: m.mannova@gmail.com
www.aromaterapie.sk

15.-16. 4. 2015 Aromaterapie v praxi Brno -
kosmeticky Il. ¢ast

Michaela Svorcova, Katefina Cermanova
Organizator: Pavel Vozdek

Mobil: 603 311 857

E-mail: info@kurzynow.cz

www.kurzynow.cz

16.-17. 4. 2016 Pokracovaci kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova

Mobil: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

13.-15. 5. 2016 Zakladni kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova
Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz
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Znalostni soutéz

JAKY DAREK JSME PRO VAS LETOS PRIPRAVILI?

A) KO JEZISEK
B) SO HVEZDA
C) SO BOROVICE

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 6. 12.2015 ve 24.00 hodin

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Skdadci pokojovych rostlin

Obdobi péstovani rostlin ve venkovnich podminkach je
u konce, a tak je potieba se zamérit na ochranu nasich
zelenych kamaradu Zijicich spole¢né s nami v byté. Tento
¢lanek slouzi trochu jako encyklopedie hlavnich $kidct
pokojovych rostlin.

LISTOVE MSICE
MsSice patfi k nejcastéji se vyskytujicimu hmyzu na péstova-
nych rostlindch. Jsou vétsinou 1-3 mm velké, télo maji jemné,
mékké, rlizné zbarvené, na zadecku obvykle s jednim parem
rdzné velkych dutych trubickovych utvard, sifunkul, jimiz
v ohrozeni vylucuji vystrazné latky. Kfidla maji prlsvitna,
blanitd, zadni par mensi. Vétsina dospélct je bezkridla.
MsSice jsou ptizplisobeny k tomu, aby se dokazaly za pfihod-
nych podminek co moznd nejrychleji mnozit. Rychlé mnozeni
je strategii preziti, kterou si jinak malo pohyblivé
a bezbranné msice vytvorily. Vyvoj jedné generace
muze trvat podle teploty pouhych 10-15 dni. Né-
které druhy mohou mit ve volné pfirodé béhem
roku i vice nez 20 generaci. Méni hostitele
v zavislosti na moznosti ziskavani potravy.
Vétsina druhl msic radéji saje na mékkych
mladych ¢astech rostlin, a proto msice migruji.
V |été nezUstavaji pouze na jedné rostling,
ale v ramci hostitelského druhu se nékoli-
krat stéhuji na rostliny nové, nenapadené.
To vyrazné zvysuje jejich skodlivost.
Pfiznaky - Lepkavd medovice na listech
a vyhonech zplsobuje rizné deformace
pletiv, jez byvaji doprovazeny zménou barvy
poskozenych mist. Nékteré druhy vyvolavaji
vznik halek.

Skody - Msice sanim oslabuji rostliny. Odnimaiji z rostlin
velké mnozstvi tekutin, zplsobuji rizné deformace listd,
stonkt‘] a kvétd, vyluéujl’ medovici na niz se mize vyvinout
Ohrozené rostliny - Napadeny mohou byt témér vsechny
rostliny, zejména druhy s mékkymi stonky a listy.

Ochrana - U slabé napadenych rostlin Ize mSice odstranit
ru¢né, vétsinou je viak potrebny pfipravek INSECT-STOP
(10-30 ml/I), ktery je tfeba aplikovat pfi prvnim zjisténi vy-
skytu. Posttiky je nutné podle potfeby opakovat. Spravné
provedend ochrana by méla zabranit rozsahlym defor-
macim.

Biologicka ochrana - Zejména na zahradach, pfipadné
v zimni zahradé, kde se péstuje spolecné velké mnozstvi
rdznych druhd rostlin, maji msice mnoho vyznamnych
pfirozenych nepratel — dospélce a larvy slunécek. Méli
bychom je maximalné chranit a pfi ochrané proti msicim
omezit pouzivani béznych insekticidd.



SVILUSKA CHMELOVA - TETRANYCHUS URTICAE

Sviluska patfi mezi roztoce. Je patrnd i pouhym okem, ve-
likosti 0,4-0,6 mm. Je jednim z nejcastéjsich a nejnebez-

vy

Pfezimujici samice maji oranzovou nebo cervenou barvu.
Svilusky se rozmnozuji vajicky, které samicky kladou na
listy. Svilusky maji mnoho generaci do roka. Ve vytapénych
prostorach se rozmnozuji rychle a celoro¢né mohou mit az
dvacet generaci.

Priznaky - Na listech poskozenych sanim vznikaji zluté di-
fazni skvrny, které se Sifi podél nervatury. Charakteristické
jsou svinuté okraje listd a zloutnuti. Silné napadené rostliny
byvaji opfedené sametovou pavucinkou.

Skody - Skodi sanim na spodni strané listd. Nové vyhony
zakriuji, listy hnédnou a zasychaji. Silné napadené rostliny
shazuiji listy.

Ohrozené rostliny - Skodi prakticky na viech péstovanych
rostlindch. Patfi k nej¢astéjsim skiidciim pokojovych rostlin
v domacnosti. Ze zeleniny poskozuji zejména plodovou zele-
ninu péstovanou v krytych prostorach. V zimnich zahradach
napadaji prakticky viechny okrasné rostliny.

®

flora’

Prevence - Rostliny pravidelné rosime, protoze sviluska
nesnasi vlihkost.

Ochrana - Podminkou Uspésné ochrany je zjistit vyskyt svi-
lusek co moznd nejdfive, a proto je tieba zejména nachylné
rostliny nékolikrat do mésice prohlédnout,
zda se na nich sviluska neobjevila. Rostliny
napadené sviluskou se osetfuji postfikem pfi-
pravenym z pfipravku INSECT-STOP. Postriky

vétsinou nehubi vajicka, proto se musi

Sttikdme rub i lic listd. U rostlin, které
jsou velmi silné napadeny (jsou opfie-
deny pavucinkou a jsou silné ponic¢eny
sanim), ochrana jiz nema smysl, a proto
rostliny radéji zlikvidujeme. V této fazi
se sviluska pomoci pavuciny a prou-
déni vzduchu rozsifuje na dalsi rostliny.
U slabé napadenych rostlin mGzeme
listy na rubui lici omyt vodou, do které
pfiddame 10 ml INSECT-STOPU na litr.

dvakrat opakovat v intervalu 5-7 dnu.
{REIICT-§T0R
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MOLICE SKLENIKOVA - TRIALEURODES VAPORARIORUM

Molice sklenikova byla pfivezena do Evropy z pralesu Jizni
Ameriky se zasilkou orchideji. V té dobé byla teplomilnd
a hynula jiz pfi teploté kolem 20°C. V soucasné dobé se
aklimatizovala a preziva teploty nékolik stupnt nad nulou.
Ve volné pfirodé neni schopnd pfezimovat. Molice jsou
1-2 mm velké, maji dva pary kfidel pokryté souvislou vrst-
vickou bélavych voskovych vypotkdl, které pokryvaji téz
celé télo. Ktidla v klidu odstavaji od téla, sedici molice ma
trojuhelnikovity tvar. Molice jsou pfizplsobeny k Zivotu na

www.aromaflora.eu
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spodni strané list{, kde saji. Davaji pfednost mladym listim
na vrcholu rostliny, na které kladou vajicka. Patfi k nej¢astéji
se vyskytujicim skGdctm.

Ptiznaky - Pfi vyrudenilétaji dospélci molic kolem rostliny.
Prasvitna vajicka jsou vidét na spodni strané listd.

Skody - Sanim oslabuji rostliny. Vylu¢uji medovici, na niz
se mUze vyvinout cCern.

Prevence - Vyskyt molic je tfeba prlibézné kontrolovat po-
moci Zlutych lepovych desti¢ek. Slouzi k prvnimu zjisténi
vyskytu molic. Pfi pravidelném pouzivani se vyskyt dospélct
molice velmi omezi.

Ochrana - Ochrana spociva v ¢asto opakované aplikaci
pfipravku INSECT-STOP.

TRASNENKA ZAHRADNI - THRIPS TABACI

Patfi do fadu tfasnokridlych. Je to drobny hmyz o velikosti
1 mm. Patfi k nejvyznamnéjsich skdidclim rostlin. Maji stihlé,
protahlé télo, kratka nitkovita tykadla a bodavé, savé Ustroji.
Prevazuje zlutavé nebo hnédocerné zabarveni. Vyvoj probiha
pres 4-5 vyvojovych stadii. Trasnénky jsou pohyblivé a rychlé.
Vétsinou se ukryvaji do pochev listl, do kvétl a poupat,

takZe je snadné je pfehlédnout. Dospélci pfezimuji v hor-
nich vrstvach pady. Ve vnitfnich prostorach mohou mit az 8
generaci do roka, avsak i malé mnozstvi ttasnének zplsobi
vazné skody.

Pfiznaky - Jsou nasaté skvrny na listech charakteristického
bélavého az stfibrného vzhledu, na posatych mistech rost-
lin drobny trus. Znaci je deformace listll a kvétd, zasychani
kvétl, opadavani pladkd. Typické jsou zmény barvy sanim
poskozenych zelenych ¢asti nebo kvétl a silné deformace
mladych vzmahajicich se rostlinek.

Skody - Skodi sanim. Tfasnénky saji pfednostné na mék-
kych mladych pletivech, zejména rasicich listd, poupat kvét(
a tvoricich se mladych pladka.

Ochrana - Ochrana proti tfasnénkdm je obtiznd a ne vzdy
Uspésna. Spociva v opakovaném pouziti Insect-Stopu. Tras-
nénky jiz ziskaly znacnou resistenci k chemickym pfipravkim
na ochranu rostlin. Pfipravek by se mél aplikovat na
vsechny rostliny v blizkosti rostliny postizené,
i kdyz ptimo na nich nezjistime zadny vyskyt
$ktdcl. Ochrannym prostredkem musi byt pec-
livé postfikana celd rostlina, aby se pfipravek
dostal do vsech i hiie pristupnych c¢asti rost-
liny. Pfesto je nelcinny na vajicka a stadia
pravé se vyvijejici v padé.

Postiiky - INSECT-STOP

Prevence - Tfasnénky muizeme lakat na
lepové desticky bledémodré barvy.

Ing. Michael Svorc

svorc@karelhadek.eu / svorc@aromaflora.eu



Semindr ,Aromaterapie
nejen pro zvirata”

v patek 19. 2. 2016 od 9 -17 hodin v Pardubicich

Pripravili jsme pro Vas dalsi setkani s aromaterapii v Par-
dubicich.

NaplIni seminafe je sezndmeni s veterinarnimi pfipravky fady
AROMAFAUNA (myci oleje, ptipravky proti parazitdim, plis-
nim, zubnimu kameni, zapachu z tlamy, koznim ekzémam,
luptim atd.). Seznamite se s aromaterapeutickymi veterinar-
nimi pripravky a jejich pouzivanim doma i v praxi.
Samoziejmosti je prakticka ukdzka koupani v mycim oleji.
Lektorkou je Michaela Svorcova.

Ucastnici seminafe obdrzi certifikat vystaveny firmou Aro-
materapie Fauna, s. r. 0. Pro zajemce z oblasti péce o zvifata
jsou pfipravené zajimavé obchodni podminky.

Tésime se na setkani s Vami.

Daniela Cermdkovd
www.danetta.cz
tel: 732 101513

cermakova@aromafauna.eu
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PORADNA AROMAFAUNA

Dobry den,

mdj dotaz patii ENDOPARAZINU. VSichni jej chvdli, ale nikde
se nemohu docist, jak jej pouzivat. Mdzu olej pouZivat vnitiné?
Dési mne popis na etiketé. Je nutné aplikovat pomoci tobolek?
Rdda bych preventivné odCervila kocoura a psa, ale neumim si
predstavit, Ze je takto budu trdpit pravidelné 7-10 dni. Jen naka-
pat do tlamicky by neslo? Jak casto se kura provddi? Ddvkovdni
pro psa a kocku je stejné bez ohledu na vahu? Jak je to u lidi?
Dékuji za Vasi zpravu

Monika H.

Pékny den, pani Moniko,

ENDOPARAZIN je vé¢né téma nasich klientd. Eterické oleje,
silicné oleje jsou fazeny mezi chemické latky a jejich pou-
zivani i oznacovani je ddno chemickym zakonem. Z toho
dlvodu jsme povinni éterické oleje opatiovat etiketou s ne-
bezpecnostnimi symboly a bezpecnostnimi pokyny. Ale tak
jetomuiv pfipadé, ze budu prodavat sl ¢i kyselinu citro-
novou. Toto oznaceni se nevztahuje na vyrobce potravin.
Prodejci potravin mohou prodavat sul i kyselinu
citronovou bez bezpecnostnich pokynu.

Pokud bych byla IékaF s praxi nebo farmaceut,
mohla bych vam pouzivani éterickych olejd do-
porucit k vnitinimu pouziti. Jsem viak zastupce
spole¢nosti vyrabéjici kosmetické pfipravky
AKH, veterinarni pfipravky AF a pfipravky
pro péci o rostliny. Z tohoto postu vnitini
uzivani éterickych oleju doporucit nemohu.
Pravdou vsak je, ze jsem byla prvni, kdo EN-
DOPARAZIN pouzival vnitiné, a to v davko-

vani 1 kapka na 7 kg vahy 1x denné po dobu I"L__.,. =t |
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7 dni. Nasledné po mné to byly moje feny. V tomto obdobi
se nasli spolupracujici lidé, ktefi na vlastni riziko uzivali smés
éterickych oleji ENDOPARAZIN, a to v davkovani 1 kapka
na 7 kg vahy po dobu 7-10 dni. Olej aplikovali do tobolky
a zapijeli. Néktefi pratelé davku upravili na trojnasobek
a prezili. Takze se da fici, Ze ENDOPARAZIN Ize pouzivat
v davce 1 kapka na 7 kg vahy zvirete ¢i ¢lovéka.

K otazce, zda je nutno pouzivat tobolku, neni jedna odpo-
véd. Pokud se rozhodnete éterické oleje uzivat vniting, je
nutno zvazit, co s olejem chcete fesit. Pokud fesim potize
v zaludku, je vhodnéjsi pouziti pomoci zelatinové tobolky.
Pokud res$im ¢epy na mandlich v krku, bude aplikace pomoci
tobolky zbyte¢na. Tobolka je vhodnd, pokud jde o vétsiho
jedince, ktery je schopen tobolku spolknout. V pfipadé, ze
tomu tak neni, hledame dalsi moznosti.

Jednou z nich je pridat potfebné mnozstvi do

pastiky, masa, syru ¢i potravy, kterou zvife ‘
pfijima. Zde jiz ucinek nemusi byt tak inten-

zivni, ale je to moznost, jak olej pouzit. Timto

zpUsobem jej podavaiji lidé ko¢kdm, malym l
pslim i détem. Zde podotykdm, Ze tak ¢ini

ze své vlle.

Z divodu podavani malym zvifatim jsme
vytvofili PAPENDO. Jde o dieteticky veteri-
narni pfipravek vhodny k podpofe traveni,
pomaha pfi napadeni parazity, usnadnuje
detoxikaci organismu. Doporucené dav-
kovani je 1-3 kapky na 400 g zivé véhy.
O PAPENDU byly otistény informace
v Casopise Aromaterapie 2014/4 a 2015/1.

Detoxikacni kuru muGzete provadét dle
potfeby. Pokud je zvife Casto venku,

v pfirodé, je vhodné cca 1x za 2-3 mésice. Pokud je zvite
v byté, postaci 1x za pul roku. Existuji i testovaci balicky,
pomoci nichz zjistite, zda je potfeba pouzit endoparazitika.
ENDOPARAZIN obsahuje éterické oleje, které jsou znamé
svym ucinkem na podporu imunitniho systému. Z téchto
dlvodu jej aplikuji svym psim holkam po dvou mésicich.
Pokud chodime past ovecky a neuhlidam apetit Piper, po-
davam olej ihned po navratu domu. Olej nékdy aplikuji i na
granule. Véfte nebo ne, i s nim jim chutnaji. A to je Piper
velice vybirava.

Preji hodné spokojenostis ENDOPARAZINEM i PAPENDEM.
Po Vanocich budou v hodné pripadech potieba. Nadchazi
obdobi, kdy bez rozvahy podstréime kousek cukrovi i nasim
zvirecim milackam.

Michaela Svorcovd

Vdzend pani Svorcovd, firmo Aromaterapie Fauno, s. . o.
radi bychom Vdm timto smérem podékovali za GzZasné pri-
pravky, které Vase firma poskytuje.

Nds nejdrazsi ¢len rodiny :-) krdtkosrstd kolie, pes jménem NEQ,
je zkousi uz od malicka. Jako prvni vyzkousel pupalkovy olej,
diky kterému mél a md nejen dobré zaZivdni, ale také prekrds-
nou srst. Myslim si, Ze i vzhledem k tomuto nezanedbatelnému
efektu vyhrdvd jednu vystavu za druhou. Nyni je mu 4,5 roku
a muze se pysnit titulem Evropsky vitéz 2014, nejlepsi pes vy-
stavy (BIS), nejlepsi pes ve své FCl | skupiné — pastevelti, paste-
vecti a hondcti psi (3x BIG) Ci nejlepsi pes plemene (40x BOB).

V okamzZiku, kdy Neo trochu povyrostl, jsme se a v dusledku



jeho stdlé hyperaktivity zacali zajimat o agility a paseni ovecek.
Dalsim nepostradatelnym pripravkem se ndm proto stal pre-
pardt na zvyseni imunity, protoZe tyto sporty se péstuji témér
celorocné.

V soucasné dobé se aktivné vénujeme zdchranariné, Neo slo-
Zil sutinové a plosné zkousky 1. stupné a canisterapii, kterou
provddime v nemocnici a détské lécebné. | z tohoto duvodu je
nezanedbatelnd jeho dobrd kondice a zdravotni stav. Vzhledem
k jeho prdci, radostnému béhdni v prirodé ¢i cestovdni na vy-
stavy se u nds tak dobre ujaly myci oleje, které nabizite. Neo je
po jejich aplikaci nejen Cisty a md lesklou srst, ale také krdsné
voni...po bylinkdch.

PTERAPIE

« \[aua

Zdvérem bych rdda podotkla, Ze vzdy, kdyZ jsem si s né¢im
nevédéla rady, ddvkovdnim, aplikacemi, apod., jste byla na
telefonu ochotna mi pomoci, poradit a zodpovédét vsechny
mé pripadné dotazy.

Jesté jednou velice dékujeme za to, Ze tu jste nejen pro nds, ale
i pro vsechny dalsi domdci mildcky

S pozdravem

Mayerovi a pejsek NEO Krdsnd louka

Bc. Zuzana Mayerovd, Na Vlysoké 2486/20, 251 01 Ri¢any
pejsek: Neo Krdsnd louka (krdtkosrstd kolie)
www.neokrasnalouka.cz

Vazena pani Mayerova a Neo,

Velice mne té3i vase spokojenost s nasimi vyrobky i sluzbami
poradny. Dékuji za vasi chvalu, ale i za vasi praci, kterou
délate. Pfinasite mnoho krasnych chvil do Zivota druhych.
Pfeji vam, a to nejen v novém roce 2016, hodné uspéchi
zivotnich i pracovnich.

Michaela Svorcovd
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a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin. ) Maloobchodn ceny vé. DPH

AROMAFAUNA

Kod )

F0001 HY-Neutral 413,10 616,90 1233,79 | 2148,12
F0002 HY-INSI 115,67 435,13 649,94 1299,89 | 2263,79
F0003 Felleol 115,67 462,67 694,01 1388,02 | 2423,52
F0004 Felletonik spray 170,75 286,42 572,81
F0006 Fell Balzam Neutral 154,22 451,66 897,80 1432,08
F0007 Fell Balzam Antiparazin 187,27 473,69 94738 | 1514,70
F0008 HY-Puppy 490,21 738,07 1476,14 | 2566,73
F0009 HY-Dermal 451,66 671,98 1343,95 | 2351,92
F0011 HY-FLEA 123,42 517,75 724,81 1448,60 | 231775
F0020 Fauna Oral 93,64 363,53 611,39
F0021 Fauna Dentol 93,64 363,53 611,39
F0030 Fauna Rinis 302,94 | 484,70
F0031 Fauna Otis 302,94 484,70 974,92
F0040 Urinstop spray 286,42 484,70 969,41
F0041 Fauna Celibat spray 291,92 496,26 992,53 | 172522
F0042 Fauna SPOT 242,35 385,56 771,12
F0050 Fauna Desinf spray 132,19 297,43 440,64
F0051 Aroma Sanitol 192,78 462,67 760,10
F0060 Insi-spray 236,84 402,08 804,17 1399,03
F0070 Antiparazin 170,75 | 275,40 545,20
F0071 Insektin 225,83 363,53 721,55
F0072 Endoparazin 211,36 322,60 517,27 1034,53
F0073 Fauna HAPPY 23134 | 363,53 727,06

S o= F0080 Fauna Pads 545,29

< ; F0081 HY-Wasch Pads 231,34 341,50 68299 | 122278

= N F0087 MULTIF balzam 192,78

iy | FO088__| MYCOS balzam 41861

; g F0089 HELP balzam 539,78

v € o F0090 Jojobovy olej — spray 451,66

o F0091 | Pupalkovy olej— spray 473,69

SR F0092 Shea Butter A, E 192,78

e L F0101 | Fauna PARROT 622,40

E =< 9 F0201 PAPENDO 212,78

\% ) F0103 Fauna THERMOL 495,72 743,58

; ~$ g— F0200 IMUNO Fauna 286,42 429,62 1663,42

-g % 2 F0104 Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 126,68 220,32 407,59 567,32

= 75 e

S =

g =T AROMAFLORA AROMAFLORA

o g Kod Ké Kod o ke ke

S o

2%% zhodi 10% sleva 100 mi- E i | 10% sleva 50091 1000 g—J

& g 8 R1001 INSECT-STOP 257,45 R2001 PLANT-PROTECTOR 71,40 122,40
R1002 | FUNGHI-STOP 425,88

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\‘ERAP‘E

o Km/

10% sleva se tyka vSech oznacenych piipravku /
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin. Jr4ae

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE
Ke
Kod o Kéd
moii| 10% sleva i | 10% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
C E G 1P
1002 | BOROVICOVY 59,40 249,45 349,24 698,48 1102 | BOROVICOVY 5784 | 24337 | 34071 | 68144
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 62,74 263,47 368,86 737,70 1103 | CITRONOVY 59,93 251,70 352,39 704,76
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 69,74 292,93 430,61 820,21 1104 | FRISCH 57,93 243,36 340,69 681,38
1006 | JALOVCOVY 7819 328,38 459,73 919,44 1105 | LEVANDULOVY 59,02 247,89 347,04 694,10
1007 | LEVANDULOVY 59,62 250,37 350,50 701,03 1106 | ROZMARYNOVY 66,91 28097 | 39337 | 786,69
1008 | MANDARINKOVY 50,57 212,32 297,24 594,49 1107 | SANTALOVY 63,82 | 26805 | 37527 | 750,53
1009 | MEDUNKOVY 57,34 240,81 337,12 674,27 1108 | Z CITRONOVE ROZE 57,34 2081 | 33712 | 674,27
1010 | PELARGONIOVY 114,20 482,66 675,72 1109 | CAJOVNIKOVY 55,28 23216 | 32503 | 652,50
1011 | ROZMARYNOVY 76,15 319,85 447,80 1112 | SALVEJOVY 58,21 2450 | 34231 | 68463
1012 | TYMIANOVY 65,26 274,07 383,69 1113 | GRAPEFRUITOVY 56,33 2662 | 33127 | 63886
1013 | YLANG-YLANG 100,26 421,09 589,55 117912 1110 | NEUTRALNI 4850 | 203,68 | 28516 | 570,30
1014 | Z CITRONOVE ROZE 66,72 280,26 392,38 1114 | MEDUNKOVY 56,43 23701 | 331,82 | 66361
1015 | PACULIOVY 66,71 280,19 392,26 1116 JALOVCOVY 58,52 245,75 344,04 688,09
1016 | ZRUZOVEHO DREVA 69,26 290,85 407,19 1117 | HVEZDA 232,56
1019 | SALVEJOVY 71,78 301,45 422,02 844,05 1207 MANDLOVY’détsk)’/umyvaciolej 53,51 224,76 314,66 629,32
1020 | GRAPEFRUITOVY 68,35 287,08 401,91 803,85 1111C | SADA SPRCHOVACICH OLEJO 12 % 20 ml 509,88
1017 | NEUTRALNI 48,50 203,68 285,16 570,30 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU '*g
2732 | Dr.VOSTEP 86,45 360,59 577,94 1155,89 ) Ké £
HERMANKOVY détsky zmi 10% sleva 20ml 100 ml | 200ml | 500 mi 2
1005 | oupelovj ole 57,25 240,41 336,55 673,11 C E 6 1P =
1021 | JEZISEK 304,32 426,03 CAIRS
1018C_| SADA KOUPELOVYCH OLEJO 18 20 mI 574,10 1202__| HY-INTIMA (pro Zeny) 50,84 213,52 | 29891 | 59781 Sh
1203 | HY-INTIM H (pro muze) 50,84 | 21352 | 29891 | 597,81 N 2
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1205 | HY-INTIM SET 2 x 100 ml 413,43; 2 x 200 ml 537,47 - ¥°
()

) Ké 1209 | SADAINTIM 510,08 ¥ 5o
Kod o ~ < =
ozi | 10% sleva | 20ml | 100ml  200ml | 500 ml | 1000 ml KREMY S og

S ¢ E 6 LP J 5ml 50ml | 100ml | 250 ml 2EN

1305 | HY-OLEJZRUZOVEHODREVA | 62,24 | 261,42 | 392,14 | 784,26 A D E H £ S«
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 6584 | 276,53 | 41480 | 829,58 1204 | INTIMISS 43,96 329,68 | 560,42 | 1054,95 = = -
; oy 1206 | FEMISHEA 51,21 384,05 | 652,88 | 1228,98 w 82

1303_| HY-OLEJSANTALOVY 68,45 | 28751 | 431,27 | 862,52 SRR YT 1095 T 6oico oo
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 5791 | 243,23 | 364,85 | 729,71 | 116753 1212 | PRESHEA 5777 43320 | 73644 g T
1302 | HY-OLENAODSTRMAKE-UPU | 57,91 | 243,23 | 364,85 | 72971 | 116753 DEODORANTY S ig
1301 | HY-OLEJNAHOLENi 60,85 | 25554 | 38332 | 766,63 50ml | 115ml | 215ml | 500ml | 1000 ml S8
1980 | LIPIOKARLOFF 288,62 | 431,82 L) v L ! ) oE=
1208 | HAPPY-DEQ 12999 | 231,17 | 369,86 | 739,72 £Y @

4222 | ANTIINSEKT SPRAY 191,49 | 306,41 | 612,80 | 1103,05 e S

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

O O
6 10% . Kod K
';“f, sleva 5ml 20ml  30ml  100ml 200ml 500 ml e 10% sleva 10ml 20ml 50 ml
ozl A C z E G 1P B C D
1501 HERPILAN 143,53 488,01 1601 | NOSNIOLEJ 191,33 306,13
1502 LIPPEASPF 142,51 484,57 1602 | NOSNIOLEJ BABY 195,00 312,02 624,00
1503 DENTAROM 2319 48638 1603 | DONGSOL 31732
1504 ZUBNIOLEJ 5491 20,69 34601 668,98 1508 | LECINS 328,85
1505  HALITOSAN 4735 31247 624,95
1506 KARIOSAN 40,60 170,53 25581 494,54 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
1507 BABY-DENT 5492 22,26 34841 Kéd
1508 TANALIP 138,61 4,23 shosi 10% sleva
o LRGN AIO-ETRENIOLIGH 1907 | LEVANDULOVO-MRKVOVY 297,70
J 10% 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 330,95
hoti | sleva 1910 | YLANG-YLANG 305,07
(SRl 69,8 2450 3131 68463 | 119811 1919 | AVOKADO 239,66
1805 | MASAZNIOLEJNANOHY | 97,38 340,84 477,18 1904 | AVOKADO SPF 6 272,06
2728 | PREVENTY 87,68 365,54 511,76 102351 1901 | ALOEVERA 249,45
1806 | MYKOSNN | 24337 80314 1920 | ALOEVERA SPF 6 281,77
] 1803 | MYKOSAN-H pliser pokozky 219,75
E 1801_| DEOPROFUSS 3197 w0 B ange | 7o5er | 1202 | ARNIKA e
2 DEOBOTAS 193,61 30977| 582,37 1903 | ARNIKA SPF6 274,89
S 1916 | ALIPIA 360,59
o
Y 1808 | LWPHAPACKW/O | 3573 | 26792 | 37510 | 66982 | 112530 Lol |Se A e
i o 1802 | PEDI-DERMG10 1761 | 13208 | 18491 | 25095 34340 673,58 1911 | NEUTRALNI 244,69 685,11
—
o 2 = - ° = - o = 7
e §_ OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ
:~ ;C: Kéd o Kéd o
v 2 5o 10% sleva S 10% sleva
R zhoizi zhoii
o'N —
g = - 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) 63,48 | 266,59 | 399,89 | 799,76 1917 | ROSEABP) 75428
B2 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 181,55 | 363,06 -
2z > 1406_| HAARETOL 6633 | 278,59 | 445,73 | 891,49 | | 113 | NEROLIOVYBR) ER
.5, 1421 | SEBOOL 65,19 | 273,80 | 383,33 | 766,62 1914 | SANTALOVY BP) 978,08
AN ——
o % 1915 | NEUTRALNIBP) 586,91
g = 1403 _| LUPISAN 15,89 193,81 1921 | JASMIN BP) 480,66
cdas 1402 | HAARETTEQ 48,00 729,71 1922 | JASMINSPF 6 511,50
b = B 1420 | SEBOSAN 29,12 | 21842 | 305,79 | 611,57
O, =y
+ U sn
5 .4F 2801 | APILINE 216,72 346,75
=0

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

~°
o Karel

10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd o /
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin. braae
REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
] Ké
| 10% sleva Kid | 10% sleva Sml | soml | 100ml | 250mi
zhozi zhozi A D E H
2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 37,63 | 28214 | 451,44 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA 4556 | 34392 | 51933 | 1039,00
2011 | SANTALIA 3244 | 24323 | 41351 | 75405 2053 | LECIDERMA SHEA SUPRA SPF 6 46,14 | 37658 | 591,04 | 118248
2012 | SANTALIA SPF 6 3595 | 26971 | 45852 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 4280 | 32286 | 4849 | 969,91
2014 | LEVANDULOVY 3866 | 28986 | 43478 | 869,55 2049 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL SPF 6 46,68 | 35528 | 549,79
2015 | LEVANDULOVY SPF 6 3941 | 302,68 | 467,81 2043 | LECIDERMA SHEA LAVENDEL 5072 | 38444 | 57663 | 115326
2016 | MATERIDOUSKOVY/QUENDEL 371 | 27904 | 44645 | 86500 2046 | LECIDERMASHEALAVENDELSPF6 | 5472 | 417,79 | 64338
2017 | APISAN 821 | 33591 | 4705 | 847,15 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 5835 | 45123 | 67686 | 135371
2018 | OLIVOVY 3095 | 232,05 | 371,28 | 71937 2047 | LECIDERNA SHEA ROSE SPF 6 6353 | 48365 | 741,71
2019 | OLIVOVY SPF 6 3845 | 28842 | 432,01 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 61,20 | 47335 | 710,05
2022 | ROSEANA 4559 | 341,97 | 51293 | 923,28 2048 | LECIDERMA SHEA SANTAL SPF 6 6528 | 50737 | 778,05
2023 | ROSEANA SPF 6 503 | 37678 | 565,18 2007 | ELEUTHEROCOCC 4,94 | 31449 | 47802 | 956,02
2025 | AKNETTE 3572 | 26786 | 42856 | 83034 2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 4800 | 36004 | 54727
2026 | AKNETTE SPF 6 39,02 | 292,69 | 44331 2024 | GELEEROYALE—smatefikasickou | 48,40 | 362,99 | 551,72 | 110345
2027 | CITROSE 3688 | 27659 | 44253 e
2029 | TEATREE 340 | 17535 | 263,03 | 526,07 e
2030 | TEATREESPF6 2537 | 19018 | 29143 Kod 10% sleva >
2039 | NEROLI 4724 | 35429 | 566,84 zhozi 8
2050 | SENSISHEA 22,57 169,17 | 270,69 | 473,71 1950 | NEUTRALNI 293,91 679,21 kS
2031 ALOE VERA 44,47 338,38 523,62 1960 NEUTRALNI SPF 6 327,74 T_l
2032 | TAMANU-DERM 7,77 567,71 893,13 | 1786,23 1951 | ROZE 535,96 i g
2033 SHEA-MELLISEA 39,10 293,23 439,85 1961 RUZE SPF 6 565,68 § '§
2028 TANADERM 26,96 202,11 323,37 1952 SANTAL 499,97 : [o%
K 1953 _| HERMANEK 398,62 »° g
Ked | 10% sleva | smi | soml | 100ml | 250mi | soomi | |14 | RUOVEDREVO 333,36 BE o
zhoi A D E H I 1955 | LEVANDULE 338,12 ey
2001 | MONTANA 2912 | 21842 | 32761 | 63341 1965 | LEVANDULE SPF 6 377,00 %_ B
2002 | ATOP-DERM 3407 | 25554 | 38330 | 766,61 | 120102 1956 | CEDRATLAS 341,99 s §2
2020 | ARADEA 23,47 365,54 | 723,66 1966 | CEDRATLAS SPF 6 375,56 32 Q
2062 | BODY SALVIA 073 | 2718 | 36347 | 72694 1957 | ALBIDERM 47,34 E % :g
1958 | LMP 318,17 < a's
1968 | LMP SPF6 359,22 § % ?

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

FLUID - GOTHEA

Ty

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIkA

Ke
Kod
10% sleva wai|  10% sleva 20 100mi | 200mi | 500mi | 1000 mi
1970 | GOTHEA AMO 1266,29 2501 | CITRONOVA pletové voda 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89
1971 | GOTHEAROY 1421,80 2502 | HREBICKOVA pletové voda 14,05 104,04 | 239,27 | 384,389
. — 2503 | JALOVCOVA pletova voda 14,05 104,04 | 23927 | 38489
ZAKLADNI KREMY 2504 | LEVANDULOVA plefova voda 1405 10404 | 23927 | 384,89
d | 10% LK | )55 |RoZMARWOVApletovavoda | 1405 10604 | 23927 | 38489
zhozi | sleva 2506 | RUZOVA plefové voda 19,53 144,45 | 332,23 | 534,47
2507 | YLANG pletova voda 14,05 104,04 | 23927 | 384389
2301 | DERMISOFT | 19,60 | 146,97 [ 19840 | 277,76 | 38887 | 54442 | %505 EajoVNIKOVA pletovd voda 1405 10604 | 23927 | 38489
2302 | NATURALIA | 2556 | 191,60 | 268.23 | 53645 | 885,15 2500 | VRATICOVA pletovd voda 13158 | 261,12 | 443,90
2303 | SHEABUTTER | 31,15 | 233,54 | 32699 | 653,96 | 109864 | 1857,23 2509 | CITRONOVE pletové tonikum 579 001 | 25200 | 3200
PROGRAM SALTIA 2513 HREBTCKOYE pletové tonikum 15,79 120,01 | 252,01 | 432,01
10% k| |21 | J}OVCOVE pletové tonikum 15,79 12001 | 252,01 | 432,01
Kod | S 2516 | LEVANDULOVE pletové tonikum | 15,79 12001 | 25201 | 43201
zhoi sleva 2517 | MESICKOVE pletové tonikum 20,58 156,47 | 32859 | 563,27
2036 | SALTIA 25,85 193,81 348,86 2518 | ROZMARYNOVE pletové tonikum | 15,79 12001 | 252,01 | 432,01
2037 | SALTIABN 39,01 292,59 497,39 2522 | ROZOVE pletové tonikum 20,58 156,47 | 328,59 | 563,26
"'3; 2404 SALTIAW/0 30,78 230,89 323,24 554,13 2520 | YLANGOVE pletové tonikum 15,79 120,01 | 252,01 | 432,01
S e 2521 | CAJOVNIKOVE pletové tonikum | 15,79 12001 | 252,01 | 432,01
- OCNI KREMY 2510 | ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE
% e Ké pletové tonikum, 70% alkoholu SR | VLA | 2905 || SRR
=N 0 )
NS zhoi 10% sleva bl 0 mi PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU
23 201 | SHEA-CARRER 316,34 | 10% K¢
L3 8_ A . = | 5ml 10 ml 30 ml 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 ml{ 1000 mi
= 200 SHEA-CARREN 280,09 moip SIGVA ["p B[z D | E| U |V H 1|
"8 g - 2203 LECI-CARRE 313,24 783,12 1701 ELASTOSAN—oIejnanehty 157,571393,90
S 1702 | REA 257 169,16/ 236,82 91| 642,80
SlE : 1703 | MYRHEA B2 174,12 226,35 417,90 644,25
iy Kod ke 1704 | SHEADERMTH | 4444 33336 600,03 [1033,38] 600,06
= 6 o
B =N bosi  10% sleva  smi soml 100ml 200ml 250ml 500ml o eamaruTH 3290 Py iotleTioe
23 32 A E H 1P : : ——
'S 8 . D 6 - 1710 | LECIO-MAJO 209,06 41804 547,10 101785
2w 3 2060 BODYEM NEUTRAL 272 17043 25562 49422 840,15
233 2061 BODVEMROY 25 19128 28692 55470 04300 || %502 | TENNORUKAVICE-+100 i HEADERMTH + 100 mIBALNARUTH+ 100ssidly | g Per o)
RN
<8 é 2070 LECITINIA BODY BALM 269,92 539,84 10% sleva 2mi st0m
g3 2071 LECITINIA BODY MONTANA 296,58 593,16
o€ 1706 | CITRIO—myciole 16,06 33590
>
s g s 1707 | DESINFI— myciolej 17,58 36549
i = 1708 | SENSITIV—myciolj 2,80 45832

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

Mhavel
10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd ate

Yy Hadek
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin. ~
ANTICELULITIDOVA SERIE,, CELLU-THERAP" » RA D 0 A
. K¢ A o Ké
Kéd 10% sl ked | 10% sle- ¢
., o Sleva
zhosi 20ch 10% ml 20(()i ml SOI(') ml 100}) ml 2hoii va
1001 | CELLU-THERAP koupelovyjolej | 95,83 | 402,50 | 563,51 2401 | JOJOBA 27,66 | 207,39 | 290,34 | 497,75 | 850,30 | 149322
1101 | CELLU-THERAP sprchovaciolej | 7471 | 313,74 | 439,23 | 87847 2402 | LECITHINW/O 33,98 | 25492 | 356,90 | 611,81 | 1045,19 | 180993
2707 | CELLU-THERAP masazni olej 69,62 | 292,40 | 409,33 | 818,67 | 1403,44 2403 | NATURALIAW/O 32,26 | 241,93 | 33870 | 580,63
Smi- Soml100ml 250 ml - S00ml 5000 [samawso 3078 | 23089 [ 32324 | 55413
2702 | CELLU-THERAP masainikiém | 37,03 | 277,72 | 44436 | 888,71 | 149970 | [2405 | AKTIDERMALY 3496 | 26206 | 393,08 | 707,56
2730c | SADA CELLU-THERAP tester 4 ks 256,13 MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
Kod
ke - 10% sleva
K6d 10% sleva 20ml 1ooc| 200 ml —
zboii ° e g i 2714 | CAYATHERM 87,04 [ 365,54 | 621,41 [ 1242,85 | 2083,59
2601 | SPECIALNITELOVY OLEJ SPF 4 52,36 204,21 347,15 2710 | LEVANDULOVY 55,36 | 232,56 | 395,37 | 790,72 | 1325,62
2602__| OPALOVACI OLEJ SPF 6 3,70 316,92 507,09 2711 | MANDLOVO-TREZALKOVY 5291 [ 222,22 377,80 | 755,55 | 1266,66
2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 79,42 341,52 546,44
2604 | OPALOVACI OLE) SPF 15 9,70 390,02 624,05 2712 | THERMOTON 103,13 | 433,14 | 736,36 | 147,69
115 ml 215ml 17 | PMS (uklidiujici) 108,54 | 455,87 | 820,56
u v - -
210 LECISON 273,86 138718 2718 PMS: PRO(’pI'OkI'VUJICI') 52,90 | 222,17 | 399,91
2720 | SKORICOVY 53,47 | 224,55 | 381,73 | 763,47
2722 | COSETTE 121,16 | 508,79 | 864,94 =
- Ké o 2
Kod 2724 | NEUTRALNI 46,46 [ 195,14 | 3317 49 | 112,34 e}
bozi 1070 sleva 5ml 10ml 20m 50ml 100ml 200ml 250ml 500mi v 2 | B | S [ : IS
o A B C D E G H LP 2716 | LECITOL NEUTRALZ 37,34 | 156,91 | 282,43 | 549,16 | 925,71 =
1005 HERMANKOVY détsky koupelovjolej 57,25 4041 33655 673,11 2719 | LECITOL NEUTRAL SUPER 54,34 | 228,24 | 410,86 | 798,87 | 1346,65 :S:
1207 MANDLOVY umyvadiolej 53,50 24,76 314,66 62932 2721 | LECITOL MCS-N 134,72 | 255,97 | 431,10 ) S\
1602 NOSNIOLEBABY 19500 | 31202 | 62400 2735 | LECITOL LINDENOL 52,04 | 218,53 | 371,47 | 742,94 S '§
254 | ABY Khefwinkory | 2435 18 | 263 izl 2723 [ LECITOL ROYALE 63,80 | 268,00 [ 455,61 | 911,23 = o
iozz iéf:KLY}evanfu{ole B40 ) 17555 ;:5,;6 — 3857 i 2736 | LECTOLYUA 66,72 | 280,26 | 476,45 | 952,92 @ E
! s i LR L A o737 [ tecmorwato 60,57 | 25435 | 432,41 | 864,82 59
20| PRIV masiai ok 2L 20 | 48T 2732 | DR.VOSTEP (Holzfallerdl) 86,45 | 360,59 | 577,94 | 1155,89 2 2R
2713 MUTTISOFT 61,07 256,52 436,11 923,53 : m [oza efo : : : : ‘g B
5 | oy | e 2727 | SADAMASAZNICH OLEJO 1220 676,75 J2 5 <
2729 SADABABY -testovaci8 ks 402,12 %_NOEJ :I,
AN w g -2
SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CALENB 22,66 337,63 %E &
v n
Kéd ° 2704 | CALENK 24,45 364,51 R
zhoii 10% sleva 2705 | TENARENE AKUT 30,44 [ 22831 SR
o \©
2004 | ALTHEA regeneracni krém 873 36540 | 548,11 | 109622 | | 2706 | TENARENE SUPER 48,89 | 366,67 § = <]
2005 | ALTHEA SPF 6 regeneracni krém | 52,68 395,08 2731 | SCHOKO PACK 27,73 316,15 632,30 o & &
1905 | ALTHEA regeneracni olej 317,38 : c 9
1906 | ALTHEA SPF 6 egeneraii o 4938 2739 | BORO-BORO balzam 28,29 [ 212,21 339,54 679,08 o

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

SERIE MENOTON ETERIC JE

. ) Ke
zll(,t:i 10% sleva Vo 10% sleva smitoml 20ml soml 100 mi
1038 | MENOTON koupelovy olej 328,38 459,73 4001 | AMYRISOVY OLEJ — Amyrisil 188,00 | 300,79 | 601,60 | 1033,99
1138 | MENOTON sprchovaci olej 60,85 255,56 357,80 4002 | BADYANOVY OLE) — Anisdl 129,85 | 207,74 | 41549 | 714,12
2738 | MENOTON télovy olej 82,62 346,98 485,75 4108 | BAZALKOVY OLE) 20456 | 32727 | 654,56 | 1125,02
— 4004 | BENZOE ABSOLUE PRYSKYRICE — piirkryst. 31092 | 497,45 | 994,91 | 1710,00
SPECIALNI PRIPRAVKY 4005* | BERGAMOT — Bergamotted! | 2514 | 401,98 | 803,96 | 1382,82
) K& | 4006 | BOROVICE-JEHLICi— Kiefernnadelsl 138,68 | 22190 | 44378 | 763,29

ked | 10% sleva 4003 | CEDROVE DREVO ATLAS —C 8

bz E DR — Cedernholzol 109,35 | 174,95 | 34991 | 601,40
4007 | CEDROVE DREVO — Cedernholzl 116,77 | 186,81 | 373,62 | 642,64
;’;‘3’3 EZPR';(E);OL 15[;‘2’9570 fégzi 369,47 785,12 4009 | CELER-SEMENA — Selleriesamendl 248,67 | 397,86 | 795,75 | 1367,68
2 2 4010% | CITRON — Zitronendl | 165,38 | 26540 @ 530,80 @ 912,32
Z3 M IHIEND: 7 < WA X 751 774,59 4011* | CITRONOVY OLE) DETERPENTOVANY — Zirterpenarm | 275,58 | 440,93 | 881,86 | 151571
1810 | DEKUBITOL télovy olej | 99,37 | 417,07 | 709,02 1418,06 4012* | CITRONOVY OLE) EXTRA — Zitronend 188,71 | 30193 | 603,87 | 1037,90
ATOSAN-LECI 89,14 | 37441 | 524,16 104833 4013 | CITRONELOVY OLE) — Zitronellal 11578 | 18523 | 37049 | 636,77
4014 | OLEJZ CITRONOVE RUZE — Citronellal 178,10 | 28497 | 569,93 | 979,56
4015 | CITRONOVA TRAVA — Lemongrassl 139,05 | 222,48 | 44496 | 76534
UL 69,67 | 292,61 | 38041 4016 CYPRIS— Gypressendl 192,38 | 308,60 | 617,19 | 1060,80
2726 [THERMO-BALSAM | 16,51 26844 | 53688 | 96638 | | 4076 | CAJOVNIK—Teebaumd 15346 | 24553 | 49105 | 844,00
2802 | WINTERSHEA 42,86 13573 | 377,16 4017 | CESNEK— Knoblauchi 24775 | 39639 | 792,79 | 136260
2804 | MOLUSAN 37,46 209,77 | 33563 4054 | DOBROMYSL-OREGANO — Origanuml 23858 | 381,74 | 76346 | 1312,20
= 2807 | PROATEM balzdm 43,96 329,68 | 56042 4018 | ELEMI—Elemi 282,96 | 452,74 | 90549 | 1556,30
3 2808 | SALTERICA 17,55 131,56 | 197,34 | 394,68 4019 | ESTRAGON — Estragondl 308,02 | 492,81 | 985,63 | 1694,05
% 2740 | JOSHEA 351,23 | 561,96 | 1123,93 4020 | EUKALYPTUS — Eukalyptusdl 110,05 | 176,07 | 352,14 | 605,24
= 2809 | OLEOSOL BAL 76,88 | 107,63 | 21527 4096 | OLE) EUKALYPTU CITRONOVEHO — Euk Zitriodordl | 125,64 | 201,03 | 402,08 | 691,56
= 2810 | OLEOSOLJAGR 8845 | 12378 | 247,69 4021 | EUKALYPTUS KOALA — Eukalyptusdl 97,00 | 174,61
B2 2811 | OLEOSOL CELLU 9,74 | 13540 | 27082 4022 | FENYKL — Fenchelsl 14337 | 22941 | 458,80 | 788,57
= 'g 2812 | OLEOSOL PEDI 95,95 | 13429 | 26857 4023* | GRAPEFRUIT - Grepefruitd] 15476 | 247,62 | 49523 | 851,80
- Q 2821 | ATOPINAL 35,91 26931 | 377,02 | 754,05 4024 | HERMANEKZLUTY — Kamillendl gebl | 594,77 | 951,63 | 1522,61 | 304521 | 5233,96
; GE) 2822 SHEAVITA 104,93 | 146,89 | 293,80 | 48476 4025 HREB[CEKI—Nelkenﬁl 103,48 16559 « 331,16 | 569,20
s - 4101 | JALOVCOVY OLE) EXTRA — Wachoderd 33,71 | 517,94 | 1035289 | 178043
= DOPLNKY STRAVY 4027 | JEDLE-SISKY — Edeltannenzapfendl 19938 | 319,02 | 638,03 | 109,62
zEXQ Kéd | K& | 4028 | KADIDLOVNIK—Weihrauchdl 360,74 | 54238 | 867,81 | 173562 | 2983,09
el : zhosi Bezslevy 4029 KAFR—R}?ampfe[rbl 90,66 | 14505 | 290,10 | 498,60
=2 4030 | KAFR PRIRODNI-KRYSTALY — Kampferdlnat.(q) | 10528 | 16843 | 336,86 | 578,98
253 ELEUIHEROUOCEer Ut 4031 | KAJEPUTOVY OLE) — Cajeputl 142,08 | 22732 | 454,64 | 781,99
298 4032 KANANGA — Canangatl 23238 | 371,80 | 743,61 | 1278,07
©3 8 3002 | ELEUTHEROCOCC kofen 15806 | 2789 | 427,70 | 4103 KARDAMIONOVYOLE) 1 36801 | 625,36 1125073 } 2125,
82 5705 | VITAMIN Cv pradku— 130 5% 4033 _| OLEJZ BOROVICE KLEC - Ltscheniefernd 199,37 | 319,00 | 638,00 | 1096,56
=55 4034 | KMIN - Kimmelgl 203,17 | 32506 | 650,12 | 117,39
ot ég 4035 | KOPR 293,21 | 469,13 | 93825 | 161262
‘2 § i 3003 | ALOEVERA GEL — itava 87,22 12543 | 20222 | 343,75 4036 KORIANDR—CorianderiiI" 453,93 | 726,28 | 1452,55 | 249840
g2 8 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT —10x 281,77 | 45156 | 90993 | 154684 4038 | LAVANDIN — LAVANDINOL 15941 | 25505 | 510,10 | 876,73

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych piipravki
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

Kod o 5m 10ml  20ml  50ml 100 ml

Zboi 10% sleva A B C D E -

4039 | LEVANDULE EXTRA — Lavandeldl extra 233,01 | 372,83 | 74565 | 1281,60 | | Kéd

4097 | LITSEA CUBEBA — Litsea Cubebal 11538 | 18460 | 36921 | 63457 | | zhoii Bezslevy P e

igj‘; m:«oos\ﬁm\_g;ﬁﬂMandannenm gg??g ;‘gg;; 33;(2) 1333? 4085 | ANGELIKA-KOREN — Angelikawur.  |241,94| 954,48 | 1526,68 | 244243 | 488365

4098% | MANDARINKA ZELENA — Mandarinendl 21700 | 34721 | 69443 | 119354 | | 4086 | HERMANEKMODRY—Kamill.blau 146,28 585,11 | 936,18 | 1497,89 | 2995,77

4042 | MATA KADERAVA — Krauseminzol 249,78 | 399,65 | 799,30 | 1373,80 | | 4087 | JASMINABSOLUE - Jasmingl 491,15/ 1965,96 | 3144,70 | 5031,56 | 10063,07

4043 _| MATA PEPRNA - Pfeffrming 242,48 | 387,96 | 77593 | 133460 | | 4037 | KOZLIK—Baldrianl 12446 499,01 | 79843 | 127771 | 255543

igig mﬁmﬁ?\lﬁgﬁﬁﬁuﬁ?ﬁem|.n - ?g;gg ‘1‘%3 22‘5“3‘3 1;49638'6656 4088 | MEDUNKAOFFICINALIS — Melissoffic. |443,38| 1773,59 | 2837,99 | 4541,00 | 9080,81

4047 MENTOL PRIRODNI KRYSTALY — Menthol(g) 143,16 | 229,05 | 458,10 | 78737 | | 4089 | MIMOZAABS. —Mimosendl B BIEAN | U6N550| | AALEES G2l

4048 | OLEJZMRKVOVYCH SEMEN — Karottensamen. | 439,55 | 703,28 | 1406,56 | 2419,28 | | 4090 | POMERANC KVETY-NEROLI-Nerolil |511,78| 2047,13 | 327541 | 5240,66 | 10481,32

4049 MUSKATOVY KVET — Madisblitent! 310,39 | 496,63 | 993,25 | 1707,16 | | 4091 | ROZE—Rosendl 962,28 3849,09 | 6158,56 | 9853,68 | 19707,36

e m;wﬂwxﬂ;N‘O'f“kat"”‘”' i e i | | 4092 | REGACEK— Shafgarend| 347,24 138,94 | 2222,30 | 355,68 | 711,34

4052 | MYRTA—Myrtendl ’ 31552 | 50484 | 100967 | 173665 | | 4068 | SANTALOVEDREVO-Sandelholzol 263,51/ 1054,03 | 168646 | 269833 | 539665

4053 | NIAOULI —Niaoulicl 188,19 | 301,08 | 602,17 | 103497 | | 4093 | SLAMENKA—Immortellencl 291,28| 1166,56 | 186594 | 2985,19 | 5968,90

4055 _| PACULI - Patchouiidl — 24348 | 389,56 | 779,12 | 1340,10 | | 4094 | VANILKAABS. - Vaniletl 206,43| 827,86 | 132475 | 211961 | 4239,25

4057 | OLEJZ CERNEHO PEPRE — Pfeffi 476,84 | 762,95 | 152590 | 262455 T ——

4099 | PELARGONIOVY — Geraniuml (egypt) 30903 | 40445 | o3B89 | 169965 | | 2045 | MEDOVY—Honiguachs 400,61/ 1602,44 | 256390 | 3880,09 | 7760,15

4058 | PETRZEL-LISTi — Petersilienblitterd 360,67 | 577,09 | 115418 | 1983,74 *Jedna se o skupinu olej, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich vyznacuje-

4059 | PIMETOVNIK — Baydl 24510 | 392,17 | 784,33 | 1348,07 me zdrucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

4060* | POMERANC — Orangenl 80,76 | 12922 | 25843 | 44419

4061* | POMERANCOVY OLE) DETERPENTOVANY - Orang. terp. 188,16 301,05 | 602,10 | 1034,85 Ke =

4062% | POMERANCOVY OLE) EXTRA — Orang. terp. 98,47 | 157,55 | 315,11 | 541,59 Kod o < 8

4063 | POMERANCOVE LISTI — Petitgrainl 19899 | 31837 | 636,77 | 109445 | | zhozi 10% sleva 10.mi 20 ml 50 £

4064 | PUSKOVER —Kalmusdl 351,07 | 561,71 | 112342 | 1930,90 — , =2

4065 | ROZMARYNOVY OLE) EXTRA — Rosmarindl 15738 | 25178 | 503,57 | 866,14 4201 AFRODIZIAKALNI — Aphrodite 191,17 305,85 611,72 =

4100 ROZMARYNOVY OLEJ SPA 157,37 | 25178 | 503,58 | 866,14 | 4206 | ANTINSTEKT - Antiinsekt o] =0 L) w2

4067 | RUZOVE DREVO — Rosenholzol 187,13 | 29940 | 598,80 | 1029,20 | | 4208 | ANTIRAUCH — Antirauch 177,60 28417 568,34 T8

4066 | ROZOVA PALMA— PALMAROSAGL 20908 | 198,00 | 316,80 | 633,59 | 1089,79 | | 4205 | ANTICHRAPIN 193,06 308,90 617,80 )

4069 | SATUREJ. HORSKA — Berghohnenkrautdl 313,63 | 501,81 | 1003,61 | 172495 | | 4202 | AROMECLIMA 153,77 246,02 492,06 =

4070_| OLEIZKORY SKORICE Zimtrindend 364,39 | 583,02 | 1166,04 | 2004,14 | 14203 | HARMONIE 217,58 348,12 696,25 oo

4072 SMRK—JEHL.I(‘I.—Fichtennadelijl 15520 | 24832 | 496,62 | 854,18 4204 | NOC LASKY — Liebesnacht 327,79 524,45 1048,92 _g 'g g

4073 §PAJIS—Sp|koIf.r.anz. 228,45 365,53 731,04 | 1257,40 0912 RELAXACN[—REHX 396,90 633,73 ]270']2 ﬁ aér N

CRET R E— Al e e ol C -

77 | TOE. T ~Muskat.-Salbet e1s  as1sl | se3ss | otans | | 4215 | UVOLNUICI—Entspannung | 15386 246,18 492,35 =
-t . A I ) ) ¢ T _ oS s

4078 | TYMIAN CERVENY — ThymiandIrot 32408 | 5190 | 103838 | 178471 | | 4214 | ULECHTLEDREVO-Edelhoiz | 201,65 I G5 e 82

4079 | TYMIAN SVETLY — Thymiano! hell 1330 | 212,96 | 42591 | 732,03 | | 4216 | INSEKTOL 157,15 2514 502,88 2@ o

4080 | VAVRIN - Lorbeerblatterol 256,50 | 41040 | 820,81 | 141076 | | 4217 | NELINOL 232,28 371,68 743,36 c 93

4081 | VETIVER —Vetiverd| 301,91 | 483,06 | 966,12 | 1631,75 | | 4218 | VIROSAN 208,17 333,06 666,14 ~ 9

4082 | YLANG-YLANG —Ylang-Ylanggl 2049 | 352,77 | 70555 | 1212,65 | 4219 | ATEMOL 205,25 328,40 656,80 BE

4083 | YZ0P —Ysopil 52132 | 834,11 | 166824 | 2867,27 | | 4221 | CHINA 173,15 277,03 554,05 fc2

4084 | ZAZVOR — Ingwerdl 442,93 | 708,71 | 1417,40 | 2437,94 20w

9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 3276,79 (BEZ SLEVY) i

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravki

a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

SMESI EO SAUNA SADY CAKROVYCH SMESI
O, 0 53
10% sleva A 10% sleva ke
4401 | CINSKA SAUNA 294,09 470,54 941,08 4800M | SADA CAKROVYCH SMESI 7 1 ml 337,59
4400 _| FINSKA SAUNA L0 D Lol 12 48008 | SADA CAKROVYCH SMESI7 > 10 ml 2521,41
4404 | HORSKA SAUNA 271,15 433,84 867,68
4405 | JAPONSKA SAUNA 255,16 408,24 816,50 PRIRODNI PARFEMY - CAKROVE
4406 | LESNI SAUNA 232,49 371,97 743,95
4409 | POLARNi SAUNA 334,12 534,57 1069,12 10% sleva
4412 | RUSKA SAUNA 254,66 407,44 814,89 —
4410 SAUNA RELAX 255,73 409,16 818,31 4901 ¢. T MULADHARA-KORENOVA 33,22 247,67
— 4902 | &2 SVADHISTHANA-SAKRALN 42,56 391,99
SPECIALNI SMESI EO 4903 | &3 MANIPURA-EMOCNI 54,27 573,23
Kod A 4904 | ¢ 4 ANAHATA-SRDECNT 56,49 769,91
zhoii 10% sleva 4905 | €5 VISUDDHI-KOMUNIKACNI 46,63 449,58
1201 | CANDISAN 2464 | 39142 782,83 134549 | [ 4906 | C.GADZNAINTUICNT 20,12 S
07 ANTINIKOTIN 326,97 4907 .7 SAHASRARA-KORUNNI 4410 417,50
4209 | CANDIGL 230,53 | 368,84 737,67 1037,37 PAREEMY
4210 | THYMION 232,96 | 368,65 730,47
4220 | AROMA-BUDIK 197,45 | 31591 631,83 o
.| 4211 | DOBRY DEN 13633 | 218,12 436,26 10% sleva
=
8 MOLUNOL 36298 795,34 4908 | VALENTINE - Unisex viiné 40,25 335,90
B 4909 | KLEOPATRA — Démskd viiné 43,39 367,02
:g: PROAPINOL 4910 | FARAQ — Pénska viiné 29,30 226,22
m- g RROVE SMES| 4911 | MAGIC - Démskd viiné 44,5 375,89
S @ CAKROVE SMES 4912 | LILIEN - Démska viiné 38,06 313,93
R o 4913 | VIOLA - Damskd viing 51,55 448,96
E = 10% sleva
o _ PENTAGRAMOVE SMESI
ChE 4801 | &1MULADHARA-KORENOVA | 2507 | 209,01 | 334,42 | 668,84 | 1150,43
2 E : 4802 | &2SVADHISTHANASAKRALNI | 39,50 | 329,21 | 526,72 | 053,45 | 181,92 10% sleva
O = —
= 5 < 4803 | &3 MANIPURA-EMOCNI 56,02 | 466,63 | 746,59 | 1534,07 | 256831
© =< | i R
- o 4804 | &4ANAHATA-SRDECNI 7452 | 643,28 | 1029,22 | 205845 | 3540,54 4851 | DREVO-SOUCITNOST 197,99 782,03 1251,24
\© 2 = N-
202 4805 | &5VISUDDHI-KOMUNIKACNT | 45,64 | 377,45 | 603,90 | 120781 | 2077,40 4852 _| OHEN-LASKA 1) s 251
0 n = o
S é 8 4806 | ¢ 6ADZNA-INTUICNI 59,77 | 498,06 | 796,90 | 1593,80 | 2741,33 4853 ZEME-EMPATIE 2089 825,27 132043
X2 E 4807 | .7 SAHASRARA-KORUNNI 4192 | 295,67 | 560,75 | 1121,51 | 1929,00 4850 | KOV UCTA e il D3
= % C 5 ’ ) ' ’ ’
c 25 4855 | VODA-MOUDROST 116,35 459,55
v - ;\
g5
e s
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10% sleva se tykd vsech oznacenych pripravkd
a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.

b 10% sleva = Bezslevy
4850m | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI 5 x 1 mi 735,72 080 | AVARANTOVY OLE LIS 142560 | 223626 | 4288,23 | 7289,99
4850a | SADA PENTAGRAMOVYCH SMESI5 x 5 ml 2906,03 5041 ARGANOVY OLEJ LZS 348,21 | 557,12 | 1047,41 | 174568
PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM 5002 AVOKADOVY OLEJ — Avocadodl 73,20 | 117,11 | 220,19 | 374,32
] 5003 | BRUTNAKOVY OLE) ZS—Boragesamendl | 323,21 | 517,13 | 972,21 | 1652,75
e 10% sleva 5004 | DIHOW OLEJLS —ibisemd 191,87 | 307,00 | 577,15 | 981,17
] 5005 | JOJOBOVY OLEJLZS— Jojobadl (OPH21%) | 356,84 | 570,94 | 1073,35 | 182471
4951 | DREVO —SOUCITNOST 96,37 1284,63 5042 | KOKOSOVY OLE LZS 13476 | 215,62 | 40538 | 689,14
:ggg g;&';:t&f,ﬁm gggg ggzg 5031 | KONOPNY OLEJLZS 12460 | 199,38 | 37484 | 637,23
4954 KOV = UCTA 50,62 675,19 5006 LNENY OLEJ LZS — Leindl 58,73 | 93,94 | 176,65 300,29
4955__| VODA — MOUDROST 96,37 1284,63 5007 | MAKADAMIOVY LZS — Macadamianussol 8377 | 13402 | 25195 | 42832
5009 | MANDLOVY OLE) LZT — Mandeldl 4520 | 7232 | 13597 | 231,15
, ke 5039 | MANDLOVY OLE) LZS — Mandeldl 127,47 | 203,95 | 38341 | 651,79
K°‘!, Bez s|evy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | OLIVOVY OLEJ LZS — Olivendl 76,61 | 122,60 | 230,46 | 391,78
Zhoii S v v ! ) 5011 | PUPALKOVY OLE) LZS — Nachtkerzend 308,97 | 494,37 | 92942 | 1580,01
gg; x\{yrl:\(%\tv_ A&’;‘g’g‘:}'ienm ?;g: ggg;’i ggg?g 195558; '5757 5012 | RICINOVY OLEJLZS— Rizinusdl (OPH21%) | 62,70 | 10032 | 188,59 | 320,61
5203 | MESICKOVY — Calenduladl 21993 35189 | 65980 | 109967 | |ooid | SHAMOWOLEILITSesamd 67,14 ] 10743 ] 20157 | 34335

5204 TREZALKOVY 10— Johanniskraut6lS10 | 201,20 | 32207 | 603,88 | 100649 | |S015 | SLUNECNICOWOLEILZS —Sonnenblumendl | 53,03 | 8485 | 159,53 | 271,19
5205 TREZALKOVYW10 —Johanniskraut6l W10~ 460,63 ' 73699 138188 230313 = [5035 | SLUNECNICOVY OLEJLET - Somnenblumend] | 25,12 | 40,19 | 75,56 | 128,44

=
5207 TREZALKOVY 010 —Johanniskrautd| 010 209,63 | 33540 | 628,88  1048,11 5016 | SOJOVY OLEJ LZT — Sojad 1459 | 2334 | 4385 | 7457 §
5208 | TREZALKOVY C10 - Johanniskrautél C10 | 20129 | 322,07 = 603,88 = 1006,49 5017 | ZJADERHROZND LZT —Traubenkerndl 6542 | 104,65 | 196,77 | 33451 =
5211 TREZALKOVY M10 — Johanniskrautl M10 216,17 345,86 = 648,47  1102,40 5019 7 MERUN. PECEK L7S — Aprikosendl 164,57 | 263,30 | 495,00 | 841,50 o
)0 23052 1 359,60 | 683,21 | 116144 © 15050 | 7 SENICNYCHKLICKD LzS —Weizenkeimol | 158,43 | 25347 | 47652 | 810,08 e B
KOSMETICKA MASLA 5021 | ZVLASSKYCH ORECHD LZS — Walnusil 308,97 | 494,37 | 929,42 | 1580,01 S .§‘
Kéd 5023 | ZVLASSKYCH ORECHD LZT — Walnustl 33,10 | 5298 | 99,61 | 169,36 i o
zboi Bezslevy 5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 12594 | 201,50 | 378,82 | 64400 (=
5025 MANGOVE MASLO — Mango-Butter 234,05 468,09 795,76 5022 ZJADERANDSKERﬂZELZS—HagebunekernﬁI 204,85 | 327,76 | 616,19 | 1047,52 @ é &
5026 | KAKAOVE MASLO — Kakao-Butter 152,88 305,74 519,77 5013 | ZRVZOVYCH KLICKD LZS — Reiskeimdl 67,59 | 108,18 | 20334 | 345,68 S oo
5029 __| BAMBUCKE MASLO — Shea-Butter o198 | 18395 | 31271 5024 | KARITE (SHEA OLEI) —Karité Shead) 7566 | 12105 | 227,58 | 38688 ZEQ
5018 | ZCERNEHOKMINU LZS 357,24 | 571,58 | 107451 | 1826,71 £ o<
) Ke — 2% 4
Ked Bez slevy e T Som T w36 DEZINFEKCNI PRIPRAVEK e 82
C D 1] v Kod zbozi Bez slevy 229
LECITIN SUPER 194,06 | 388,14 1807 THYMICON 11033 2837 33833 g 30
PANTHENOL — provitamin B5 5739 | 11480 | 22958 | 35584 < .0
VITAMIN A 189,34 | 378,70 CISTICI PROSTREDKY § §§
VITAMINE 16349 | 32697 | 65392 | 101359 P Bez slevy 3 % 3
5501 SAMEA 99,96 veetnéapliéroru 39 &

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tykd viech oznaéenych pfipravku motion

a plati od 5. 11. 2015 do 13. 12. 2015 do 24.00 hodin.
série Emotion

VANOCNI SMESI EO

SPRCHOVACI OLEJE

10% sleva ot | 10% sleva
4301 | VANOCNI CAS — Weihnachtszeit 14466 | 23147 | 462,91 8203 | FLIRTSO
4302 | VANOCNI DAREK — Weihnachtsgeschenk 149,86 | 239,79 | 479,55
4303 | VANOCNI KOLEDA — Weihnachtslied 190,53 | 30486 | 609,70
4304 | VANOCNI POHADKA — Weihnachtsmarchen 26463 | 4341 | 846,80 10%
4305 | VANOCNI SEN — Weihnachtstraum 17524 | 280,38 560,77 zhozi sleva
4306 | VANOCNIVECER -~ Weihnachtsabend 150,63 | 241,03 | 482,06 S | ST
4307 | VANOCNI VONE — Weihnachtsfest 156,75 | 250,81 | 501,61
4308 | VANOCNT STROMECEK — Tannenbaum 14584 | 23334 | 466,67 DAR OVE O
4309 _ | JEZRSEK — Christskind 17393 | 27829 | 556,59 7 .
4310 | VANOCNTHVEZDA ~Weihnachtsstern 11417 | 18267 | 36531 N 10% sleva
4311 VANOCNI NALADA — Weihnachtsstimmung 14466 | 231,47 462,91
4312 | VONAVEVANOCE - Duftige Weihnachten 17289 | 27660 | 553,18 SEUIREANERR CEED 2 2D
$313 | ROMANTICKEVANOCE — Romantische Weihnachten | 195,17 | 312,08 | 624,55 8502 _{ ANANAS 98,81 158,09 316,17
2 8503 | AVOKADO 179,21 286,74 573,47
AUTOPARFEMY 8504 | BROSKEV 165,68 265,09 530,18
5 [ K& | [Tg505 | KONVALINKA 108,67 173,52 347,72
Kod o, A ) )
zhoii 10% sleva 8506 | COKOLADA 110,89 17741 354,83
o= 7001 | VANILOU 272,18 421,88 8507 | FIALKA 110,89 17741 354,83
3 7002 | LOVE STORY 245,83 381,02 8509 | JASMIN 124,60 199,37 398,72
£ 7003 | FLAVOUR 250,39 388,12 722,05 8510 | KARAMEL 105,26 168,40 336,81
S 7004 | FLIRT 325,53 504,59 8511 | KOKoS 97,34 155,75 311,51
. = 7005 ANTI-TABAK 374,16 579,94 8512 MED 110,89 177,41 354,83
g _% 7006 | FRUIT-LINE 503,99 764,92 8513 | MEDOVY MELOUN 97,45 155,91 311,81
S8 UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC B511_ [ MELOUN N e
= 8515 | TABAK 132,17 211,47 422,94
" g ) zll()z:i Bezslevy 8516 | VANILKA 109,82 175,71 351,43
= 2 VUNE DO VYSAVACU
'g £ 5500 | ORANGE-SANITOL . o
E= 3¢
£3 st | 10% sleva
:f;} @ g zlml Bezslevy Ke 5600 | AROMISAN 222,26 338,05
229 9416 | PILNIK SKLENENY 4991 PREVODNIi TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD
I 9504 | ZELATINOVETOBOLKY V1, bal. 100 ks 37,03 A 5ml E_100ml | 500 ml K 140g
=9 6000 | OCHRANNAROUSKA, bal.5 ks 10,16 B 10ml F150ml P davkovac 500 ml T 15ml
£ o8 w ¢ oom G_200ml ) 1000 mi U 15ml
ST 9500 | TRICKO AKH pracovni 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 D 50 ml H 250 ml M 1ml Vo 215ml
2¢% 6001 | KOSMETICKA CEPICE, baleni 10 ks | 21,78 Q_ 25ml R 25ml 3 35ml 7 30ml
T2 8 9502 | TERMORUKAVICE-+100 mi SHEADERM-+100 mi BALNARU--100 ks SACKY | 955,90
ggg? ?ég%gﬁ'gg&ﬁggg&%ﬁx 0 9593;;10 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto

ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Poradna - tel.: +420371 140900
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Obsah cldnkd uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvircd. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni' v ¢ldncich uvedenych. V pfipadé, Ze mdte
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