dickach
Hoci si to neuvedomujeme, aromaterapia je
sucastou nasich zivotov. Staci, ze v kuchyni
varime zeleninovu polievku a uz mame
aromaterapiu v praxi. O tom, ako nam skodi
bezne pouzivana kozmetika a ako nam moézu
pomocl spravne pouzité éterické oleje sme
sa rozpravali s prickopnikom aromaterapie
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Vela sa hovori o tom, Ze nas svet je pre-
chemizovany a pomaly sa vraciame
k prirode, hladame prirodné alternativy.

Slovo chémia je trochu skreslené, pretoze
chémia je vietko, aj priroda nie je ni¢ iné
ako chémia. A ¢o je to prirodnd alterna-
tiva? V prirode takmer neexistuje nic¢ tak,
¢o by sme mohli pouzit bez Gpravy okrem
vody a mozno nejakej nakrajanej uhorky ako
pletovej masky. V podstate vSetko, ¢o pou-
zivame je chémia, napriklad kuchynska sol
je NaCl, ¢o je tvrdd chémia a napriek tomu
bez nej nedokazeme zit. Levandula sa skla-
da zhruba z 200 chemickych zloziek a ak by
sme vypili pol litra éterického levandulového
oleja, tak nas to zabije. Preto by sme si mali
uvedomit, Ze rozdelovanie na prirodné a che-
mické, ako sa to dnes bezne robi, vdbec nie je
v poriadku. Skor by sme mali hladiet na pri-
rodny povod ako na synteticky, umelo vytvo-
reny. NajdoleZitejsie je, aby to boli latky, ktoré
prospievaju ¢loveku, ktoré vychadzaji z jeho
podstaty. Clovek je vlastne dobre fungujtice
biochemické laboratérium. Mozeme to po-
rovnat k comukolvek v Iudskej ¢innosti. Ked
budeme mat fabriku a tej budeme dodavat
nekvalitné suroviny, tak bude zle fungovat,
vysledok nebude dobry a to isté plati aj u ¢lo-
veka. Zalezi na tom, ako sa udrzuje zvonku
aj zvnutra. V podstate podla mojich odha-
dov 95 percent toho, ¢o nazyvame kozme-
tikou je v principe antikozmetikou, pretoze
to poskodzuje fyziologické funkcie pokoz-
ky. Co sa tyka stravy, dnes ndm potravindr-
sky priemysel pontika roznymi chemickymi
zlozkami upravené jedlo, za prvé, aby to vy-
drzalo, za druhé aby to vyzeralo, nehovoriac
o genetickej modifikacii potravin. Tiez treba
hovorit o ekoldgii. U¢ia nds, ako by sa mali li-
kvidovat odpadky, ale mali by nds naucit,
ako ich vobec nevytvarat.

Pracujete s éterickymi olejmi.

Nie je viak olej ako olej. Ako sa

vyhnut syntetike, teda umelo vy-
tvorenym esenciam?

Beine, napriklad aj pri vareni
e pouzivame silicnaté rastliny
2z,

nie je len o vonavych

- zeler, petrzlen. Ak je étericky olej este v rast-
line, nazyvame ho silicou. Vo chvili, ked ho
ziskame, je to étericky olej. V tejto oblasti je
velké riziko, pretoze mnoho vyrobcov ponu-
ka tzv. esencie. No esencie mozu byt aj syn-
tetického povodu. V Nemecku pri éterickych
olejoch zakonodarcovia zacali odporucat,
aby vyrobca vyuzival latinsky nazov rastliny,
z ktorej pochadza a dovod bol velmi jednodu-
chy: Synteticky olej to nemoze mat uvedené,
kedZe je vyrobeny umelo a zo ziadnej rastliny
nepochadza. Ked totiz napi$em, Ze je vyrobok
z Lavanduly angustifolia, pochadza z levan-
dule uzkolistej. Okamzite vSak vznikol dalsi
problém - vyrobcovia zacali pancovat synteti-
ku s rastlinou, takZe uz mohli uvadzat, Ze tam
maju povod latinskym nazvom rastliny. Takze
tu je znovu potrebny zasah zdkonodarcov, aby
sa presne uvadzal povod.

Pri esenciach je velmi dolezity proces ich
ziskavania, aby neboli rastliny znehodno-
tené. Ako to prebieha?

Ja ako vyrobca odoberdm certifikované oleje,
ktorych povod si mdzem overit. Overujem si,
¢i pocas zberu, skladovania a vyroby nedoslo
k denaturacii rastlin. Napriklad Ukrajina bola
zndma tym, Ze sa tam pestoval lavandin, ¢o je
hybrid levandule. Bol som vo firme, ktora ho
spracovavala v obrovskych mnozstvach, pes-
tovali to ako monokultiru a rastla im medzi
tym burina. Lavandin zbierali kombajnom
a v podstate to nebol ¢isty olej. Ked sa im stroj
na spracovanie rastlin pokazil, kym to opravili,
3 dni skladovali byliny vo vedrach, kde sa to
zaparilo. Ked mi to ponukali na kipu, odmie-
tol som to. Bolo to sice z prirodnej suroviny,
no ta bola denaturovana skladovanim a mala
absolutne mizernu kvalitu. Vo Francuzsku le-
vandulu zbierajd ru¢ne, davajli zozbierané ras-
tliny na mriezky, aby sa nezaparili, okamzite
ich destiluj, je to cely systém spracovania.

Ako sa spravne vyrabaju éterické oleje?

Je niekolko technoldgii, najzaujimavejsia je
parna destilacia. Levandula sa nazbiera, okam-
zite sa znesie k destila¢nej kolone, nesmie byt
zaparena, tam sa prezenie prehriatou parou

Priekopnik aromaterapie v Cechach aj na Slovensku uz niekolko desatro¢i vytvara
vlastné aromaterapeutické pripravky a kozmetiku. Vedie aj kurzy aromaterapie

a pravidelne sa kazdy rok vracia do Egypta, kde vytvara nové receptiry kozmetickych
aj lie¢ivych preparatov. Na zaciatku bol jeho zaujem o bylinky, postupne ho zacali
vyhladavat znami s prosbou o radu. KedZe jeho odporuicania pomahali, postupne si
zariadil laboratdrium a zacal vyrabat zloZitejsie pripravky. Ako sam hovori:,Keby ludia
nemali kozmetické a zdravotné problémy, ktoré stale pribudaju, zostali by bylinky len

- mojim hobby. Chorob je stéle viac, takze mojim motivom bola hlavne snaha pomoct

[udom, ktori o fu poziadali. No a hnacim motorom bolo zistenie, Ze to funguje!”

- www.aromaterapie.sk (Karel Hadek Slovensko)

v teplote okolo 140 stupriov a éterické oleje
odchadzaju s parou do chladica, kde sa vodna
para kondenzuje, vytvori sa tekutina s dvomi
hladinami - voda je taz$ia ako olej, takze ta ide
dole a étericky olej zostava hore. Ten sa odcer-
pa a voda, ktora zostane na spodku, sa nazyva
hydrolat a modze sa pouzit ako vynikajica koz-
meticka voda. V Juhoslavii som videl destildciu
excelentného 3alviového oleja. Salviu zbierali
v horach, v tieni ju ususili a doniesli k desti-
la¢nej koléne. Destilovalo sa to zo suchej $alvie.
S rastlinami sa vzdy musi zaobchadzat odbor-
ne. Vo chvili, ked je to napriklad sili¢nata rast-
lina a niekto ju su$i, nemoze ju susit na vetre,
v extrémnom teple, pretozZe teplo by uvolnilo
éterické oleje, vietor by ich vyfiikal. Kazda rast-
lina ma svoje $pecifikd, ktoré je nutné pri jej
spracovani dodrzat, aby sa neznehodnotila.

Ludia by si mali davat pozor na to, ¢o kupia.
Ako zistim, ¢i je étericky olej kvalitny?

Laik ma stazenu situaciu, urcite by som neod-
portcal kupovat éterické oleje na trzniciach
a podobne, pretoze ak zistim, Ze olej md mi-
zernt kvalitu a budem ho chciet reklamovat,
uz tam toho predajcu nendjdem. Neddvno
som bol svedkom v jednom kvetinarstve, kde
zédkaznicka kapila 20 ml ¢istého ruzového oleja
za 3 eurd. Tam mi nikto nemusi ni¢ hovorit,

v tomto pripade cena vyjadruje, Ze to neméze
byt ni¢ iné ako syntetika. Jednym z vodidiel
moze byt, ked je étericky olej extrémne lac-
ny. To nemoZze byt ni¢ iné ako syntetika alebo
denaturovany nekvalitny étericky olej, ktorého
sa vyrobca potrebuje za kazda cenu zbavit, nie
aby zarobil, ale aby minimalizoval straty. Zial,
ani vysoka cena nie je zarukou kvality. MozZe sa
viak stat, ze podvodnik vysoko naceni nekva-
litny olej. Preto je dobré kupovat éterické oleje
z overeného zdroja, ktory garantuje kvalitu.

Ak mame naozaj kvalitny étericky olej, mé-
Zeme ho uzivat vnutorne?

Je to zbyto¢na otazka, pretoze ¢o robite, ked zje-
te cesnak, petrzlen alebo cibulu? Vlastne uZivate
éterické oleje. Z toho vyplyva, ze je vhodné ich
uzivat, no samozrejme v malych mnozstvach.
Bezne nezjete kilo cibule, skor sa v jedle pouziva
na dodanie chuti, a rovnako je to aj s éterickymi
olejmi, uZit by sme mali len také mnozstvo, aké
by sme prijali v potravine. Ak mam kvalitny pri-
rodny olej, nevidim jediny dévod, preco by som
ho nemal uzivat. A ked nejaky vyrobca na obale
uvadza, Ze olej nie je vhodné uzivat vnitorne,
znamena to, ze nejde o kvalitny olej.

Mézeme si pomocou éterickych olejcekov
ulahcit Zivot?
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V beznej aromalampe
sa olej pripali

V domdcnostiach sa bezne éterické oleje
nakvapkaju do aromalampy s malym mnoz-
stvom vody, pod ktorou hori sviecka. Je tento
spdsob inhalovania spravny?,,Aby to malo
Zelané ucinky, je potrebné pouZivat aroma-
lampu s vadsim mnoZstvom vody, aby sa
voda rychlo neodparovala a éterické oleje sa
tam nepripalovali. Musi sa pouZit nedymiaca
sviecka, aby neprodukovala sadze, pretoze
nechceme inhalovat dym, ale liecivii voru
éterického oleja. Ciefom je dostat éterické
oleje do ovzdusia. Aromalampa méze byt
sticastou nejakého vecierka, ale rozhodne by
som to neodporucal na dlhodobé pouZzivanie.
Sviecka hori zhruba 4-5 hodin, takze voda
nad fiou by mala vydrZat 6 hodin, aby sa olej
nepripalil. Aromalampy s plytkou nddobkou
na vodu nie s vobec vhodné. Ak sa totiz

olej spali, znehodnoti sa. Staci bavinend
vreckovka, na ktort nakvapkame par kvapiek
éterického oleja a nechame to vyparovat,
pripadne v zime na radiator polozme misku
svodou s par kvapkami esencidlneho oleja.
To ndm krdsne rozvonia priestor,” odporica
aromaterapeut.

V aromaterapii je asi stovka najpouzivanejsich
éterickych olejov, no treba mysliet na to, Ze
kazdému vyhovuje nieco iné. Ak som rozru-
$eny a potrebujem sa upokojit, pouzijem re-
lativne lacny levandulovy olej alebo extrémne
drahy ruzovy olej. V ucinkoch je minimalny
rozdiel, mdzZe to byt aj o cene. Ak je niekto roz-
rueny, je potrebné poznat jeho aktudlny stav.
Viacsinou pri levandulovom oleji je zndme, Ze
je to upokojujuci olej. To je pravda, ale aj tu
plati, nikdy ni¢omu a nikomu never. Pretoze
tak dobre upokojuje, Ze zaroven znizuje krv-
ny tlak a v ¢loveku, ktory trpi na hypoténiu/
nizky krvny tlak to mdze vyvolat agresivitu.
Preto nemozno davat takéto véeobecné rady.
Vzdy je to Giplne individualne. To isté plati pri
rozmarine, ktory povzbudzuje. Ked mam
normalny krvny tlak, tak mi ho rozmarin
mierne zdvihne, ¢o ma povzbudi. No pri
¢loveku, ktory ma hypertenziu/vysoky
krvny tlak to nepomoze. Aromatera-
pia to nie st len vonavé vodicky,

‘ _ ako sa mnoho ludi domnieva.
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Takze pouzivanie éterickych olejov nie je
také jednoduché, ako si myslime?

Ak sa povie aromaterapia, vSeobecne sa ho-
vori o lie¢eni véniami. No v skuto¢nosti je
to prevencia a lie¢enie vonavymi étericky-
mi olejmi, ktoré st vlastne zlozitymi latkami
s roznymi terapeutickymi ucinkami. Ak laik
k nie¢omu privonia, posudzuje to podla véne
a nie chemického zlozenia toho, k ¢omu pri-
voniava. O citréne kazdy bezny ¢lovek povie,
ze je to kysla osviezujuca vona. Ma pravdu, no
toto tvrdenie nie je komplexné. Ak sa na zlo-
zenie citrénového éterického oleja pozrieme
z chemického hladiska, zistime, ze kysla vonu
citréna spdsobuje aldehyd, ktory sa nazyva
citral. A aldehydy vo vSeobecnosti maju upo-
kojujtce ucinky, takze v podstate nosom ne-
odhalite, Ze je to vynikajuci upokojujuci olej.
Ak pridete domov utahani z prace, uz nemate
na ni¢ naladu, no potrebujete este nieco uro-
bit, je skvelé okupat sa alebo osprchovat s pri-
pravkom s obsahom citronového éterického
oleja, ktory vas krasne osviezi a ked si pojdete
lahnit, bez problémov zaspite, akoby ste si
dali tabletu na spanie. Aromaterapiu moze-
me dnes chapat ako cestu spét k prirode, je
tu potrebna aj urcita odbornost, nielen laické
vnimanie toho, ¢o ndm td vona napovie.
Pri pouziti aromaterapie si to vzdy
dobre nastudujte, aby ste si ne-

uskodili.

Dokaze aromaterapia
pomact aj pri trvia-
cich tazkostiach?

Kedysi som mal klient-
ku, ktoru trapili bo-
lesti hlavy, tak som jej
odporuc¢il  vnutorné
uzivanie levandule. Asi
za dvanast dni sa mi ozva-
la, Ze si najskdr na ta chut
musela zvyknit, ale po dvoch
tyzdnoch jej vdaka tomu prestali
zalido¢né problémy. Vietky éterické ole-

je maju totiz mikrobidlne ¢inky a ak mame
nejaky problém, ktory sposobuji mikrobialne
kontamindcie, tak éterické oleje vacsinou po-
mozu (Crohnova choroba ¢i zapaly ¢revnych
stien, s ktorymi si doktori ¢asto nevedia dat
rady). Na zatazeny Zaludok (ak mi zaskodi
nejaké jedlo) odporu¢am pupavu, ktora ob-
sahuje hor¢iny a vldkninu. Je vhodné zjest ju
v suchom stave (pomleté ususené byliny), tak-
to nasaje desatnasobok svojho objemu vody,
teda detoxikuje organizmus a zahubi nezelané
mikroorganizmy. Na mikrobidlne problémy
je velmi u¢inny $alviovy olej. Stari Rimania

mali prislovie: ,,¢lovek by nemal umierat, ked

md na zahrade $alviu® V staroveku boli ¢rev-
né infekcie na dennom poriadku (nebola do-
stato¢na hygiena) a $alvia s obsahom thujonu
lividuje salmonely a podobné baktérie, takze
z tohto pohladu dodnes plati, Ze $alvia je jed-
nym z najlepsich liekov na zaludok.

Zeny ¢asto trapia vracajice sa mykozy,
kandida, vytoky. Co s tym?

Start
Rimania malt
prislovie ,,clovek by
nemal umierat, ked’
md na zdahrade

salviu”.

Zeny doteraz ¢asto na intimnu hygienu pou-
zivaju nevhodnu kozmetiku - sprchové gély,
peny do kupela, ktoré obsahuju agresivne
tenzidy, vysu$uju sliznicu pohlavnych orga-
nov a likviduji symbioticktl mikrofloru. Ak
by sme urobili ster zo sliznice posvy a urobi-
1i kultivaciu, zistili by sme, Ze tam vedla seba

vo vyvazenej symbidze Zije candida albigans |

a lactobacilus a ziadna z tychto oponentnych
kultdr nema $ancu sa premnozit. Vo chvili, "

ked za¢neme pouzivat nevhodné kozmetické

preparéty, ktoré jednu z tych baktérii potlacia |

a druhu posilnia, tak tym dochadza k pre-
mnozeniu monokuttry a dochadza k ocho-
reniu, ¢o je vlastne nevyvazena symbioticka

mikrofléra. Na tento problém mame stary |
osvedceny liek, a tym je biely jogurt. Je tokys-

1é, ked si to Zena nanesie na sliznicu pohlav-
nych organov, okamzite likviduje kandidu,
lebo ta kyslé prostredie neznasa. Kandidéza
je sposobena znizenym vyskytom laktobacila,
ktory sa nachddza prirodzene v jogurte takze
to je genialny liek, ktory riesi dve veci naraz.
Mnohym Zendm sa to vSak napriek liecbe vra-
cia, pretoze problém je uz v traviacom trakte.
Ked sa kandida dostane do traviaceho traktu,
tam sa premnoZi a Zena by mala primarne lie-
¢it traviaci trakt a aZ potom sa jej podari zbavit
sa infekcie v pohlavnych organoch.

V lete sa strieckame repe-
lentmi, aby sme sa zbavili
dotieravého hmyzu. Vie

aromaterapia?

Eterické oleje sa rych-
lo odparuju, takze ich
ucinnost je velmi ob-
medzend, no mame

vela éterickych olejov

s repelentnymi G¢inkami.
Etericky olej vak nemoze-
te davat v koncentrovanom

stave na pokozku. Preto odporu-
¢am étericky olej nakvapkat na $aty,
ale musia byt bavlnené, lebo éterické oleje
rozpustaju niektoré plasty (takZe napr. po-
lyesterove oblecenie nie je vhodné). Eterické
oleje su rozpustné v tukoch alebo v alkohole.
Alternativou je pridavat éterické oleje do ne-
utralneho masdzneho oleja a tym sa natriet,
ale je to velmi individudlne, kolko toho pou-
zit. Vzdy odporucam testovat u¢inok na sebe

a pridavat po malych mnozstvach, ako ked

doméca pani ochucuje polievku. Na odpude-
nie hmyzu sa robia zmesi voni, ktoré G¢inkuju
maximélne do troch hodin. Eterické oleje uz
v rastlinach majt dlohu lakat hmyz a iné zase
odpudzovat. Na odpudenie hmyzu vyborne
funguje klincek, eukalyptus, citronelovy olej,
citrénova trava aj levandula.

V lete kombindcia sinka a éterickych olejov

mdze vyvolat na pokozke

pigmentové skvrny. Ako
sa tomu vyhnut?

Pigmentové
moézu  vzhiikat hlavne

- &

e

=

v tejto oblasti pomact

Skvrny

pri éterickych olejoch z citrusovych plodov
a najhor$i je bergamot. Tieto oleje obsahuju
psoraleny, fototoxické zlozky. UV Zziarenie
meni ich chemickd $truktiru a z neskodnych
zloZiek sa stavaju toxickymi pre organizmus.

Potom moze vznikat tzv. hyperpigmenta-
cia a preto sa tieto éterické oleje nepouzivaju
do opalovacich preparitov a v lete by sme sa
ich pouzivaniu pred vystavenim sa slne¢nému
ziareniu mali vyhnut.

Da sa umyvat aj bez tenzidov, chemickych
latok, ktoré sposobuju penenie? Mnohi [u-
dia maju pocit, Ze ked'sa nenapenia, tak sa
neumyju dostatocne.

Ludia maji problémy z pouzivania nevhod-
nych umyvacich prostriedkov s obsahom
tenzidov. Ja som také umyvacie pripravky
pouzival v minulosti tiez, napriklad prirodna
borovicovii penu do kupela. Ked som vsak za-
¢al tudovat jej zloZenie, zistil som, Ze prirodné
tam okrem obrazku borovice a §isky na obale
nebolo ni¢ s vynimkou vody. Inak to bola ché-
mia, tenzidy, nebol tam ani prirodny borovico-
vy olej, ale umely olej, ktory pripominal vornu
borovice. Ako chemikovi mi je jasné, Ze tenzid
nema na pokozke ¢o robit, pretoze narusuje jej
ochrannd bariéru a vysusuje ju. Pred tenzid-
mi sa v histdrii pouzivali mydla. Pred mydla-
mi sa na Cistenie pouzival popol, a predtym
v historickych zdrojoch vlastne nendjdete iné
informacie ako to, Ze sa ludia umyvali vodou.
Predpokladam, Ze napriklad v ¢asoch Starého
Egypta, ked sa pisalo o éterickych olejoch, ich
vlastne pouzivali na umyvanie. Natreli sa ole-
jom a zotreli ho. Na tele mame totiz dva typy
necistdt — necistoty rozpustné vo vode a necis-
toty rozpustné v tuku. Necistoty rozpustné vo
vode - pot a sol splachneme vodou a necistoty
rozpustné v tuku poutierame olejom. Takze sa
domnievam, Ze v historii sa nepouzivali rast-
linné oleje len na kozmetické tcely ako rege-
nerdcia, zuslachfovanie pokozky, ale na umy-
vanie. Vtedy nepoznali technoldgiu destilécie,
vtedy pouzivali anflerdz - je to urcity sposob
maceracie. Napriklad natrhali okvetné listky
ruze a potom ich davali do bravéového sadla
alebo do sezamového oleja. Tie éterické oleje
z ruze alebo z iného kvetu sa na to naviazali.
Bolo to slabé, ale uz to mozeme oznacit ako
urcita formu aromatera%
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Co teda pouzivat
na umyvanie, aby sme
si neuskodili?

Kupelovy olej, ktory
nebol vyrobeny z mi-
neralnych olejov, teda
naftovych ~ derivatov,
ale z rastlinnych olejov.
Mal by obsahovat nejaky
emulgator, ktory spdso-
buje, ze sa to di potom
splachnut vodou a nena-
rusi to koznu bariéru. Mi-
neralne oleje nemusia byt
len lacné, najdete ich aj vo
vyrobkoch predavanych
v lekdrnach. Mineralne
oleje su z pohladu vyrob-
cu genidlne, su derivované z nafty, tvoria ich
linearne molekuly, vSetky vézby st nasytené
a maju trvanlivost rovnako ako tehla - tieto
oleje nezltnd a nestarnu. Ak z toho vyrobite
akykolvek kozmeticky pripravok, zabudnete
ho v skrini a o niekolko rokov ho ndjdete, ten
pripravok je stale v poriadku. Rastlinné oleje
maju chemicka $truktiru z tzv. triglyceridov,
¢o znamend, ze v molekule glycerinu su za-
budované tri mastné kyseliny - to s tie rast-
linné oleje, tuky. Aj telesné tuky su v podstate
organizované ako triglyceridy, takze tu vlastne
mozeme hovorit o pribuznosti koznych tukov
a rasthnnych olejov. Eterické ole]e nam to po-
mozu este zlepsit podla toho, ¢o potrebujeme
odetrit alebo liecit, st vlastne pridanou hod-
notou. Ak sa napriklad potime, pomdze ndm
kupel so $alviou, ak sa chceme osviezit, vhodny
je kapel s mitou, ak na nas lezie chripka, po-
uzime pripravok s tymianom ¢i s eukalyptom.

Zeny sa snazia hydratovat plet, ktora ve-
kom straca vlhkost. Ako je to s hydratacny-
mi krémami, ktoré si dnes také moderné?

Hydrata¢né krémy st v skuto¢nosti dehydra-
ta¢né, reklama pouziva namiesto informacii
dezinformacie. Nasa pokozka je totiz zvlh-
¢ovand od prirody 24 hodin denne. Preto by
sme mali reSpektovat fyziologiu pokozky, to
znamend, ak je pokozka chranena hydrolipi-
dovym kyslym ochrannym plastom, potom
je nutné pouzivat preparaty, ktoré zabranuju
jej vysuSovaniu. Vhodné st pripravky: voda
emulgovana v oleji, pripadne lecitinové prepa-
raty. Zazraky v kozmetike pri blizSom odbor-
nom pohlade nie st zdzrakmi, st v podstate
len podvodom. Pozrime sa na celd historiu
kozmetiky, od zaciatku technickej revolucie,
ked vznikli tzv. hydrata¢né krémy, ktoré ndm
prezentovali ako nevyhnutné, aby sa neodpari-
la vSetka voda a nezvieralo to pokozku. Odvte-
dy sa na kozmetickom vyslni neustale striedali
rozne ,,zazraky®. Prvymi zlozkami bol glyce-
rin, kyselina moc¢ova, tzv. urea, neskor sa zacali
pouzivat rdzne druhy polysacharidov. Potom
bola obrovskd moéda kolagénu a elastinu. Za-
¢alo sa hovorit o tom, ze postupne s rokmi
telesny kolagén ubuda, podlieha degeneracii
a straca schopnost na seba viazat vodu, ¢o je
aj pravda. A vtedy prisli s telacim kolagénom,
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o ktorom tvrdili, Ze vadm nahradi ten vas stary
a budete ve¢ne mladi. Zabudli véak na maly
detail, molekuly kolagénu maji molekularnu
velkost okolo 500 000 a pokozkou prejdu veci
do velkosti 35 000. To nikoho nezaujimalo.
Ludia sa tym ,veselo* krémovali a starli dalej.
Ked kolagén a elastin nefungovali, zacali ve-
lebit kyselinu hyalurénovd, lipozémy, potom
prisli AHA kyseliny, a takto to funguje dodnes.
Hlavne, Ze sa sypu peniaze a nikoho nezau-
jima, ¢o to v skutocnosti urobi s pokozkou.
Ironicky povedané, to st krémy, ktorymi si
pokazite pokozku a potom musite vyhadzovat
dalsie peniaze za lekarov.

Co mozeme urobit pre svoju plet a pritom
jej neuskodit?

Zenam odporticam prejst na to, ¢o je prirodze-
né. Ak sa chcete dobre starat o pokozku, musite
vychadzat z jej fyziologie. Nemozete popierat jej
prirodzené funkcie a narusat ich. Vzdy si treba
vietky informacie overit, pretoze mnohé veci st
dnes formulované tak, Ze vylozene zavadzaju
[udi. Mnohé latky st tiez vhodné individudlne
a nemozu fungovat pre vsetkych. Vo svojej pra-
xi pouzivam preparaty, ktoré re§pektuju fyziolo-
gické funkcie pokozky. V mnohych pripadoch
sa stava, ze na choroby, ktoré boli nelie¢itelné,
vo chvili, ked nepouzijem Ziadny liek, ale fyzio-
logicky emulgovany preparat, tak ddm pokozku

spatne do poriadku. Katarina Olejérova

Aromaticky kupel’

Ak chceme pouZit étericky olej do kipela,
staci ho nakvapkat do vane plnej vody?
,Nikdy to nesmieme takto urobit, vzdy

do vody priddvame étericky olej s nejakym
emulgétorom, teda latkou, ktord umoZni
spojenie vody a tuku. dedIne je napriklad
mlieko, ktoré obsahuje lecitin a bielkoviny,
ktoré sa naviazu na tuk. Teoreticky by sa dal
pouit aj vajecny Zltok, ktory by sme vymieali
S ollvovym olejom a do toho mozeme pridat
par kvapiek éterického oleja Zitok je Jedna

z najlepsich veci pre nasu pokozku, je to za-
rodocnd hmota, obsahuje lecitin a cholesterol
ako emulgator, vitamin E, A aj betakarotén,”
odportca Karel Hadek. o=
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